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VORWORT. 


Wenn die in den Sitzungsberichten der Wiener Akademie 1902 an- 
gektindigte Ausgabe erst jetzt vorgelegt werden kann, so haben &uBere 
Momente, wie die Teilnahme an einer kleinasiatischen Expedition und eine 
Verinderung in der lehramtlichen Wirksamkeit, zu diesem Verzuge bei- 
getragen, der Hauptgrund aber lag doch in der ausgreifenden Entwicklung 
der Arbeit selbst. Eine einfache Textausgabe auf Grund der wieder- 
gefundenen Handschrift hitte das Verstindnis der einzigartigen und schon 
darum schwierigen Abhandlung fiir weitere Kreise wenig geférdert; viel- 
mehr schien es bei dem Mangel einigermafen eindringender Erlauterungs- 
schriften an der Zeit, eine griindlichere Aufhellung durch Ubersetzung und 
Kommentar zu versuchen. Die Bewertung des von Philostrat gebotenen 
Stoffes fiihrte dann von selbst zu der Vorfrage nach der literarischen Higen- 
art, dem Zweck und den Quellen der Schrift, und damit ergab sich die Not- 
wendigkeit eines Uberblickes ἄρον die Behandlung der Gymnastik in der 
gesamten Literatur. Diese in der Hinleitung niedergelegten Untersuchungen 
bilden somit eine notwendige Ergiinzung und gewissermaBen einen wesent- 
lichen Bestandteil des Kommentars. 

Die bisherige Kapiteleinteilung des Textes, die auf den Inhalt Riicksicht 
nimmt, ist aus praktischen Griinden beibehalten, und die wenigen Ab- 
weichungen von derselben sind nur eine Folge der konsequenten Durch- 
fiihrung des Einteilungsprinzips. Betreffs der Orthographie ist im all- 
gemeinen der gleiche Vorgang befolgt wie in den neuen Ausgaben der 
Imagines des Alteren und jiingeren Philostrat. Der kritische Apparat ward 
méglichst entlastet, insbesondere blieben Interpunktion, Akzentuierung und 
UnregelmiBigkeiten in der Setzung des Lota subscriptum unbeachtet; ob 
Schrifteile durch Verletzung des Papiers oder durch Verwischen verloren 
gingen, wird nur bei besonderem Anla8 erwihnt. Liicken, zu denen nichts 
bemerkt ist, hat bereits Mynas richtig ergiinzt. Im Kommentar wurden 
sprachliche Bemerkungen nur aufgenommen, wenn das Verstiindnis des Textes 
es erheischte, im tibrigen konnte auf die ausfiihrliche Darstellung des philo- 
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stratischen Sprachgebrauchs und Stils bei W. Schmid verwiesen werden. 
Anbiufung billigen antiquarischen Wissens wurde tunlichst vermieden und 
durch entsprechende Zitate ersetzt, dagegen die bisher weniger beachteten 
sportlichen und diitetischen Fragen in den Vordergrund geriickt. Im Wort- 
register ist der Artikel, καί, μέν, δέ weggelassen. 

Gewidmet habe ich das Buch in dankbarer Verehrung Carl von 
Holzinger, dem ich unter meinen Prager Lehrern ftir die reichste Fér- 
derung verpflichtet bin. Ich bitte ihn, diese Zueignung als Zeichen dauernder 
Dankbarkeit entgegenzunehmen. Hinen zweiten Namen, der das Widmungs- 
blatt zu zieren bestimmt war, Otto Benndorf, hat das unerbittliche Natur- 
gesetz inzwischen aus der Liste der Lebenden gestrichen, unausléschlich 
aber lebt in mir die Erinnerung an die Stunden, in denen ich den be- 
geisternden Worten des Meisters lauschen durfte, dessen hervorragende 
wissenschaftliche Persénlichkeit auch meinen Entwicklungsgang, wie den 
so mancher, richtunggebend beeinfluBt hat. Den Fortgang dieser Arbeit 
hat er durch die mir in den Riiumen des archiologischen Instituts gebotene 
Arbeitsgelegenheit wesentlich geférdert. Seinem Nachfolger Robert von 
Schneider. schulde ich fiir die gleiche gastliche Aufnahme aufrichtigen Dank. 


Czernowitz, im Februar 1909. 


Julius Jithner. 
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1, 
DIE GYMNASTIK IN DER LITERATUR. 


1. DIE SCHRIFTSTELLEREI DER GYMNASTEN. 
GYMNAST UND PAIDOTRIB. 


Erst in neuerer Zeit ist auf das Verhiltnis dieser beiden Begriffe, das 
schon im Altertum in Verwirrung geraten war, einiges Licht gefallen, doch 
tut eine Darstellung der historischen Entwicklung not und scheint hier zur 
Hinfithrung am Platze.*) 

Die im wesentlichen auf K. F. Hermann zuriickgehende landlaufige Ab- 
grenzung: Paidotrib Turnlehrer der Knaben, Gymnast Abrichter der Ath- 
leten*), ist lingst nicht mehr unbedingt aufrecht zu erhalten. Denn an- 
fanglich muBte die erstere Bezeichnung sicherlich fiir beide Begriffe aus- 
reichen, da die zweite tiberhaupt noch nicht existierte. Im ganzen hippo- 
kratischen Korpus kommt einmal παιδοτρίβης, einmal, und zwar ausdriick- 
lich in Verbindung mit dem Wettkampf, παιδοτριβίη vor®), dagegen fehlt 
der Terminus γυμναςτής ganz. Da er erst bei Platon auftaucht, kénnen 
wir sagen, daB es bis gegen 400 v. Ch. fiir den Lehrer der Gymnastik nur 
einen Namen gab, nimlich madotpiBnc. Bezeichnend ist, daB Herodikos 
von Selymbria, der von Spiteren zu den bedeutendsten Gymnasten gerechnet 
wurde, und den wir als Reformator auf dem Gebiete der Diitetik kennen 
lernen werden, von Platon (Rep. III 406a) noch ausdriicklich παιδοτρίβης 
genannt wird. Unter welchen Umstiinden dieser Name aufgekommen sein 
mag, dafiir bietet allerdings nur noch die Etymologie einen Fingerzeig. 
Anfangs mu8 in der Tat lediglich der Turnlehrer der Knaben damit ge- 
meint gewesen, der Ausdruck also eingefiihrt worden sein, als man die 
Knabenerziehung in Griechenland obligatorisch auf eine gymnastische Basis 
zu stellen begann. Dieser etymologische Ursprung ging jedoch, wie so 


1) Unzureichend sind die Bemerkungen von Krause G. 218ff., Grasberger 
I 262 ff., woselbst die Altere Literatur angegeben ist, desgleichen der Artikel 
von Bussemaker bei Daremberg-Saglio Π 1698. Wesentlich gefdérdert wurde 
die Sache erst durch die ergebnisreiche Untersuchung meines Schiilers J. B. Egger 
(18f., 491. 61f., 65f. 87ff., 98), die hier und spiter gute Dienste leisten wird. 
Als niitzliche Vorarbeit sei hier auch gleich erwihnt C. H. Basiades, de veterwm 
Graecorum gymnastice. Diss. Berlin 1858. 

2) Vgl. Galen XI 476 διὰ ti τρίβουειν ἐλαίῳ τοὺς ἀθλητὰς οἱ γυμναεταί, διὰ 
τί δὲ καὶ οἱ παιδοτρίβαι τοὺς παῖδας: ε 

8) ΤΙ. διαίτ. 113 (VI 4881)), 124 (4961) ἀγωνίη, παιδοτριβίη τοιόνδε. Vel. 
dazu auch Plat. Lach. 184e. 
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hiufig, im SprachbewuBtsein verloren, und die Bezeichnung blieb die gleiche, 
obwohl auch Epheben von Paidotriben trainiert wurden und selbst Manner 
teils zu sportlich-agonistischen, teils zu hygienischen Zwecken die Palistra 
weiter besuchten. 

In den attischen Gymnasien, tiber deren Hinrichtung wir durch Aristoteles 
und die zahlreichen Ephebeninschriften gut unterrichtet sind, kehrt das 
Amt des Paidotriben, bald doppelt, bald einfach besetzt, seit dem 4. Jahr- 
hundert v. Ch. regelmiBig wieder, wihrend von einem Gymnasten niemals 
die Rede 150. Da daneben fiir kriegerische Ubungen Speziallehrer an- 
gestellt waren, so nach dem Ausweise der Inschriften der ὁπλομάχος, 
ἀκοντιςτής, τοξότης, ἀφέτης, καταπαλταφέτης, so ist es klar, da® der 
Paidotrib nur das eigentliche Turnen zu unterrichten hatte, welches, nach 
den inschriftlich bezeugten Wettkimpfen zu schlieBen, im Dolichos, Diaulos, 
Stadion, Ringkampf und Pankration bestand. Aber nicht nur das Vorturnen 
hatte er zu besorgen, sondern in Ermangelung sonstiger Gymnastiker war . 
er sicherlich auch Trainer im weiteren Sinne, d. h. er hatte auch die Lebens- 
weise und den Gesundheitszustand der Epheben zu tiberwachen. Das muB 
aus der Tatsache geschlossen werden, daB sich erst gegen Ende des 2. Jahr- 
hunderts n. Ch. die Notwendigkeit ergibt, auch einen Arzt, ἰατρός, anzu- 
stellen.”) 

Ahnlich miissen wahrend des ganzen Altertums auch die Funktionen 
jener Paidotriben gewesen sein, die nicht. von Staats wegen als Lehrer der 
Epheben angestellt waren, sondern Privatpalistren unterhielten. Die Be- 
sucher dieser Anstalten, die ebensowohl Knaben wie Erwachsene waren, 
haben sich deren Vorstiinden in turnerischer und in hygienischer Beziehung 
anvertraut, und es ist kein Zweifel, daB diese Paidotriben oder eine be- 
sondere Art derselben auch Berufsathleten zum Wettkampf vorbereiteten, 
nachdem die alte natiirliche Gymnastik, die von Philostrat Kap. 43 so sehr 
gepriesen wird, lingst einem verfeinerten Training Platz gemacht hatte. 
Dem scheint allerdings die Art zu widersprechen, wie sich Galen das Auf- 
kommen des Terminus γυμναςτής bei Platon erkliren will. Er kniipft 
seine Entstehung nimlich an das Aufbliihen der Berufsathletik, mit welcher 
kurz vor Platon die Kunst der Gymnasten ihren Anfang genommen habe.’) 
Das ist aber nichts anderes als ein falscher historischer Schlu8B Galens, 
aufgebaut eben auf der Beobachtung des platonischen Sprachgebrauches. 
Widerlegt wird er durch Xenophanes, der der Berufsathletik bereits lange 
vorher seine Verachtung bezeugte*), widerlegt auch durch die zahlreichen 


1) Aristot. Ath. Pol. 42. 8 χειροτονεῖ δὲ (sc. 6 δῆμος) Kal παιδοτρίβας αὐτοῖς 
(sc. τοῖς ἐφήβοις) δύο Kai διδαςκάλους, οἵτινες ὁπλομαχεῖν καὶ τοξεύειν Kal ἀκον- 
τίζειν καὶ καταπάλτην ἀφιέναι διδάςεκουειν. Dumont, L’éphébie att. I 117, 
Thalheim bei Pauly-Wissowa V 2737 ff. 

2) 2. B. IG ΠῚ 1199. 36, 1202. 38. Vgl. Dumont 1 199, J. Oehler, Epigraph. 
Beitr. z. Gesch. ἃ. Arztestandes, Pr. Wien Maximiliansgymn. 1907, 10 ff. 

3) Gal. Thrasyb. 88 (V 870K, 79. 3H) ὅπου ye καὶ παρὰ Πλάτωνι τὸ μὲν 
THC γυμναςτικῆς ὄνομα οὐ πολλάκις εὑρεῖν ἐςτι, παιδοτρίβην μέντοι καλεῖ μᾶλλον 
ἢ γυμναςτὴν τὸν τεχνίτην αὐτῆς: ἤρξατο γὰρ ὀλίγον ἔμπροςθεν τῶν ἸΤλάτωνος 
χρόνων ἡ τέχνη τῶν γυμναςτῶν, ὅτεπερ καὶ τὸ τῶν ἀθλητῶν ἐπιτήδευμα ευνέετη. 

4) Fr. 2B. Eurip. Fr. 282 Ν' setzt, allerdings nicht lange vor Platon, yolle 
Ausgestaltung der Athletik voraus, wie sie uns Phil. Kap. 44 schildert. Uber 
die Anfinge der Athletik vgl. Reisch bei Pauly-Wiss. II 2049 ff. 
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schwarzfigurigen Vasenbilder des 6. Jahrhunderts mit Darstellungen von 
Berufsathleten, welche, durch ihr robustes AuBere deutlich charakterisiert, 
unter der Leitung von Trainern ihren Ubungen obliegen.') Diesen gleich- 
zeitigen Zeugnissen gegentiber sind Galens Riickschltisse wertlos. Wir haben 
fir das Auftreten des neuen Terminus andere Griinde zu suchen, hierbei 
aber allerdings ebenfalls von seinem ersten Auftauchen bei Platon aus- 
zugehen. 

Es wurde schon bemerkt, daB dieser den Turnlehrer viel hiufiger’ παιδο- 
τρίβης nennt, und zwar in der eben geschilderten Bedeutung, da er neben 
dessen eigentlicher turnerischer Tatigkeit wiederholt auch seine Funktion 
als Diatetiker hervorhebt.”) Dagegen kommt γυμναςτής bloB viermal 
vor®), an vier weiteren Stellen ~uuvactixdc*), was Egger wohl mit Recht 
gleichstellt. Merkwiirdig ist nun die Tatsache, daB, wo diese beiden 
letzteren Termini gebraucht werden, niemals von der eigentlichen Aus- 
ες fihrung der Ubungen, sondern nur von der medizinisch-diitetischen Be- 
tatigung die Rede ist und bei simtlichen acht Erwihnungen eine Parallel- 
stellung mit dem Arzte stattfindet, was allerdings auch beim Paidotriben, 
aber nur vereinzelt der Fall ist. Das Befremdliche dieser Erscheinung 
wird verschwinden, wenn weiter unten gezeigt wird, daB Platon mit dem 
Ausdruck γυμναςτική in der Theorie nicht den landlaufigen Begriff der 
eigentlichen Turnkunst, sondern etwa den der Leibespflege verband. Der 
Yuuvactyc, der Vertreter dieser Kunst, der mit ihr schon durch den Namen 
verbunden ist, wird neben dem Paidotriben eben mehr als Gesundheits- 
kiinstler, ja als halber Arzt aufgefaBt. 

Da nun dieser Terminus, wenn auch nicht von Platon neu geprigt, so 
doch von ihm offenbar bald nach seiner Entstehung in die Literatur ein- 
geftihrt erscheint, ist anzunehmen, daf die ihm anhaftende Bedeutung noch 
die urspriingliche sein wird. Dies aber bringt mich auf die Vermutung, 
daB seine Einfitihrung dem Erfinder der wissenschaftlichen Leibespflege und 
Heilgymnastik, dem Herodikos von Selymbria zu verdanken ist, einem 
ilteren Zeitgenossen Platons, von demgleich ausftihrlich die Rede sein 
wird. Von Haus aus Paidotrib, aber noch in riistigen Jahren durch Kriénk- 

-lichkeit an der weiteren Ausiibung seines Berufes gehindert, begann er, 
wie wir sehen werden, sich selbst und die kranke Menschheit nach einer 
neuen gymunastischen Methode zu behandeln, und im Zusammenhang damit 
mag er sich dann auch die neue Bezeichnung γυμναςτής beigelegt haben, 
da er das anstrengende Amt eines Paidotriben nicht mehr versehen konnte. 
Von vornherein war damit also der Begriff eines in den Leibesiibungen 
bewanderten, aber auf die gesamte Lebensweise seiner Pfleglinge bedachten 


1) Nebst den Altesten panathendischen Amphoren gehért hierher Mus. etr. I 
Taf. XVII (XXII) 1a und der, so viel ich wei8, noch unverdffentlichte Stamnos 
in Wiirzburg 325, beide mit Athleten von bezeichnendem Habitus, die noch 
den alten Schurz tragen, dann Wien. Vorl. 1890/91 Taf. IV; Adamek, Unsig- 
nierte Vasen ἃ. Amasis Taf. Il; Masner, Katal. ἃ. dsterr. Mus. S. 38. 

2) Die von Egger 49 ff. besprochenen Stellen sind: Rep. ΠῚ 389c, 406ab, 
Alkib. 1107e, 131a, Min. 317e, Erast. 134e, Gorg. 452b, 456de, 504a, 520¢, 
Prot. 312b, 326bc, Lach. 184e, Crit. 47b. 

8) Egger 50f.: Politic. 267e, Leg. Ill 684c, IV 720de, XI 9168. 

4) Phaedr. 248d, Gorg. 464a, Prot. 313d, Politic. 298 ο. 


6 Gymnast und Paidotrib. 
Fachmannes verbunden. So ist das Wort nicht bloB von Platon, sondern 
im wesentlichen auch von Aristoteles verwendet worden.*) 

Durch Einfiihrung der neuen Terminologie sollte bekundet werden, daB 
von der Kunst des Paidotriben der wissenschaftliche Teil zugunsten des 
jetzt so genannten Gymnasten abgetrennt und jenem nur das eigentlich 
HandwerksmiBige belassen wurde. Da aber die Paidotriben ihrerseits nie 
zagegeben hitten, daB ihnen die Fahigkeit, die kérperlichen Verhiltnisse 
zu beurteilen und das Training ihrer Schiiler auch in diatetischer Beziehung 
zu leiten, abgehe, zeigten viele von ihnen den Ehrgeiz, sich den neuen Titel 
᾿ς wegen seines vornehmeren Klanges beizulegen. Der theoretisch aufgestellte 
Unterschied beider Termini wurde so in der Praxis teilweise wieder ver- 
wischt. Dazu tritt nun seit Aristoteles”) noch der Ausdruck ἀλείπτης, 
der ebenfalls mit diitetischen Funktionen in Verbindung gebracht und mit 
den beiden anderen vermengt wird.*) 

Wie man aus Angaben spiterer Schriftsteller, insbesondere Galens und 
unseres Philostratos zuriickschlieBen kann, scheinen sich gerade die Trainer 
der Berufsathleten gern des Gymnastentitels bemichtigt zu haben, wobei 
dessen Anklang an den Namen ihrer Kunst besonders mitgewirkt haben 
mochte. Die unausbleibliche Folge dieser Verbreitung war die Entwertung. 
Man nannte Gymnasten eben nicht mehr blo8 Gesundheitskiinstler, sondern 
auch weniger gebildete Trainer. Und da diese sich anmaBten, die Leibes- 
pflege genau zu verstehen und auf diesem Gebiete mit den Arzten zu kon- 
kurrieren, anderseits aber diese Kunst gerade von irztlicher Seite immer 
mehr geférdert und zu einem selbstindigen Zweige ausgebildet worden 
war, glaubten die Arzte neue Termini schaffen zu miissen, um ihre 
Rechte zu wahren und die verwischten Grenzen wiederherzustellen. Sie 
fiihrten, wie unten genauer dargelegt wird, die heute noch tibliche Be- 
zeichnung ὑγιεινή, Hygiene, ein und stellten den ὑγιεινός oder Hygieniker 
als Vertreter dieses umfassenderen Wissenszweiges dem Gymnasten ent- 
gegen. Dieses Spiel mit Worten ist das duBere Zeichen eines ernsten 
Konkurrenzkampfes, da der arztliche Hygieniker schon damals dem Gym- 
nasten die medizinischen Kenntnisse tiberhaupt absprach und die diitetische 
Behandlung fir sich allein in Anspruch nahm. Der Versuch, die Gym- 
nasten bei den breiteren Schichten des Volkes zu diskreditieren, ist aber 
offenbar nicht gelungen, und das neugeprigte Wort scheint nicht populir 
geworden zu sein. 


1) Vgl. Egger 59 ff. und unten S. 48 tiber Aristoteles. 

2) Eth. Nic. IT 5, 1106> 1. 

3) Hippomachos, der von Ael. v. h. 2.6 den Titel Gymnast erhilt, ist bei 
Plut. Dion. 1 Aleipt. Suid. ἀλεῖπται" of πρὸς τοὺς ἀγῶνας ἐπαςκοῦντες. Etym. 
m. 61. 11 ἀντὶ δὲ τοῦ ἀλείπτης παιδοτρίβης εἴωθε λέγεεθαι. In rémischer Zeit 
ist es ein Titel fiir Funktion’re von Athletenvereinen: Class. Rev. VII (1893) 
5. 477 Pap. ἃ. Brit. Mus., Reskript des Triumvir Marcus Antonius Z. 6 Μάρκου 
᾿Αντωνίου ᾿Αρτεμιδίύρου τοῦ ἐμοῦ φίλου καὶ ἀλείπτου. Ebenso Kenyon and 
Bell, Greek Pap. in the Brit. Mus. ΠῚ (1907) 8. 218 Athletendiplom aus dem 
Jahre 194 π΄. Ch., Z. 73 und 94. Bemerkenswert ist, da8 in dieser Urkunde 
derselbe Mann, der Vereinsschatzmeister Proklos, der Z. 68 offiziell γυμναςτής 
betitelt wird, sich Z, 73 in der eigenhiindigen Unterschrift selbst als ἀλίπτης 
bezeichnet. Die rdmischen Schriftsteller dagegen verstanden unter Aliptes zu- 
meist den Masseur. Vgl. Krause G. 230 ff., Reisch bei Pauly-Wiss. I 1360 ff. 
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Denn Galen, der uns tiber diese Dinge am besten unterrichtet und auch 
dfter vom Uyteivdc spricht*), setzt den Kampf in anderer Weise fort. Er 
greift auf den festgewurzelten Namen Ὑυμναςτής wieder zuriick, andert die 
Taktik aber insofern, als er ihn jenen, die ihn bisher gefiihrt haben, ent- 
zieht und allein den wissenschaftlich gebildeten Medizinern vindiziert. Die 
wahren Gymnasten sind nach ihm nicht die Trainer, die die Athleten fiir 
die Wettkimpfe vorbereiten und ihnen eine Kunst beibringen, die nur 
falschlich mit dem edlen Worte Gymnastik bezeichnet werde, sondern die 
Arzte und Hygieniker. Der Gymnast braucht daher als solcher in der 
Ausfiihrung der Ubungen keineswegs bewandert zu sein, dagegen mu8 er 
die Wirkungen jeglicher Bewegung auf den menschlichen Kérper kennen 
und sie je nach der Individualitit auszuwihlen verstehen.? 

Der praktische Turnlehrer ist nach Galen ausschlieBlich der Paidotrib®), 
der, im Durchschnitt plump und ungebildet*), die Wirkungen der Ubungen, 
die er vornehmen 1iSt, nicht kennt und daher die hygienischen Weisungen 
des Gymnasten zu befolgen hat, dem er insofern untergeordnet ist. Er 
steht zu ihm in einem ihnlichen Verhaltnis wie der Koch zum Arzte oder 
wie der Soldat zum Feldherrn®), d.h. er fiihrt die Ubungen zwar unter 
der Anleitung des Gymnasten kunstgerecht aus, ohne sich jedoch tber 
deren hygienische Wirkungen Rechenschaft zu geben. MHierbei ist aber 
festzuhalten, daB diese Vergleiche nur auf das Verhiltnis des Paidotriben 
zur Heilgymnastik als Teil der Hygiene passen, die ja nach Galens Meinung 
die wahre Gymnastik ist. Seine in der geschilderten Entwicklung begriin- 
dete, viel freiere Beziehung zu der von dem streitbaren Arzte bekimpften 
»falschen“ Gymnastik der Berufsathleten, die er lieber die Kunst des Nieder- 
ringens nennt, wird von diesem nur nebenbei und verichtlich behandelt, 
obwohl sie von der groBen Menge zum mindesten als ebenso wichtig an- 
gesehen wurde.®) 

In dieser Auffassung von Gymnastik und Paidotribik und ihrem gegen- 
seitigen Verhiltnis folet Galen seinen auch sonst mit bewundernder Pietit © 
nachgeahmten Vorbildern Platon und Aristoteles und stimmt namentlich mit 
der S. 43 A. 6 wiedergegebenen einfachen Formel des letzteren tiberein. Er 
gibt damit nicht die tatsichlichen Verhiltnisse wieder, die er ja bekimpft, 
sondern vielmehr eine theoretische Begriffsbestimmung, die er nach dem Vor- 
gang der genannten Muster und 4lterer Mediziner fiir das einzig Richtige 
halt. Die Praxis hat von solchen akademischen Hrérterungen, wie es scheint, 


1) 5. ἃ. 8. 57f. und die ausftihrliche Behandlung bei Egger 86 ff. 

2) Gal. VI 157 αὐτῆς μὲν γὰρ τῆς κατὰ μέρος ὕλης ἑκάςτης τῶν τεχνῶν 
ἄπειρός ἐςτιν ὁ γυμναςτὴς ἣ γυμναςτήῆς ἐςτιν᾽ εἰ δὲ ἅπαξ αὐτὴν θεάςαιτο, τήν 
τε ποιότητα καὶ τὴν δύναμιν αὐτίκα γνωρίζει. Vel. 152 ὅτι 

8) Gal. ἀρ. διδ. 2 (44K, 85. 16M) [ὁ παιδοτρίβης ἐπανορθοῦται τὰ τῶν 
παλαιόντων ἁμαρτήματα]. 

4) Gal. ΧΙ. 862 ἔςτι δὲ οὐ πάνυ τι ῥάδιον εὑρεθῆναι τοιοῦτον (sc. φρόνιμον) 
ὡς ἂν ἐξ ἀνθρώπων τῆς ἐκλογῆς γενομένης ἀπαιδεύτων τοὐπίπαν καὶ οὕτως 
ὀνωδῶν τε καὶ παχέων τὴν ψυχὴν ὥςπερ καὶ τὸ εὦμα. 

5) Gal. VI 148, 155f.; V 892K, 95. 8 ff. Η. 

6) Gal. Thras. 45 (V 892 K, 95. 18H) ὑπηρέτης γάρ Ect μόνον, ὥςπερ γ᾽ ὁ 
«τρατιώτης τῆς ςτρατηγικῆς, οὕτω καὶ 6 παιδοτρίβης [αὐτὸς yap], A μὲν γυμ- 
νάζει, τῆς YuuvactiKfic, ἣ δ᾽ ἀςκεῖ τέχνην παλαιςμάτων, ἑτέρας αὖ τινός ἐςτιν 
ἐπιτηδεύεεως ὑπηρέτης ἣν ἐγὼ μὲν ὀνομάζω καταβλητικήν, οὐ μήν γ᾽ αὑτοὺς 
οὕτω καλοῦειν οἱ τοὺς ἀθλητὰς ἀςκοῦντες, ἀλλὰ γυμναςτὰς ὀνομάζουειν. 
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keinerlei Notiz genommen; denn in jenem Athletendiplom aus dem Jahre 
194 n. Ch,, das uns der igyptische Boden neuerdings geschenkt hat"), fiihrt 
der Schatzmeister des betreffenden Vereins, Proklos, welcher Periodonike, 
also Berufsathlet war, Z. 63 offiziell den Titel ~upvactic. 

Am Endpunkte dieser ganzen Entwicklung steht ftir uns dann Philostrat, 
dessen vermittelnde Ansicht wir spiter kennen lernen werden. Durch das 
Gesagte glaube ich das Verhiltnis von Gymnast und Paidotrib gentigend 
geklirt zu haben, um nun zur Behandlung der uns bekannten literarisch 
tatigen Vertreter dieser Berufsarten tibergehen zu kénnen. 


IKKOS. 


Dort wo Lukian tiber den Nutzen seiner Anleitung zur Geschichtsschrei- 
bung spricht*), gesteht er, er kénne natiirlich nicht einen jeden beliebigen 
zum Historiker erziehen, ebensowenig wie Ikkos und Herodikos und Theon 
oder sonst ein Gymnast versprechen kénnte, aus einem Perdikkas, einem 
bekannten Schwichling, einen Olympiasieger und wiirdigen Gegner eines 
Theagenes oder Polydamas zu machen, sondern héchstens die vorhandenen 
gymnastischen Anlagen durch das Training auszubilden, Dem Lukian sind 
hier offenbar die geliufigsten Gymnastennamen in die Feder gekommen, die 
beiden ersten aus Platon bekannt, Theon, wie wir sehen werden, einer der 
klangvollsten aus jiingster Zeit. Die aufgestellte Parallele geht nur dann . 
ohne Rest auf, wenn die drei Gymnasten literarisch titig waren und An- 
leitungen zum Training verfaBten wie Lukian zur Geschichtsschreibung. 
Von Ikkos 1aBt sich dies allerdings nur vermuten, von den beiden anderen 
aber nachweisen. 

Ikkos, Sohn des Nikolaidas aus Tarent®), war nach dem, was wir von 
ihm héren, der erste Reformator des athletischen Training oder vielleicht 
sogar der Erfinder einer rationellen Askese tiberhaupt. Er begann, wie 
dies so die Regel gewesen zu sein scheint, als Athlet und errang nach 
Paus. VI 10. 5 einen olympischen Sieg im Pentathlon, der auch durch ein 
Standbild verewigt wurde. Robert hat denselben, wie mir scheint richtig, 
in der Oxyrhynchusliste wiederhergestellt, In der von Stephanus von 
Byzanz*) angefiihrten 77. Olympiade hat nimlich schon Sauppe das Datum 
jenes olympischen Sieges erkannt. Da nun der Papyrus zu Ol. 76 einen 
Ταραντῖνος als Pentathlonsieger verzeichnet, dessen Name leider wegge- 
rissen ist, so lag es nahe, an Ikkos zu denken, obwohl die Herausgeber 
einen etwas lingeren Namen verlangen. Die Zahl οζ΄ bei Stephanus ist 
dann leicht verschrieben aus os’. Forster 240 hat den Sieg vermutungs- 
weise in die 83. Ol. (448 v. Ch.) verlegt, nun riickt er weiter zurtick bis 
in das Jahr 476. Paus. fiigt hinzu, Ikkos sei spiter der beste Gymnast 
seiner Zeit geworden. Er hat also die Athletenlaufbahn aufgegeben und 
wurde Trainer. Als solcher wire er, wie so viele andere, gewiB der Ver- 


1) 8. oben 8. 6 Anm. 3. 

2) Lue. quom. hist. conser. 35. 

3) Vgl. Krause G. 75, Robert Hermes 35 (1900) 165. 

4) Steph. Byz. v. Τάρας... Ἴκκος ὁ Ταραντῖνος ἰατρὸς ἐπὶ τῆς οζ΄ ὀλυμπιάδος, 
μέμνηται τούτου καὶ ἸΤλάτων ἐν ΤΤρωταγόρᾳ. Wie ein Gymnast als Arzt be- 
zeichnet werden konnte, wird die weitere Darlegung begreiflich machen. 
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gessenheit anheimgefallen, wenn er nicht durch literarische Betiitigung 
selbst fiir seine Unsterblichkeit gesorgt hatte. In der Tat erscheint er 
neben Herodikos in Platons Protagoras in vornehmster literarischer Gesell- 
schaft. Der Sophist schreibt dort seiner Kunst, der Sophistik, ein hohes 
Alter zu, nur hitten ihre alten Vertreter aus Furcht vor deren MiBliebig- 
keit andere Kiinste vorgeschiitzt, so Homer, Hesiod und Simonides die 
Poesie, Orpheus und Musaios den Kultgesang, einige sogar die Gymnastik, 
wie Ikkos von Tarent und der jetzt noch lebende hervorragende Sophist 
Herodikos von Selymbria, der urspriinglich von Megara stammt.') Nach 
dem ganzen Zusammenhang sind die letztgenannten nicht gewohnliche. 
Gymnasten, sondern gymnastische Schriftsteller, die ihre Kunst nicht blo8 
praktisch tibten, sondern auch in Abhandlungen zur Darstellung brachten. 
Und fiir Herodikos liegen in der Tat noch andere Beweise dieser An- 
nahme vor. 

Welcher Art die Schriftstellerei des Ikkos war, davon haben wir keinerlei 
Nachricht; einiges von seiner Methode 148t sich indes noch aus dem er- 
kennen, was tiber sein eigenes Training tiberliefert wird.*) Danach hat er 
wihrend desselben eine maéBige Lebensweise gefiihrt, die Nahrungsaufnahme 
in bestimmten Grenzen gehalten und weder ein Weib noch einen Knaben 
bertihrt, kurz die Grundprinzipien einer rationellen athletischen Diitetik 
bereits befolgt. Durch die an sich selbst beobachteten Erfolge ermutigt 
hat er dann als Gymnast offenbar auch die ihm anvertrauten Athleten in 
gleicher Weise trainiert und seine Methode schlieBlich auch in einem Turn- 
buch dargestellt. 


HERODIKOS. 


Herodikos von Selymbria®) ist durch die oben angefiihrte Platonstelle, 
wenn wir ὁ νῦν ἔτι ὥν wiortlich nehmen, zunichst als Zeitgenosse des 
redenden Protagoras und seiner Zuhérer chronologisch festgelegt. Hine 
spitere Uberlieferung bringt ihn mit dem groBen Hippokrates in Verbin- 
dung und nennt ihn bald dessen Lehrer, bald Schiiler.*) Ob eines davon 
richtig ist, mag dahingestellt bleiben; Zeitgenossen waren beide Manner 
sicherlich, da im gleichen Platondialog 311b Hippokrates als Lehrer der 
Medizin erwihnt wird. 

‘Uberraschend ist die warme Anerkennung, die dem Herodikos von Platon 
gezollt wird und die dadurch, daB sie einem Sophisten in den Mund ge- 

legt ist und sophistischen Zwecken dient, keinerlei Abbruch erleidet. Mit 


) 

1) Plat. Prot. 316d ἐνίους δέ τινας ἤςεθημαι καὶ γυμναςτικήν (sc. πρόςχημα 
ποιεῖεθαι καὶ προκαλύπτεςεθαι), οἷον Ἴκκος τε ὁ Ταραντῖνος καὶ ὁ νῦν ἔτι ὧν 
οὐδενὸς ἥττων cogictic Ἡρόδικος ὁ (ηλυμβριανός, τὸ δὲ ἀρχαῖον Μεγαρεύς. 
Vgl. Themistius or. 23 p. 290, der auf diese Stelle Bezug nimmt. 

2) Plat. Leg. VIII 839e und Schol., Aelian h. an. 6.1, v. h. 11. 3. 

3) Vgl. Fredrich 217ff.; R. Fuchs bei Puschmann 187f.; Pagel, Gesch. d. 
Medizin 57; Neuburger, Gesch. d. Med. I 150; dann Gomperz, Apologie der 
Heilkunst, Sitzungsber. d. Wien. Akad. CXX (1889) 127, 154f., Diels Hermes 28 
(1893) 422, Egger 42f. | : 

4) Lehrer: Schol. Plat. Rep. ΠῚ 406b, Soranos 3. 850 Kiihn, der indes von 
Herodikos schlechtweg spricht, und Tzetzes Chil. 7. 155; Schiiler: Plin. ἢ. 
h. 29. 4, wo Prodicus tiberliefert ist. Schol. Arist. or. 2. 23 erklirt ihn irr- 
tiimlich fiir einen Geschichtsschreiber aus Athen. 


10 Herodikos. 


diesem uneingeschrankten Lob kontrastiert aber merkwiirdig der spittische 
Ton, den Platon im Staate ΠῚ 406ab anschligt. Danach war den alten 
Arzten, den Asklepiaden, die jetzige Heilmethode des Herodikos noch un- 
bekannt, mittelst welcher die Krankheiten gehegt und gepflegt werden.’) 
Dieser war urspriinglich Paidotribe, begann aber zu kriinkeln®) und erfand 
nun, zunichst fiir sich, eine neue Heilmethode, indem er die Gymnastik in 
die Heilkunde einbezog und vor allem sich selbst, dann aber auch viele 
andere damit quiilte. Heilen konnte er die tédliche Krankheit nicht. Aber 
indem er sich mit Vernachlassigung aller Geschifte ausschlieBlich der 
eigenen Behandlung widmete und sich zeitlebens abquilte, keinen Fehler 
gegen die gewohnte Lebensweise zu begehen, konnte er auch nicht sterben 
und gelangte so durch seine Kunst bis ins Greisenalter. Sein Leben aber 
war ein langsamer Tod. Den auffilligen Widerspruch, der zwischen diesen 
beiden Platonstellen zu bestehen scheint, werden wir in dem Abschnitt 
tiber diesen Philosophen aufzukliren suchen. 

Hiniges Detail lehrt dann eine tadelnde Bemerkung des Ps. Hippokrates, 
die Gomperz trotz Galens Schwanken (XVII? 99), ob der Selymbrier 
oder der Leontiner, der Bruder des Gorgias, gemeint sei, mit Recht auf den 
ersteren bezieht: Epidem. VI 3. 18 (V 302 L) Ἡρόδικος τοὺς tupetaivov- 
τας ἔκτεινε dpduoici, πάλῃει πολλῇςεί (ἀλέῃει Gomp.), Tupinc. κακόν᾽ 
τὸ πυρετῶδες πολέμιον πάλῃει, περιόδοιει, δρόμοιει, ἀνατρίψει, πόνος 
πόνῳ. Auf Dauermiirsche, die er verschrieb, spielt auch Platon Phaedr. 227d 
an, und eine Ro8kur des Herodikos schildert Caelius Aurel. morb. chron. 
III 8, wonach er Wassersucht durch Abfiihren, Erbrechen, Bahungen und 
Schlagen der Geschwulst mit gefiillten Schliuchen zuriickzudriingen suchte. 

Viel wertvoller als diese Gelegenheitsbemerkungen wire die Wiedergabe 
der Grundziige seines Systems im Menonexcerpt*), wenn der Papyrus nicht 
gerade an dieser Stelle so arg beschiidigt wire. Doch verdanken wir Diels’ 
Scharfsinn eine im wesentlichen gesicherte Wiederherstellung, die ich hier 
folgen lassen und tibersetzen will: 


20 Ἡρόδικος δὲ [ὃ (ζηλυμβριανὸς οἴεται] 
τὰς vocouc [γίνεεθαι ἀπὸ τῆς διαίτης᾽ ταύ] 
τὴν δὲ εἶναι κατ[ὰ φύειν, ὅταν πόνοι προςῶειν] 
καὶ ἄλγη δ᾽ dca [δεῖ, καὶ οὕτως πέψιν μὲν] 
ἔχῃ ἣ τροφή, ἐπί[δοειν δὲ ἀεὶ λαμβάνῃ] 

25 τὰ cWuaTa ἀν[αδιδομένης τῆς τροφῆς κατὰ] 
φύειν. οἴεται γ[ὰρ] τὴ[ν μὲν ὑγίειαν γίνεεθαι κατὰ] 
φύειν ἐχόν[των] τῶν εω[μάτων περὶ τὴν δίαιταν, τὴν δὲ] 
νόςον π[α]ρὰ φύει[ν ἐχόντων αὐτῶν. τοῖς μέντοι] 
παρὰ φύς[ι]ν διατεθεῖ[ςειν πονεῖν προετάεςςει] 

80 ἣ ἰατρικὴ παραγομέ[νη, καὶ οὕτως εἰς τὸ κατὰ] 
φύειν ἄγει ταῦτα, ὧς αὐτός φηειν. *Aéyouci] 


1) Τῇ παιδαγωγικῇ τῶν νοςημάτων ταύτῃ τῇ νῦν ἰατρικῇ und 407} voco- 
τροφία. 

2) Plut. mor. 554c, der die Platonstelle zitiert, nennt die Krankheit: εἰς 
φθίειν, ἀνήκεετον πάθος, ἐμπεςόντα. 


3) Diels, Uber die Exzerpte von Menons Iatrika 20—36, H 2 
Suppl. Aristot. III 1, 8. ἼΔΕ Dotson tg) κε, 
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δὲ τὸν ἄνδρα τὴν ἰα[τρικὴν ἔντεχνον] 
ἀγωγὴν εἰς τὸ κατὰ φύειν [καλέςαι. “kal ταῦτα μὲν] 
οὕτως. [ἐκεῖνο δὲ ὅτ[ι ἀπ᾽ ἐναντίων τῆς τε] 

85 θερμότητος καὶ ὑ[γρότητος τῶν εωμάτων] 
ευνίετανται νόςοι, [διατεθρύληται.] 


»Herodikos von Selymbria meint, daB die Krankheiten aus der Lebens- 
weise hervorgehen. Diese ist naturgemi8, wenn Arbeit und Schmerz in 
erforderlichem MaSe vorhanden sind und die Nahrung also verdaut wird, 
der Korper aber stets zunimmt, indem der Nahrungsstoff sich naturgemiB 
assimiliert. Er meint nimlich, Gesundheit sei vorhanden, wenn sich der 
Korper betreffs der Dist naturgem&8 verhilt, Krankheit, wenn entgegen- 
gesetzt. Denjenigen jedoch, deren Zustand naturwidrig ist, verordnet die 
Heilkunst, wenn sie herangezogen wird, Arbeit und fihrt so zur Natur 
zurtick, wie er sagt. Es heiBt aber, daB er die Heilkunst als Anlei- 
tung zum naturgemifen Leben bezeichnet habe. Soviel tiber diese Frage. 
Jene Lehre aber, daB die Krankheiten aus dem Gegenteil der kérperlichen 
Wirme und Feuchtigkeit entstehen, ist manniglich bekannt.‘‘. 

Auf*Grund des angefiihrten spirlichen Materials mu8 die Neuerung des 
Herodikos begriffen und bewertet werden. Sein Verfahren bestand nach 
Platon in einer Verbindung von Gymnastik und Heilkunde: μίξας yuu- 
vactikiv ἰατρικῇ..) Das kann nicht bedeuten, daB er zuerst auf die Be- 
ziehungen zwischen Nahrung und Arbeit aufmerksam gemacht hat. Die 
Beobachtung, da der unversehrte Bestand des organischen Haushaltes 
auf dem Gleichgewicht seiner EHinnahmen und Ausgaben beruht, ist schon 
friiher gemacht und, wie wir jetzt wissen, wohl zuerst von den knidischen 
Arzten Euryphon und Herodikos literarisch verwertet, die Nahrungs- 
aufnahme nach der kérperlichen Bewegung und umgekehrt reguliert worden.) 
Aber die Erfahrung der ilteren Arzte war auf diesem Gebiete noch eine 
. liickenhafte und griindete sich naturgem&B nur auf mehr oder minder zu- 
fallige Einzelbeobachtungen, insbesondere bereits eingetretener Stérungen 
des Gleichgewichts, zu deren Behebung ihr arztlicher Rat angerufen wurde. 
Die Diit spielte daher gewi8 noch eine Nebenrolle, und die Behandlung 
durch Heilmittel erhielt wohl noch immer den Vorzug. 

Hin ungleich ergiebigeres Feld fiir diitetische Studien hatte sich jedoch 
inzwischen in der Palistra erédffnet. Liangst hatten ja die hohen Ehren, 
die einem Siege namentlich in den olympischen Spielen folgten, diesen so 
erstrebenswert gemacht, daB er durch eine entsagungsvolle und anstrengende 
Vorbereitung fiir den Ernstkampf nicht zu teuer erkauft schien. So bildet 
sich ein rationelles Training heraus, und es erwachst der Stand der Berufs- 
athleten, die unter der Leitung erfahrener Lehrer, einstiger Athleten und 
Kimpfer im Stadion, nach ganz bestimmten, immer mehr verfeinerten 
Regeln ihre Lebensweise und ihre Ubungen einrichten. Die Grundlage zu 
einem System mag Ikkos gelegt und sich dadurch einen Namen gemacht 
haben, zur Zeit des Herodikos wird es im wesentlichen ausgebildet gewesen 
sein. Auf dem Turnplatz aber war ungleich reichere Gelegenheit fiir das 


1) Uber die Beziehung beider Kiinste in mythischer Zeit vel. Krause G. 11. 
2) Suppl. Aristot. II 1, 8. 7, Gomperz, Gr. Denker I 231, Fredrich 217f. 
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Studium der Wechselwirkung von Nahrungsaufnahme und Arbeitsleistung, 
als sie den Arzten sonst sich darbot. Hier war eine Zwangsdiit eingefiihrt, 
die nicht nur genau vorgeschrieben war, sondern deren Hinhaltung auch 
unter strenger Kontrolle stand, und die Zweckmiéfigkeit einer Vorschrift 
konnte an der sich anschlieBenden Kraftleistung verlaBlich gemessen, Fehl- 
griffe sowie Exzesse im Essen und Trinken oder im Liebesgenu8 an den 
friiher oder spiater eintretenden Folgen zuverlissig nachgewiesen werden.’) 
Die gemachten Erfahrungen kamen dann immer wieder der Vervollkomm- 
nung des Systems zugute.”) Niemand also konnte so wie der Gymnast 
durch unausgesetzte Beobachtung der Nahrungsaufnahme, des Schlafes, der 
verschiedenen Arten von Leibesiibungen, der Massage, des Bades an einer 
Reihe von Individuen zu wirklich tieferen Kenntnissen auf dem Gebiete der 
Diatetik gelangen. MHierbei war der gesunde Kérper als Beobachtungs- 
objekt allerdings die Regel, aber Diatfehler, Ubermiidung und sonstige ge- 
legentliche UnpaBlichkeiten oder gar Ungliicksfalle lieferten schlieBlich 
auch ein gentigendes Marodenmaterial. 

Auf diesem ergiebigen Boden also hat Herodikos als Turnlehrer mit 
offenen Augen seine Erfahrungen gesammelt, hier konnte er die Wirkungen 
einer rationellen diitetischen Behandlung studieren und selbst an der Aus- 
bildung, der Methode mitarbeiten. Als er dann durch Krinklichkeit ge- 
zwungen war, seinen Beruf aufzugeben, kam ihm von selbst der Gedanke, 
sich in analoger Weise zu behandeln wie die trainierenden Athleten, ἃ. h. 
seine Krankheit mit den in der Palistra tiblichen diitetischen Mitteln zu 
bekémpfen. So hat er denn offenbar ein seinem Zustand angemessenes 
Regime mit genauen Bestimmungen iiber Speise, Bewegung, Massage usw. 
festgesetzt und nun mit peinlicher Sorgfalt eingehalten. Diese Naturheil- 
methode nahm freilich wie das Training in der Palastra seine ganze Zeit 
in Anspruch, aber der Erfolg blieb nicht aus, verschaffte ihm einen groBen 
Zuspruch von Patienten und machte seine Erfindung rasch bertihmt. Sie 
war nichts anderes als eine rationelle Diitetik auf gymnastischer Grundlage, . 
und Herodikos ist also als Begriinder der Heilgymnastik oder, wie 
Plinius es nennt, der Iatraliptik zu bezeichnen.*) Was diese Neuerung fir 
die Heilkunst bedeutete, wird spiter zu erdrtern sein. 

Nattirlich hat er in einer Zeit, wo sich so viele auch ohne Beruf auf 
den literarischen Markt driingten, sein System auch schriftlich zur Dar- 
stellung gebracht, und in dem Menonexzerpt liegt wenigstens ein knapper 
Auszug aus seinem Werke vor, worin die Grundlinien seiner Theorie ge- 
zogen sind: Die Heilkunst ist die Anleitung zum naturgemiSen Leben, 


1) Ps. Hippocr. προῤῥητ. IL 1 (IX 6L) Ἄλλο τε δὲ εχῆμα προῤῥήςεως τόδε 
λέγεται᾽ τοὺς ἀθλητὰς γινιύεκειν Kai τοὺς THY νούεων εἵνεκα γυμναζομένους τε 
καὶ ταλαιϊιπωρέοντας, ἤν τι τοῦ citiov ἀπολίπωςιν, ἢ ἑτεροῖόν τι φάγωειν, ἢ ποτῷ 
πλέονι χρήςωνται, ἢ τοῦ περιπάτου ἀπολίπωειν, ἢ ἀφροδιείων τι πρήξωςι" τού- 
τῶν πάντων οὐδὲν λανθάνει, οὐδ᾽ εἰ «μικρόν τι εἴη ἀπειθήςας ὥνθρωπος. 

2) Ps. Hippoer. π. ἀρχ. intp. 4 (I ὅ801,, 5.15 Kiihlew.) ἔτι γοῦν καὶ νῦν of 
τῶν γυμναςίων καὶ ἀςκηείων ἐπιμελόμενοι αἰεί τι προςεξευρίςκουειν κατὰ τὴν 
αὐτὴν ὁδὸν Zntéovtec ὅτι ἐςθίων τε καὶ πίνων ἐπικρατήςει τε αὐτοῦ μάλιςτα καὶ 
ἰεχυρότερος αὐτὸς ἑωυτοῦ ἔεται. 

3) Plin. n. h. 29. 4 nec fuit postea quaestus modus, quoniam Prodicus Selym- 


briae natus institutt quam vocant tatralipticen et unctoribus quoque medi- 
corum ac mediastinis vectigal invent. 
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welches in der richtigen Hinteilung von Ernahrung und Betiitigung besteht. 
Um seiner Lehre das niétige Fundament zu geben, muBte der Praktiker zu 
gewissen philosophischen Grundfragen Stellung nehmen, sein System ins- 
besondere auf eine Theorie der Zusammensetzung des menschlichen Kérpers 
aufbauen. Er entscheidet sich bei der Wahl der Elemente fiir das Warme 
und das Feuchte und steht damit mittelbar oder unmittelbar auf den 
Schultern des Empedokles.1) Natiirlich geniigt diese Spekulation nicht, 
den Herodikos zum Sophisten zu stempeln, und noch weniger darf man 
sich, um ihn als solchen zu kennzeichnen, auf die oben behandelte Stelle 
aus Platons Protagoras berufen”), aus welcher vielmehr das gerade Gegen- 
teil hervorgeht. Oder sind etwa Homer, Hesiod, Simonides, Orpheus, 
Musaios, Ikkos, ferner Agathokles und Pythokleides ebenfalls wirkliche 
Sophisten? Zu durchsichtig ist der sophistische Kniff des Protagoras, diese 
Koryphiien einzelner Ktinste der Sophistik zu vindizieren, zugrunde liegt 
aber die Tatsache, daB Homer ein gefeierter Dichter, Orpheus ein groSer 
Musiker usw., Herodikos aber ein anerkannt hervorragender Gymnastiker 
war. Ganz anders freilich klingt die Stelle in der Politik, und dieser 
Widerspruch bleibt, wie gesagt, noch aufzukliren. 

Aber auch dort vermag Platons beiBender Spott die.Tatsache nicht zu 
verwischen, daB der Gymnast Herodikos der Begriinder einer Methode ge- 
worden ist, die ihn in den Stand setzte, sich und anderen durch rationelle, 
wenn auch langwierige Behandlung das Leben zu verliingern, was schlieB- 
lich doch der héchste Triumph aller Heilkunst bleibt. Wahrend man 
friiher nur durch Medikamente und chirurgische Eingriffe heilte®) und erst 
in der Zeit des Herodikos die Wichtigkeit einer richtig geregelten Lebens- 
weise wissenschaftlich zu erfassen begann, bestand der durch unseren Gym- 
nasten veranlaBte groBe Fortschritt darin, daB er seine Patienten nach 
einem komplizierten diitetischen System, das er nach den Erfahrungen 
beim athletischen Training zusammenstellte, zu behandeln begann und so- 
mit tatsichlich, wie sich Platon kurz ausdrtickt, die Gymnastik in die Heil- 
kunst einbezog. Trotz der anfinglichen Ablehnung wurde dieser neue 
fruchtbare Gedanke von den Arzten bald aufgegriffen, und die Heilgymnastik 
und wissenschaftliche Diiitetik samt allem, was damit zusammenhingt, ge- 
hért fortan zum eisernen Bestande der medizinischen Wissenschaft. Aus- 
fiihrliche Abhandlungen περὶ διαίτης tauchen auf (s. u.), in denen der 
Gymnastik breitester Raum gewihrt, die Heilmethode allmihlich verbessert 
wurde. Und besserungsbediirftig muB sie nach den wenigen Hinzelheiten, 
die wir erfahren, allerdings gewesen sein. 

Wie jeder Pfadfinder hat auch Herodikos in seiner Begeisterung fiir 
den neuen Gedanken gewiB vielfach tiber das Ziel geschossen und die Kritik 
der besonnenen Arzte herausgefordert. So wenn er, wie uns jene Stelle 
aus dem 6. Buch der Epidemien lehrt, sogar bei akuten Krankeiten an- 
strengende Gymnastik und Schwitzbader verordnete und auf diese Weise 
letalen Ausgang verschuldete. Durch solche Mi®griffe wurde der durch 
Platon bezeugte groBe aiuBere Erfolg freilich nicht wesentlich beeintrich- 


1) Uber diesen vgl. jetzt O. Gilbert, Meteorolog. Studien, Leipzig 1907, 338 ff. 
2) So Spaet, Hippokr. Medicin 23, Fredrich 218, Fuchs bei Puschmann 187. 
3) Plat. Rep. ΠῚ 407d. 
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tigt, auch die Weiterentwicklung der Idee nicht gehemmt, wohl aber das 
Ansehen des Herodikos in den Augen der gegen Gymnasten ohnedies mif- 
giinstigen Arzte schwer geschidigt. So kommt es, daB er in der zeit- 
gendssischen medizinischen Literatur nur einmal und zwar tadelnd erwihnt 
wird, und daB Galen zwar Arzte wie Hippokrates, Diokles, Praxagoras, 
Philotimos, Erasistratos und Herophilos als Kenner der wahren Gymnastik, 
ἃ. h. der Heilgymnastik, bezeichnet'), ihren Vater aber, den Gymnasten 
Herodikos, mit keiner Silbe erwihnt. Der Standpunkt, den Galen den Gym- 
nasten und ihrer ,,Afterkunst“‘ gegentiber tiberhaupt einnimmt, wird uns 
dieses sein Verhalten verstandlich machen. 

Die von Herodikos verfochtenen Grundsitze finden sich in auffilliger 
Ubereinstimmung, aber genauerer Ausfiihrung in einer Schrift des hippo- 
kratischen Korpus, den vier Biichern περί διαίτης, deren Besprechung da- 
her schon hier vorwegzunehmen ist.2) Das Hauptprinzip, das dort ver- 
fochten wird, ist das unseres Gymnasten: Nahrung und Arbeit sind einander 
engegengesetzt und stehen in Wechselwirkung, indem die Arbeit zehrt, 
Speise und Trank den Verlust ersetzen. Die Gesundheit aber besteht in 
dem richtigen Verhaltnis dieser beiden Faktoren. Bevor der Verfasser nun 
zur praktischen Anwendung dieses Prinzips schreitet, schafft er sich zu- 
naichst im 1. Buch in lingerer Darlegung die naturphilosophische Grund- 
lage und nimmt als Elemente des menschlichen Kérpers das warm-trockene 
Feuer und das kalt-feuchte Wasser an, dann geht er im 2. Buche zu dem 
anderen Erfordernis tiber, zur Kenntnis der Wirkungen aller diitetischen 
Mittel, insbesondere der Nahrung und der kérperlichen Anstrengungen. 
Diese Kenntnis ist notwendig, um das richtige gegenseitige Verhiltnis be- 
stimmen zu kénnen. Die Nahrungsmittel bespricht er Kap. 39—56, und 
dies ist die alteste Abhandlung περὶ tpomwWv, die uns erhalten ist, die Be- 
trachtung der Anstrengungen aber fiillt die Kap.61—66. All das haben, wie er 
selbst zugesteht, schon seine Vorginger gekannt und beachtet, im 3. Buche 
aber kommt er zu seiner angeblich eigensten Entdeckung, zur Prognose 
und Diagnose sowie Therapie der Stérungen des Gleichgewichtes in Zu- 
und Abfuhr des Gesamtorganismus. Er teilt die Menschen ein in solche, 
deren Beruf eine bestimmte kérperliche Betitigung und zugleich ungeregelte 
Nahrung mit sich bringt, und solche, die aller Verpflichtungen ledig, nur 
ihrer Gesundheit leben kénnen. Was er den ersteren anrit, das hat schon 
vor ihm der echte Hippokrates nachdriicklich betont®), und so schrinkt 
er selbst seine eigentliche Erfindung auf den zweiten Punkt ein.*) Es folgt 


1) Gal. Thrasyb. 38 (V 879 K, 85, 19 ff. H) τοὺς τῆς ὄντως τγυμναετικῆς ἐπι- 
ςτήμονας. 

2) Ausfiihrlich behandelt von Fredrich 81 ff. 

8) Vgl. Fredrich 221 f. 

4) Kap. 69 (VI 604L) οἷει δὲ τοῦτο παρεςκεύαςται Kai διέγνωςται, ὅτι οὐδὲν 
ὄφελός Ectiv οὔτε χρημάτων οὔτε τῶν ἄλλων οὐδενὸς ἄτερ τῆς ὑγιείης, πρὸς 
τουτέους ἐςτί μοι δίαιτα ἐξευρομένη ὡς ἀνυςτὸν πρὸς τὸ ἀληθέετατον τιν δυνα- 
τῶν προςηγμένη. Ταύτην μὲν οὖν προϊόντι τῷ λόγῳ δηλώςεω. Τόδε δὲ τὸ 
ἐξεύρημα καλὸν μὲν ἐμοὶ τῷ εὑρόντι, ὠφέλιμον δὲ τοῖςει μαθοῦειν, οὐδεὶς δέ κω 
τῶν πρότερον οὐδὲ ἐπεχείρηςε cuveivar, ὃ πρὸς ἅπαντα τὰ ἄλλα πολλοῦ κρίνω 
εἶναι ἄξιον ἔετι δὲ Tpodidyvweic μὲν πρὸ τοῦ κάμνειν, διάγνωεις δὲ 
τῶν «μάτων τί πέπονθε, πότερον τὸ ειτίον κρατέει τοὺς πόνους, ἢ 
οἱ πόνοι τὰ ειτία, ἢ μετρίως ἔχει πρὸς ἄλληλα" ἀπὸ μὲν γὰρ τοῦ κρατέ- 
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die Beschreibung von fiinfzehn Fallen derartiger Stérungen des Gleichge- 
wichtes mit detaillierter Angabe der Anhaltspunkte fiir die ,,Prodiagnose“ 
sowie der Therapie. Nur in losem Zusammenhange mit all dem steht dann 
das 4. Buch ἄρον die Triume. 

Schon dieser kurze Uberblick zeigt, wie genau der Stadt des Ver- 
fassers dieser Diitetik mit dem des Herodikos tibereinstimmt: die gleiche 
physiologische Anschauung ἄρον die Zusammensetzung des menschlichen 
K6rpers, die gleiche Auffassung der Krankheitserscheinungen, die gleiche 
Methode der Behandlung. Und wenn er sich mit seiner eigentlichen ,,Er- 
findung“ gerade an diejenigen wendet, die auf Reichtum und Ehre verzichten 
und ausschlieBlich ihrer Gesundheit leben kénnen, so ist die mit einem 
solchen Leben verbundene Vernachlassigung der Pflichten gegen die Gesell- 
schaft gerade dasjenige, was Platon an dem System des Herodikos mit be- 
redten Worten getadelt hat. Solche Erwagungen haben Spaet a. O. ver- 
leitet, die Schrift dem Selymbrier als Autor zuzuweisen.1) Die Uberein- 
stimmung ist allerdings schlagend, aber bei einer Lehre, die in weiten 
Kreisen rasch Anklang und Nachahmung fand, keineswegs an sich bewei- 
send, die Versicherung eigener Erfindung, die auf Herodikos besonders 
zu passen scheint, bei einem sophistischen Schriftsteller wohl nicht so ge- 
nau zu nehmen. Um sie zu -rechtfertigen, gentigte eine kleine Verbesserung 
oder Erweiterung der Methode. In der Tat, wie wenig bei genauerem Zu- 
sehen dem Autor als wirkliches Higentum verbleibt, hat Fredrich 221 ff. 
dargelegt, anderseits erregt Spaets Ansicht recht schwere Bedenken, wo- 
von er eines tibrigens selbst formuliert. 

Schwer verstindlich ist es nimlich, da8 der ehemalige Ringmeister, wenn 
er auch einer naturphilosophischen Grundlage nicht entraten konnte, sich 
in so eingehenden Spekulationen gefallen haben sollte, wie sie im 1. Buchs 
enthalten sind. Wenn nun Spaet den Platon als Zeugen dafiir anruft, da8 
Herodikos ein Sophist gewesen sei, was jene gelehrten Avechiethingen er- 
klérlich mache, so wissen wir jetzt, da8 diese Ansicht auf einem Mibver- 
stindnis des Platontextes beruht. Das Bedenken-bleibt also bestehen, und 
andere kommen hinzu. Ist es méglich, daB das Kapitel 24 (VI 496 L) von 
einem gewesenen Paidotriben geschrieben ist? Hutte ein solcher von den 
Lehrern der Gymnastik ausgesagt: διδάσκουσι παρανομέειν κατὰ νόμον, 
ἀδικέειν δικαίως, ἐξαπατέειν, κλέπτειν, ἁρπάζειν, βιάζεεθαι τὰ κάλλιετα 
καὶ aicyicta? Hitte er mit beiBendem Spott die Torheit der Zuschauer 
beim Wettkampf gegeiBelt, die einen einzigen unter allen Athleten fir, gut, 
die anderen fiir schlecht erklaren, von denen viele staunen und wenige 
etwas verstehen? Und ist schlieBlich der Vergleich mit dem Treiben auf 
dem Markte, der Trunkenheit, dem Wahnsinn usw. eines gewesenen Turn- 
lehrers wiirdig? Das sind geistreichelnde sophistische Paradoxa, die trotz 
der Anerkennung der Heilgymnastik bereits jene tiefe Abneigung gegen die 
Berufsathletik und ihre Vertreter verraten, wie wir sie durch die ganze 
medizinische Literatur hindurch zu verfolgen Gelegenheit haben werden. 
Und ist es endlich denkbar, daB einer, der seiner Erfindung das Leben 
verdankt, sie leichthin bezeichnet als €Zevpnua καλὸν μὲν ἐμοὶ τῷ εὕ- 


ecOar ὁκοτερονοῦν vodcot ἐγγίνονται. ἀπὸ δὲ τοῦ ἰςάζειν πρὸς ἄλληλα ὑτγείη 
πρόεςεςτιν. 


1) Vgl. Ilberg, Berl. phil. Woch. 1897. 1157 ἢ. 
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ρόντι, ὠφέλιμον δὲ Toict μαθοῦςειν All das geniigt wohl, um die Autor- 
schaft des Herodikos auszuschlieBen. Sicher aber ist, daB seine Lehre in 
diesem Werke, dessen Verfasser vielleicht sein Schiiler war, fortlebt, und 
da es mit guten Griinden auf etwa 400 datiert werden kann"), so ist es 
mit ein Beweis fiir die Raschheit, mit welcher die neue Heilmethode auf- 
genommen und ausgebildet wurde (s. u. 5. 33 ff.). 


DIOTIMOS. 


Von unbekannter Herkunft, lebte dieser Gymnast vor Theophrast und 
ist, wie es scheint, entweder Verfasser einer Spezialschrift περὶ ἱδρώτων 
oder hat in gréBerem Zusammenhange iiber den SchweiB gehandelt. Kin 
Restchen seiner Lehre ist aufbewahrt bei Theophrast Fr. IX 11 (III 142 
Wimmer): Διότιμος δ᾽ ἔλεγεν ὃ γυμναςετής, ὅτι τρεῖς τινες διαφοραὶ 
τῶν ἱδρώτων εἰεὶν ἀρχομένων τε καὶ μεςεούντων καὶ ληγόντων᾽ αὗται 
μὲν οὖν αἱ διαφοραὶ γίγνονται τῇ τε τῶν πόνων ἐπιτάςει καὶ τῇ τοῦ 
εὠματος ἀλλοιώςεει. 


THEON. 


Theon von Alexandria ist uns, wenn wir von der einfachen Erwihnung 
bei Lukian”) absehen, nur aus Galen bekannt. In seiner Hygiene rechnet 
ihn dieser zu den jiingeren Gymnasten und veriibelt es ihm, daB er die 
Lehren des Hippokrates tiber die Massage bekaémpfe.*) Habe er ja doch 
keine eigenen Gedanken aufzuweisen, sondern operiere nur mit den Lehren 
des Hippokrates, ohne sie indes zu verstehen, da er keine Gelegenheit ge- 
habt habe, in der Jugend die Schriften des alten Meisters unter Anleitung 
von Lehrern zu studieren.*) All das bietet leider keine sichere Handhabe 
zu chronologischer Fixierung. Gegeben ist eine solche an einer Stelle im 
Thrasybulos, wo der Name des angegriffenen Gymnasten zwar nicht genannt 
ist, das von ihm Ausgesagte aber so auf Theon paBt, daB nur er gemeint 
sein kann.®) Denn auch hier ist von einem schriftstellernden Gymnasten 
die Rede, der gegen die Massagetheorie des Hippokrates polemisiert, ohne 
dieselbe richtig interpretieren zu kénnen; auch hier wird ihm der Vorwurf 
gemacht, da er keinen systematischen Unterricht genossen habe, sondern 
Autodidakt sei. Das sind Merkmale, die man nicht gut auf zwei verschie- 


1) Fredrich 223. 

2) S.o. S. 8. 

8) Gal. VI 94 πόθεν οὖν ἐπῆλθε τοῖς πλείετοις THY νεωτέρων γυμναςτῶν 
οὕτω πολλὰς διαφορὰς γράψαι τρίψεων κτλ.; 96 ὧνπερ οὖν καὶ Θέων ὁ γυμ- 
ναςτής ἐςτιν, ὅςτις ἔδοξε βέλτιον Ἱπποκράτους ἐγνωκέναι περὶ τρίψεως. Vel. 
auch 116. 

4) Gal. VI 114 καί μοι δοκεῖ περιπεςεῖν ὁ Θέων αὑτῷ, διότι παραλέλειπται 
(se. ἡ cUumetpoc τρίψις) κατὰ τὴν Ἱπποκράτους ῥῆςιν. ὥςτε κἀκ τούτου κατά- 
φώρον γίγνεεθαι τὸν ἄνδρα μηδὲν μὲν ἴδιον ὑπὲρ τρίψεως ἐξευρηκότα, τὰ δ᾽ 
Ἱπποκράτους οὐκ ὀρθῶς μεταχειριζόμενον. οὐ γὰρ ἀνέγνω τὰ ευγ- 
γράμματα τοῦ παλαιοῦ παρὰ διδαςκάλοις εὐθὺς ἐκ παίδων ὁρμώμενος. 

5) Gal. Thrasyb. 46 (Υ 894 Καὶ, 97. 8H) τινὲς δ᾽ αὐτῶν (sc. τῶν γυμναςτῶν) 
καὶ γράφειν ἐπιχειροῦειν .... εἶτα προςάπτεςθαι τολμῶει καὶ ἀντιλέγειν οἷς οὐδ᾽ 
ὅλως ἔμαθον, οἷος ὁ πρώην μὲν Ἱπποκράτει ἐγκαλῶν ὡς οὐκ ὀρθῶς ἀποφηνα- 
μένῳ περὶ τρίψεως. Hinige Zeilen weiter ὁ αὐτοδίδακτος ἐκεῖνος γυμναςτής. 
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dene Personen beziehen kann, und ich stehe daher nicht an, auch dem ano- 
nymen Gymnasten im Thrasybulos den Namen Theon beizulegen.*) 

Von ihm wird nun erzihlt, da8, als Galen hinzukam und einer Auf- 
forderung der anwesenden Arzte und Philosophen folgend nachwies, daB 
des Hippokrates Lehre von der Massage die beste sei, er einen Knaben 
entkleidete und nun Galen aufforderte, an demselben die Massage und 
das Training vorzunehmen oder aber von diesen Dingen zu schweigen. 
»Wo ist“, so rief er, ,Hippokrates je auf einen Sportplatz, wo in eine 
Ringschule gekommen? Vielleicht verstand er nicht einmal ΟἹ] aufzugieBen.“ 
So schrie er und vermochte auch sonst nicht schweigend zuzuhéren und 
das Vorgebrachte zu erfassen, aber Galen legte ruhig den Anwesenden dar, 
daB der arme Narr mit einem Koch zu vergleichen sei, der titber Graupen 
oder Brot reden wolle und verlange, Hippokrates miiBte in einer Kiiche oder 
einer Miithle beschiftigt gewesen sein und es verstehen, eine Speise zu be- 
reiten. Mit diesem Geschichtchen kommt Leben in die verbla8te Gestalt 
unseres Gymnasten. Wir sehen ihn als Zeitgenossen Galens mit diesem in 
engem, wenn auch nicht freundlichem Kontakt und lernen in ihm, aller- 
dings in parteiischer Darstellung, einen temperamentvollen Gegner alter 
Lehren und beredten Anwalt der praktischen Gymnastik kennen. Den 
Zeitansatz wird auch die Sprache der erhaltenen Fragmente bestitigen. 

Nach eigenem Gestiindnis”) hatte Theon urspriinglich die Athletenlauf- 
bahn ergriffen, gab dann aber das Training auf und widmete sich der 
Gymnastenkunst. Eine solche war damals ohne medizinische Kenntnisse 
nicht mehr denkbar, und er war in vorgeriickten Jahren gendtigt, die 
Schriften der Arzte zu studieren. Da er den Hippokrates kannte, 
haben wir gesehen. Die Art, wie er ihn interpretierte, fand nicht den Bei- 
fall Galens, sondern verriet ihm den in der ganzen Entwicklung dieses 
Gymnasten begriindeten Mangel an methodischer Schulung. Aber wenn es 
mit seiner Bildung wirklich so tibel bestellt war, so beweist doch seine 
Schriftstellerei, daB er spiter vieles nachzuholen wu8te, und daB ihn dieser 
Mangel nicht gehindert hat, ein tiichtiger Fachmann zu werden. Derselbe 
Galen mu ihn denn auch gerechterweise den besten Gymnasten an die 
Seite stellen und nimmt insbesondere in der Hygiene auf seine Schriften 
wiederholt und eingehend Riicksicht. Zwei Werke Theons werden hierbei 
ausdrticklich zitiert: περὶ τῶν κατὰ μέρος γυμναείων und γυμναετικά. 

Περὶ τῶν κατὰ μέρος γυμναεςείων in 4 Biichern. Nach dem Zeug- 
nis Galens, der ja auf Theon wie tiberhaupt auf die Gymnasten nicht eben 
gut zu sprechen war, ist es die beste Abhandlung itiber diesen Gegenstand 
und enthielt ausfiihrlich etwa das, was Galen im 2. Buch seiner Hygiene 
kiirzer dargestellt hat.) Nach einer Einleitung tiber die vorbereitende 


1) In ganz ahnlicher Weise wird auch VI 111 zuerst allgemein von Gym- 
nasten gesprochen, die sich gegen des Hippokrates Auffassung der τρίψις 
wenden, und gleich darauf wird ausdriicklich Theon herausgegriffen. 

2) Gal. VI 114. 

8) Gal. V1 182 οὕτω δὲ καὶ κατὰ τὸ δεύτερον βιβλίον ἐξῆν δή που κἀμοὶ 
τὰ κατὰ μέρος ἅπαντα γυμνάεια διηγουμένῳ μηκῦναι τὸν λόγον, ὥςπερ ἄλλοι τέ 
τινες ἐποίηςαν ὅ τε κάλλιετα μεταχειριεάμενος ὅλην τὴν πραγματείαν Θέων ὁ 
᾿Αλεξανδρεύς: τέτταρα γὰρ οὗτος ἔγραψε βιβλία περὶ τῶν κατὰ μέρος 
yuuvaciwv. 
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Massage verbreitet sich dieser Kap. 7 tiber die μέτρα, Kap. 8—10 iiber die 
εἴδη τῶν γυμναείων, wobei er die Ubungen insbesondere nach ihrer Schnel- 
ligkeit und Intensitét klassifiziert. Von Kap. 11 bis Schlu8 wird dann die 
Wirkung der Ubungen auf den Kérper geschildert und dem Gymnasten ent- 
sprechende Vorschriften gegeben. Das etwa mag auch der Inhalt des 
theonischen Werkes gewesen sein; nur war es einerseits ausftibrlicher, da 
die einzelnen Ubungen genauer besprochen waren und manches vielleicht 
noch hinzukam, anderseits aber, wie Galen bemerkt, auf ein engeres Gebiet 
beschrinkt, da Theon als Gymnastiker nur das rein Athletische behandelt, 
wihrend Galen yuuvdéciov im weiteren Sinne faBt und jede energischere 
Bewegung des Kérpers, also auch gewisse schwerere Arbeiten wie graben, 
rudern, ackern usw. darunter mit versteht (5. 53). Die Quellenuntersuchung 
der philostratischen Schrift wird noch weitere Riickschliisse auf solche 
Werke erméglichen. 

Hine tible Nachwirkung irrationeller Anstrengungen ist die Erschlaffung, 
der κόπος. Uber ihn als Folgeerscheinung des τέλειον yuuvdciov handelt 
Theon im 4. Buche. Galen fiihrt daraus Stellen wortlich an. VI 208 θαυ- 
μάζειν γοῦν ἐπέρχεταί μοι Θέωνος ἐν τῷ τετάρτῳ τῶν κατὰ μέρος 
'γχυμναςίων, ἐν οἷς περὶ τοῦ τελείου γυμναείου διεξέρχεται τάδε γρά- 
φοντος᾽ καὶ κόπου τινὸς τοῖς οὕτω γυμναςθεῖειν ὡς τὸ πολὺ τῇ ἑξῆς 
ἡμέρᾳ παρακολουθοῦντος fh Zectodoucia παραιτεῖται τὴν πρὸς τὸν 
κόπον ἐπιτηδειότητα, πυροῦςα τὴν ἐπιφάνειαν, ἵνα αὕτη εὐκίας τρόπον 
τὴν λαμβανομένην τροφὴν ἐπιεπωμένη τοῖς KEKUNKOCIV ἀντιδιέληται 
vevpoic.... 210 τοῦτο δὲ εἰ μὲν καὶ τὸν λόγον ἔχει παρακείμενον, 
εὐτυχήματος ἔργον, εἰ δε μή γε, τὸ πρὸς τῶν ἀποτελεεμάτων ἐπιμαρ- 
τυρούμενον οὐ παραδεκτέον, εἰ μὴ καὶ τὸν λόγον ἐξ ἄκρου ἔχει ευμ- 
προςπίπτοντα. ,,Und wenn bei solchem Training zumeist am anderen 
Tage Erschlaffung folgt, so behebt das Warmbad die Neigung zur Erschlaf- 
fung, indem es die Kérperoberfliiche erhitzt, damit diese nach Art eines 
Kirbis die eingefiithrte Nahrung aufsauge und ihrerseits an die ermiideten 
Nerven verteile .... Wenn hierfiir auch ein logischer Grund vorliegt, so ist 
das ein gliicklicher Zufall, wenn nicht, so ist ein Schlu8 aus den Wir- 
kungen nicht ohne weiteres zuzulassen, wenn sich nicht auch der genau 
zusammenstimmende logische Grund findet.‘ 

Galens Kritik dieser Zitate richtet sich zuniichst gegen den Ausdruck. 
Aber die Bemerkung, daB ἀντιδιέληται unklar sei und auch die entgegen- 
gesetzte Auffassung zulasse, niimlich da8 die erhitzte Kérperoberfliche die 
nach den Nerven strémende Nahrung an sich zieht und verteilt, wodurch 
die Ernihrung der Nerven beeintrachtigt wird, ist bei der Klarheit des Zu- 
sammenhanges eine animose Spitzfindigkeit Galens, der den stilistischen 
Ausdruck bemingelt, um dem Gymnasten seine liickenhafte Schulbildung 
vorzuhalten. In sachlicher Hinsicht hat er auszusetzen, daB Theon eine 
allgemeine Regel aufstellt, ohne zu beachten, daB dieselbe nur fir einen 
ganz bestimmten kérperlichen Zustand paBt, némlich die εὐεξία, und er 
erklart es richtig damit, daB Theon als Gymnast eben nur die ἕξις der 
Athleten im Auge hatte (212), tibrigens auch, wie aus dem Fragmente 
hervorgeht, nicht auf logischer Deduktion, sondern auf Erfahrung basiert. 
Diese lehrte ihn ferner, daB man nach dem Warmbad nicht in kaltem 
Wasser verweilen diirfe: ὥςπερ αὐτὸς ὃ Θέων τοῦτό γε παρετήρηςεν 


Theon. 19 


ὀρθῶς, φυλακτέον ἐςτὶ τὴν ἐν τῷ ψυχρῷ διατριβήν, ὧς τὴν ἐκ τῆς 
ζεςτολουείας ἀναλύουεαν ὠφέλειαν (212). 

Obwohl Theon auf das τέλειον γυμνάειον, wie wir gleich héren werden, 
auch in seiner Gymnastik zu sprechen kommt, gehdrt die ausfiihrliche Be- 
handlung doch offenbar hieher, da sich Galen des Ausdrucks bedient év 
οἷς περὶ τοῦ τελείου γυμναείου διεξέρχεται. Man wird somit nicht 
fehlgehen, wenn man eine zweite Erwihnung, die die Beschaffenheit jener 
Ubung aufzuhellen geeignet ist, wo aber die. ‘Angabe des Werkes fehlt, hie- 
herzieht: Galen Thrasyb. 47 (v 898 K, 99.19H) oi περὶ Θέωνα καὶ 
Τρύφωνα τὴν περὶ τοὺς ἀθλητὰς κακοτεχνίαν μετεχειρίςαντο, καθάπερ 
αὖ καὶ τὰ τούτων δηλοῖ ςυγγράμματα, παραςκευήν τέ τι γυμνάειον 
ὀνομαζόντων καὶ αὖθις ἕτερόν τι μεριομόν, ἔπειτ᾽ ἄλλο τι τέλειον, 
ἀποθεραπείαν δ᾽ ἄλλο, καὶ ζητούντων, εἴτε κατὰ τὴν τοιαύτην περίοδον 
ἀςκητέον ἐςτὶ καὶ γυμναςτέον τὸν ἀθλητὴν εἴτε κατ᾽ ἄλλον τινὰ τρό- 
πον. Danach ist das τέλειον γυμνάειον das dritte Glied einer Reihe syste- 
matischer Ubungen, die eine Steigerung von der Erholung bis zur héchsten 
Anspannung darstellen und identisch sind mit den von Philostrat Kap. 47 
verworfenen Tetraden.1) Die Behandlung dieses Tetradenzyklus, der so 
eigentlich den Kern des Systems der ziinftigen Gymnasten bildete, fiillte 
also ein wichtiges Kapitel im 4. Buche der in Rede stehenden Schrift. 

Γυμναετικά in mindestens 16 Biichern. Je ein aus dem 1. und 3. Buch 
erhaltenes Fragment beweist, da8 zum wenigsten die drei ersten Biicher 
tiber die τρίψις oder Massage gehandelt haben, die bekanntlich eines der 
wichtigsten Gesundheitsmittel der Didtetik im allgemeinen und der Palastra 
im besonderen vorstellt. Das ausfiihrlichere Fragment steht bei Galen VI 
968. ὁ Θέων οὐκ ἀξιοῖ μνημονεύειν οὔτε ποιότητος οὔτε ποςότητος 
ἰδίᾳ, γράφων ἐν ἄλλοις τέ Tica καὶ τῷ τρίτῳ τῶν γυμναςτικῶν 
ὧδε: ἀρέςκει περὶ τρίψεως παραγγέλλοντας δεῖν ἀεὶ ευναρμόττειν ταῖς 
ποιότηει τὰς ποςότητας. καθ᾽ ἑαυτὰς μὲν γὰρ ἀτελεῖς εἶναι πρὸς τὴν 
ἐν τοῖς ἔργοις κατόρθωειν. τὴν γοῦν μαλακὴν τρίψιν παρὰ τὴν ποςό- 
τητα τριῶν ἀποτελεεμάτων ποιητικὴν γίγνεςεθαι" τὴν μὲν γὰρ ὀλίγην 
ἀνιέναι ποεῶς τὴν ςάρκα καὶ εὐαφῆ ποιεῖν, τὴν δὲ πολλὴν διαφορεῖν καὶ 
τήκειν, τὴν δ᾽ αὐτάρκη ςαρκοῦν τὸ capo πλαδαρᾷ καὶ κεχυμένῃ ςαρκί. 
ὁμοίως δὲ καὶ τὴν cKANpav τρίψιν παρὰ τὴν ποςότητα καὶ icov ἀριθμὸν 
ἀποτελεςμάτων ποιεῖν" πολλὴν γὰρ προςαχθεῖςεαν ςφίγγειν τὰ εώματα καὶ 
ευνδεῖν καὶ φλεγμονῇ τι παραπλήειον ἀπεργάζεεθαι, τὴν δὲ αὐτάρκη ςαρ- 
κοῦν μεμειωμένῃ καὶ εὐπεριγράπτῳ capKi, τὴν μέντοι γε ὀλίγην ἐνερευθῆ 
πρὸς ὀλίγον χρόνον τὴν ἐπιφάνειαν ποιεῖν. ,,Die welche tiber Massage Vor- 
schriften geben, bestimmen, da8 die Qualititen stets mit den Quantititen ver- 
bunden sein miissen. Fiir sich seien sie zur Erreichung eines praktischen Er- 
folges unzulinglich. Die weiche Massage rufe je nach der Quantitat 
dreierlei Wirkungen hervor. Die geringe spanne das Fleisch entsprechend 
ab und mache es weich, die reichliche verteile und zehre, die hinreichende 
aber setze am Kérper schwammiges und schwappendes Fleisch an. Gleicher- 
mafen tibe auch die harte Massage je nach der Quantitit eine gleiche Zahl 
von Wirkungen aus. Reichlich angewendet schntire und reduziere sie den 


1) Vgl. den Kommentar und den Abschnitt tiber die gymnastische Quelle 
des Pitlostiatos: : 
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Kérper und verursache etwas der Entziindung Ahnliches, die hinreichende 
bewirke Ansatz verminderter und wohlumgrenzter Fleischfiille, die geringe 
mache die Oberfliiche fiir kurze Zeit rot. 

Aus dem 1. Buche wird von Galen 8. 103 ein kiirzerer Passus heraus- 
gehoben, der mit einem Teil des eben zitierten im wesentlichen gleichlautet 
und nur im Ausdruck etwas variiert: ὅπερ (ὃ Θέων) ἐν TH πρώτῳ 
τῶν γυμναςτικῶν icxvaiverv εἶπε δι᾿ ἑνὸς ῥήματος, τοῦτ᾽ ἐν TH τρίτῳ 
διὰ δυοῖν, τοῦ τε διαφορεῖν καὶ τήκειν. ἔχει γὰρ οὖν δὴ καὶ ἣ ἐν τῷ 
πρώτῳ ῥῆςεις ὧδε ἐκ δὲ τῶν ἐναντίων τὴν μαλακὴν τρίψιν, πολλὴν μὲν 
γενομένην, ἰεχναίνειν τὰ εώματα, αὐτάρκη δὲ capKodv τρυφερᾷ καὶ 
κεχυμένῃ capKi. ,,Umgekehrt mache die weiche Massage, wenn sie reich- 
lich angewendet werde, den Kérper mager, die hinreichende aber bewirke 
Ansatz tippigen und schwappenden Fleisches.“ 

Auffallig ist an beiden Fragmenten, da Theon die Meinung anderer 
ἄρον. die Knetung in indirekter Rede vortrigt und wir nur durch die gegen 
Theon selbst gerichtete Polemik des Galen belehrt werden, daB sich der 
Gymnast mit der Meinung offenbar identifiziert hat. Sie scheint aber auch 
mit der Lehre der meisten tibrigen jiingeren Gymnasten tibereinzustimmen.') 
Galen bekimpft sie, weil sie sich von Hippokrates entfernt und besser sein 
will, ohne doch etwas Neues zu bringen. Denn niemand kénne mehr tiber 
die Wirkungen der Hinreibung sagen als eben Hippokrates ἐν τῷ κατ᾽ 
intpeiov”), wo er lehre, da8 die harte Massage den Kérper binde, die 
weiche lése, die reichliche mager mache, die miBige befleische. Wenn 
Theon meine, da& man die Massage nicht gesondert, entweder nach der 
Qualitét oder nach der Quantitit betrachten, sondern diese Eigenschaften 
kombinieren miisse, so versucht Galen zu zeigen, daB sich seine Kombi- 
nationen leicht auf die einfache Formel des Hippokrates zuriickfiihren 
lassen, da8B sie implizite in dessen praziser Einteilung enthalten sind, ja 
durch diese in ihrer Beschaffenheit und Wirkung noch besser erklirt werden. 
Entweder habe Theon absichtlich das Verdienst des groBen Arztes ver- 
schwiegen oder ihn in seiner Knappheit gar nicht verstanden. Ohne ent- 
sprechende Vorbildung und Ubung im Interpretieren sei es eben nicht 
moglich, den konzisen altertiimlichen Stil zu erfassen.*) Ja, ein Mangel in 
der Hinteilung bei Theon sei direkt auf die Ktirze des Hippokrates zuriick- 
zufihren. Hs ist dies das Fehlen der Mittelstufe bei der Qualitit. Denn 
nicht nur harte und weiche Massage war anzunehmen, sondern auch ge- 
miBigte. Dadurch hitten sich mit den drei Qualititsstufen: gering, reich- 
lich, méBig, neun Kombinationen ergeben, nicht, wie Theon einteilt, bloB 
sechs, wobei gerade diejenigen fehlen, die fir einen normalen Kérper die 
geeignetsten sind.*) Die Unterlassung erkliire sich durch das miBverstind- 
liche Zurtickgreifen auf Hippokrates, der in berechtigt prignanter Kiirze 
ebenfalls nur von einer σκληρά und einer μαλακὴ τρίψις spricht. Diese 
mehr spitzfindigen als sachlich berechtigten Hinwinde kénnen nicht den 
guten Eindruck verwischen, den die Fragmente trotz ihrer Spiirlichkeit im 


1) Gal. VI 94. 


2) Vel. Hippocr. de offic. medici 17 (III 322 L) und Galens Kommentar dazu 
I 26 (XVII? 871f). 

3) Gal. VI 106 ἕπεεθαι τάχει λέξεως παλαιᾶς. 

4) Gal. VI 116. 
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ganzen machen. Sie lassen einliBliche Behandlung des wichtigen Gegen- 
standes vermuten und bestiitigen das giinstige Gesamturteil, das Galen an 
anderer Stelle tiber Theon gerechterweise zu fallen gendtigt ist. Auch 
diesen ganzen Abschnitt schlieBt er mit der verséhnlichen Bemerkung, daB 
zwar niemand aufer Hippokrates und seinem Anhang die richtige Ansicht 
tiber die Massage habe, daB aber Theon am allerbesten dartiber ge- 
handelt hat.*) 

Sachlich wenig ergiebig ist ein dritter Hinweis auf Theons Gymnastik, 
gibt aber eine Vorstellung von dem Umfang des Werkes. Galen VI 209 | 
ὅεον μὲν οὖν ἐπ᾽ αὐτῇ TH ῥήςει, τὴν γνώμην τοῦ Θέωνος οὐκ ἄν τις 
ἐξεύροι ἐξ ὧν δ᾽ ἐν ἄλλοις τε λέγει κἀν τῷ 1s’ τῶν Γυμναεςετικῶν, 
ἐλάττονα τροφὴν βούλεται δίδοεθαι μετὰ τὸ τέλειον γυμνάειον. καίτοι 
Y οὐδ᾽ αὐτὸ τοῦτο διεεάφηςε, τίνι ποτὲ λογιεμῷ ευμβουλεύει. Also 
eine diitetische Vorschrift fir den Héhepunkt im Tetradenzyklus, die nach 
Galens Meinung wieder nur auf praktischer Erfahrung basiert. Wie der 
Zusammenhang bei ihm lehrt, hat die Verabreichung einer geringeren 
Nahrungsquantitat nach der Héchstanstrengung offenbar den Zweck, die 
krankhafte Erschlaffung, den κότος, zu vermeiden. So kann man tiber den 
Inhalt dieses wie auch des anderen Werkes des Theon zusammenfassend 
sagen, daB er sich, wenigstens soweit wir Hinblick gewinnen, durchaus auf 
die diaitetischen Regeln des gymnastischen Training bezog, und insbesondere 
ist festzuhalten, da die eigentlich turnerische Seite, die Ausfiithrung der 
einzelnen Ubungen, also das Gebiet der Paidotribik, soviel wir sehen, nicht 
bertihrt wird. 

Auch eine Priifung der spirlichen Fragmente auf die Form laBt die 
Neigung Galens, Theon als mindergebildeten Autodidakten hinzustellen, 
nicht eben gerechtfertigt erscheinen, vielmehr zeigt sich ein allerdings 
ziemlich durchsichtiges Bestreben, sich von dem gewdhnlichen Ausdruck 
tunlichst zu entfernen und gelegentlich an dltere Vorbilder anzukniipfen. 
Besonders auffallig ist das Transitivum ἀρέςκει, welches zu Theons Zeit 
dem Sprachgefiihl sicherlich fernlag.*) Ausdriicke wie ἐπιφάνεια, das 
selbst Galen nicht geliufig war®), und dvtidiaipeicOo hat er wohl dem 
Aristoteles abgelauscht. In der Phrasenbildung macht sich Bevorzugung 
des Gesuchten, ja Schwiilstigen bemerkbar: capxodv τρυφερᾷ καὶ Kexu- 
μένῃ capki klingt gewihlt, aber wenigstens logisch, dagegen enthilt cap- 
KOUV μεμειωμένῃ καὶ εὐπεριγράπτῳ CcapKi fast einen Widerspruch. Auch 
τὴν πρὸς TOV κόπον ἐπιτηδειότητα (Hignung = Neigung, Disposition) ist 
keine gewodhnliche Wendung. Rechnet man nun noch hinzu, da8, von 
einem Beispiel (ἄκρου ἔχει) abgesehen, kein auffalliger Hiatus zu ver- 
zeichnen ist, so wird man, mag man Theons Stil wie immer beurteilen, 
gewiB nicht behaupten kénnen, daB er den sprachlichen Ausdruck vernach- 
lissigt habe, sondern vielmehr zugeben miissen, daB er von den neuauf- 
lebenden Bestrebungen der Kunstprosa immerhin einen Hauch verspiirt hat. 
Einiges Auffaillige am Wortschatz, das einer spiiteren Zeit angehért, er- 
hirtet die aufgestellte Chronologie. Fiir ἀποτέλεσμα stehen die iltesten 


1) Gal. VI 119. 
2) Schmid I 108, ΠῚ 82; Ktihner-Gerth, Gr. Gramm. II 1, 294. 
3) Gal. VI 209 τὸ δέρμα (τοῦτο γὰρ ἡγοῦμαι λέγειν αὐτὸν ἐπιφάνειαν). 
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Beispiele bei Ps. Aristoteles περὶ xécuou und Polybios, fiir ἐνερευθής 
ebenfalls bei letzterem; αὐτάρκης im Sinne von μέτριος ist nur aus den 
pseudo-sokratischen Briefen, einem Epigramm des Alpheios und aus Lukian 
bekannt, wihrend cupmpocrintw nur bei Galen und Mare Aurel vorkommt. 


TRYPHON. 


Er wird nur an der oben . 19 ausgeschriebenen Stelle Gal. Thrasyb. 47 
zusammen mit Theon als gymnastischer Schrifisteller erwaihnt, der tiber 
den Tetradenzyklus handelte, und ist im tibrigen unbekannt. Und damit 
sind auch, soweit ich sehe, alle Namen erschipft, die in diesem vergessenen 
Winkel der Literaturgeschichte ein Plitzchen beanspruchen kénnen. Nur 
nebenbei hingewiesen sei auf solche Gymnasten, von denen literarische 
Tiatigkeit nicht bekannt und nicht zu erweisen ist, wie Hippomachos’), 
‘Melesias*), Secundus.*) 


ANONYME GYMNASTEN. 


Aber Galen wendet sich nicht immer ausdriicklich gegen bestimmte 
Persénlichkeiten, sondern er behandelt viel haufiger die Gymnastenliteratur 
in Bausch und Bogen, wobei er allerdings besonders hervorragende Indivi- 
dualititen, namentlich Theon, in erster Linie im Auge haben mag. Diese 
kollektiven Urteile werfen noch manches interessante Streiflicht auf den 
ganzen Literaturzweig und sind jedenfalls geeignet, das tiber die einzelnen 
Personen Gesagte teils zu bestitigen, teils zu erganzen. 

Galen bringt, wie wir wissen, als ziinftiger Arzt der Gymnastengilde im 
ganzen und grofen eine unverhohlene Verachtung entgegen. Er will ihre 
Angriffe keiner Antwort wiirdigen, sondern ihre wunderlichen Schriften, 
die den Leuten mit verhauenen Ohren als Lektiire dienen, ginzlich un- 
beachtet lassen. Denn was sei von solchen zu erwarten, die erst vorlingst 
aufgehért haben, sich in unnatiirlicher Weise zu tiberladen und dem Schlafe 
hinzugeben, die das kérperliche Training nur betrieben, um Siege zu er- 
k&émpfen und, als sie sich ungeeignet erwiesen und keinen Kranz erlangen 
konnten, sich plétzlich dem Gymnastenberuf zuwendeten?*) Verwirklicht 
hat er seine Drohung allerdings nicht, im Gegenteil, viele seiner Schriften 
beweisen, daB er die Gymnastenliteratur sehr wohl gekannt, freilich meist 
bekimpft, bisweilen aber auch mit Vorteil bentitzt hat. Wir wollen sehen, 
was aus seinen sonstigen Anfiihrungen fiir die Beschaffenheit jener Schrift- 
stellerei noch zu lernen ist. 

Als Grenzgebiet zwischen Medizin und Gymnastik gab die Hygiene zu 
unaufhérlichen Grenzstreitigkeiten AnlaB. Mit welchem Hifer die Arzte 
diese Domine fiir sich in Anspruch nahmen und verteidigten, das ersehen 
wir namentlich aus den Schriften Galens und werden wir spiiter noch 
niher auszufihren haben. Da8f auch Gymnasten ihrerseits in Wort und 
Schrift ihre Rechte geltend machten, kann aus der Bemerkung Galens ge- 


1) Ael. v. h. IL 6, Plut. Dion 1. 

2) Pind. Ol. VIII 71 und Schol. zu 70 und 71, 
8) Gal. VIII 254. 

4) Gal. Thrasyb. 37 (V 877f. K, 84f. H). 
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schlossen werden’), daB Thrasybul, dem er die Schrift tiber die Heilkunde 
und Gymnastik gewidmet hat, wiederholt auf Arzte und Gymnasten ge- 
stoBen ist, die dartiber stritten, ob die sogenannte Hygiene der einen oder 
anderen Kunst zugehért. Arzte wie Gymnasten sind namlich Verfasser 
von Handbiichern ἄρον Hygiene (ὑγιειναὶ πραγματεῖαι, Gal. VI 164), und 
in den Schriften der letzteren fehlt es keineswegs an Polemik. Denn jene 
von sportlichem MiBgeschick verfolgten Athleten, die sich dann plotzlich 
den Titel Gymnasten beilegen, unternehmen es auch, Schriften zu verfassen 
tiber Massage, Wohlbefinden, Gesundheit oder Leibestibungen, und sie wagen 
es trotz ihrer oberflichlichen Studien zu polemisieren.”) Hier folgt dann 
das oben auf Theon bezogene Beispiel einer-die Massage betreffenden Streit- 
frage. Die Streitigkeiten zwischen Arzten und Gymnasten beriihren also 
sowohl allgemeine Kompetenzfragen als auch Spezialprobleme aus dem 
- Gebiete der Hygiene. Auch methodische Fragen werden aufgerollt. So 
wirft Galen einigen Gymnasten, aber auch Arzten vor, daB sie Beobach- 
tungen am Einzelwesen gerne generalisieren und nicht immer die allgemein 
bekannte und zugegebene Tatsache beachten, da es viele verschiedenartige 
Naturanlagen gibt.®) 

Welche Gegenstinde behandelt wurden, dariiber sind wir eben durch 
eine Stelle aus Thrasybul informiert worden. Danach belehren die Schriften 
der Gymnasten tiber τρίψις (Massage), εὐεξία (guter Habitus), ὑγίεια 
(Gesundheit), γυμνάεια (Leibestibungen), und unter diese Schlagwérter 1886 
sich wohl alles subsummieren, was tiberhaupt von den Gymnasten je 
literarisch festgehalten wurde. DaB die Massage in den Schriften eine 
groBe Rolle gespielt haben mu8, haben wir an Theon gesehen. Aber auch 
andere Trainer haben Behauptungen iiber sie aufgestellt, die den Unwillen 
Galens hervorriefen. Denn zu meinen, da8 die Hinreibung der Quere nach, 
die einige auch die runde nennen, den Kérper hirtet, verdichtet, schniirt 
und zusammenzieht, in gerader Richtung aber verdtinnt, lockert, erweicht 
und lést, entspringe der gleichen Unkenntnis wie alles andere, was die 
meisten Gymnasten tiber Massage geduBert haben.*) Und was veranlasse 
die meisten der jiingeren Gymnasten, so viele Unterschiede der Hinreibung 
in ihren Schriften anzunehmen, daB man sie nicht einmal mehr recht 
zihlen kann? Nur der Mangel an logischer Hinsicht, der sie hindert, 
die wesentlichen Unterschiede zu erkennen, so daB sie auch Unwesent- 
liches hinzuziihlen oder mit dem Wesentlichen verkniipfen. Denn wenn sie 
behaupten, da sich die Hinreibungen unterscheiden, je nachdem sie unter 
freiem Himmel oder unter Dach oder im Halbschatten vorgenommen werden, 
ferner an einem windigen oder windstillen, einem warmen, oder kalten Ort, 
in der Sonne, im Bade, vor dem Bade oder in der Ringschule und so ein 
ganzes Register aufstellen, so sind das unwesentliche, wenn auch jeweils 
notwendige Unterschiede. Und wenn sie einen Unterschied darin suchen, 
daB die Massage mit mehr oder weniger Ol oder ganz ohne dasselbe vor 
sich geht oder bloB mit den Handen oder mittelst Staub oder Lappen, die 








1) Gal. Thrasyb. 2 (V 807K, 34. 2H). 
2) Gal. Thrasyb. 46 (V 895 K, 97 H). 
3) Gal. VI 164, 214, 306. 

4) Gal. VI 93. 


94 Anonyme Gymnasten. 


-wiederum hart oder weich sein kénnen, so zihlen sie nur Griinde auf, die 

die Massage eben hart oder weich machen, was allein das Wesentliche ist. 
Zur gleichen Art von Griinden gehért es auch, daf die Hinde der Massieren- 
den hart oder weich sind und entweder fest driicken oder nur sachte zu- 
greifen. Hine dritte Gruppe  bilden diejenigen, welche die angefiihrten 
Merkmale miteinander kombinieren. Diejenigen unter ihnen nun, welche 
jene SuBerlichen Unterschiede mit den wesentlichen verbinden, sind des 
Irrtums leicht zu tiberfiihren, diejenigen aber, welche aus den wesentlichen 
Unterschieden die Kombinationen machen, deren Irrtum ist nicht so leicht 
za erkennen.') Es folgen nun die bereits bekannten Angriffe Galens auf 
Theon. Ebenfalls hierher gehért dann die vereinzelte Bemerkung, da8 
einige Arzte und Gymnasten solche Leute, die sich nicht massieren lieBen, 
sondern unmittelbar nach der Salbung mit Ol in das Bad stiegen oder 
auch bloB die Striegel gebrauchen, um sich im Bade den Schwei8 zu ent- 
fernen, wenn sie trotzdem gut transspirieren und gesund blieben, dpato- 
εύγκριτοι (porés gebaut) nannten.*) : 

Hin wichtiges Kapitel der Gesundheitslehre, das insbesondere fir die 
Gymnastik von Bedeutung war, betraf, wie wir wissen, den κόπος oder die 
krankhafte Erschlaffung. Auch ein Fragment Theons bezog sich auf die- 
selbe. Dieses Thema hatte ein so weitgehendes Interesse, daB sich eine 
umfangliche Literatur damit beschiftigte, zu der nicht. bloB Arzte und 
Gymnasten, sondern auch Philosophen wie Theophrast, auf den wir spiter 
zu sprechen kommen, beitrugen. Natiirlich herrschte in der Behandlung 
dieser Ermtidungserscheinung grofe Uneinigkeit, und auch Galen polemi- 
_siert, z. B. wenn er im Gegensatz zu ,,einigen Arzten und Gymnasten“ 
Brechmittel widerrat.*) Diejenigen, welche es genauer nehmen (τῶν γυμ- 
vactWv οἱ ἀκριβέετεροι), vermochten drei Arten der Erschlaffung zu unter- 
scheiden: τὸν μέν τινα τῶν κόπων EAKWdN, TOV δὲ τονώδη, τὸν dé 
φλεγμονώδη Kadodvtec.*) 

Von groBer Bedeutung war auch die Frage, wie auf den dem geschlecht- 
lichen Umgang folgenden Krifteverlust beim Training Riicksicht zu nehmen 
sei. Dartiber verbreitet sich Galen VI 221f., und obwohl er der Gymnasten 
nicht sofort, sondern erst 224 ausdriicklich Erwihnung tut, ist es doch 
sicher, daB auch hier mit ἐνίων μὲν οἰομένων die Gymnastenliteratur ge- 
meint ist, zumal die folgenden Anspielungen auf die Tetraden mit dem 
tbereinstimmen, was tiber den Zyklus des Theon und Tryphon bekannt ist. 
Da8 die Tetraden selbst ein beliebtes Thema der Gymnasten waren, geht 
nicht nur daraus hervor, daB an der oben behandelten Stelle Thrasyb. 47 
-allgemein von οἱ περὶ Oéwva καὶ Τρύφωνα die Rede war, sondern auch 
daraus, daB VI 224 die Kenntnis gewisser Wirkungen des παραςκευαςτικὸν 


γυμνάςσιον und 391 der ὀξέα und βραδέα γυμνάεια allen Gymnasten zu- 
geschrieben wird.°) 








1) Gal. VI 93 ff. 

2) Gal. VI 407. 

8) Gal. VI 203f, 276. 

4) Gal. VIL 546. Vgl. auch VIII 107, ΧΠῚ 5. Wher den κόπος handelt aus- 
fiihrlich Galen VI 190. Vgl. auch zu Kap. 50. 


5) Gal. VI 391 ευὐμπεφώνηται δὲ τοῖς γυμναςταῖς ἅπαει λεπτύνειν μὲν τὰ ὀξέα 
γυμνάεια, ς«αρκοῦν δὲ τὰ βραδέα. 
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‘Es ist nicht eben viel, was sich aus den Schriften der Gymnasten bis 
auf uns gerettet hat, und das Erhaltene 148t den offenbar ansehnlichen 
Umfang und die Bedeutung dieses Literaturzweiges nur entfernt ahnen. 
Aber ein gewisser Einblick in die Higenart konnte doch gewonnen und 
insbesondere die merkwiirdige Tatsache festgestellt werden, daB aus diesen 
gymnastischen ‘Schriften nichts angefiihrt wird, was wir in dem gewdhn- 
lichen Sinne als gymnastisch, d. h. auf die ὙΠ τὸ der Leibestibungen 
beztiglich zu bezeichnen gewdhnt sind. Alles, selbst der Ubungszyklus der 
Tetraden, wird vom hygienischen Standpunkt aufgefaBt. Das kénnte 
bei der Germ emigisicelt der Reste Zufall sein, stimmt aber auffallig zu- 
sammen mit der geschilderten Bedeutung und Stellung des Gymnasten als 
des medizinisch gebildeten Trainers, den die praktische Turnkunst, welche 
Sache des Paidotriben ist, nur indirekt angeht, und der vor allem die hy- 
gienische Seite des Training zu tiberwachen hat. 

Die Bedeutung dieses im wesentlichen technischen Literaturzweiges wird 
man erst dann gebiihrend wiirdigen, wenn man sich vor Augen hilt, wie 
ausgebreitet das Lesepublikum, auf das er rechnen konnte, gewesen sein 
muB. Die zahlreichen Berufstrainer und Athleten*) bildeten hiervon den 
geringeren Teil, denn die Gymnasten schrieben zwar vorzugsweise, aber 
nicht ausschlieBlich fiir sie, sondern ihre diitetischen Vorschriften waren 
sicherlich auch an breitere Schichten gerichtet. Zu einer Zeit, wo es nicht 
nur als Gebot der Gesundheit galt, sondern sozusagen zum guten Ton ge- 
hérte, womiglich tiglich zu baden, vorher zu turnen oder wenigstens sich 
massieren zu lassen, wo sich auBerdem vornehm und gering nicht nur fiir 
das Gepriinge der zahlreichen Festspiele, sondern auch fiir die sportlichen 
Erfolge der Athleten interessierte, muften auch dem grofen Publikum die 
hygienischen Vorschriften der Gymnasten beachtenswert erscheinen. Vor 
allem aber waren es, wie wir sahen, die Arzte, die sich mit den Resultaten 
und Fortschritten der Trainierkunst bekannt machen muBten, wollten sie 
auf dem Gebiete der Hygiene ihren verachteten Rivalen ivan Kons - 
kurrenz bieten. 

Wenn dieses Schrifttum trotzdem ginzlich zugrunde gegangen und in 
Vergessenheit geraten ist, so haben verschiedene Faktoren dazu beigetragen. 
Mit der Abschaffung der gymnischen Wettkimpfe und dem Verfall der 
Gymnastik hatte auch die verfeinerte Trainierkunst ausgespielt. Was in 
der Gymnastenliteratur theoretisch wertvoll war und fiir die Heilkunde 
brauchbar schien, wurde von den Arzten hertibergenommen und so jene 
Schriften: nicht nur entbehrlich gemacht, sondern durch heftige Angriffe 
und vernichtende Kritik sogar in Verruf gebracht. War aber inhaltlich 
deren Existenzberechtigung verloren gegangen, ihre Form konnte den Unter- 
gang nicht aufhalten. Denn mégen auch einzelne Vertreter bemtiht ge- 
wesen sein, sich im Ausdruck und Stil iiber die trockene Hinténigkeit reiner 
Fachschriften zu erheben, die groBe Masse dieser Schriftsteller blieb gewiB 
an dem schwerfalligen Stoffe kleben und hatte auch wohl gar nicht die 
Bildung, um jene kinstlerische Vollendung der Form zu erreichen, die 
ihren Produkten das Fortleben hitte sichern kénnen. So bleibt fir uns 
nur die Hoffnung, daB vielleicht aus dem ergiebigen Boden Agyptens, der 


1) Gal. Thras. 87 (V 877K, 84. 12 H). 
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ja auch Minderwertiges treulich bewahrt hat, noch weitere Reste dieser 
verschollenen Schriftstellerei zutage treten, wie uns derselbe vor wenigen 
Jahren spiirliche, aber willkommene Reste eines anderen bisher véllig un- 
bekannten Literaturzweiges geschenkt hat, dem wir uns nunmehr zuwenden 
wollen. 


2. DIE SCHRIFTEN DER PAIDOTRIBEN. 


Verschiedene griechische Autoren befassen sich in mehr oder weniger 
eingehender Weise mit den Kunstgriffen der Ringer, indem sie sie benennen, 
beschreiben oder das Kommando iiberliefern, mit welchem die Trainer in 
der Ringschule oder ‘im Bade sie diktierten. Da wohl jeder gebildete 
Grieche einen Turnkurs durchgemacht hat und solche Ubungen gewohnlich 
sein ganzes Leben lang aus hygienischen Griinden fortsetzte, kénnte man 
meinen, da8 die Autoren hier etwas, was sie tagtiiglich von Hen Trainern 
und Aleipten hérten, an passender Stelle schriftstellerisch verwerteten. 
Hine andere Méglichkeit, die die dfter zu beobachtende namhafte Vertraut- 
heit mit der Materie besser erklirt, ist, da& diese rein technischen Dinge 
irgendwie literarisch zugiinglich waren, und diese Méglichkeit scheint mir 
jetzt durch einen aigyptischen Papyrus zur Sicherheit erhoben. Es ist dies 
Grenfell and Hunt, the Oxyrh. pap. III 466 aus dem 2. Jahrh.n. Ch. Er- 
halten sind Bruchstiicke von drei Kolumnen, veréffentlicht nur die erste 
und zweite, jene linksseitig verstitimmelt, diese aus 15 nahezu durchwegs 
volistiindigen Zeilen bestehend, die ich daher als Probe dieses eigenartigen 
Literaturrestes tibersetzen und erklaren will. 


παράθες TO μέςον καὶ ἐκ KE- 


Stemme die Mitte an und vollfiihre 
φαλῆς τῇ δεξιᾷ πλέξον 


mit der Rechten am Kopfe die Um- 
schlingung. 

Du lege (die Hand) herum; du greife 
unter dieselbe; du griitsche und voll- 
fihre die Umschlingung. 

Du mache mit der Rechten einen Unter- 
griff; du lege dort, wo er den Unter- 





cl περίθες᾽ cl ὑπ᾽ αὐτὴν ὑπό- 
20 λαβε᾽ cv διαβὰς πλέξον 








cl ὑπόβαλε τὴν δεξιάν ε]ὺ 
εἰς ὃ ὑποβάλλει “περι[θεὶ]ς 
κατὰ πλευροῦ τὸν εὐ[ώ]νυ- 


μον Bade’ cU ἀπόβαλε τῇ εὐ- 
ὠνύμῳ᾽ εὺ αὐτὸν μεταβὰς 
πλέξον᾽ cU μεταβαλοῦ᾽ cv κα- 
τὰ τῶν δύο πλέξον 
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βάλε πόδα᾽ cv διάλαβ[ε᾽ cd ἐ- 
πιβὰς ἀνάκλα᾽ cv προςτ[ὰς 
ἀνάνευε καὶ εἰς αὐτὸν ... 
λου καὶ αὐτὸν pica Wes 
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griff anbringt, (die Hand) herum und 
setze an die Flanke den linken(FuB); 
du entferne ihn mit der Linken; du 
wechsle den Standplatz und voll- 
fiihre die Umschlingung; du drehe 
dich um; du vollfithre die Um- 
schlingung an der Schamgegend (9). 

Du greife mit dem FuB an; du fasse 
ihn um die Mitte; du tritt heran 
und biege (seinen Kopf) zuritick; 
du tritt vor, hebe den ἘΝ und 
[wirf dich] ant ihn und . 


Die ‘eegtbabenr haben mit Smyly richtig erkannt, daB hier eine Reihe 
aufeinanderfolgender Ringergriffe [madaicuata')] kommandiert wird, wie 


1) S. zu Kap. 14. 
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dies beim Unterricht in der Palastra geschah. Welche Situation vor- 
schwebt, lehrt Arrian Epict. III 20.10 6 μὲν (se. ὃ προςγυμναζόμενος) 
τοῦ τραχήλου καθάπτων Kai τὴν ὀςφύν μου καὶ τοὺς ὥμους καταρτίζων 
ὠφελεῖ με καὶ 6 ἀλείπτης καλῶς ποιῶν λέγει,,ἂρον ὕπερον ἀμφοτέραις“. 
IIT 26. 22 εἶθ᾽ 6 ἀλείπτης ἐπιςτὰς λέγῃ ,μετάβηθι, δὸς πλευρόν, κε- 
φαλὴν αὐτοῦ λάβε, παράθες τὸν ὦμον“. Vorzustellen sind also zwei 
Ringer, denen ein Trainer die Griffe kommandiert, die sie auszufiihren 
haben. Er wird an den beiden Epiktetstellen, die von hygienischer Gym- 
nastik in der Badeanstalt handeln, Aleipt genannt, in der Berufsathletik 
ist es, wie wir wissen, der Paidotrib.t) Es handelt sich nattirlich um das 
aufrechte Ringen (ὀρθὴ πάλη), was hervorgeht aus den Ausdriicken διαβάς, 
μεταβάς, ἐπιβάς, προετάς. 

Der Text zerfallt schon ἔα βου! θοῦ durch die Anordnung und die ab- 
teilenden Linien, nach welchen das erste Wort οὖ stets herausgeriickt ist, 
in vier Teile, von denen der erste den Anfang, der letzte den Schlu8 ein- 
gebtiBt hat. Die beiden vollstindigen Mittelglieder enthalten eine ver- 
schiedene Zahl, drei und sechs Kommandos, schlieBen aber ebenso wie das 
erste mit dem Imperativ πλέξον, den die Herausgeber auch in der ersten 
Kolumne, Z. 2 und 6 mit Sicherheit, Z. 12 mit Wahrscheinlichkeit ergiinzt 
haben und der einmal, Z. 26, auch mitten darin vorkommt. Die palastri- 
tische Verwendung des Simplex πλέκω war bisher unbekannt, Komposita 
kommen vor: εςυμπλέκομαι (ευμπλοκή Kap. 38, εὐμπλεγμα), διαπλέκω 
Kap. 41, περιπλέκω Luc. Anach. 31. Ich vermute, daB jede mit πλέξον 
abschlieBende und auch duBerlich gekennzeichnete Gruppe von Griffen einen 
Gang darstellt und daB mit πλέξον dem einen Ringer aufgetragen wird, 
seine durch den bisherigen Verlauf des Kampfes gegebene Situation aus- 
zuntitzen und durch entsprechende Kraftanstrengung den eben angelegten 
Griff wirksam zu machen, um den Gegner womdglich zu werfen. Hin kurzer 
Terminus der modernen Ringersprache ist mir hierfiir nicht bekannt; ,,en- 
gage“, was Freeman vorschligt”), trifft meines Hrachtens nicht das Richtige, 
da es den Beginn, nicht den Schlu8 bezeichnet. 

Z.17 παράθες τὸ μέεον. Das Objekt war entweder aus dem Vorher- 
gehenden klar oder es ist, was Gardiner annimmt®), cua zu erginzen. 
Mit Sicherheit entscheiden laBt sich dies nicht. Unrichtig aber ist es, wenn 
derselbe englische Gelehrte den bei Plutarch*) tiberlieferten Terminus 
παράθεεις als Bezeichnung fiir diejenige Stellung erklirt, wo sich die 
Ringer nicht direkt gegeniiberstehen, sondern sich, allerdings mit zugewen- 
detem Gesicht, Flanke an Flanke, z. B. linksseitig, beriihren. Eine solche 
K6rperhaltung diirfte in Wirklichkeit kaum méglich sein, und das an- 
gezogene Beispiel einer rotfigurigen Schale®) macht eher den Hindruck einer 
Verzeichnung oder Flichtigkeit, indem der linke FuB® des Kerkyon wohl 


1) Vgl. oben S. 7 und den Abschnitt tiber Philostrats Auffassung der 
Gymuastik. = 

2) K. J. Freeman, Schools of Hellas, London 1907, 131. Seine Ubersetzung 
des Stitickes Z. 22—27 geht mehrfach fehl. 

8) Journal of hell. stud. 25. 265. 

4) Plut. mor. 638f. μόνους δὲ τοὺς παλαιεςτὰς ὁρῶμεν ἀλλήλους ἀγκαλιζομένους 
καὶ περιλαμβάνοντας᾽ καὶ τὰ. πλεῖςτα τῶν ἀγωνιεμάτων, ἐμβολαί, παρεμβολαί, 
ευςτάςεις; παραθέςεις, cuvdyouciv αὐτοὺς καὶ ἀναμιγνύουςειν ἀλλήλοις. 

5) Brit. Mus. E 84, abgeb. Gardiner S. 264, Fig. 2. 
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zwischen die Beine des Theseus gehért. Auch ist das Objekt des παρα- 
τίθημι keineswegs selbstverstindlich der Rumpf, sondern gewéhnlich wohl 
ein Kérperteil. Vgl. in der einen Epiktetstelle παράθες τὸν ὦμον. 

Z. 19. Ebenso unrichtig erklirt Gardiner S. 280 cU περίθες. Er stellt 
περιτιθέναι zusammen mit διαλαμβάνειν und μεςοφέρδειν, da alle diese 
Ausdriicke angeblich ein Umschlingen des gegnerischen Kérpers mit beiden 
Armen bedeuten, und zwar der erste speziell ein Umschlingen von der 
Seite derart, daB der rechte Arm iiber den Riicken, der linke unterhalb 
der Magengrube verliuft. Er illustriert dies abermals durch rotfigurige 
Theseusschalen des Brit. Museum,*) ferner durch die schwarzfigurige 
Amphora Berlin 1716. Es ist aber selbst in knapper Kommandosprache 
wohl ausgeschlossen, da das einfache περιτιθέναι einen so komplizierten, 
von beiden Armen ausgefiihrten Griff bezeichnen kann, wo man doch zu- 
nichst einen Singular als Objekt erginzen méchte. Die Anwendung in dem 
Papyrus spricht vollends dagegen. Wenn in dem gleich anschlieBenden 
Gegengriff cl ὑπ᾽ αὐτὴν ὑπόλαβε kommandiert wird, so ist die Beziehung 
des Pronomens nicht von vornherein klar. Ob das vorhergehende κεφαλῆς 
— denn δεξιᾷ ist auf jeden Fall sachlich ausgeschlossen — in Frage 
kommt, hingt davon ab, wie man die schon iu8erlich so deutlich markierten 
Einschnitte bewertet. Bedeuten sie nur den Abschlu8 einzelner Ginge in 
einem fortlaufenden Ringen oder die véllige Unabhingigkeit der Schemata 
voneinander? Beides wiire an sich méglich, denn es war eine alte Methode 
der Paidotriben, ihren Zéglingen zuerst die Hinzelstellungen beizubringen 
und sie dann erst deren Anwendung im Zusammenhange zu lehren.”) 
Aber es scheint mir doch wahrscheinlicher, daB hier selbstindige, nicht 
zusammenhingende Ringerstellungen aufgezihlt werden. Daftir spricht 
nicht nur die stark markierte Trennung in der Schrift, sondern auch die 
Erwaigung, da in einem Lehrbuche ἄρον Ringergriffe zwar diese selbst 
genau beschrieben werden miissen, es aber keinen Sinn hat, einen fort- 
laufenden Ringkampf zu verfolgen, da die reihenweise Anwendung der 
Elemente, wie auch Isokrates wufte, Sache der Ubung und des Augen- 
blickes ist. Auch unsere modernen Handbiicher ἄρον Ringen, Boxen, 
Fechten usw. beschiftigen sich nur mit den Hinzelheiten. 

Haben aber die einzelnen Ginge miteinander nichts zu tun, dann kénnte 
sich an unserer Stelle αὐτήν auch nicht auf κεφαλῆς zurtickbeziehen, was 
auch sonst unwahrscheinlich ist, da ,unter den Kopf greifen“ nur unter 
ganz bestimmten, hier nicht gegebenen Voraussetzungen einen Sinn hitte, 
und man vielmehr die Erwihnung des Halses erwarten wiirde. Geht aber 
αὐτήν nicht auf κεφαλῆς, dann mu8 das Beziehungswort in περίθες stecken 
und kann nur χεῖρα, beziehungsweise δεξιάν sein, ebenso wie mit αὐτός 
oft ganz unvermittelt und doch verstindlich der Gegner gemeint 180.) 
Ein Objekt im Singular zu dem Verbum zu erginzen, ist aber jedenfalls 


1) Brit. Mus. E 48 und 36, abgeb. Gardiner 8S. 285 Fig. 21 und 22. 

2) Isocr. Antid. (15) 188 ἐπειδὰν γὰρ AdBwet μαθητὰς οἱ μὲν παιδοτρίβαι τὰ 
σχήματα τὰ πρὸς τὴν ἀγωνίαν εὑρημένα τοὺς φοιτῶντας διδάςκουειν.... 184 
ἐμπείρους δὲ τούτων ποιήςαντες καὶ διακριβώςαντες ἐν τούτοις πάλιν γυμνάζουειν 
αὐτοὺς καὶ πονεῖν ἐθίζουςι καὶ ευνείρειν Kad’ ἕν €xactov ὧν ἔμαθον ἀναγκάζουειν, 
ἵνα ταῦτα βεβαιότερον κατάςχωει καὶ τῶν καιρῶν ἐγγυτέρω ταῖς δόξαις γένωνται. 

8) Vgl. Z. 25, 80, 31 und die zweite Epiktetstelle. 
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nattirlicher, als eines im Plural, wie Gardiner méchte. Seine Auffassung 
scheitert vollends an der Stelle Z. 22, wo das περιθείς auf den eigenen 
Kérper gerichtet ist und daher selbstverstindlich nicht heiBen kann: ,,mit | 
beiden Armen umschlingen“. Dagegen spricht auch Galen VI 143 δύναιτο 
δ᾽ ἂν καὶ περὶ τὴν κεφαλὴν ἄκραν TO ἅμμα περιθεὶς ἀνακλᾶν εἰς 
τουπίςω βιαζόμενος. 

Z. 24. Uber βάλλειν und Komposita vgl. Gardiner 8. 265. 

Z. 26. κατὰ τῶν δύο. Offenbar eine kurze und in der Palistra kon- 
ventionelle Bezeichnung fiir ὄρχεις, wie auch δίδυμοι, welches aber fir 
das Kommando ebenfalls zu lang war. 

Z. 28. διάλαβε, von Gardiner 5. 280 richtig erklirt als ,mit beiden 
Armen in der Mitte umfassen“ mit dem Hinweis auf Bekker Anecd. 36. 3 
διαλαβεῖν δύο cnuaiver TO ἑκατέρωθέν τινος λαβέεθαι καὶ TO εἰς δύο 
ἢ πλέονα διαχωρίςεαι ἢ διελεῖν und Schol. Aristoph. Eccl. 1090, wo 
διαλελημμένον erklirt wird durch μέςον εἰλημμένον. Vel. auch Aristoph. 
Equ. 262, Plut. Anton. 33. 

Z. 29. ἀνάκλα. Gardiner 5. 265 erklart ,,tries to force him backwards“. 
Das wire sprachlich nicht unmdglich, aber die Art der Verteidigung 
(ἀνάνευε) beweist doch, daB der Kopf in Mitleidenschaft gezogen wird 
wie an der oben ausgeschriebenen Stelle Gal. VI 143. Das ἀνακλᾶν ist 
hier die Antwort auf das διαλαμβάνειν des Gegners, und auch heute noch 
wird gelehrt, daB ein Untergriff unter anderem in der Weise unschidlich 
zu machen ist, daB man den rechten Arm zwischen die eigene Brust und die 
des Angreifers zwangt und diesen durch kriftiges Zuriickdringen veranlaBt, 
den Griff aufzugeben. Noch wirksamer ist diese Verteidigung, wenn der 
Arm nicht an die Brust, sondern an den Hals angestemmt wird, um den 
Kopf zuritickzubiegen.*) Von diesem Gegengriff befreit sich der Gegner 
eben, indem er den Kopf selbst plétzlich zuriickneigt, so daB die Stemm- 
kraft des Angreifers den Widerstand verliert. 

Z. 30. Vielleicht εἰς αὐτὸϊν ἅλ]λου. 

Die Erklirung mag bei der Knappheit der Ausdrucksweise in Hinzel-- 
heiten noch zweifelhaft sein, im ganzen ist der Text klar und, worauf 
hier nicht néher eingegangen werden kann, sachlich im allgemeinen ver- 
stiindlich auszudeuten. Die Bedeutung dieses eigenartigen Restes besteht 
aber darin, daB uns dadurch ein tberbleibsel einer Literaturgattung auf- 
bewahrt ard: die uns bisher unbekannt war: praktische Ringbiichlein, 
deren Verfasser nur die eigentlichen Praktiker der Gymnastik, die Paido- 
triben, gewesen sein kénnen, da der Gegenstand ihre eigenste Domine 
bildete. Solche Taschenausgaben der Ringkunst mégen angehenden Trainern 
und Masseuren von Beruf, dann aber auch solchen Privatleuten gute 
Dienste geleistet haben, fiir die es zu kostspielig war, einen Paidotriben 
oder Aleipten zu halten. 

Da8 auch die Literatur sie nicht unbeachtet lieB, daB insbesondere 
die Arzte sich aus dieser Fundgrube der gymnischen Technik Rats erholten, 
dafiir fanden wir soeben und frither Belege.?) Uberraschend ist es, daB 





1) Vel. Stolz und Endres, die moderne Ringkampfkunst 12 f, 27. 

2) Hier die oben nur teilweise ausgeschriebene Stelle Gal. VI 142: 8&ca δὲ 
παλαίοντες εἰς ἀλλήλους δρῶσιν ἀςκοῦντες τὸν τόνον, ἤτοι κόνεως βαθείας ἢ 
παλαίετρας δεῖται. Ect: δὲ τὰ τοιαῦτα τοιάδε. περιπλέξαντες τοῖς ἑαυτῶν δυοῖν 
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selbst die Belletristik, wie es scheint, an solchen Schriften nicht voriiber- 
gegangen ist. Εν die Erotik lag es ja nahe, die Umarmungen der Liebe 
mit den Umschlingungen beim Ringkampf zu vergleichen,') und da die 
Pikanterie der Parallele um so wirksamer war, je genauer die fachliche 
Terminologie stimmte, griffen die Schriftsteller naturgemiB auf solche 
zu ganz anderen Zwecken verfafite Anleitungsschriften, da sie sich nirgends 
besser hatten informieren kénnen. Beweis dessen die augenfillige Uber- 
einstimmung. 

Stratons Gedicht in der Anthol. Pal. XII 206 3) enthilt bis auf 16 uécov 
zufalligerweise keinen einzigen Ausdruck, der auf dem Papyrus vorkommt, 
aber der Kommandoton ist derselbe und ein Zusammenhang mit den Paido- 
tribenschriften somit wahrscheinlich. Ganz klar ist derselbe bei Luc. 
Asin. 9 und 10 in der mit késtlichen Zweideutigkeiten gespickten Ring- 
szene des Lukios mit der Ktichenfee Palaistra. Da eine dritte Person bei 
diesen Orgien natiirlich iiberfliissig gewesen wire, ist das Madchen bei 
diesem Liebesringen Trainer und Gegner zugleich, wihrend Lukios allein 
die Befehle zu befolgen hat. Abgesehen nun davon, da8 im itibrigen die 
ganze Anlage dieser Liebesszene lebhaft an den Papyrus erinnert, kehren 
diesmal auch verschiedene Fachausdriicke genau wieder: 9 ὑποβάλλων, 
10 ὑποβαλών (Pap. Z. 21f.), 10 ἀνακλάςας (Pap. Z. 29), insbesondere 
aber 10 θᾶττον ἐπάρας ἀνώτερον μετάθες verglichen mit Pap. I 13 
ἄρας μετάθες. : 


3. ARZTE UND PHILOSOPHEN. 
DIE ALTERE HEILKUNDE. 


Wie viele Faden die Heilkunde mit der Trainierkunst im Altertum ver- 
banden, geht schon aus dem Gesagten hervor, und wei jeder, der einmal 
in der medizinischen Literatur, besonders in Galen geblattert hat. Und 
‘doch haben beide Kiinste von vornherein eigentlich nichts miteinander 
zu tun, sondern wandeln verschiedene Wege: die Gymnastik beschiftigt 
sich mit dem gesunden, die Medizin mit dem kranken Kérper, die eine 
will die Huexie steigern und die vorhandenen Krifte zur Entfaltung 
bringen, die andere wiederum bekimpft die Leiden und die Kachexie. Die 
Gesundheit ist also das eine Mal Voraussetzung, das andere Mal Ziel. Die 


ςκέλεει TO ἕτερον «κέλος Tod προςπαλαίοντος, ἔπειθ᾽ ἅψαντες πρὸς ἀλλήλας τὼ 
χεῖρε, τὴν μὲν ἐπὶ τὸν αὐχένα βιαίως ἐρείδειν, ἥ τις ἂν ἢ κατ᾽ εὐθὺ τοῦ κατει- 
λημμένου «κέλους, τὴν δ᾽ ἑτέραν ἐπὶ τὸν βραχίονα. δύναιτο δ᾽ ἂν καὶ περὶ τὴν 
κεφαλὴν ἄκραν τὸ ἅμμα περιθεὶς ἀνακλᾶν εἰς τοὐπίεω βιαζόμενος. τὰ τοιαῦτα 
γὰρ παλαίεματα πρὸς εὐτονίαν ἑκάτερον τῶν παλαιόντων ἀςκεῖ, καθάπερ γε 
καὶ ὅςα ζώςαντος τοῖς «κέλεει θατέρου τὸ ἔτερον ἤ κατ᾽ ἀμφοῖν ἄμφω καθέντος 


γίνεται... .. περὶ ὧν ἁπάντων τὴν ἐμπειρίαν τε ἅμα καὶ τριβὴν ὁ παιδοτρίβης 
ἔχει κτλ. 
1) Vgl. E 241. 26 (ἡ) ,,ἤ μ᾽ ἀνάειρ᾽ ἢ ἐγώ ce πρὸς τὸν. ἀντεραςτὴν μάχη. 
2) Ἢν τούτω φωνῆς, τὸ μέςον λάβε καὶ κατακλίνας 


ζεύγνυε καὶ πρώςας πρόςπεςε καὶ κάτεχε. 
οὐ φρονέεις, Διόφαντε, μόλις δύναμαι γὰρ ἔγωγε 
ταῦτα ποιεῖν" παίδων δ᾽ ἡ πάλη ἔςθ᾽ ἑτέρα. 
ὀχλοῦ καὶ μένε, Κῦρι, καὶ ἐμβάλλοντος ἀνάεςχου. 
πρῶτον ευμμελετᾶν, ἢ μελετᾶν μαθέτω. 
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Heilung der Krankheiten aber geschah urspriinglich ausschlieBlich durch 
Medikamente oder chirurgische Hingriffe, und unbekannt war noch die 
wissenschaftliche Beobachtung und Verwertung alles dessen, was man als 
Diadt zu bezeichnen pflegt und wofiir in der Urzeit aller Vélker nur kult- 
liche Vorschriften existiert haben.*) 

Diesen primitiven Zustand schildert treffend Platon,?) wenn er von dem 
Heilgott Asklepios erzihlt, daB er Leute, die an einer bestimmten Krank- 
heit litten, im tibrigen aber eine gesunde Natur hatten und eine gesunde 
Lebensweise fiihrten, durch Medikamente und Operationen heilte, aber sie 
in der gewohnten Lebensweise belie8, um sie ihrem Berufe nicht zu ent- 
ziehen, dagegen nie den Versuch machte, durch und durch Siechen ver- 
mittels subtiler Didtetik das Leben zu verlingern. Diese wohl aus Homer 
erschlossene Darstellung entspricht den urspriinglichen Verhiltnissen ge- 
wiB besser als die des Verfassers der Schrift περὶ ἀρχαίης ἰητρικῆς, der 
in unberechtigtem Riickschlu8 von der Gegenwart die Anfiinge der Medizin 
mit der Diatetik verkniipft.*) 

Freilich ist der Hinflu8 der Lebensweise auf das Befinden des Individuums 
zu augenfallig, um bei den Arzten dauernd unbeachtet zu bleiben. Wenn 
FraB und Véllerei Arbeitsunfihigkeit und Krankheit, tibermaBige An- 
strengungen, Blutverlust, Diarrhte und Ahnliches Schwichezustinde, Ohn- 
macht, ja den Tod herbeifiihren kénnen, so miissen durch Bepeuteiline 
MaBnahmen, die einerseits das Uberma8 beseitigen, anderseits das Mangelnde 
ersetzen, kurz, durch eine rationelle Regelung der Lebensweise diese nach- 
teiligen Wirkungen zu verhindern, bezichungsweise zu beheben sein. Diese 
Erwigung fiihrt die Medizin einen wichtigen Schritt vorwiirts, nimlich zur 
Erkenntnis der Wechselwirkung von Nahrungsaufnahme und Arbeits- 
leistung, und es ist bereits oben 8.11 darauf hingewiesen worden, daf die 
knidischen Arzte Euryphon und Herodikos unseres Wissens die ersten 
waren, die dieses Prinzip, das indes sicherlich Alter ist, literarisch ver- 
fochten. 

Die erste Folge der neuen Erkenntnis war eine sorgfaltigere Uberwachung 
der Ernthrung, ja auch der Zubereitung der Speisen, deren Zusammenhang 
mit der Heilkunde in der Schrift περὶ dpxainc ἰητρικῆς a. O. gezeigt wird. 
Hs ist dies der Zeitpunkt, auf welchen Philostrat Kap. 44 anspielt, wenn 
er sagt: ἐκολάκευςε δὲ πρῶτα μὲν ἰατρικὴ παραςτηςαμένη ξύμβουλον 
ἀγαθὴν μὲν τέχνην, μαλακωτέραν δὲ ἢ ἀθλητῶν ἅπτεεθαι. Gemeint ist 
die Kochkunst. An der Verfeinerung der Kiiche werden die Arzte in der 
Tat nicht ganz unbeteiligt gewesen sein, sich vielmehr aus hygienischen 
Griinden in die Kochkunst ebenso eingemengt haben wie spiter in die 
Gymuastik, die Auswiichse der gleichzeitig um sich greifenden Feinschmeckerei 


1) Nach Ps. Hipp. π. διαίτ. o£. IL 283 L haben die alten Arzte keine diiitetischen 
Vorschriften gegeben. Vgl. Markuse, Didtetik im Altert. 50. 

2) Plat. Rep. ΠῚ 407 ¢ οὐκοῦν ταῦτα γιγνώςεκοντα φῶμεν καὶ ᾿Αςκληπιὸν τοὺς 
μὲν φύςει τε καὶ διαίτῃ ὑγιεινῶς ἔχοντας τὰ εὠματα, νόςημα δέ τι ἀποκεκριμένον 
ἔχοντας ἐν αὐτοῖς μὲν καὶ ταύτῃ τῇ ἕξει καταδεῖξαι ἰατρικὴν φαρμάκοις τε καὶ 
τομαῖς τὰ νοςήματα ἐκβάλλοντα αὐτῶν τὴν εἰωθυῖαν προςτάττειν δίαιταν, ἵνα μὴ 
τὰ πολιτικὰ βλάπτοι, τὰ δ᾽ εἴεω διὰ παντὸς νενοςηκότα cWuata οὐκ ἐπιχειρεῖν 
διαίταις κατὰ εμικρὸν ἀπαντλοῦντα καὶ ἐπιχέοντα μακρὸν καὶ κακὸν βίον ἀνθρώ- 
TW ποιεῖν κτλ. 

8) Ps. Hipp. π. ἀρχ. intp. 3 (1 8. 9 ff Kiihlew.). 
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aber, der von Platon getadelten Σικελικὴ ποικιλία Swou,') haben sie sicher- 
lich bekimpft und ebenso abgelehnt wie der Philosoph, der an der Stelle, 
die Philostrat a.O.im Auge hat,”) die ὀψοποιϊκή als κολακεία oder Schmeichel- 
kunst von der Iatrik scheidet. Man lernte die Nahrungsmittel nach ihrer 
Verdaulichkeit bewerten und einteilen und das der Gesundheit entsprechende 
Gleichgewicht im Kérper dadurch wahren oder herstellen, daB man einem 
jeden Individuum das seiner beruflichen Arbeit und Kraftabgabe entsprechende 
Nahrungsquantum vorschrieb. 

DaB bei einer solchen Erweiterung des Gebietes der Medizin auch Be- 
obachtungen in den fiir Besucher allgemein zugiinglichen Palistren mit- 
gewirkt haben werden, ist wahrscheinlich, und wir wissen, daB eine Art 
Distetik dort lingst, wohl schon vor Ikkos, bekannt und fiir sportliche 
Zwecke verwertet war.®) Die Medizin sowohl wie die Gymnastik beginnen 
sich — vielleicht unabhingig, sicherlich von verschiedenen Gesichtspunkten 
aus — fiir Didtetik zu interessieren, und damit erwiichst fiir beide unver- 
merkt ein gemeinsames Feld, wo die bisher giinzlich getrennten Gebiete 
teilweise, und zwar nicht ohne gegenseitige Férderung ineinander zu flieBen 
beginnen. Der Trainer, der im Notfall zur ersten arztlichen Hilfe bereit 
sein mu8,*) sammelt medizinische Kenntnisse, geht wohl auch zu den 
Jiingern Askulaps in die Schule, der Arzt hinwiederum lernt vom Trainer 
manches durch die Erfahrung auf dem Turnplatz erprobte Mittel kennen 
und in seiner Praxis anwenden.®) Indes wird bei den Arzten, wenn Riick- 
schliisse von der spiteren Zeit erlaubt sind, schon frtihzeitig das Gefihl 
vorgeherrscht haben, da8 ihnen von den Gymnasten unberechtigte, in deren 
Vorbildung nicht begriindete Konkurrenz gemacht wurde. 

Und doch geht eine dauernde und fir die Folgezeit bestimmende Ver- 
bindung zwischen beiden Kiinsten von der gegnerischen Seite aus, von 
dem Paidotriben Herodikos von Selymbria, den wir als Begriinder der 
Heilgymnastik oder Iatraleiptik kennen gelernt haben. Den bereits gefun- 
denen Gedanken von dem notwendigen Gleichgewicht der Einnahmen und 
Ausgaben im organischen Haushalt sahen wir ihn auf Grund seiner Erfah- 
rungen im Training zu einem kunstvollen System ausgestalten, das ihm 
zur Heilung von Krankheiten aller Art, akute nicht ausgeschlossen, geeignet 
schien. Da hierbei Arzneimittel, wie es scheint, gar nicht in Betracht 
kamen, hingegen gymnastische Ubungen wie-Dauermirsche, Laufen, Ringen 
eine Hauptrolle spielten, unterschied die neue Behandlungsmethode augen- 
fallig von der der ztinftigen Arzte. Der echte Hippokrates, dem die Wich- 
tigkeit der Diét bekannt war, dachte an medizinische Verwendung der 
Gymnastik noch nicht. Denn in den Schriften des Korpus, die man mit 

-einiger Wahrscheinlichkeit ihm zuschreiben kann, finden sich hichstens 
vereinzelte diitetische Anweisungen fiir trainierende Athleten,®) was aber 


1) Plat. Rep. ΠῚ 404 ἃ.; vgl. zu Kap. 44 und Diels, Parmenides S. 16. 

2) Plat. Gorg. 464 d. 8) Vgl. oben S. 11 ff. 

4) Plat. Rep. Ill 389 c, Gal. XVIII! 401. 

5) Gal. VI661 τὴν δ᾽ αὐτὴν τοῦ λόγου βάςανον évecti cor καὶ ἐπὶ τῶν ev 
παλαίςτρᾳ διαπονουμένων παίδων ποιήςαςεθαι. Es handelt sich um die Wir- 
kungen der Fleischnahrung. 

6) Hipp. Aphorism. I 3 (IV 458 L) ἐν τοῖςι yuuvactixoicw αἱ ἐπ᾿ ἄκρον εὐεξίαι 
cpadepai, ἢν ἐν τῷ ἐεςχάτῳ ἔωςιν. Abhnliche Bemerkungen auch sonst im 
hippokratischen Korpus: π. διαίτ. by. 7 (VI 82 L), π. διαίτ. OF. 8 (II 2441). 
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nur bedeutet, da8S Hippokrates auch die Berufsgymnastiker in seinen Be- 
obachtungskreis einbezogen und wie andere Patienten individuell behandelt hat. 

Die Lehre des Herodikos bot also tatsichlich etwas vollkommen Neues, 
wenn er seinen Klienten sowohl zur Erhaltung der Gesundheit als auch 
zur Vertreibung von Krankheiten nebst genau vorgeschriebener Diit paliist- 
rische Ubungen verordnete. Und man braucht sich nur zu vergegenwirtigen, 
mit welchem Nifer sich heutzutage die Gesunden auf jedes neue System 
der Zimmergymnastik, die Leidenden auf jedes in den Tagesblittern ange- 
priesene neve Medikament sttirzen, um es begreiflich zu finden, daB die 
Naturheilmethode, fiir deren Ausbreitung der Erfinder mit seinen Erfolgen am 
eigenen Leibe die beste Reklame abgab, in weiten Kreisen Anklang finden 
konnte. Die Arzte freilich, die diesen Hingriff in ihre Kunst von einer ohne- 
dies mibliebigen Seite mit scheelen Augen betrachten muBten, verhielten sich 
anfangs natiirlich ablehnend und fanden ja auch an den ohne Zweifel vor- 
handenen Ubertreibungen und Auswiichsen, wie der sonderbaren Behand- 
lung von Fieberkranken, eine willkommene Handhabe zu scharfer Kritik. 
Wie eine prinzipielle Zurtickweisung des Versuches, die Gymnastik in die 
Heilkunst einzufiihren, klingt es auch, wenn Ps.-Hippokrates einmal beide 
zueinander in Gegensatz bringt,) und dieser Ablehnung der Fachleute hat 
sich dann auch Platon im Staate und Aristoteles angeschlossen. 

Mag aber diese Opposition der ziinftigen Arzte anfangs auch eine ent- 
schiedene gewesen sein, lange gedauert hat sie nicht. Der heilsame Hin- 
fluB maBiger Bewegung und Muskeltitigkeit auf die Gesundheit war ja 
schon frither prinzipell anerkannt und zur Aufnahme einer rationell ab- 
gestuften Gymnastik in die irztliche Behandlung somit nur ein Schritt, 
der denn auch bereits im hippokratischen Korpus an nicht wenigen Stellen 
gemacht wurde. Der Verfasser des sechsten Buches der Epidemien, der 
sich an einer Stelle tiber Herodikos so abfillig auBerte, plaidiert an einer 
anderen, 5 (V 268 L), fiir Leibestibungen bei Nierenschmerzen. TT. νούσων 
II 55 (VII 86 L) werden nebst kalten Badern auch Leibestibungen verordnet, 
allerdings erst, wenn das Fieber nachgelassen hat und der Kérper in be- 
friedigender Verfassung zu sein scheint. TT. diait. ὀξ. (νόθ.) 1176. 16 ff. 
(II 516 L) wird zur Heilung von Himorrhoiden gymnastische Massage und 
Ringkampf am friihen Morgen empfohlen, vor Laufiibungen hingegen ge- 
warnt. Προῤῥητ. IL1 (IX 6L) ist die Heilgymnastik bei Krankheiten be- 
reits als etwas Bekanntes vorausgesetzt.”) Schon dies wiirde gentigen, um 
die Wirkung der Erfindung des simplen Gymnasten auf die Heilkunst zu 
illustrieren; halten wir jedoch noch die Platonstelle damit zusammen, worin 
die Methode als die gegenwiirtig herrschende bezeichnet wird,®) so gewinnen 
wir vollends den Eindruck, als hitte -damals die Naturheilmethode des 
Herodikos in der Medizin bereits vollkommenes Biirgerrecht erlangt. 


1) Ps.-Hipp. π. τόπ. τ. κατ᾽ ἄνθρ. 35 (V1 326 f. L) yuuvactixyh δὲ καὶ ἰητρικὴ 
ὑπεναντία πέφυκεν, ἡ μὲν γὰρ γυμναςτικὴ οὐ -δεῖται μεταλλαγὰς ποιέειν, GAN 
ἡ ἰητρικῆ. τῷ μὲν γὰρ ὑγιαίνοντι οὐκ ἀρήγει ἐκ τοῦ παρεόντος μεταλλάεεειν, 
τῷ δὲ ἀλγέοντι. Ὑρ]. Plat. Gorg. 464 Ὁ, Gal. V 810, 818 f. 

2) Τοὺς ἀθλητὰς γινώςκειν καὶ τοὺς τῶν voUcwv εἵνεκα γυμναζομένους καὶ 
ταλαιπωρέοντας κτλ. 

8) Plat. Rep. 1Π 406 ὅτι τῇ παιϊιδαγωγικῇ τῶν vocnudtwy ταύτῃ τῇ νῦν 
ἰατρικῇ πρὸ τοῦ ᾿Αςκληπιάδαι οὐκ ἐχρῶντο. 
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34 Tlepi διαίτης. 


Der beste Beweis hierfiir ist die schon oben 8. 14 behandelte Schrift 
περὶ διαίτης, die, etwa um 400 entstanden, die ilteste fiir uns erreichbare 
und daher dem Urheber nichstliegende Ausfiihrung dieser Lehre darstellt. 
Da sie ihrem Inhalte und ihrer Bedeutung nach bereits eingehend gewiirdigt 
wurde, eriibrigt nur noch, die Stellung zu kennzeichnen, die ihr Verfasser 
gegeniiber der Gymnastik einnimmt. Er behandelt sie II 61—66. 

Die Anstrengungen (πόνοι) sind, so lehrt er, entweder natiirlich (κατὰ 
φύειν) oder gewaltsam (διὰ βίης). “Natiirliche Tatigkeiten sind das Sehen, 
Horen, Sprechen, Denken. Dies lehrte auch Anaxagoras.') Halb natiirlich, 
halb gewaltsam sind die Spazierginge, gewaltsam schlechtweg endlich die 
eigentlichen gymnastischen Ubungen, deren diatetische Wirkungen Kap. 
63 ff. einlaBlich geschildert werden. Diese fein beobachteten und mit 
Riicksicht auf alle méglichen, selbst scheinbar belanglosen Umstinde be- 
schriebenen Wirkungen kénnen hier nicht niher beriicksichtigt werden, 
interessant aber ist es, die vielen Arten von Leibesiibungen einer Musterung 
zu unterziehen, zumal hier der Verfasser sicherlich auf den Vorarbeiten 
des Fachmannes Herodikos fu8t und wir seiner Aufzihlung nichts Alteres 
in der Literatur an die Seite zu stellen haben. Nebenbei sind einzelne MiB- 
verstindnisse in der bisherigen Erklirung zu beseitigen. 

Der Verfasser beginnt Kap. 63 mit den δρόμοι μακροὶ καὶ καμπτοΐ, 
worunter der Dauerlauf (sonst δόλιχος) und der Doppellauf (auch δίαυλος) 
zu verstehen sind, wihrend tpoxoi nicht das Laufen mit den Reifen be- 
deutet, wie seit Littré allgemein angenommen wird, sondern soviel ist wie 
Stadionlauf, der sonst auffalligerweise fehlen wiirde. Das stimmt auch 
mit den ihm zugeschriebenen diatetischen Wirkungen.*) Im Gegensatz dazu 
folgt dann das nichtgymnische Laufen in den Kleidern (oi ἐν τῷ ἱματίῳ 
δρόμοι) sowie das Fahren im Hippodrom und im Freien (oi δίαυλοι Ὁ) καὶ 
ὑπηέριοι ἵπποι). Tlapaceicuota im Kap. 64 kann nur das Schlenkern 
mit den Armen bedeuten, offenbar eine Voriibung fiir den raschen Lauf 
tiber ein Stadion,*) mit dem es dann hier in der Wirkung verglichen 
wird.°) Andere Armbewegungen, vielleicht mit Hanteln, sind die ἀνα- 
κινήματα und dvaxougicuata. Es folgt die Massage (tpiwic) sowie der 
aufrechte Ringkampf (πάλη) und das Walzringen (dAivdncic), bei welch 
letzterem die dérrende Wirkung des Staubes zu berticksichtigen ist. Der 
Faustkampf selbst kommt als lebensgefihrlicher Ernstkampf fiir die Didtetik 
nicht in Betracht, wohl aber seine Voriibungen, die ἀκροχειρίη, KwpuKo- 
μαχίη und χειρονομίη. Eine beliebte Lungengymnastik war das Anhalten 
des Atems (πνεύματος Katécxecic). In engem Zusammenhang mit der 
Gymnastik stehen dann die Wirkungen der Behandlung mit Staub und Οἱ], 
denen Kap. 65 gewidmet ist, sowie das Auftreten von Ermiidungserschei- 


1) Vgl. Fredrich 190 A 4. 

2) TT. διαΐξ, 1163 (VI 578 L) (of μὲν μακροὶ καὶ καμπτοὶ) βραδύτερά te καὶ 
παχύτερα τὰ οσὐματα παραςκευάζουςι τῶν τροχῶν. Und am Schlusse des Kapitels: 
οἱ δὲ τροχοὶ τὴν μὲν «άρκα ἥκιςτα διαχέουςιν, icyvatvouct δὲ καὶ προςεςτέλλουει 
τήν τε cdpKa καὶ τὴν κοιλίην uddicta, διότι ὀξυτάτῳ τῷ πνεύματι χρώμενοι 
Tdxicta τὸ ὑγρὸν ἕλκουςιν ἐφ᾽ ἑαυτούς. Vgl. auch III 78 (VI 622 L). 

3) Das Wettrennen lings der Rennbahn und zuriick. 

4) Vgl. zu Kap. 82. 

5) Τὴν δὲ ςάρκα ἧςςον Euvictna τῶν τροχῶν. 
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nungen (κόποι), die ihrer Wichtigkeit entsprechend im darauffolgenden 
Kapitel eingehend beschrieben werden. 

Zu beachten ist, daB die Art der Durchfiihrung all der aufgezihlten 
Ubungen nicht mit einem Wort beriihrt, sondern, wie es scheint, als be- 
kannt vorausgesetzt wird. Der Autor sieht vielmehr seine Aufgabe aus- 
schlieBlich darin, ihre Wirkungen auf den menschlichen Kérper darzulegen 
und ihnen so die richtige Stelle in der Reihe der didtetischen Mittel zuzu- 
weisen. Das ist charakteristisch ftir die Stellung des Verfassers zur Gym- 
nastik. Sie ist ihm nichts anderes als eine der vielen Formen der kérperlichen 
Betitigung, allerdings die rationellste und meBbarste, auch wohl edelste, und 
wird daher als wichtiger Behelf der Diitetik und somit als ntitzliche 
Dienerin in die Medizin einbezogen, um bei der Herstellung der richtigen 
Bilanz des organischen Haushaltes mitzuwirken.’) AnliBlich der Bestim- 
mung der den Jahreszeiten angepaBten Π18 3) werden gymnastische Ubungen 
wiederholt vorgeschrieben, besonders aber dienten sie als eigentliche Heil- 
gymnastik bei den Kap. 69ff. geschilderten Fallen von Stérungen des 
Gleichgewichtes, die dann Uberfiillung oder sonstige krankhafte Erschei- 
nungen zur Folge haben. Sogar Beeinflussung der seelischen Eigenschaften 
kann durch Leibestibungen erzielt werden.*) 

Diese didtetische Naturheilmethode, die der Verfasser in seiner Schrift 
vertritt, muB nach seiner Ansicht in der Regel vollkommen geniigen, und 
nur im Notfalle sind Heilmittel anzuwenden, wenn wiederholt schwere 
Siinden gegen die Gesundheit vorgekommen sind.*) Die Scheu des Natur- 
heilkiinstlers vor Medizinen, die er iibrigens mit den Homédopathen von 
heutzutage gemein hat, kommt auch sonst noch zum Ausdruck.>) 

Die Schrift περὶ διαίτης erdffnet eine Reihe jetzt verlorener Werke uhn- 
lichen Inhalts, denen Fredrich nachgegangen ist®), und die sich gleich ihr 
wohl auch mehr oder weniger eingehend mit den gymnastischen Ubungen 
und ihrer Wirkung auf die Gesundheit befaBt haben miissen. Also ein Sieg 
der neuen Erfindung auf der ganzen Linie. Die Arzte, die sich anfangs 
gegen die Hinfiihrung der Gymnastik in ihre Kunst gestraéubt haben, er- 
greifen nun nicht nur Besitz von diesem ihnen urspriinglich fremden Ge- 
biete, sondern sie machen es sogar, wie wir gesehen haben und noch aus 
fihren werden, den urspriinglichen Besitzern allmiahlich streitig. 

Das Interesse fiir die neue Methode griff aber nicht bloB in medizinischen 
Kreisen um sich, auch die gebildete Laienwelt hat sie sicherlich lebhaft 
diskutiert. Denn nahm die Heilkunst als Bringerin der Gesundheit zu allen 
Zeiten das héchste Interesse der Menschheit in Anspruch und war ander- 
seits die Gymnastik bei den Griechen, weit mehr noch als heutzutage der 
Sport, eine der wichtigsten Betitigungen des tiglichen Lebens, so muBte 
auch die Vereinigung beider zu hygienischen Zwecken die Aufmerksamkeit 
weiter Kreise erregen. Nicht unwichtig ist es also, zu fragen, wie sich 

1) Vgl. die Einleitung zu der Schrift 1 2 (VI 468ff. L). 

2) Ill 68 (VI 595 ff. L). 

3) 135. Niheres itiber all das bei Egger 10 ff. 

4) Ill 67 ταῦτα δὲ (se. εἴ τις μεγάλα πάνυ ἐξαμαρτάνοι καὶ πολλάκις) φαρμά- 
κων δέεται ἤδη, ἔςτι δ᾽ ἅςςα οὐδ᾽ ὑπὸ τῶν φαρμάκων δύναται ὑγιάζεεθαι. 

5) Ζ. Β. ΠῚ τὸ (VI 620. 11) ἡ μὲν οὖν ταχυτέρη θεραπείη, ἑλλέβορον πίεαντα 


προςάγειν. .. ἡ δὲ ἀςφαλεςτέρη ὑπὸ τῆς διαιτήειος. Vgl. Fredrich 193 Α.1. 
6) Fredrich 169 ff. Vgl. auch M. Wellmann, Fragm. ἃ. sikel. Arzte 73f. 
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insbesondere die fiithrenden Geister des Griechenvolkes der neuen Bewegung 
gegentiber verhielten und welche Auffassung und Bewertung der Gymnastik 
an sich von ihrer Seite zuteil wurde. Betrachten wir denn, bevor wir die 
Entwicklung in der Medizin weiter verfolgen, die Ansichten der gleich- 
zeitigen Philosophie. 


DIK PHILOSOPHIE VOR PLATON. 


Es ist vielleicht der deutlichste Beweis fiir die Wichtigkeit und Wert- 
schitzung der Gymnastik, wenn die gréBten Denker sie in den Kreis ihrer 
Betrachtungen zogen und in ihrer Art zu ihr Stellung nahmen. Unter den 
ilteren wird dem Pythagoras ein persdnliches Verhiltnis zu dieser Kunst 
nachgeriihmt. Soviel wir den spirlichen und spiaiten Nachrichten entneh- 
men'), wechselte in seiner Schule philosophischer Unterricht mit systema- 
tischer Leibespflege und wurden seine Jiinger, zu denen auch der beriihmte 
Athlet Milon von Kroton zihlte, in frischer Garten- und Waldesluft zu 
Salbungen, Laufen, Ringen sowie Hantel- und Freitibungen angehalten, um 
ihren K6rper zu kriaftigen. Auch Speisevorschriften werden iiberliefert. Ob 
diese Lebensweise der Pythagorier durchaus auf den Meister selbst zurtick- 
zufithren ist, mag dahingestellt bleiben; unmdglich ist es nicht, daB schon. 
er selbst zu einer Zeit, wo der Wert der Leibestibungen bei den Griechen 
ziemlich allgemein anerkannt war und dieselben bereits einen Bestandteil 
der Jugenderziehung bildeten, einer hygienischen Lebensweise auch in seiner 
Schule Eingang verschaffte. Theoretische AuBerungen des Philosophen 
tiber diesen Gegenstand vermégen wir nicht nachzuweisen, und sie sind in 
jener Zeit auch noch kaum vorauszusetzen. Denn das wissenschaftliche 
Interesse an der praktischen Verwertung der Gymnastik in der Erziehung 
konnte erst einsetzen, da eine Erfahrung durch Generationen ihren eminent 
ethisch-politischen Wert erwiesen hatte und da die Philosophie an 
Problemen dieser Art tiberhaupt Geschmack zu finden begann; also nicht 
im Zeichen der naturphilosophischen Spekulationen, sondern im Zeitalter 
der dem praktischen Leben zugewendeten Sophistik. 

Die Sophisten, die mit frither unerhirter Universalitét alle Bildung 
und alles Kénnen zu umfassen und zu lehren sich anmaften, insbesondere 
soweit es sich in dem Idealbild der πολιτικὴ ἀρετή verkérperte, sie muBten 
die ersten unter den Philosophen gewesen sein, die der Gymnastik nicht 
sowohl vom gesundheitlichen Standpunkt wie die Arzte, sondern als einem 
ethisch-politischen Faktor ihr Interesse widmeten. Diese allgemeine Er- 
waigung wird durch die bestimmte Nachricht erhirtet, daB der iltesten 
Sophisten einer, Protagoras aus Abdera, in einer eigenen Schrift epi πάλης, 
die noch Diogenes von Laerte gekannt hat, speziell die Ringkunst, also die 
Hauptiibung, behandelte.”) Zu welchem Zwecke, ist nicht mehr auszu- 


1) Gesammelt bei Zeller, Philosophie der Griechen I* 322 A.2. Vgl. Krause 
G. 98 A.3 und Fuchs bei Puschmann 172. In der mehrfach itiberlieferten An- 
gabe, da®8 der Philosoph bei. den Athleten die Fleischkost eingefiihrt habe, 
liegt doch ohne Zweifel eine Verwechslung mit einem gleichnamigen Athleten 
und Trainer vor, tiber welchen zu vergleichen ist Krause G. 30, Ol. 365f., 
Forster 92. 

2) Plat. Soph. 232d ΞΕ. Τά ye μὴν περὶ παεῶν τε Kal κατὰ μίαν ἑκάετην 
τέχνην, ἃ δεῖ πρὸς ἕκαςτον αὐτὸν τὸν δημιουργὸν ἀντειπεῖν δεδημοειωμένα TOU 
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machen, da seine Stellung zur Gymnastik unbekannt ist. DaB er nicht 
der einzige Sophist war, der sich fiir τέχναι interessierte, geht aus der 
Platonstelle hervor, und es kann als wahrscheinlich angenommen werden, 
daB noch mancher andere dem gleichen Spezialgebiete seine Aufmerksam- 
keit zugewendet haben wird. Werden wir ja z. B. sehen, da8 der Elier Hip- 
pias von einer anderen Seite, als Verfasser einer Siegerliste, sich ihm 
ebenfalls genahert hat. Hin tieferer Einblick bleibt uns jedoch versagt, 
und mit Riicksicht auf die epochale Bedeutung der Sophistik fiir die Aus- 
gestaltung des geistigen Jugendunterrichtes ist es héchst bedauerlich, daB 
wir nicht wenigstens tiber ihr Verhiltnis zur padagogischen Gymnastik 
niher aufgeklirt werden. Reichlich entschidigt fiir diesen Ausfall werden 
wir durch das, was: wir hiertiber aus Platons Schriften erfahren, die, ein 
wunderbares Spiegelbild aller Bestrebungen jener Zeit, natiirlich auch auf 
Medizin und Gymnastik eingehend Riicksicht nehmen. 


PLATON.) 


Bei der Behandlung des Herodikos von Selymbria ist uns bereits der 
Widerspruch aufgefallen, der darin liegt, daB Platon im Staate die Natur- 
heilmethode dieses Gymnasten auf das entschiedenste und mit spdttischer 
Ironie bek’mpft, ihm jedoch im Protagoras als Techniker hohes Lob zollt. 
Auch sonst steht er der neuen Lehre durchaus wohlwollend gegentiber. 
Vollinhaltlich akzeptiert er vor allem das Fundament derselben betreffend 
die Notwendigkeit des Gleichgewichtes von Nahrungsaufnahme und Ar- 
beitsleistung im organischen Haushalt, ja er hat seine Norm fiir die Kinder- 
erziehung, vom Mutterleibe angefangen, hierauf aufgebaut. So laBt er den 
Arzt Eryximachos im Gastmahl in Anpassung an das Hauptthema iiber die 
Liebe die Heilkunde halb scherzhaft dahin definieren, sie sei die Wissen- 
schaft von den Liebesregungen des Leibes in bezug auf Fiille und Entlee- 
rung und schreibt an einer anderen Stelle bezeichnenderweise auch der 
Gymuastik die Aufsicht tiber Zunahme und Abnahme des Kérpers zu.?) 
Fille und Entleerung, Nahrungsaufnahme und Kraftabgabe miissen einander 
die Wage halten, sonst sind zahllose Krankheiten die unausbleibliche 
Folge.*) 

Mit der Annahme dieser Theorie hat sich Plato aber nicht begniigt, son- 
dern in offenem Widerspruch zu dem im Staate verfochtenen Standpunkt 
folgt er auch auf das Gebiet der praktischen Anwendung und la8t an einer 
Stelle unzweideutig erkennen, daB er, ganz wie der Selymbrier und der 


καταβέβληται γεγραμμένα τῷ βουλομένῳ μαθεῖν. OEAI. Τὰ Tipwtaydperd por 
φαίνει περί τε πάλης καὶ τῶν ἄλλων τεχνῶν εἰρηκέναι. ΞΕ. Καὶ πολλῶν γε, ὦ 
μακάριε, ἑτέρων. Diog. Laert. 9.55. Vgl. Gomperz, Apolog. ἃ. Heilk. 181 ff., 
Griech. Denker I 374; berg Berl. ph. Woch. 1890, 1170 ff.; Diels, Vorsokrat. 520. 

1) Kanter, Platos Anschauungen tiber Gymnastik, Progr. Leipzig, G. Fock 
1886. Egger 20ff. 

2) Symp. 1866 ἔςτι yap ἰατρικὴ .... émethun τῶν τοῦ cwWuatoc ἐρωτικῶν 
πρὸς πληςμονὴν καὶ Kévwew. Rep. VII 521e γυμναςτικὴ μέν που περὶ γιγνό- 
μενον καὶ ἀπολλύμενον τετεύτακε᾽ εὐματος γὰρ αὔξης καὶ φθίςεως ἐπιεςτατεῖ. 

3) Plat. Leg. VIL 789 ἃ ΑΘ. Τί οὖν; πολλὴ αὔξη ὅταν ἐπιῤῥέῃ πόνων χωρὶς 
πολλῶν καὶ ευμμέτρων, οὐκ icuev, ὅτι μυρία κακὰ ἐν τοῖς cWuactv ἀποτελεῖ; 
ΚΛ. Tidvu γε. ΑΘ. Οὐκοῦν τότε δεῖται πλείςτων πόνων, ὅταν ἡ πλείετη τροφὴ 
προεςεγίγνηται τοῖς cWactv. 
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Verfasser der Schrift περὶ διαίτης, die Dist und Gymnastik zur Heilung 
von Krankheiten zulaBt, ja unter Umstiinden verlangt, und da er somit 
die neu erfundene Heilgymnastik als berechtigt anerkennt. 
Dies ist der Fall im Timaios 89 a—d. Die verschiedenen Arten der Reini- 
gung besprechend gibt er der durch Leibestibungen bewirkten entschieden 
den Vorzug, in zweiter Linie steht die passive Bewegung und erst in letzter 
die Arzneimittel. Denn die Krankheiten, bei denen nicht unmittelbare Ge- 
fahr droht, diirfen nicht durch Medikamente gereizt werden, da sie, wenn 
dies zur Unzeit geschieht, gerne anwachsen. Daher mtisse man in solchen 
Fallen diitetische Pflege anwenden, soweit man dazu Zeit habe, nicht durch 
Medizinen das hartnickige Ubel noch anfachen. Was also Platon an jener 
Stelle im Staate entschieden abgelehnt und weswegen er den Herodikos 
lacherlich gemacht hat, das wird hier zum Teil mit den gleichen Worten 
als Forderung aufgestellt.1) Zu beachten ist allerdings, daB® die gymna- 
stische Diit nur auf minder gefihrliche UnpaBlichkeiten eingeschrinkt 
bleibt”), und da8 von ihrer Anwendung bei akuten Krankheiten, wie sie 
dem Herodikos vorgeworfen wird, bei Platon nicht die Rede ist. Inso- 
fern ist die diitetische Behandlungsweise auch nicht so schwierig und ge- 
niigt hierzu auch ein minder tiichtiger Arzt.*) 

Halt man das Gesagte mit dem sogar in der Politie gemachten Zu- 
gestindnisse zusammen, daB jenes Hatscheln der Krankheiten die moderne 
Heilmethode ausmache*), so geht daraus klar hervor, da8 die von Herodi- 
kos erfundene und vom Verfasser der Schrift περὶ διαίτης weiter ausge- 
bildete diatetisch-gymnastische Heilmethode nicht nur zur Zeit Platons die 
herrschende war, sondern daB auch der Philosoph selbst sie in Anbetracht 
ihrer Hinfachheit, des Nutzens und der glinzenden Erfolge nicht abweisen 
konnte, sondern das Verdienst des Herodikos wohl oder tibel anerkennen 
mu. Wenn er gerade in der Politie einen entgegengesetzten Standpunkt 
einnimmt und gegentiber der Neuerung die gute alte Zeit der Asklepiaden 
lobt, so hat das seine guten Griinde. In seinem von spartanischer Strenge 
durchwehten Staatsideal, wo nur die lebenskriftigen Kinder der besten 
Eltern tiberhaupt aufgezogen werden, und wo nach dem Prinzip der Ar- 
beitsteilung jeder seinen Platz mit vollem Krafteinsatz auszufillen hat, 
kann er dauernd sieche, kiinstlich am Leben erhaltene Biirger, die in hypo- 
chondrischer Angstlichkeit ihre ganze Zeit nur der Pflege ihres Leibes 
widmen miissen, nicht brauchen.®) Sind sie nicht imstande, ihrer gewohnten 


1) Man vergleiche die letzten Worte der eben besprochenen Stelle: διὸ παι- 
δαγωγεῖν δεῖ διαίταις πάντα τὰ τοιαῦτα, καθ᾽ Scov ἂν τῳ εχολή, ἀλλ᾽ οὐ 
φαρμακεύοντα κακὸν δύεςκολον ἐρεθιςτέον mit Rep. III 406 und 407, wo die ein- 
fache alte Methode des Asklepios und der Asklepiaden als die einzig richtige 
gepriesen wird. In direktem Gegensatz zu unserer Stelle steht 406a .. ὅτι τῇ 
παιδαγωγικῇ τῶν vocnudtwy ταύτῃ τῇ νῦν ἰατρικῇ πρὸ τοῦ ᾿Αςκληπιάδαι οὐκ 
ἐχρῶντο, ὥς act, πρὶν Ἡρόδικον γενέεθαι. 406c¢ οὐδενὶ ςχολὴ διὰ βίου 
κάμνειν ἰατρευομένῳ. ἃ οὐ εχολὴ κάμνειν οὐδὲ λυειτελεῖ οὕτω ζῆν νοςήματι 
τὸν νοῦν προςέχοντα, τῆς δὲ προκειμένης ἐργαείας ἀμελοῦντα. Ebenso 407 cd. 

2) Νοςήματα, ὅεα μὴ μεγάλους ἔχει κινδύνους. Hier bertihrt sich Platon mit 


der Schrift περὶ διαίτης, wo auch nur in schwereren Fallen Medizinen zugelassen 
werden. Vel. oben S. 35. 


8) Plat. Rep. V 459 ο. 
4) Vel. oben 5. 33 A. 8. 


5) Vgl. Aristot. Rhet. I 5. 1361 Ὁ 4 πολλοὶ γὰρ ὑγιαίνουειν ὥςπερ Ἡρόδικος 
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Beschiftigung nachzugehen oder durch eine rasche Kur zu genesen, dann 
ist es fiir sie und den Staat besser, wenn sie erliegen. Dieser strenge, das 
Individuum im Interesse des Staates riicksichtslos preisgebende Standpunkt, 
den Platon in der Politie einnimmt, erklirt es, warum er gegen den huma- 
nen Fortschritt der Medizin, dem er sonst seine Anerkennung nicht ver- 
sagte, hier so entschieden Stellung nahm. Das theoretische Postulat, das 
er im Gegensatze zur Wirklichkeit in seinem Idealstaate aufstellt, hat 
aber fiir die Praxis, wo alle Voraussetzungen zu seiner Verwirklichung 
mangeln, zunichst keinerlei Bedeutung, und hier muS er den tatsich- 
lichen Verhiltnissen Rechnung tragen. Soviel ἄρον Platons Stellung zu 
der neuerfundenen Heilgymnastik. 


Wenn er sie nun in praxi anerkannt hat, wie stellt er sich ihr Verhilt- 
nis zu den beiden Kiinsten vor, aus denen sie’ hervorgegangen ist, und 
welchen Begriff verbindet er insbesondere mit dem Ausdruck γυμναετική ὃ 
Hine Antwort auf diese Fragen ist nur durch Zusammenhalt verschiedener 
Stellen zu gewinnen, worunter die wichtigste im Gorgias steht.) Dort 
unterscheidet er zwei Kiinste. Die eine, deren Objekt die Seele ist, nennt 
er Politik und teilt sie ein in Gesetzgebung und Rechtspflege; die andere, 
die sich mit dem Leibe beschaftigt und noch keinen Namen hat, zerfallt 
in die Gymnastik und Heilkunde. Das sind also schon allein dem Objekte 
nach Schwesterkiinste, die daher ganz naturgemiB auch sonst von dem 
Philosophen hiufig in engem Verein und in steter Beziehung zueinander 
erwaihnt werden. Vor allem setzen beide eine genaue Kenntnis der Β6- 
schaffenheit ihres gemeinsamen Objektes, ἃ. ἢ. der Physiologie des mensch- 
lichen Kérpers voraus, denn der Arzt wie der Trainer mu jederzeit tiber 
den Zustand des ihm anvertrauten Individuums im klaren sein”), und in 
zweiter Linie haben beide die Veriinderungen im menschlichen Kérper zu’ 
beobachten und zu regeln. Da diese Veriinderungen aber nach dem von 
Platon angenommenen Fundamentalsatz von dem gegenseitigen Verhilt- 
nis der Nahrung und Anstrengung abhingen, haben beide Kiinste diesem 
Verhiltnis ihre Aufmerksamkeit zuzuwenden, ἃ. ἢ. das groBe Gebiet der 
Diadtetik zu pflegen. Wie Platon wiederholt hervorhebt, sind daher Arzte 
wie Gymnasten fiir Beurteilung und Bemessung der Nahrung und kérper- 
lichen Arbeitsleistung kompetent®), und die Heilkunde hat nicht bloS Medi- 
kamente, sondern auch Speise und Trank zu verordnen und insbesondere 
zur Regelung des Allgemeinbefindens die Lebensweise vorzuschreiben.*) 


Man sieht, was Platon an der Gymnastik besonders betont, das ist der 
medizinische Teil dieser Kunst und ihre nahe Verwandtschaft mit der 
Heilkunde. Die beiden Kiinste stehen auf gleicher Stufe und auch ihre 
Vertreter werden von Platon nicht nur dfter zusammen erwihnt, sondern 


λέγεται, οὗς οὐδεὶς ἂν εὐδαιμονίςειε τῆς ὑγιείας διὰ TO πάντων ἀπέχεςθαι τῶν 
ἀνθρωπίνων ἢ τῶν πλείετων. 

1) Plat. Gorg. 404 Ὁ. Vegl. auch Leg. III 684 ο. 

2) Vgl. Gorg. 464 ἃ und die iibrigen von Egger 22 angefiihrten Stellen. Da- 
her muf der Kranke dem Arzt, der Trainierende dem Paidotriben die Wahr- 
heit sagen tiber das, was ihm fehlt (Rep. III 389 c). 

3) Ersteres Prot. 313d, Gorg. 517de, Crit. 47b. Beides Erast. 134 c—e. 
Weitere Belege Egger 23 ff. 

4) Rep. I 882 ο, Charm. 156 ο. 
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auch gleich eingeschitzt und in seiner Gesellschaftsordnung an vierter Stelle, 
bezeichnenderweise vor den Sehern, Priestern, Dichtern, vereinigt.1) Unter 
diesen Umstinden wird man es auch nicht verwunderlich finden und nicht 
bloB als fliichtigen Einfall hinnehmen, wenn Platon den Arzt Eryximachos 
im Symposion 186e die Gymnastik dem gleichen Schutzpatron unter- 
ordnet wie die Medizin, nimlich dem Gotte Asklepios. 

Da sich nun in der Darstellung Platons irgendwie die wirklichen Ver- 
hiltnisse seiner Zeit spiegeln miissen, so erlaubt dieselbe interessante Riick- 
schltisse auf die damalige Stellung der Gymnasten. Danach miissen sie 
nicht nur auf dem Gebiete der Diatetik, sondern auch der Therapie den 
Arzten wirksame Konkurrenz gemacht haben. Manche Trainer werden 
sich seit Herodikos teils auf empirischem Wege, teils auch durch einschli- 
gige Studien anerkennenswerte Kenntnisse auf dem Gebiete der Leibespflege 
angeeignet haben, und ebenso wie sie den ihnen zur Ausbildung tiber- 
gebenen Epheben und Berufsathleten die notwendigen diitetisch-gymna- 
stischen Vorschriften gaben und sie auch im Falle von Erkrankung be- 
handelten, so wird auch das groBe Publikum, das sich ja zum Teil aus 
ihren friiheren Zéglingen zusammensetzte, Vertrauen gefaBt und sie nicht nur 
in diatetischen Fragen, sondern auch bei leichteren Unregelma8Sigkeiten im 
k6rperlichen Wohlbefinden zurate gezogen haben. Mit anderen Worten, — 
der gesunde Mann, der auf hygienische Kérperpflege hielt, das Bad und 
den Sportplatz regelm#Big besuchte, brauchte bei der Feststellung der Diat 
und bei kleineren Ubeln nicht gerade den Arzt zu konsultieren, sondern 
hier gentigte auch die Kunst des Gymnasten.”) Erst bei ernsterer Erkran- 
kung, wenn diatetische Mittel nichts mehr fruchteten, muBte der Arzt ge- 
holt werden, der allein mit Arznei und Operation eingreifen konnte. So 
verstand man unter Gymnastik nicht mehr bloB die Kunst der Leibestibungen, 
das Turnen an sich, sondern die medizinischen Kenntnisse der Trainer 
waren inbegriffen. In diesem Sinne etwa gebraucht Platon das Wort an 
den angefiihrten Stellen, also nicht in der sonst tiblichen engeren Bedeu- 
tung ,,furnkunst“ oder ,,athletischer Sport“, sondern in der weiteren ,,Kunst 
der Leibespflege“.®) 

Als solche war die Gymnastik in der Tat eine wiirdige Schwester der 
Heilkunde, mit der sie die Gemeinsamkeit wichtiger Gebiete verband, von 
der sie aber auch manches trennte. Die Unterschiede betreffen das Objekt 
und den Zweck — denn die Regel bleibt es doch, daB der Arzt es mit 
Kranken zu tun hat, die er gesund machen, der Gymnast aber mit Gesun- 
den, die er sportlich ausbilden und der Euexie zufithren soll —, sie be- 
treffen weiter auch die Mittel, denn das Gebiet der Diatetik ist zwar beiden 
gemeinsam, die Anwendung von Heilmitteln aber sowie operative Hin- 
griffe bleiben dem Arzte von Profession vorbehalten. Dieser wesentliche 


1) Phaedr. 248 d. 

2) Ps.-Hipp. προῤῥητ. II 1 (IX 6 L) τοὺς ἀθλητὰς γινώεκειν καὶ τοὺς τῶν VOU- 
cwv εἵνεκα γυμναζομένους καὶ ταλαιπωρέοντας. Gal. VI 168 (ὥςπερ. οἱ 
ἀθληταί) οὕτως οὐδ᾽ οἱ βίον ἐλευθέριον ζῶντες ὑγιείας μόνης ἕνεκα γυμ- 
ναζόμενοι κοπιαςθήςονταί ποτε. 

3) Dies hat auch Galen erkannt: Thras. 80 (V 872f. Κ, 80. 26 Η) ἀλλ᾽ ὅτι γε 
kai ἸΤλάτων ἑτέραν μὲν οἷδε τὴν ὡς μέρος τῆς περὶ τὸ εὖμα τέχνης γυμναεςτικήν, 


ἑτέραν δὲ τὴν νῦν εὐδοκιμοῦςαν, ἐκ τῶνδ᾽ ἂν μάλιςτα μάθοις. Folgt die Stelle 
Gorg. 464 Ὁ und 468 e. 
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Unterschied wird denn auch von Platon wiederholt angedeutet. So gleich 
an jener Gorgiasstelle 464b. Durch die Parallelstellung der Gymnastik 
mit der Legislative, der Medizin mit der Rechtspflege ist beider Wirkungs- 
kreis auch ohne genauere Abgrenzung hinlinglich klar umschrieben. Sorgt 
die Gesetzgebung ftir Besserung und Mehrung der Rechtssatzungen und 
hat die Jurisprudenz die im Widerstreit gegen sie entstandenen Schiden 
zu heilen und zu beseitigen, so gilt, wenn die Parallele stimmen soll, auch 
die Gymnastik dem zu pflegenden und auszugestaltenden gesunden, die 
Medizin dem zu heilenden kranken Kérper. Anderwirts wird diese popu- 
lire Anschauung noch deutlicher ausgefithrt. Nach Soph. 228 6 gibt es 
zwei Kiinste, die sich mit kérperlichen Mangeln befassen: ftir die HaBlich- 
keit die Gymnastik, fiir die Krankheit aber die Heilkunde. Nach Gorg. 
452ab verschafft der Arzt die Gesundheit, der Paidotrib aber Schénheit 
und Kraft. Im Theag. 123e wird die Heilkunst auf die Kranken, die 
Gymnastik auf die Trainierenden bezogen und der gleiche Unterschied auch 
sonst in unzweideutiger Weise durchgeftihrt.’) 

Nebst der Heilgymnastik als Schwesterkunst der Medizin interessiert 
Platon dann nur noch die Gymnastik als wichtiger Teil der Jugenderziehung, 
er beschaftigt sich also mit ihr auch vom pidagogisch-politischen 
Gesichtspunkt. Jene Kunst hingegen, deren Zweck nur in der Ausbildung 
von Berufsathleten bestand, die sich einzig und allein fiir die Wettkimpfe 
trainierten, sonst aber fiir die Gesellschaft unbrauchbar waren, hat fiir Platon 
keinen Wert und ist fiir die Ausbildung der Wachter oder. Krieger in seinem 
Staatsideal ungeeignet. Schlafen doch die Athleten ihr Lebenlang, und wenn 
sie von der vorgeschriebenen Lebensweise nur ein wenig abweichen, ver- 
fallen sie in heftige Krankheiten.”) Die Wachter des Staates bedtirfen einer 
schlichteren Vorbereitung, denn sie miissen wachsam sein wie Hunde, még- 
lichst scharf sehen und héren und diirfen keine schwankende Gesundheit 
haben, da sie auf Feldzitigen dem Wechsel des Wassers, der Nahrung, Hitze 
und Kalte ausgesetzt sind. Kurz die beste Gymnastik, die sich im Jugend- 
unterricht mit der Musik schwesterlich vereinigen muB, ist eine einfache 
und angemessene Gymnastik, die hauptsichlich aus Voriibungen fiir den 
Krieg besteht und mehr den Mut als die rohe Kraft férdern 5011. Wenn 
also Platon in seiner Staatslehre von Gymnastik spricht, so meint er ganz 
allgemein jene kérperliche Ausbildung, die der Mann als Staatsbiirger und 
insbesondere als Vaterlandsverteidiger nétig hat. Der Begriff wird somit 
ἄρον die Palistra hinaus erweitert. Zur Gymnastik in diesem weiteren 


1) Leg. IV 720 c—e schlieSt ein Abschnitt, worin die summarische Behand- 
lung der Sklaven der auf Uberzeugung des Kranken beruhenden Heilung der 
Freien gegentibergestellt wird: πότερον οὕτως ἢ ἐκείνως ἰατρός τε ἰώμενος 
ἀμείνων καὶ γυμναςτὴς γυμνάζων κτλ. Rep. I 889 ὁ ἀλλὰ πρός γε δὴ τοὺς 
τοιούτους ἄρχοντας ἰδιώτῃ ψεύςαεθαι ταὐτὸν καὶ μεῖζον ἁμάρτημα φήςομεν ἢ 
κάμνοντι πρὸς ἰατρὸν ἢ ἀςκοῦντι πρὸς παιδοτρίβην περὶ τῶν τοῦ αὑτοῦ εὐμα- 
τος παθημάτων μὴ τἀληθῆ λέγειν. Vel. Prot. 884 ἃ, Rep. Π 357 ο, Clitoph. 408 6 
und Egger 29 f. 

2) Hierin stimmt Platon tiberein mit Hipp. ἃ ὑδεφειδτοι oben 8. 32 A. 6. 

3) Plat. Rep. ΠῚ 404ab. Vgl. besonders: ἁπλῆ tov καὶ ἐπιεικὴς γυμναςτικὴ 
καὶ μάλιετα ἡ τῶν περὶ τὸν πόλεμον. 4106. Ferner 410} αὐτὰ μὴν τὰ γυμ- 
νάεια καὶ τοὺς πόνους πρὸς τὸ θυμοειδὲς τῆς φύςεως βλέπων κἀκεῖνο ἐγείρων 
πονήςει μᾶλλον ἢ πρὸς ἰεχύν, οὐχ ὥςπερ οἱ ἄλλοι ἀθληταὶ ῥώμης ἕνεκα citia καὶ 
πόνους μεταχειρίζονται. 
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Sinne rechnet Platon bereits die Bewegung vor der Geburt im SchoBe der 
Mutter, die durch Spazierengehen derselben bewirkt wird, weiters den Tanz, 
das Reiten und alle Arten kriegerischer Ubungen.') 

Auch in der Gymnastik wie bei allen Betitigungen des Menschen ist 
also Erhaltung und Verteidigung des Staates oberstes leitendes Prinzip, 
und die Kriegstiichtigkeit der Birger daher ihr vornehmstes Ziel. Neben- 
bei aber werden mit ihrer Hilfe noch andere Zwecke erreicht, die mittelbar 
dem Staate, zunichst aber dem Individuum zugute kommen und zu seinem 
Gliicke beitragen. Durch friihzeitig einsetzende und in allen Lebensaltern 
fortgeftihrte Leibestibungen werden Kérper sowohl wie Geist giinstig be- 
einfluBt. Gesundheit, Kérperkraft, Abhirtung, aber auch kérperliche Schén- 
heit sind die auferlich in die Erscheinung tretenden késtlichen Friichte 
eines entsprechenden athletischen Sportes. Doch vermag er auch innere 
Wirkungen zu tiben. So wie schon in der Schrift περὶ διαίτης ein Hin- 
fluB auf die Seele angenommen wurde”), so fihrt auch Platon einen ahn- 
lichen Gedanken aus, indem er der von ihm postulierten gemiBigten Gym- 
nastik geistige und insbesondere ethische Wirkungen zuschreibt, sie, wie 
gesagt, zur Steigerung des Mutes und weiter auch zur Ablenkung der lih- 
menden Sinneslust verwendet wissen will.*) Zu warnen sei jedoch vor 
tibertriebener Gymnastik, die zur Verwilderung fiihrt. Verhiitet wird diese 
durch harmonische Verschmelzung der kérperlichen Ausbildung mit der 
verfeinernden musischen, wodurch erst die echte Tapferkeit zu erzielen 
sei.*) Auch diese Ausfiihrungen Platons, so subjektiv gefiirbt sie auch sein 
mégen, gestatten vielfach belehrende Riickschliisse auf die Verhiltnisse 
seiner Zeit und sind in diesem Sinne auch ausgentitzt. Bei ihrer Verwer- 
tung in den Handbiichern wird allerdings die Grenze zwischen Theorie und 
Wirklichkeit nicht immer mit der erforderlichen Schirfe eingehalten. 

Zusammenfassend 148t sich also iiber Platons Stellung zur Gymnastik 
folgendes sagen: Von den drei Arten derselben, die damals gepflegt wurden, 
nimlich dem Training der Berufsathleten, der Erziehungsgymnastik der 
Jugend und der diutetischen Gymnastik oder Leibespflege, die wir bei jedem 
besseren Biirger voraussetzen konnten, hat er die erste abgelehnt, die zweite 
in erweiterter Form und unter gebiihrender Riicksichtnahme auf die geistige 
Schulung als wichtigen Erziehungsfaktor dem Gefiige seines Staates ein- 
verleibt, die dritte endlich, die verbreitetste und fiir das groBe Publikum 


wichtigste, besonders eingehend beriicksichtigt und sozusagen als Gymnastik 


kat’ ἐξοχήν mit der Heilkunde in Parallele gestellt. Diese Anschauung 
ist jedoch von Platon zwar ausgebaut und ausfiihrlich dargestellt worden, 
die Grundziige verdankt er aber offenbar seinem Lehrer Sokrates, der, 








1) Fur letztere vgl. insbesondere Leg. VII 818 ἃ πολλὰ μὲν οὖν ἡμῖν Kal περὶ 
τούτων εἴρηται, τῶν περὶ τὰς ὀρχήςεις καὶ περὶ πᾶςαν τὴν τῶν γυμναςείων 
κίνηςιν: γυμνάεια γὰρ τίθεμεν καὶ τὰ περὶ τὸν πόλεμον ἅπαντα τοῖς εὠμαει 
διαπονήματα τοξικῆς τε καὶ πάςης ῥίψεως καὶ πελταςτικῆς καὶ πάςης ὁπλο- 
μαχίας καὶ διεξόδων τακτικῶν καὶ ἁπάςης πορείας ςτρατοπέδων καὶ ετρατο- 


πεδεύςεων καὶ ὅςα εἰς ἱππικὴν μαθήματα ευντείνει. ὙΠῚ 889 4- 5844. Andere 
Stellen bei Egger 38f. 


2) Vgl. oben 8. 35 A. 8. 

3) Genauer gehandelt haben tiber all das Krause G. 58 ff., Kanter 11ff,, 
Egger 31 ff. 

4) Rep. 410 cd. 
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wenigstens in der Abneigung gegen die Auswiichse der Athletik, seiner- 
seits wiederum an iltere Vorginger, insbesondere Dichter, ankntipfen konnte.') 
Selbst auf Kérperpflege bedacht, hat er deren Vernachlissigung bei anderen 
getadelt. Aber er war ein Feind von Uberladung mit Speisen sowie auch 
von Uberanstrengung und 1168 Leibesiibungen nur in dem Ausmafe zu, als 
sie die Tatigkeit des Geistes nicht beeintriichtigten.”) 

Einzelue gymnastische Ubungen hat Platon zwar hie und da erwahnt, 
um sie zu empfehlen, iiber ihre πτν πε Durchfiihrung aber hat auch er 
kaum Andeutungung gemacht, einerseits, weil sie ihn nur insofern inter- 
essieren, als sie kriegerisch verwendbar sind®), anderseits weil ja deren 
Kenntnis bei jedem gebildeten athenischen Birger vorausgesetzt werden 
konnte. 


ARISTOTELES. 


Mit gleichem Interesse wie sein Lehrer, wennschon weniger eingehend, 
befaBt sich mit der Gymnastik Aristoteles, der ja, ahnlich wie Hippias, 
durch seine Siegerlisten auch fiir die berufliche Austibung dieser Kunst 
Interesse fassen muBte. In der Theorie teilt er im allgemeinen die Meinung 
Platons, nimmt aber gegentiber der Athletik tatsichlich eine viel freund- 
lichere Haltung ein. Auch er betrachtet die Gymnastik und die Medizin 
als Schwesterkiinste, die er wiederholt nebeneinander stellt, da auch er 
weiB, daB sie die groBen Gebiete der Physiologie und Diitetik gemein 
haben.*) DaB der Zweck aber ein verschiedener ist, wird noch viel praziser 
ausgesprochen. Nach ihm ist die Heilkunst nimlich auf Gesundheit, die 
Gymnastik aber ausschlieBlich auf das kérperliche Wohlbefinden oder die 
Euexie gerichtet.?) Erstere ist also dazu da, die Krankheiten zu ver- 
scheuchen, letztere aber den gesunden Kérper méglichster Entfaltung und 
Bliite zuzuftihren. Man sieht auch, daB Aristoteles den Terminus γυμ- 
ναςτική an den angefiihrten Stellen nicht ff dem landlaufigen, auch ihm 
wie Platon bekannten Sinne von Turnkunst verwendet hat, sondern daB 
damit wie bei jenem mehr die Leibespflege gemeint ist. Dem entsprechend 
wurde von ihm ja auch das Verhiltnis von Gymnastik und Paidotribik 
dahin festgesetzt, daB erstere den Habitus, letztere die Leistungen des 
Kérpers qualitativ beeinfluBt®), und der Gymnast im Gegensatz zum prak- 
tischen Turnlehrer als kundiger Hygieniker aufgefaBt. 


1) Vgl. den Abschnitt tiber die Literaturgattung des Gymnastikos (II 6). 

2) Xen. mem. 1 2.4 tod cwWuatoc αὐτός τε οὐκ ἠμέλει τούς τ᾽ ἀμελοῦντας 
οὐκ ἐπήνει. τὸ μὲν οὖν ὑπερεςθίοντα ὑπερπονεῖν ἀπεδοκίμαζε, τὸ δέ, dca γ᾽ ἡδέως 
ἡ ψυχὴ δέχεται, ταῦτα ἱκανῶς ἐκπονεῖν ἐδοκίμαζε᾽ ταύτην γὰρ τὴν ἕξιν ὑγιεινὴν 
τε ἱκανῶς εἶναι καὶ τὴν τῆς ψυχῆς ἐπιμέλειαν οὐκ ἐμποδίζειν ἔφη. ΠῚ 12, 
Symp. II 17. 

3) Leg. VIL 796 a, VIIL 832 e— 834 d. 4) Vel. Egger 55. 

5) Top. 5. 187a 3 ἐπεὶ ὁμοίως exe? ἰατρός te πρὸς TO ποιητικὸς ὑγιείας εἶναι 
καὶ γυμναςτὴς πρὸς τὸ ποιητικὸς εὐεξίας, ἔςτι δ᾽ ἴδιον γυμναςτοῦ τὸ ποιητικὸν 
εἶναι εὐεξίας, εἴη ἂν ἴδιον ἰατροῦ τὸ ποιητικὸν εἶναι ὑγιείας (tibernommen von 
Plut. mor. 7d), Eth. Nic. V 15. 11888 31, VI 13. 1148b 18ff., Eth. End. 1 8. 
1218a 35. Die Euexie wird als πυκνότης capxéc definiert: Eth. Nic. V 1. 1129a 21 
oder als Gesundheit und Kraft Pol. VIII 3. 1338a 19 ἡ γυμναςτικὴ πρὸς ὑγίειαν 
καὶ ἀλκήν ἐςτιν. 

6) Polit. VII. 3. 1338b 6f. παραδοτέον τοὺς παῖδας γυμναςτικῇ καὶ παιδοτριβικῇ. 
τούτων γὰρ ἡ μὲν ποιάν τινα ποιεῖ τὴν ἕξιν τοῦ εἰὐὐματος, ἡ δὲ τὰ ἔργα. 
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Wahrend so Aristoteles Paidotribik und Gymnastik, wie es scheint, 
gleichberechtigt nebeneinander stellt, nimmt sein Rivale Isokrates, offenbar 
noch nach dem alteren Stande der Dinge, aber zugleich schon unter Platons 
Hinflu8, eine Unterordnung an und nennt die Gymnastik einen Teil der 
Paidotribenkunst.!) Das wird im wesentlichen die volkstiimliche Auffassung 
gewesen sein zu einer Zeit, wo der Name Gymnast im spiiteren Sinne noch 
nicht ganz eingebiirgert war und man im Paidotriben noch den eigent- 
lichen Trainer erblickte. 

Uber die Vereinigung der beiden Schwesterktinste in der Heilgymnastik 
des Herodikos macht Aristoteles, wie wir sahen, auch hierin Platon folgend, 
eine abfallige Bemerkung.?) Schon hieraus ist zu ersehen, daf auch er 
nicht bloB das Wohl des Individuums, sondern vor allem das Interesse des 
Staates im Auge hat, daB also auch bei ihm die paidagogisch-poli- 
tische Seite der Frage im Vordergrunde steht. Wie bei Platon, so bildet 
auch bei ihm die Gymnastik einen wichtigen Bestandteil der Jugend- 
erziehung, aber wie jener vor Hinseitigkeit, die nur Wildheit zeitige, warnte 
und Milderung durch Musik verlangte, so verwirft auch Aristoteles die 
einseitige athletische Erziehung, wie sie in gewissen Staaten iiblich sei.*) 
Auch die Lakedaimonier erzielen durch die Anstrengung bei ihrer Jugend 
nur Verwilderung, und ihr Ubergewicht dauerte nur so lange, als die 
tbrigen Staaten in der Erziehung tiberhaupt riickstiindig waren. Zu seiner 
Zeit haben sie sowohl in den Agonen als auch in den Kriegen die fiihrende 
Rolle eingebiBt. Nicht ein wildes Tier, sondern nur der wahrhaft Tapfere 
versteht es, schén zu kimpfen, die wahre Tapferkeit aber ist nur zu er- 
langen, wenn die verrohende Wirkung der Gymnastik durch andere Kiinste: 
Grammatik, Musik, Graphik gemildert wird. Solche Ansichten, bei denen 
der Einflu8 Platons unverkennbar ist, legt Aristoteles im achten Buche 
seiner Politik dayr.*) 

Was die gymnastische Erziehung bewirken soll, wird ebenfalls im all- 
gemeinen tibereinstimmend dargestellt. Nebst dem pidagogischen Hinflu8, 
auf den Aristoteles mehrfach anspielt®), wird vor allem Euexie, ἃ. h. Schén- 
heit und Kraft des Kérpers, angestrebt, die sich in verschiedenen Lebens- 
altern verschieden Sufert, den reifen Mann speziell fiir den Kriegsdienst 
tauglich macht.®) Das Ausma8 der Ubungen ist dem Lebensalter natiirlich 
angepaBt.’) Zu schonen ist vor allem die zarte Jugend bis zur Mannbar- 
keit. Hier sind nur leichtere Ubungen am Platze, Zwangsdiait und Zwangs- 
leistungen aber fernzuhalten, damit die Entwicklung nicht behindert werde. 


1) Isocr. XV (Antid.) 181 διττὰς ἐπιμελείας κατέλιπον ἡμῖν, περὶ μὲν τὰ cw- 
ματα τὴν παιδοτριβικήν, ἧς ἡ γυμναςτικὴ μέρος ἐςτί, περὶ δὲ τὰς ψυχὰς τὴν 
φιλοςοφίαν. 

2) Rhet. 1 ὅ. 1861} 4 ἢ, 

8) Polit. VIII 4. 1338b 9 Νῦν μὲν οὖν “δὶ uddicta δοκοῦςαι τῶν πόλεων ἐπι- 
μελεῖεθαι τῶν παίδων αἱ μὲν ἀθλητικὴν ἕξιν ἐμποιοῦςι λωβώμεναι τά τε εἴδη καὶ 
τὴν avenav τῶν «ωμάτων κτλ. VII 16. 1886} 5 οὔτε γὰρ ἡ τῶν ἀθλητῶν χρή- 
εῖμος ἕξις πρὸς τὴν πολιτικὴν εὐεξίαν οὔτε πρὸς ὑγίειαν καὶ τεκνοποιΐαν. 

4) Vel. Egger 58f. 

5) Vgl. Egger 57. 

6) Eth. Nic. V 15. 1188a 30 ὑγιεινὸν μὲν ἐν ἰατρικῇ, εὐεκτικὸν δὲ Ev γυμ- 
ναςτικῇ. Rhet. 15. 1861} 7 ff. 

7) Polit. VOI 4. 1388b 40 ff. 
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Der Nachteil zu frithzeitiger Anstrengung wird durch die Tatsache illustriert, 
da8 man in den olympischen Siegerlisten héchstens zwei bis drei Leute 
findet, die als Knaben und dann auch als Manner gesiegt haben’): das 
Training in der Jugend hat eben bei den meisten die Kraft frtth gebrochen. 
Damit sich die kérperliche und geistige Ausbildung nicht gegenseitig be- 
eintrichtige, schlieBt sich ein dreijahriger Kurs an, der ausschlieBlich der 
letzteren gewidmet ist, dann folgt gesteigertes Training. Und hier weicht 
Aristoteles eben von Platons Meinung ab, indem er sich gegentiber einer 
athletischen Ausbildung nicht so entschieden ablehnend verhilt. Denn 
zwar will er sie bis zur Mannbarkeit ferngehalten wissen, zwar perhor- 
resziert er ihre einseitige Anwendung, vom siebzehnten Lebensjahre an er- 
klart er sie aber fiir angezeigt und 148+ Anstrengungen und sogar Zwangs- 
diit zu, offenbar in der Erwigung, da bei der Erziehung der Jugend 
deren Konkurrenzfaihigkeit in den Nationalspielen, wenn sie erreichbar ist, 
nicht auBer Betracht bleiben darf, selbst wenn der einzelne darauf nicht 
gerade Wert legen sollte. Denn allerdings liegt nur in der Aufstellung 
des hiéchsten Zieles die Gewihr, daB das denkbar Beste geleistet wird.”) 

All das kénnte auffallig erscheinen, wenn damit nicht die Petitigung 
eines wichtigen Prinzips Hand in Hand ginge, das Aristoteles zum ersten 
Mal betont, des Prinzips der individuellen Behandlung. Da8 der Trainer 
ebenso wie der Arzt nicht planlos, sondern zielbewuBt vorgehen solle, 
wuBte auch Platon®), und jeder gewissenhafte Gymnast wird eine bestimmte 
Methode befolgt haben. Hine solche aber, die auf Berticksichtigung der 
einem jeden Individuum eigentiimlichen Beschaffenheit basiert, finden wir 
zuerst bei Aristoteles angedeutet. Nicht jeder Kérper vertrigt oder braucht 
die gleichen gymnastischen Ubungen. Es zeigt sich vielmehr, daB der eine 
sich ohne alle Bewegung wohlbefindet, der zweite bei maBigen Spazier- 
gingen, ein dritter aber des Laufes, des Ringens und der Bestéubung be- 
darf, einem vierten nicht einmal dies geniigt.4) Die Gymnastik hat daher 
zu entscheiden, welches Training einem jeden einzelnen Kérper zutriglich, 
welches das beste und dem schénsten Kérper angemessen ist, und welches 
als Durchschnittsma8 der groBen Masse der Ubenden frommt.°) Dies setzt 
die Kenntnis der Vorbedingungen voraus, die beim athletischen Training 
im allgemeinen und fiir jede Ubung im besonderen vorhanden sein miissen, 
und auch auf diese kommt Aristoteles, allerdings summarisch, zu sprechen. 

Die agonistische Tauglichkeit setzt sich aus drei Elementen zusammen: 
GréBe, Kraft und Schnelligkeit. Wer die Beine rasch und ausdauernd be- 
wegen kann, ist fiir den Lauf geeignet, wer zu pressen und festzuhalten 


1) Vgl. zu Kap. 48 SchluB. 

2) Polit. VIII 4. 1339a 4 ὅταν δ᾽ ἀφ᾽ ἥβης ἔτη τρία πρὸς τοῖς ἄλλοις μαθή- 
μαςι γένωνται, τότε ἁρμόττει καὶ τοῖς πόνοις καὶ ταῖς ἀναγκοφαγίαις κατα- 
λαμβάνειν τὴν ἐχομένην ἡλικίαν. IV 1. 1288b 16 ἔτι δ᾽ ἐάν τις μὴ τῆς ἵκνου- 
μένης ἐπιθυμῇ μήθ᾽ ἕξεως μήτ᾽ ἐπιετήμης τῶν περὶ τὴν ἀγωνίαν, μηδὲν ἧττον 
Τοῦ παιδοτρίβου καὶ τοῦ γυμναςτικοῦ παραςκευάςαι τε καὶ ταύτην ἐςτὶ τὴν 

ύναμιν. 

8) Gorg. ὅ08 6. 4) De caelo II 12. 292a 26 ff. 

5) Polit. IV 1. 1288b 10. Ἐν G&mdcoic ταῖς τέχναις καὶ ταῖς émcthuaic... 
μιᾶς Ect. θεωρῆςαι τὸ περὶ Exactov γένος ἁρμόττον, οἷον ἄςεκηεις cWuaT. ποία 
τε ποίῳ cuuméper καὶ τίς dpictn (τῷ γὰρ κάλλιετα πεφυκότι καὶ κεχωρηγημένῳ 
τὴν dpictny ἀναγκαῖον ἁρμόττειν), καὶ τίς τοῖς πλείςετοις μία πᾶςιν᾽ καὶ γὰρ 
τοῦτο γυμναετικῆς éctiv. 
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vermag, fiir das Ringen, fiir den Faustkampf aber der Schlagkriiftige; wer 
dann die beiden letzteren Eigenschaften vereinigt, fiir das Pankration, der 
in allen Sutteln Gerechte schlieBlich fiir das Pentathlon.) Ja die Speziali- 
sierung wird in den einzelnen Ubungen noch weiter fortgesetzt, denn beim 
Boxen z. B. laBt der Lehrer nicht alle Teilnehmer die gleiche Kampfart 
ausfihren.”) Auch Aristoteles richtet also sein Augenmerk vor allem auf 
den diitetischen Zweck der Gymnastik, unverkennbar ist aber bei ihm 
auch ein gewisses rein sportliches Interesse. 


THEOPHRASTOS. 


Auch Aristoteles’ Lieblingsschiiler darf in diesem Zusammenhange nicht 
tibergangen werden, da er in Fortsetzung der Studien seines Meisters selbst 
auch eingehende Spezialuntersuchungen auf dem Gebiete der Diatetik an- 
stellte. Wegen ihrer Beziehung zur Gymnastik interessieren besonders zwei 
Werke, die in der Liste seiner Schriften bei Diog. Laert. V 2 angefiihrt 
sind: tiber den SchweiB (περὶ ἱορώτων a’) und ἄρον Erschlaffung (περὶ 
κόπων of). Das letztere wird auch von Galen zitiert®) und von beiden 
sind Bruchstiicke erhalten.4) Die Bentitzung der Gymnastenliteratur®) so- 
wie die stete Bezugnahme auf das Training und auf gymnastische Ver- 
hiltnisse tiberhaupt®) beweist, da8 Theophrast dieser Kunst besondere Auf- 
merksamkeit widmete, wenn er auch, soviel wir wissen, nicht systematisch 
dariiber gehandelt hat. 


DIE KYNIKER UND STOIKER. 


Die sokratische Auffassung der Gymnastik, seine Ablehnung der Berufs- 
athletik als einer Feindin der geistigen Entwicklung und anderseits die 
Anerkennung eines entsprechenden Turnens als Teil der Erziehung sowie 
als Mittel zur Erhaltung der Gesundheit und Kérperkraft beherrscht also 
im wesentlichen auch die weitere Philosophie. Die energischeste Aus- 
gestaltung, namentlich nach der negativen Seite, erfuhr sie aber durch die 
Kyniker und Stoiker, die als die entschiedensten Gegner des athletischen 
Sportes wohl am meisten zu seiner Herabwiirdigung beigetragen haben.’) 

Von Diogenes wurden die Leibesiibungen als solche anerkannt, ihr Zweck 
aber sollte nicht athletische Ausbildung, sondern kérperliches Wohlbefinden 
sein.8) So wird auch von den Stoikern die Athletik nicht unter die freien 


1) Rhet. 1 5. 1861} 21 ff. 2) Eth. Nic. X 10. 1180b 10. 

3) Gal. VI190... οἷον ὁ κόπος éctiv’ ὑπὲρ of πολλάκις μὲν ἤδη πολλοῖς, 
οὐκ ἰατροῖς μόνον ἢ γυμναςταῖς, ἀλλὰ καὶ φιλοςόφοις εἴρηται, ὥςπερ καὶ Θεο- 
φράετῳ βιβλίον ὅλον ὑπὲρ αὐτοῦ τράψαντι. Vgl. zu Kap. 49. 

4) Fr. ΝῚ und ΙΧ bei Wimmer. 

5) IX 11. Vgl. oben 8.16. . 

6) Vel. VIL 18, ΙΧ 6, 21, 218. 81., 84, 89. 

_ 7) Hiertiber hat E. Norden, Jahrb. f. cl. Phil. 18. Suppl. (1892) 298 ff., so 
eingehend gehandelt, daB ich hier unter Hervorhebung des Wichtigsten auf 
seine Ausfiihrungen verweisen kann. Vgl. auch R. Heinze, Philol. 50 (1891) 
459 ff. und Rainfurt, Quellenkrit. von Gal. Protrept. Freiburg i. B. 1905, 42 ff. 

8) Diog. Laert. VI 70 διττὴν ἔλεγεν (sc. Diogenes) εἶναι τὴν dckyncw, τὴν μὲν 
ψυχικήν, τὴν δὲ «ωματικήν. 80 ἐν τῇ madaictpa οὐκ ἐπέτρεπε TH παιδοτρίβῃ 
ἀθλητικῶς ἄγειν, ἀλλ᾽ αὐτὸ μόνον ἐρυθήματος χάριν καὶ εὐεξίας. 
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Kiinste aufgenommen, sondern mit Geringschitzung behandelt.') Die Athle- 
ten selbst hat Diogenes verspottet, ja bemitleidet und hierbei vielleicht 
als erster die Paronomasie ἀθλητής -- ἄθλιος aufgebracht, die dann in der 
stoischen Literatur wiederholt begegnet.”) Ihre Leistungen aber wurden 
von ihm und von kynisch-stoischer Seite tiberhaupt gern durch den Hinweis 
_ auf die unvergleichlich bedeutenderen Fahigkeiten mancher Tiere herab- 
gesetzt, die den Menschen an Kraft und Schnelligkeit tibertreffen.*) Be- 
zeichnend ist ferner, daB die Kyniker und nach ihrem ‘Vorbild die Stoiker 
ihren Schutzpatron Herakles, der ja zugleich von den Athleten als Vorbild 
verehrt wurde, von dem Verdachte zu reinigen suchten, da er ein Athlet 
im modernen Sinne gewesen sei, denn die Ungeheuer, gegen die er kimpfte, 
seien die Fehler der Menschen gewesen. Und so kénne auch nur derjenige 
als wahrer Athlet bezeichnet werden, der dem héchsten Gute, der Tugend 
zustrebt, mit einem Worte der Weise.*) 

Trotz dieses véllig ablehnenden Standpunktes in Ansehung der Athletik 
haben diese Philosophen, auch hierin den Spuren ihres groBen Vorbildes 
Sokrates folgend, das praktisch Verwendbare an der Gymnastik anerkannt. 
So half Sphairos dem spartanischen Kénig Kleomenes III. die alte gym- 
nastische Erziehung der Jugend wieder neu beleben®), andere haben aus 
jener Sphire gelegentlich Vergleiche und Beispiele geholt®), ja einzelne 
stellten im Streitfalle sogar selbst mit der Faust ihren Mann.") 


1) Seneca ep. 88.18 aeque luctatores et totam oleo ac luto constantem scien- 
tram expello ex his studits liberalibus ... quid prodest multos vineere luctatione 
vel caesiu, ab tracundia vinci? Uber die Hinteilung der Kiinste vgl. den Ab- 
schnitt τ το die Beziehungen des Gymnastikos zur Philosophie. Mare. Aur. ΠῚ 4 
(23. 18 St). 

2) Dio Chrys. VIII 26 ff. (1 100. 26 Arnim). Vgl. Epict. diss. III 22. 57, 
Gal. Protr. 11 (I 31K, 124. 8M), Clem. Alex. paed. II 1. 2 p. 163 P. 

8) Vgl. Crusius, Rh. Mus. 89. 581 ff., 44. 311, Norden a. O. 808 Ε΄, Rainfurt 
a. Ὁ. 50ff. Dio Chrys. IX 16 (I 106. 7 Arn.) Diogenes hilt einem Athleten, der 
nach einem Siege sich als den schnellsten Laufer pries, vor, er sei keineswegs 
schneller als die schnellfiiBigen Tiere: ἀλλ᾽ οὐ τῶν λαγῶν, ἔφη ὁ Διογένης, οὐδὲ 
τῶν ἐλάφων"... 18. of δὲ κόρυδοι <od> πολλῷ τινι θᾶττον ὑμῶν διέρχονται 
τὸ «τάδιον; ἸΤτηνοὶ γάρ ciciv, εἶπεν. Οὐκοῦν, ἔφη ὁ Διογένης, εἴπερ τὸ ταχύ- 
τατον εἶναι κράτιςτόν ἐςτι, πολὺ βέλτιον κόρυδον εἶναι cxeddv, ἢ ἄνθρωπον. 
Von den bei Norden angeftihrten Beispielen hebe ich noch hervor Philo de 
poster. Caini 161 (II 35 Wendl.) νυνὶ δὲ καὶ τῶν θηρίων τὰ ἀτιθαεώτατα μᾶλλον 
τοῖς ἀγαθοῖς τούτοις... ἢ of λογικοὶ κέχρηνται. τίς γὰρ ἂν ἀθλητὴς πρὸς ταύρου 
δύναμιν ἢ ἐλέφαντος ἀλκὴν ἐξιεωθείη; τίς δὲ αὖ δρομεὺς πρὸς cKUAaKOC ἢ 
λαγωδαρίου ποδωκείαν; Oinomaos bei Huseb. praep. ev. Υ 84. 2 p. 2800. Gal. 
Protr. 9 (I 21K, 117. 10M) und insbesondere 13 (1 36K, 127. 19ff. M), wo 
die Folgen geschildert werden, die die Zulassung der Tiere zum Wettkampf 
in Olympia hiitte: ἐν pév γὰρ δολιχῷ ὑπέρτατος, φηείν, ὁ ἵππος Ector: τὸ ctd- 
διον δὲ λαγωὸς ἀποίςεται: ἐν δὲ διαύλῳ δορκὰς apyctevcer” μερόπων δ᾽ ἐναρίθμιος 
οὐδεὶς ἐν ποείν. Ὦ κοῦφοι ἀςκήτορες, ἄθλιοι ἄνδρες. ᾿Αλλ᾽ οὐδὲ τῶν ἀφ᾽ Ἡρα- 
κλέους τις ἐλέφαντος ἢ λέοντος icxupdtepoc ἂν φανείη. Οἷμαι δ᾽ ὅτι καὶ ταῦρος 
πυγμῇ ςτεφθήςεται. καὶ ὄνος, φηςί, AGE ποδὶ, εἰ βούλεται, Epicac αὐτὸν τὸν cTéE- 
φανον οἴςεται. 

4) Vgl. die oben angefiihrte Stelle bei Dio Chrys. und dazu IX 11f. (I 105. 
12 ff.), ferner E. Weber, de Dione Chrys. Cynicorum sectat. 139 ff., 236 ff., sowie 
die zahlreichen Belege bei Norden 301f. 5) Plut. Cleom. 11 (1 623 Arn.). 

6) So Ariston bei Plut. mor, 133d (I 389), Chrysippos bei Cic. de off. IIT 10. 12 
und Plut. mor. 1045d (III 689f.). 

7) So Persaios nach Athen. XIII 607a (1 451) und der Kyniker Alkidamas 
nach Lue. conv. 19. 
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ERASISTRATOS UND DIE HYGIENIKER. 


Wihrend Plat. Gorg. 464b die noch namenlose Kunst der gesamten 
Leibespflege in Heilkunde und Gymnastik teilte, haben spiitere Arzte, die 
sich bereits als Spezialisten mit Diitetik befaBten+), insbesondere Era- 
sistratos [geb. um 2807)], einen neuen Begriff als Gegenstiick der Medizin 
an Stelle der platonischen Gymnastik eingeftihrt, nimlich ὑγιεινή, Hygiene. | 
Wurde die Heilkunde vom Arzte (ἰατρός) ausgetibt, so galt als Vertreter 
des neuen Zweiges der Hygieniker (ὑγιεινός).5) 

Welcher Inhalt verbindet sich nun mit dieser neuen Bezeichnung, und 
welchen Zweck verfolgt diese ganze Neuerung? Bei der Beantwortung 
dieser Frage sind wir allein auf Galen angewiesen, der an den eben an- 
geftihrten Stellen sich tiber die Sache einlaBlich verbreitet. Obschon er 
eigene Ansichten vortrigt, basieren diese doch auf alteren Quellen, insbe- 
sondere Hrasistratos, aus dem er einiges zitiert, und kénnen somit als Er- 
satz fiir letztere gelten. Die Behandlung der Kranken ist danach im all- 
gemeinen Aufgabe des Arztes, die Fiirsorge fiir die Gesunden aber Sache 
des Hygienikers, der daher auch seinen Namen hat. Hauptsache ist hierbei 
die Verhiitung von Krankheiten oder, wie wir sagen wiirden, die Prophy- 
laxe.*) Vier Punkte sind es, auf die die Hygieniker ihre Aufmerksamkeit 
zu richten haben: 1. die Zufiihrung von Speise und Trank; 2. die Ent- 
leerungen des Kérpers: Schwei8, Stuhlgang, Harn ἃ. dgl.; 3. iuBere Hin- 
fliisse: Ort, Luft, Wasser, Ol usw.; endlich 4. die Leibestibungen und die 
sogenannten ἐπιτηδεύματα, als da sind: Wachen, Schlafen, geschlechtlicher 
Umgang, Baden, dann Zorn, Sorge u. ahnl.>) 

Diese tibersichtliche Zusammenstellung der Aufgaben der Hygiene ge- 
niigt vollstindig, um zu erkennen, daB das neue Wort fiir eine lingst be- 
kannte Sache gepriigt wurde, nimlich ftir die gymnastische Diatetik im 
Sinne des Herodikos — natiirlich mit Ausschlu8 der akuten Krankheiten — 
sowie des Verfassers der Schrift περὶ διαίτης, und daB es auch genau das 
bezeichnete, was Platon an jener Gorgiasstelle unter Gymnastik verstanden 


1) Fredrich 174f. Uber die Spezialisierung vgl. z. B. Plut mor. 4866 οὐδὲ 
τῶν ἰατρῶν οἱ περὶ δίαιταν τοῖς χειρουργοῖς (φθονοῦςι). CIL VI? 9569 C. Cae- 
cilius diaetus medicus. 

2) K. Fuchs bei Puschmann I 295 ff., Neuburger, Gesch. ἃ. Med. 266 ff. 

8) Vgl. oben 8. 6. Gal. Thras. 38 (V 879ff. K, 85 ff. H), und zwar insbe- 
sondere die Stelle φαίνεται γὰρ οὗτος (sc. "Epacicpatoc) οὐ μόνον ὑγιεινήὴν 
τιν᾽ ὀνομάζων τέχνην ὁμοίως τοῖς ἄλλοις ἅπαςειν, ἀλλὰ καὶ τὸν τεχνίτην αὐτῆς 
ὑγιεινόν, ὥςπερ οἶμαι καὶ τὸν τῆς ἰατρικῆς ἰατρὸν, ἵνα τῆς περὶ τὸ εὦμα 
θεραπευτικῆς τέχνης, ἧς οὐδὲν ἦν ὄνομα τοῖς Ἕλληειν ἴδιον, εἰς δύο τὰ πρῶτα 
τμηθείςης, ὥςπερ αὐτὰς τὰς τέχνας ἰατρικήν te καὶ ὑγιεινῆν, οὕτω καὶ τοὺς 
τεχνίτας αὐτῶν ὀνομάζωμεν ὑγιεινόν τε καὶ ἰατρόν: ὡςαύτως δὲ καὶ ἄλλοι πολλοὶ 
τῶν ἰατρῶν ἐχρήςαντο τοῖς dvéuaciw. 897K, 98. 24Ἡ; VI 77f., 135f. 

4) Gal. Thras. 40 (V 883 K, 88. 21 Η) τῆς περὶ τὸ cpa τέχνης ἐπανορθωτικῆς 
τινος οὔτης τὸ μὲν κατὰ μεγάλα τὴν ἐπανόρθωειν ποιούμενον ἰατικόν τε καὶ 
ἰατρικὸν ὀνομαςθήςεται, τὸ δὲ κατὰ εμικρὰ καὶ διὰ τοῦτο λανθάνον, εἰ τὴν 
ἀρχὴν ἐπανορθοῦται, φυλακτικόν. Und dieses ist, wie aus dem folgenden 
hervorgeht, soviel wie ὑγιεινόν. Solche leichtere Erkrankungen, die noch 
keine wesentliche Stérung der Gesundheit bedeuten, werden auch in der Schrift 
περὶ διαίτης und bei Platon der Diiitetik bezichungsweise Gymnastik zugewiesen. 

5) Gal. Thras. 40 (V 884. K, 89f. H). 
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hat, Eben diesen platonischen Terminus soll, wie Galen genauer ausfiihrt, 
der Ausdruck Hygiene fortan ersetzen. Wozu aber diese scheinbar ganz 
iiberflissige Neuerung, wenn die Sache selbst sich nicht wesentlich ge- 
indert hat? Der Grund hierfiir ist weder bei Galen noch sonstwo ange- 
geben, la8t sich aber, wie ich glaube, unschwer erraten und ist bereits vor- 
weg angedeutet worden.") : 

Das Auftauchen des Begriffes Hygiene in der medizinischen Literatur 
markiert eine nicht unwichtige Etappe in dem groBen Kompetenzkampfe 
der Arzte und Gymnasten und bedeutet einen von seiten der ersteren unter- 
nommenen Versuch einer reinlichen Abgrenzung der Gebiete, natiirlich 
nicht zum Vorteile der Gegner. Seitdem sie sich gezwungen sahen, die 
gymnastische Diitetik als wichtiges Prophylaktikum anzuerkennen und 
sich mit ihr wissenschaftlich zu befassen, war der casus belli gegeben und 
die Rivalitit auf diesem Grenzgebiete erédffnet. Jede der beiden Parteien 
vertrat nunmehr unter Anfiihrung verschiedener Griinde den Standpunkt, 
daB sie hier allein berechtigt und kompetent sei. Platon hat die Kunst, 
den gesunden Kérper zu behandeln, noch als Gymnastik bezeichnet und 
damit einerseits der historischen Entwicklung Rechnung getragen, ander- 
seits aber indirekt zugestanden, da8B die Gymnasten oder, wie er die Trainer 
noch haufig nennt, die Paidotriben, soweit sie sich nicht blo8 mit dem 
allerdings unbrauchbaren Zwangstraining der Athleten abgaben, sondern 
mit weiterem Blick ihre Kunst auch in den Dienst der allgemeinen Ge- 
sundheitslehre stellten, berufene Vertreter der gymnastischen Diatetik 
waren, auch in ihrer Ausdehnung auf aufSerathletische Kreise. Die hiufige 
Parallelstellung von Heilkunde ποῦ Gymnastik und das wiederholte Zu- 
gestiindnis teilweise tibereinstimmender Kompetenz der Arzte und Gym- 
nastiker zeigt aber, da& Platon auch den Anspriichen der ersteren bereits 
gerecht wurde und somit einen vermittelnden Standpunkt einnahm. 

Dies fand jedoch keineswegs den Beifall der Mediziner, welche die 
Leibespflege allmihlich fir sich allein in Anspruch nahmen, da die Gym- 
nasten nach ihrer Ansicht der erforderlichen medizinischen Bildung er- 
mangelten. Angesichts der fragwiirdigen gesundheitlichen Resultate, die 
das athletische Training zeitigte, hatten sie auch scheinbar leichtes Spiel. 
Denn die Zwangsdiit und das Turnen nach Vorschrift erfiillte zwar den 
Zweck, den Korper einseitig fiir eine gewisse Ubung auszubilden, aber die 
gleichzeitig angestrebte, sogenannte athletische Euexie war ein kérperlicher 
Zustand von hichst zweifelhaftem Wert: tibermaBige Fleischfille, plumpes 
und rohes Aussehen, Schlifrigkeit, héchste Abhingigkeit von der gewohnten 
Dist und groBe Neigung zu Krankheiten bei der geringsten Anderung der 
einténigen Lebensweise, das waren die Erfolge des athletischen Training. 
Wer sich nur auf eine so einseitige, ganz empirisch aufgebaute Zweck- 
behandlung verstand, ohne gediegene medizinische Kenntnisse zu besitzen, 
der war nach der ἢ Meinung der ziinftigen Arzte weder geeignet noch be- 
rechtigt, alleemeine Gesundheitsvorschriften zu geben und auch auferhalb 
der Palistra sich in dieser Richtung zu betitigen. Nur die Arzte hatten 
eine gentigende wissenschaftliche Kenntnis vom menschlichen Kérper, nur 
sie konnten also auch die Leibestibungen, deren praktische Durchfiihrung 


1) Vgl. oben 8. 6. 
Philostratos v. Jiithner. 4 


50 Hygieniker, Galenos. 


allerdings Sache der Paidotriben war, nach ihren Wirkungen beurteilen, und 
nur sie waren berechtigt, didtetische Vorschriften zu geben. 

Hine Fortfiihrung der noch von Platon verwendeten Terminologie ist 
unter diesen Umstinden vom Standpunkt der Arzte natiirlich ausgeschlossen. 
Denn die Bezeichnung Gymnastik fiir Gesundheitslehre bringt ja, da sie 
nur a potiori verstanden werden kann, gerade die gegenteilige Auffassung 
zum Ausdruck, und schon die Aquivokation an sich ist unbequem und kann 
zu MiBverstiindnissen AnlaB geben. Da die zweite Bezeichnung δίαιτα --- 
Diitetik — offenbar auch nicht befriedigte, muBte ein ganz neuer, womdglich 
signifikanterer Terminus erfunden werden. Im Gegensatz zur Kranken- 
behandlung durch die Iatrik lag es nahe, die Kunst, die alles zusammen- 
faBte, was sich auf den vollkommen oder vergleichsweise gesunden Kérper 
bezog, ὑγιεινή: Gesundheitslehre zu nennen, welcher Terminus sich in so 
ziemlich gleichem Bedeutungsumfang bis auf den heutigen Tag erhalten 
hat. Also γυμναςτική im weiteren Sinne, δίαιτα, ὑγιεινή, das sind die 
Namen, die man sukzessive fiir jenen Zweig der Heilkunde verwendete, 
welchen Herodikos von Selymbria erfand und andere so erfolgreich um- 
und weitergebildet haben, und in diesen Namen spiegelt sich zugleich seine 
Geschichte. 

Als Erfinder des neuen Terminus wird uns von Galen EHrasistratos be- 
zeichnet, und er ist in der Tat, soviel wir wissen, der erste, der die Diitetik 
unter dem Titel Ὕγιεινά behandelte und der im Altertum auch als ihr 
hervorragendster Vertreter galt. Die Diatetiker der Folgezeit haben ihn 
im allgemeinen akzeptiert*) und so den platonischen Begriff der Gymnastik 
in seinem Umfang insofern eingeengt, als diese Kunst jetzt der Hygiene 
untergeordnet ist, und zwar als jener Teil derselben, der sich mit den 
Leibesiibungen befaBt.”) Als solcher steht sie auch nicht bei allen Arzten 
in gleichem Ansehen. Die meisten sahen darin allerdings ein wichtiges 
hygienisches Mittel®), Asklepiades aber und seine Schule haben sie ginz- 
lich ausgeschieden, und auch Erasistratos stand ihr nicht gerade freundlich 
gegentiber. Bei der Anderung der Terminologie diirfte dieser Umstand 
mitbestimmend gewesen sein.*) Genauer laBt sich dies, da die medizinische 


1) Gal. Thras. 88 (V 880 K, 86.6 H). Nach dem Zitat aus Platons Gorgias 
folgt: ἀλλ᾽ ἐκεῖνο μᾶλλον ἐπιεκέψεως ἄξιον, ὅτι μὴ τὴν ὑγιεινὴν τέχνην ὁ Πλάτων 
ἀντιδιεῖλε τῇ ἰατρικῇ, καθάπερ ἐποίηςαν of προειρημένοι πάντες ἄνδρες. Erwihnt 
aber waren kurz vorher auSer Hippokrates, auf den die Bemerkung, wie wir 
jetzt wissen, freilich nicht pat: Diokles, Praxagoras, Philotimos, Erasistratos 
Herophilos. : 

2) Gal. VI 135 ὁ τὴν ὑγιεινὴν τέχνην μετερχόμενος ὑγιεινὸς ἂν εὐλόγως 
προςαγορεύοιτο, καθάπερ καὶ ὁ περὶ τὰ γυμνάςεια μόνον γυμναςτής, καὶ ὁ 
περὶ τὰς ἰάςεις ἰατρός. εἰ δέ τις ἢ γυμναςτὴν ἢ ἰατρὸν ὀνομάζει τὸν ὑγιεινὸν 
τ ἢ ἀπὸ μέρους τε προςαγορεύει τὸ εὐμπαν καὶ οὐ κυρίως, ἀλλ᾽ ἐκ κατα- 

ρήςεως. 

3) Herophilos wurde sogar mit gymnastischen Abzeichen abgebildet: Hustath. 
zu Od. 8, p. 1601. 40... ἐκ τῆς Ἡροφίλου tod ἰατροῦ εἰκόνος: παράκειται γάρ 
φαςῖν αὐτῇ εὺν ἑτέροις τιςὶ γυμναςτικοῖς ὀργάνοις καὶ ςφαῖρα. 

4) Gal. vI 39 ἀλλ᾽ οἱ περὶ τὸν ᾿Αςκληπιάδην οὐδὲν τούτων ἐννοήςαντες ἐπὶ 
πολλῆς «χολῆς copicuata πλέκουςιν, ἐπιδεικνύναι πειρώμενοι τὰ γυμνάεια 
μηδὲν εἰς ὑγίειαν ευντελοῦντα. 87. ᾿Αςκληπιάδου μὲν ἄντικρυς κἀκ τοῦ 
φανερωτάτου κατεγνωκότος Yuuvaciwv, Ἐραειετράτου δὲ ἀτολμότερον μὲν 
ἀποφηναμένου, τὴν δ᾽ αὐτὴν ᾿Αςσκληπιάδῃ γνώμην ἐνδεικνυμένου, τῶν δ᾽ ἄλλων 
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Literatur jener Zeit verloren ist, nicht verfolgen. Zur Zeit des Tiberius 
plidiert Celsus, der die Athletik ebenfalls fiir iiberfltissig erklart, sehr fiir 
die natiirlichen Leibesiibungen*), spaiter aber haben sich zwei Leuchten der 
medizinischen Wissenschaft mit der Gymnastik niiher abgegeben, Galenos 
und Antyllos, die nunmehr genauer zu betrachten sind. 


GALENOS. 


Der geschilderte Wettstreit der Arzte und Gymnasten um die Herrschaft 
auf dem Gebiete der Gesundheitslehre, der nicht nur akademische Bedeu- 
tung, sondern auch eine praktische Seite hatte, dauert bis in die Kaiserzeit 
ungeschwacht fort und mu hiiben und driiben zahlreiche Schriften und 
Gegenschriften gezeitigt haben. Wenn wir die Entwicklung dieser litera- 
rischen Bewegung in der Zwischenzeit nicht mehr verfolgen kénnen und 
der Schleier erst wieder durch Galen geliiftet wird (1830—200 n. Ch.)*), 
so ist der Verlust dadurch gemildert, da8 sich inzwischen die Probleme 
nicht wesentlich verschoben haben und Galen in seiner weitschweifigen 
Darlegung der Streitpunkte und Meinungen die vor ihm auf diesem Gebiete 
geleistete literarische Arbeit wenigstens ahnen aft. 

Er selbst greift als Arzt energisch ein. Der von Erasistratos eingefiihrte 
Terminus wird akzeptiert und als Uberschrift einer selbstindigen Gesund- 
heitslehre verwendet (ὑγιεινά). Weiters widmet er der Frage, ob die 
Hygiene der Heilkunde oder der Gymnastik zuzusprechen sei, eine seinem 
Freunde Thrasybulos zugeeignete Spezialuntersuchung, und setzt so jene 
Jahrhunderte alte Kontroverse mit der ihm eigenen schriftstellerischen Ge- 
wandtheit fort, wobei er naturgemi& mit groBer Entschiedenheit die Sache 
der Arzte verficht. Die Stellung, die er der Gymnastik.im Verhiltnis zur 
Medizin und Hygiene zuweist, wird von selbst klar werden, wenn vorher 
festgestellt ist, welchen Begriff er mit dem Worte verbindet und wie er 
diese Kunst als solche bewertet. 

Wenn weite Kreise zu allen Zeiten mit dem Ausdruck Gymnastik vor- 
nehmlich den Begriff jener Trainierkunst verbanden, deren Zweck es war, 
Berufsathleten heranzubilden, so tritt Galen dem entschieden entgegen; 
denn das sei eine mifSbriiuchliche Ubertragung eines edlen Namens auf 
eine Afterkunst (kaxotexvia), die Platon schon zu einer Zeit verurteilte, 
Wo sie sich noch nicht so wie gegenwirtig von der Natur entfernt habe, 
immerhin aber bereits anfing, ihren Zweck nicht in der kérperlichen Vervoll- 
kommnung zu erblicken, sondern in der Fahigkeit, den Gegner nieder- 
zuwerfen.®) Daher schligt er fiir sie auch allen Ernstes die Bezeichnung 
ςχεδὸν ἁπάντων ἰατρῶν ἐπαινούντων οὐ πρὸς εὐεξίαν μόνον ἀλλὰ Kai πρὸς 
ὑγίειαν αὐτά. ΧῚ 180 ἀλλὰ yuuvactoic οὐδ᾽ αὐτὸς ἀξιοῖς χρῆςθαι. 

1) Celsus 1 1 hune oportet .... navigare, venart, quiescere interdum, sed fre- 
quentius se exercere, siquidem ignavia corpus hebetat, labor firmat, ala matwram 
senectutem, hic longam adulescentiam reddit.... Sed ut huius generis exercita- 
tiones cibique necessarit sunt, sic athletict supervacut. 

2) Uber Galen hat ausfiihrlich und im wesentlichen abschlieBend gehandelt 
Egger 65 ff. Vgl. auBerdem Basiades, de vet. Graec. gymn. 52ff.; B. Frank, 
Die Lehren des griech. Arztes Galen tib. ἃ. Leibesiibungen, Dresden 1868; 
Rainfurt, Zur Quellenkrit. v. Gal. Protr., Freiburg i. B. 1905; Fuchs bei Pusch- 


mann I 373 ff.; Pagel, Gesch. ἃ. Med. 111 ff.; Neuburger, Gesch. ἃ. Med. I 351 ff. 
3) Thras. 36 (V. 874K, 81f.H). Das Platonzitat, das hier folgt, betrifft aller- 
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καταβλητική vor, zumal die Lakonier καββαλική hierftir verwendet hitten,*) 
und behauptet in der Verachtung dieses Berufes nicht blo8 mit Platon und 
Hippokrates, sondern mit simtlichen Arzten und Philosophen tiberein- 
zustimmen.*) 

Auch die Griinde, die ihn hierbei leiten, sind die nimlichen. Zunichst 
ist es die von Platon so sehr getadelte Unverwendbarkeit der Athleten im 
praktischen Leben, die Galen aus seiner Erfahrung vollinhaltlich bestitigen 
kann.*) Oft habe er sich z. B. tiberzeugt, daB er kriftiger war als die an- 
geblich besten Agonisten, die schon zahlreiche Kranze im Wettkampf da- 
vongetragen hatten. Denn fiir Marsche aller Art und ftir militirische 
Dienstleistung, noch mehr fir biirgerliche und Feldarbeiten, oder wenn es 
galt, einen kranken Freund zu pflegen, kurz zu irgendeiner Beihilfe in Rat 
und Tat waren sie so unbrauchbar wie Schweine.*) 

Noch viel gréBeren AnstoB aber nahmen die erfahrenen Arzte an den 
hygienischen Folgen, die das athletische Training jener Zeit mit sich 
brachte, bei deren Ausmalung Galen nicht grau genug auftragen kann, obwohl 
er sich ausdriicklich kurz fassen will. Besteht die Gesundheit im Ebenma8, 
so bringt eine derartige Gymnastik im Gegenteil ein Uberma8 hervor, indem 
sie die Fleischfiille vermehrt und verdichtet und eine Menge tiberaus dicken 
Blutes hervorbringt. Denn nicht bloB die Kraft, sondern auch die Masse 
und Schwere des Kérpers will sie erhéhen, damit der Gegner auch hierin 


zuriickbleibe. Das ergibt aber einen unnatiirlichen Zustand, und die Folgen © 


bleiben nicht aus. Die einen verlieren plétzlich die Sprache, andere das 
Gefiihl und die Bewegung und werden ganz vom Schlage geriihrt, oder 
wenn es gut geht, springt ihnen zumindest ein Gefi8®, und sie brechen oder 
speien Blut. Und das nennt man athletisches Wohlbefinden (εὐεξία ὅ))! 
Auch zur Erhéhung der kérperlichen Schénheit trigt dieses Training wahr- 
lich nicht bei. Wie die Liten Homers (I 503) sind die Athleten durch die 
Ubungen in der Ringschule zugerichtet: lahm, schielend, zerschunden und 
jedenfalls an irgendeinem Kérperteil verstiimmelt.°) Das sind die Resultate, 
die sie mit jener sogenannten Gymnastik erzielen. Und erst ihre Lehrer, 
die Gymnasten! Wir wissen ja bereits, was Galen von ihnen hilt. Sie 
sind nach seiner befangenen und gehiissigen Darstellung nichts anderes als 
rohe und ungebildete Athleten, die agonistisch nichts erreicht, sondern 
aus irgendeinem Grunde Schiffbruch gelitten und sich dann ohne tiefere 
Bildung der theoretischen Seite des Berufes zugewendet haben. Das sind 
also wiirdige Vertreter jener Afterkunst, die sich zwar den edlen Namen 
Gymnastik anmaBt, aber weit entfernt ist, die wahre Gymnastik vorzu- 
stellen. 

Was ist also in den Augen Galens die eigentliche, echte Gymnastik? 
Das erfahren wir in wiinschenswerter Klarheit aus Thrasyb. 41, wo er die 
dings nicht die Athletik, sondern die Heilgymnastik des Herodikos. Galen 
hatte sich auf Rep. ΠῚ 404 a beziehen sollen. Vgl. Egger 66 A. 2. 

1) 45 (893 K, 95.22, 96.15 H). Der gleiche Lakonismus auch bei Plut. mor. 
236 6 καββαλικώτερος, Ktym. τα. κάββαλις ὁ καταβάλλων. 

2) 47 (898 K, 100 Η), IV 7682 ἐ,, XV 398. 

3) Plat. Rep. III 410 Ὁ, Gal. 875 K, 82f Ἢ, IV 753. 

4) 46 (894K, 96f. H). 

5) 37 (8168 Κὶ, 83f. H), IV 752f.,, Ps.-Gal. XIX 382. 

6) TT. μικρ. cpaip. 5 (V 910 K, 102 ΜΝ). 
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gymnastische Kunst ausdriicklich definiert als die Wissenschaft von 
den Wirkungen simtlicher Leibesitibungen.’) Also. nicht die Aus- 
fiihrung der Ubungen ist Sache der Gymnastik, sondern die Kenntnis ihres 
Effektes auf den Kérper. Die erstere beaufsichtigt der betreffende Tech- 
niker, ἃ. h. der Fechtmeister, der Lehrer im Ballspiel, der Paidotribe usw., 
aber die Wirkungen dieser Ubungen kennt nur derjenige, welcher die 
Gymnastik kunstmiBig beherrscht.2) Und zwar muB er, wie es an der 
Stelle im Thrasybulos weiter hei®t, simtliche Leibesiibungen beurteilen 
kénnen, da die Kenntnis der palistrischen allein zu geringfiigig und 
keineswegs fiir die Allgemeinheit von Nutzen ist. Denn rudern, graben, 
mihen, speerwerfen, laufen, springen, reiten, jagen, fechten, Holz spalten, 
Lasten tragen, das Feld bestellen und jede andere naturgemaéfe Tatigkeit 
sei besser als das Training in der Ringschule.®) Was man also gewoéhn- 
lich als Gymnastik bezeichnet, die Kunst der Palistra und des Gymnasion,*) 
das sei nur ein ganz kleiner Teil der echten Gymnastik, und selbst dieser 
kleine Teil — so ist der etwas verworrene Passus zu verstehen — wird 
von den sogenannten Gymnasten verdorben und zu einer falschen Kunst 
herabgewtirdigt, da sie zwar angeblich kérperliches Wohlbefinden anstreben, 
statt dessen aber durch ihre falsche Methode nur einen unnatiirlichen Ge- 
sundheitszustand.erreichen. Sie, die somit nicht einmal in diesem kleinen 
Teil der Gymnastik etwas leisten kénnen, diirfen um so weniger einen 
Anspruch auf den Besitz der gesamten echten Gymnastik erheben. Die 
wahren Vertreter dieser Kunst sind vielmehr einzig und allein die Arzte, 
allen voran Hippokrates.®) Durchmustert man nun die Namen der von 
Galen®) aufgezihlten eigentlichen Kenner — es sind, wie wir wissen, nebst 
Hippokrates: Diokles, Praxagoras, Philotimos, Erasistratos, Herophilos —, 
so erkennt man in ihnen die hervorragendsten Vertreter der Diatetik und 
Hygiene.’) Nur die medizinisch gebildeten Hygieniker also sind nach der 
Ansicht Galens als Kenner der wahren Gymnastik anzusprechen, nur ihnen 
gebtthrt der Titel Gymnast im edlen Sinne des Wortes. Da iibrigens 
auch unter ihnen nicht alle stets einwandfrei ἄρον die Leibestibungen ge- 
urteilt haben, wie ja auch in rein medizinischen Dingen Irrtiimer vor- 
kommen, wird von ihm zugegeben.®) 

Schon das bisher Gesagte reicht hin, um Galens Auffassung vollkommen 
klarzustellen. Nicht vom sportlichen, sondern nur vom medizinisch-hygie- 
nischen Standpunkt interessiert ihn die Gymmnastik, nicht die erreichte 
Kraftleistung oder der geschlagene Rekord, sondern die durch das Training 
erzielten gesundheitlichen Wirkungen sind Gegenstand seiner Betrachtung,°) 


1) V 885K, 90.10 H δικαιότερον γὰρ οἶμαι καλεῖν ἐςτι γυμναςτικὴν τέχνην, 
ἥτις ἂν ἐπιςτήμη τῆς ἐν ἅπαει τοῖς γυμναςίοις ἢ δυνάμεως. S. zu Kap. 48. 

2) Gal. VI 153 f. : : 

3) Die Gymnasten hatten im Gegensatz hierzu vor allem dieses im Auge 
und haben sich auch in ihren Schriften speziell hiertiber ausgebreitet. Vel. 
VI 182 und oben §. 18. 

4) Vgl. auch VI 85. 

5) 886 K, 91. 6H. 

6) 879 K, 85.22 H. 

7) Fredrich 174 ἢ, 

8) 886 K, 91.7H. 

9) Bei Besprechung des Unterschiedes von yupvdciov, πόνος und xivycic sagt 
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mit einem Wort, fiir ihn existiert nur die Heilgymnastik. Er befindet sich 
so in Ubereinstimmung mit Platon und den Diatetikern aller Zeiten, deren 
EinfluB auf seine Darstellung wir auf Schritt und Tritt werden bemerken 
kénnen. 

Im einzelnen wird dieses Ergebnis noch weiter bestitigt. Vor allem 
fallt auf, daB durch dieses ausschlieBlich hygienische Interesse etwaige 
praktische Zwecke der kérperlichen Ausbildung, welche die Pilosophen be- 
ricksichtigten, insbesondere das pidagogisch-politische, beziehungsweise 
militirische Moment, giinzlich in den Hintergrund gedriingt werden. Denn 
wenn Galen gelegentlich die praktische Unverwendbarkeit der Athleten 
beklagt, so steht er sichtlich unter platonischem Einflu8, und diese Bemer- 
kung kommt kaum in Betracht gegeniiber den zahlreichen Ausfiihrungen 
in seiner Hygiene, die Zeugnis davon ablegen, daB er die Leibestibungen 
lediglich als hygienische Mittel betrachtet hat. 

So schweben ihm denn auch bei seinen hygienischen Vorschriften stets 
nur Menschen vor, die, véllig unabhingig, ausschlieBlich ihrer Gesundheit 
leben kénnen und auch die Gymnastik nur von diesem Gesichtspunkt aus 
betreiben.t) Schon in zarter Kindheit ist die Bewegung Lebensbedingung, 

-und zwar hat.sie anfangs in leichter passiver, spiiter auch in aktiver Form 
platzzugreifen, und es spielt fortan die Gymnastik das ganze Leben hin- 
durch im kérperlichen Haushalt eine iiberaus wichtige Rolle. Zu hiiten 
hat man sich dabei jedoch, besonders bis zum vierzehnten Lebensjahre, aber 
auch spiter, vor dem Uberma8, damit die kérperliche Entwicklung nicht 
leide.”) Um Fehlgriffe in dieser Hinsicht zu vermeiden, sind physiologische 
und diitetische Kenntnisse notwendig, die es erméglichen, jeden nach seiner 
Individualitét zu behandeln.®) Danach wird vor allem das Ausma8,*) 
dann aber auch der Zeitpunkt der gymnastischen Ubungen bestimmt.°) 

Infolge ihrer guten Wirkungen verdienen die Leibestibungen vielfach 
den Vorzug vor anderen hygienischen Mitteln. Die Ausscheidung tber- 
fliissiger Stoffe z. B. bewerkstelligen sie viel besser als Massage, Bader, 
diinne Nahrungsmittel sowie Medizinen,®) und man erreicht durch sie 
noch andere Vorteile: Stirkung und Abhirtung der Organe, Erhéhung der 
Leibestemperatur, Bewegung des Pneuma oder der im Kérper befindlichen 


er VI 86 εἰ δέ τις ἑτέρως βούλοιτο χρῆςεθαι, ευγχωρῶ. οὐδὲ γὰρ ὑπὲρ ὀνομάτων 
ὀρθότητος ἥκω cKewduevoc, GAN ὡς ἄν τις ὑγιαίνοι uddicta. 

1) VI 168 κατά δὲ τὸ προκείμενον ἐν τῷ νῦν λόγῳ εῶμα τὸ κάλλιςτα κατ- 
Eckevacuévov ἀπηλλαγμένον τε δουλείας ἁπάςης, ὧς μόνῃ ςχολάζειν ὑγιείᾳ, 
ςπάνιος ἡ τοῦ κόπου yévecic. Und etwas weiter: of βίον ἐλευθέριον Ζῶντες 
ὑγιείας μόνης ἕνεκα γυμναζόμενοι. Ebenso 169; dann 180 ὁ δὲ νῦν 
ἡμῖν ὑποκείμενος ἄνθρωπος οὐκ ἀθλητικὴν εὐεξίαν, ἀλλ᾽ ἁπλῶς ὑγίειαν ἔχει 
τὸν CKOTOV. 

2) VI ὅϑ,. μετὰ δέ ταῦτα, Kad’ ὃν ἂν ἤδη χρόνον εἰς διδαςκάλους (. διδαςκά- 
λου) δύναιτο φοιτᾶν, οὐκ ἀναγκαῖον ἔτι λουτροῖς χρῆςθαι ςυνεχέει, ἀλλ᾽ ἀρκεῖ 
διαπαλαίειν μανθάνοντα εὐμμετρᾶ τε πονεῖν ἐνταῦθα πρὸ τῶν ειτίων, ἀλουτεῖν 
δὲ ἤδη τὰ πλείω. τὸ δ᾽ ὑπερπονεῖν, ὥςπερ ἔνιοι τῶν παιδοτριβῶὼν ἀναγκάζουει 
τοὺς παῖδας, οὐδαμῶς ἀγαθόν, ἀναυξῆ γὰρ ὑπὸ τῆς παρὰ καιρὸν ςκληρότη- 


τος ἀποτελεῖται τὰ cata, κἀν πλείετην ὁρμὴν ἐκ φύςεως εἰς τὴν αὔξηειν ἔχῃ. 
Vgl. auch VI 60 und 169. ἘΠῚ ὸ Ὶ ᾿ μὲ 


8) VI 307, 864. 

4) VI 199, 162f,, 306. 

5) VI 49, 54, 88, 135, 307. 

6) Vgl. ο. 5. 38 die Timaiosstelle, 
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Lebensluft «und tiberhaupt einen besseren Stoffwechsel.!) So dient die 
Gymunastik in erster Linie dazu, die Gesundheit zu bewahren, und ebenso 
wie Galen bei manchen gute Wirkungen erzielte, indem er sie von forciertem 
Turnen abhielt, so gelang es ihm, Leute, die infolge von Untitigkeit hiufig 
krank wurden, durch Anleitung zu entsprechender Gymnastik gesund zu 
erhalten.”) Doch selbst Krankheiten hat er durch bloBes Turnen, beziehungs- 
weise durch richtige Auswahl der Ubungen geheilt und so zahllose 
Patienten gekraftigt.*) Einem Knaben z. B. vermochte er durch rationelle 
Arm- und Lungengymnastik den verkiimmerten Brustkorb bis zum nor- 
malen Umfang auszudehnen.*) 

Nebenbei findet Galen, ganz wie sein Vorginger, auch die Einwirkungen 
auf die Seele der Beachtung wert, und diejenigen Ubungen, die auch hierin 
Gutes leisten, wie das Spiel mit dem kleinen Ball, finden seinen besonderen 
Beifall.®) Fir den Zusammenhang der Diitetik der Seele mit der des 
Leibes ist namentlich jene Stelle lehrreich, wo dasjenige aufgezihlt wird, 
was auf den Seelenzustand einwirken kann, und wo vom Hygieniker sogar 
die Kenntnis dieser Dinge ausdriicklich verlangt wird. Hs sind das iible 
Gewohnheiten im Essen, Trinken, Turnen, Schauen, Hiren und in den ge- 
samten musischen Kiinsten.®) ; 

Endlich kommt auch bei der Hinteilung und Hinzelbesprechung der 
Leibestibungen ausschlieBlich das hygienische Moment in Frage. Wir 
wissen bereits aus einer Stelle im Thrasybul, daB Galen die γυμνάςσια nicht 
bloB. auf die Palistra beschrinkt, sondern die Bezeichnung auf jede kérper- 
liche Leistung ausdehnt. In seiner Hygiene VI 133 f. hat er dies weiter 
ausgefiihrt. Es gibt danach eigentliche Leibestibungen (yuuvdcia μόνον) 
und Verrichtungen, die als Leibestibungen Verwendung finden kénnen, 
(οὐ γυμνάεια μόνον ἀλλὰ καὶ ἔργα, auch πόνοι, Arbeiten, genannt).") Zu 
den ersteren gehért: Ringen, Pankration, Faustkampf, Lauf und dessen 
Abarten: das πιτυλίζειν und ἐκπλεθρίζειν,5) dann Scheinkampf (εκιαμαχία), 
Handkampf (χειρονομία), Sprung, Scheibenwurf, Ubungen mit dem Kory- 
kos, dem groBen und kleinen Ball und mit Hanteln. Leibestibungen und 
Arbeiten zugleich aber sind: graben, rudern, ackern, Reben beschneiden, 
Lasten tragen, mihen, reiten, fechten, marschieren, jagen, fischen und was 


1) VI 76f., 87. 

2) VI 3871. 

3) VI 157f., 506f. 

4) VI 358f. In der Theorie statuiert er allerdings zwischen Therapie und 
Hygiene eine scharfe Grenze: Thras. 34 ( 871K, 79. 26H) τεττάρων γὰρ 
οὐςῶν τῶν παςεῶν ὑλῶν κατὰ γένος, ὑφ᾽ ὧν ἀλλοιοῦται TO CHUA, χειρουργίας Kai 
φαρμακείας καὶ διαίτης καὶ yuuvaciwy, ἡ μία μὲν dxpynctoc τοῖς νοςοῦειν, αἱ δύο 
δὲ τοῖς κατὰ φύειν ἔχουσιν. ὁ μὲν γὰρ νοςῶν εἰς πολλὰ καὶ φαρμάκων καὶ 
χειρουργίας καὶ διαίτης δεόμενος εἰς οὐδὲν δεῖται γτυμναεςείων. 

5) Gal. parv. pil. 8 (V 904K 97. 16M) und besonders 4 (906K, 99. 7 M) 
μάλιςτ᾽ οὖν ἐπαινῶ yuuvdciov, ὃ καὶ εὐματος ὑγίειαν ἱκανὸν ἐκπορίζειν καὶ μερῶν 
εὐαρμοςτίαν καὶ ψυχῆς ἀρετήν, ἃ πάντα τῷ διὰ τῆς cuikpac cpaipac ὑπάρχει. 

6) VI 408 διαφθείρεται δὲ τὸ τῆς ψυχῆς ἦθος ὑπὸ μοχθηρῶν ἐθιςμῶν ἐν 
ἐδέεμαςεί te καὶ πόμαςει καὶ γυμναςείοις καὶ θεάμαει καὶ ἀκούεμαςι καὶ τῇ 
ευμπάςῃ μουςεικῇ. τούτων τοίνυν ἁπάντων ἔμπειρον εἶναι χρὴ τὸν τὴν 
ὑγιεινὴν μετιόντα καὶ μὴ νομίζειν, ὧς φιλοεόφῳ μόνῳ προςήκει πλάττειν 
ἮὮθος ψυχῆς κτλ. 

7) VI 85f. 

8) Erklart 144. Vgl. Krause α 373. 
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Handwerker und Nichthandwerker sonst im einzelnen fiir das»Leben Not- 
wendiges verrichten, sei es bei Hiuserbau, Metallarbeit, Schiffsbau, Land- 
bau oder ahnlichen Arbeiten in Krieg und Frieden. Das meiste davon 
kann auch bloB® als Leibesitibung Verwendung finden. Zur Winterszeit 
auf dem Lande festgehalten, muBte Galen selbst einmal der Bewegung 
halber Holz spalten und Gerste im Morser stoSen und enthiilsen. 

Aber nicht jede Bewegung gilt an sich schon als Leibestibung, es gehdrt 
dazu vielmehr eine gewisse Intensitit. Da diese aber im Verhiltnis zu 
den Kraften des Kérpers etwas Relatives ist, so kann die gleiche Bewegung 
fir den einen bereits eine Ubung sein, fiir den andern noch nicht. Die 
Grenze nun ist bestimmt durch die Veranderung der Atmung: wird einer 
durch eine Bewegung gezwungen, tiefer oder schneller’) oder hiufiger zu 
atmen, dann ist es fiir ihn eine Leibestibung.”) 

Ist hier in die Definition ein rein hygienisches Moment eingeftihrt, so 
liegen auch der Einteilung der Ubungen nur solche Prinzipien zugrunde. 
Eine Wirkung, die Erhéhung der Kérpertemperatur von innen heraus, ist 
allen gemeinsam (V1 137f.). Im einzelnen sind sie aber sehr verschieden 
(139f.), und zwar in erster Linie, je nachdem, welchen Kérperteil sie in 
Bewegung setzen. Das wird 146 niher ausgefithrt: der Marsch und der 
Lauf tiben die FiiBe, der Handkampf und Scheinkampf die Hinde, den 
Rumpf beugen sowie Lasten heben oder in den Hinden tragen die Hiiften, 
eine komplizierte Hanteliibung, die genau beschrieben wird, tibt besonders 
auch das Riickgrat, starkes Atemholen und Singen den Brustkorb, die Lunge 
und die Sprachorgane. Genau unterscheiden muB der Gymnast, welche 
oh es sich selbst bewegen und welche von andern bewegt werden 

147f.). 

Ein zweites Einteilungsprinzip fiir die Ubungsarten®) bildet der Grad 
der Schnelligkeit und Kraft, mit der sie ausgefiihrt werden. Ist die Ubung 
kraftig aber langsam, so nennt man sie angestrengt (εὔτονον γυμνάειον), 
ist sie kraftig und zugleich schnell, so nennt man sie heftig (cpodpdv), 
und eine dritte Art ist dann die der schnellen, aber ohne Kraftanstrengung 
vollfihrten Ubungen. Angestrengt ist z. B. das Graben, das Lenken 
eines Viergespanns, das Heben einer Last mit maBiger Schrittbewegung, 
das Bergsteigen. Ferner das Seilklettern, wie es, in der Palistra getibt 
wird, das Hangen am Seil oder Reck, das Ausstrecken der Hinde mit und 
ohne Hanteln bei ruhigem Kérper oder der Widerstand gegen das Herab- 
ziehen derselben durch einen anderen. Hierher gehéren dann die Bravour- 
stiicke des Milon (141), der nicht von der Stelle bewegt werden und dem 
die geschlossene Faust oder die Hand mit dem Granatapfel nicht gedffnet 
werden konnte. Oder einer umfaBt den andern in der Mitte und ver- 
schrénkt die Finger, und dieser soll sich dann befreien; oder man schleppt 
einen, den man an den Weichen umschlungen hat und der nach vorn 


_ 1) Das tiberlieferte ἔλαττον ist unhaltbar. Wahrscheinlich hieB es urspriing- 
lich θᾶττον. 

2) VI.85 ἐμοὶ μὲν δὴ δοκεῖ μὴ πᾶςα Kivncic εἶναι γυμνάειον, GAN ἡ ςφο- 
δροτέρα μόνη. Vgl. auch 78. Das war tibrigens keineswegs die alleemeine 
Ansicht. Vgl. 370 τινῶν μὲν ἅπαςαν κίνηςειν εύμμετρον τῷ κινουμένῳ εὠματι 


γυμνάςιον ὀνομαζόντων, ἐνίων δὲ τὴν ςφοδροτέραν μόνην. 
8) VI 186, 139f,, 166. DAP ate 4 
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tiberhingt und eventuell noch den Oberkérper auf- und abbewegt; oder 
man sucht sich Brust an Brust zuriickzustoBen oder am Nacken zu packen 
und herabzuziehen. All das laBt sich wo immer auf festem Boden aus- 
fiihren. Das Ringen aber, welches ebenfalls eine angestrengte Ubung ist, 
_ bedarf der Ringschule oder des tiefen Sandes. Die Ringergriffe, die hier 
(142f.) besonders empfohlen werden, sind bereits behandelt worden.") 
Schnell aber nicht anstrengend (144f.) ist der Lauf, der Schein- und 
_ Handkampf, die Ubung mit dem Korykos und dem kleinen Ball, das schon 
oben erwahnte ἐκπλεθρίζειν und πιτυλίζειν und in der Palistra das 
rasche Walzen mit anderen und allein, auch rasche Wendungen in auf- 
rechter Haltung, ferner gewisse Ubungen der FiiBe und Hinde. Zu hef- 
tigen Bewegungen (146f.) kann man alle angestrengten machen, wenn 
man sie rasch ausftihrt, so das Graben, Scheibenwerfen, unaufhérliche Fort- 
bewegung oder Springen ohne Rast, ebenso das SchieBen mit schweren 
Speeren oder das Tummeln in schwerer Riistung. Doch pflegen die Uben- 
den hier Pausen eintreten zu lassen, wihrend leichtere Ubungen wie Dauer- 
lauf und Marsch ohne Unterbrechung geschehen. . 

Aber nicht bloB nach dem bewegten Kérperteil, der Schnelligkeit und 
Kraft werden verschiedene Ubungen unterschieden, sondern drittens auch 
nach ganz auferlichen Umstiinden, die aber wiederum rein hygienischer 
Natur sind. Es ist namlich nicht gleichgiiltig, ob die Ubung unter freiem 
Himmel, unter Dach oder im Halbschatten vorgenommen wird; ob der Ort 
warm, kalt oder lau ist, ob véllig trocken, feucht oder ausgeglichen. Hinen 
Unterschied macht es auch, ob man sie mit Staub oder Ol, und zwar mit 
einer gréBeren oder geringeren Menge ausfiihrt oder ohne alles. Auch 
hier bleibt Galen also durchaus konsequent: tiberall betrachtet er die 
Leibesiibungen wie seine Vorgiinger ausschlieBlich als diitetische Mittel 
und nur in Ansehung ihrer Wirkungen auf den menschlichen Kérper. 

Nach dieser Darlegung seiner Auffassung der Gymnastik kénnen wir der 
Frage nach dem Verhiiltnis derselben zur Hygiene nahertreten, und es kann 
nach dem Gesagten keinem Zweifel mehr unterliegen, wie Galen sie beant- 
wortet hat. Die Hygiene oder Gesundheitslehre beschiftigt sich, wie oben 
5. 48 ebenfalls nach Galen gezeigt wurde, mit allem, was auf die Ge- 
sundheit des Menschen Einflu8 nehmen kann, also nicht nur mit der Zufth- 
rung von Speise und Trank, mit der Entleerung der iiberfliissigen Stoffe 
und mit den duBeren Hinfliissen, insbesondere des Klima, sondern auch mit 
der kérperlichen Betitigung, namentlich den Leibestibungen. Die Lehre 
von denselben, die Gymnastik — festzuhalten ist, daB Galen damit, wie 
wir sahen, einen viel weiteren, nicht den landliufigen Begriff verbindet — ᾿ 
ist somit ein kleiner Teil der Hygiene.”) Mit dieser Einreihung, die 
seit Erasistratos tiblich war, stellt sich Galen aber in schirfsten Gegensatz 
zu den Berufsgymnasten, welche die Hygiene umgekehrt als Teil ihrer 
Kunst, d.h. der Gymnastik im engeren Sinne, in Anspruch nahmen. ,,Wenn“, 
80 ruft er aus, ,nicht einmal die echte Gymnastik die Hygiene in sich 





1) 8. 29 A. 2. 

2) Thras. 41 (V 885K, 90. 9H) πολλοςτὸν οὖν μέρος γίγνεται τῆς ὑγιεινῆς 
τέχνης ἡ περὶ τῶν γυμναςείων ἐπιστήμη. Ahnlich 35 (872K, 80. 9 Η) τῆς οὖν 
ὑγιεινῆς τέχνης μέρος ἐςτὶν ἡ γυμναςτική. 
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schlieBt, sondern im Gegenteil jene ein Teil der Hygiene ist, wie kann man 
tiber die Afterkunst dieser Leute im Zweifel sein, die tiberhaupt nicht zur 
Kunst der Leibespflege gehdrt und einem Beruf vorsteht, der nicht blof 
yon Platon oder Hippokrates, sondern auch von allen tibrigen Arzten und 
Philosophen verachtet wird !‘‘*) 

Wihrend also die Gymnasten nicht ohne eine gewisse historische Be- 
rechtigung die Kunst der Leibespflege als AusfluB und somit als Teil der 
Gymnastik betrachteten und damit auch die Befugnis fiir sich in Anspruch 
nahmen, nicht nur Berufsathleten, sondern auch weitere Kreise zu beraten 
und so in einem Spezialgebiet gewissermafen medizinische Praxis aus- 
zutiben, spricht Galen ihnen die Eignung hiezu vollkommen ab. Er macht 
die hygienische Wissenschaft nicht nur zu einem tibergeordneten Begriff, 
der neben vielen anderen Dingen auch die Kenntnis von den Wirkungen 
der Leibesitibungen umfaBt, sondern unter diesen letzteren spielt die palastri- 
sche Gymnastik auBerdem auch eine ganz geringe Rolle und gehért tiber- 
haupt nur insofern hieher, als sie mit Riicksicht auf Gesundheit und 
Wohlbefinden betrieben wird. Da dies bei der entarteten athletischen 
Gymnastik nicht der Fall, die sogenannte athletische Euexie, die sie an- 
strebt, vielmehr ein gesundheitswidriger, ja gefahrlicher Zustand ist, so 
kann sie mit der Gesundheitslehre iiberhaupt nichts zu tun haben, geschweige 
denn sie in sich schlieBen. Die wahre Gymnastik ist eben die Heilgym- 
nastik, und nur sie kommt bei der ganzen Hinteilung in Betracht. 

Welches ist nun das Verhiltnis dieser nach Galen eigentlichen Gymna- 
stik zur Medizin? Das hiingt ab von der Definition dieser letzteren Kunst, 
fiir welche Galen den denkbar gréBten Umfang in Anspruch nimmt, indem 
er sie als Leibeskunde im weitesten Sinne aufgefaBt wissen will. Hingangs 
seiner Hygiene teilt er die Kunst der Leibespflege in zwei Hauptteile ein, 
die Hygiene und die Therapie, von denen die erstere die Aufgabe hat, den 
Zustand des Kérpers zu erhalten, die letztere, ihn zu indern,”) und ander- 
wirts wird diese gesamte Leibeskunde (πᾶςα ἣ περὶ τὸ cWua τέχνη) den 
Arzten zugeschrieben.®) Anfangs freilich habe man unter drztlicher Kunst 
nur die Therapie verstanden, spiter sei die Prophylaxe und Hygiene hin- 
zugekommen, trotzdem aber der vom Heilen abgeleitete Name, ἰατρική, 
fiir das Ganze beibehalten worden. Man konne also sagen, daB die Hygiene 
ein Teil der Medizin sei, und auch alle Arzte von Hippokrates bis auf 
seine Zeit hitten zwei Hauptteile, Therapie und Hygiene unterschieden 
und wiiBten, daB die Gymnastik der Hygiene zugehért. Also alles um- 
fassend die Medizin, ein Teil derselben die Hygiene und dieser untergeordnet 
die Gymnastik in dem von Galen verstandenen weiteren Sinne, unter den 
vielen Teilen keineswegs der unbedeutendste.*) 


1) Thrasyb. Schlu8 (V 898 K, 100 H). 

2) VI 1 τῆς περὶ τὸ cua τἀνθρώπου τέχνης μιᾶς ovcnc, We ἐν ἑτέρῳ 
δέδεικται γράμματι, δύο ἐςτὸν τὰ πρῶτά τε καὶ μέγιςτα μόρια. καλεῖται δὲ 
τὸ μὲν ἕτερον αὐτῶν ὑγιεινόν, τὸ δὲ ἕτερον θεραπευτικόν, ἔμπαλιν ἔχοντα 


πρὸς ἄλληλα ταῖς ἐνεργείαις, εἴ γε τῷ μὲν φυλάξαι, τῷ δὲ ἀλλοιῶςαι πρόκειται 
τὴν περὶ τὸ εὖμα κατάεταειν. 


3) Thrasyb. 47 (V 896f. K, 98f.H), Egger 72. 


4) VI 234. τῆς ὑγιεινῆς ἐπιςττήμης οὐ φαυλότατό ὰ 
τὸ τὴς ey se A nun φ τατόν ἐςτι μόριον ἡ περὶ τ 
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Dieser klaren Hinteilung scheint eine andere Stelle zu widersprechen 
VI 135: ,,Alles das, was man als Arten von Leibesiibungen bezeichnet, 
mu derjenige verstehen, der die Hygiene versteht, und man mu8 ihn 
Hygieniker, Gymnast oder Arzt nennen, wovon jedoch nur die erste Be- 
zeichnung richtig, die beiden anderen mifbriuchlich sind. Denn wenn alle 
Kiinstler nach den Kiinsten benannt werden, die sie ausiiben, so ist es 
klar, daB derjenige, welcher die Hygiene ausiibt, folgerichtig Hygieniker, 
wer es mit gymnastischen Ubungen zu tun hat, Gymnast, wer mit Heilungen, 
Heilkiinstler genannt wird. Wenn man aber diesen letzteren Hygieniker 
Gymnast oder Arzt nennt, so benennt man das Ganze nach dem Teil 
und nicht richtig, sondern miSbriuchlich oder zweideutig oder wie man 
dies sonst nennen will.“ Hier also wird die Medizin sowohl wie die Gym- 
nastik als Teil der Hygiene hingestellt. Das geschieht hier dem etymolo- 
gischen Spiele mit den Namen zuliebe, wodurch die Hygiene zur allge- 
meinen Gesundheitslehre wird, die auch die Heilkunst als Wiederherstellerin 
der Gesundheit im aristotelischen Sinne umfassen kann, wahrend letztere 
ihrem Namen entsprechend auf ihr urspriinglich enges Gebiet eingeschrinkt 
wird. Man hat es eben mit lauter dehnbaren Begriffen zu tun, und jede 
Modifizierung der Definition hat naturgem&8 auch eine Verschiebung im 
gegenseitigen Verhiltnisse der Kiinste zur Folge. Zeigt schon ein und der- 
selbe Autor hierin auffallige Inkonsequenz, so ist es um so weniger ver- 
wunderlich, wenn in dem heifen Kampfe der verschiedenen Arzteschulen 
untereinander und gegen den gemeinsamen Feind, die Gymnasten, gerade 
dieses strittige Gebiet zum Tummelplatz heterogenster Ansichten wurde 
und die ganze Kontroverse gelegentlich in-einen unerfreulichen Streit um 
Worte ausartete.') 

Anhangsweise mu8 in Ktirze darauf aufmerksam gemacht werden, daB 
Galen als gewiegter Hygieniker abgesehen von der gebiihrenden Beachtung 
der Leibestibungen noch manches andere einliBlich behandelt, was auch 
die Gymnasten beschiftigt hat, und wortiber er mit ihnen auch polemisierte. 
Besonders hervorzuheben ist die Lehre von den Wirkungen der Massage 
(tpiyic) sowie von den verschiedenen Arten der Ubermiidung (κόπος), die 
jedoch hier nicht niher erdrtert werden sollen.”) 


ANTYLLOS. 


Er hat in den Kampf, soviel wir wissen, nicht eingegriffen, von der Be- 
rufsathletik auch kaum Notiz genommen.?) Sonst ist sein Standpunkt aber 
ganz der des Galen. Ebensowenig wie dieser beschrinkt er sich auf die 
athletischen Ubungen, behandelt vielmehr als Hygieniker auch sonstige 


1) Vgl. die Ubersicht tiber die verschiedenen Meinungen bei Gal. Thras. 5 
(V 810 ff. K, 36 ff. H.), Egger 68f. 

2) Uber Massage verbreitet sich Galen ausftihrlich Hyg. Il 2—7 (VI 90—133 K), 
wobei auch die oben §S. 16 behandelte Auseinandersetzung mit Theon ein- 
flieBt, ferner Π7Π2 (VI169—180) und an anderen Stellen, die von Egger 81 ff. ge- 
sammelt sind. Hiner ausfiihrlichen Untersuchung tiber den κόπος widmet Galen 
in seiner Hygiene II] 5—9 und das ganze vierte Buch. Vgl. auch zu Kap. 50. 

3) Die tadelnde Bemerkung Oribas. VI 10 (1 459f. Buss.-Dar.) mag auf ihn 
zuriickgehen: διὸ Kai τὴν γνώμην ἠλιθιώτεροι γίνονται τῶν ἰδιωτῶν of πολλοὶ 
τῶν ἀθλητῶν. 
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Arbeitsleistungen, und zwar ausschlieBlich vom hygienischen Standpunkt. 
Die betreffenden Vorschriften standen im vierten Bande seines Werkes tiber 
die Heilmittel (περὶ βοηθημάτων), das zwar verloren ist, aus dem aber 
Oreibasios umfangreiche Fragmente bewahrt hat.*) 

Wenn er die Ubungen niher beschreibt oder verschiedene Arten einer 
Ubung genauer charakterisiert, so geschieht dies nur, um auch die Ver- 
schiedenheit der Wirkungen zu demonstrieren. Behandelt wird der Lauf 
Oribas. VI 24 (1 511 ff. Buss.-Dar.), das Ringen 28 (524f.), der Schatten- 
kampf 29 (525f.), der Handkampf 30 (526), der Korykos 33 (531f.), das 
Hantelturnen 34 (532f.), auBerdem aber auch Nichtathletisches wie Spa- 
zierengehen, Reiten, Fechten, Schwimmen, Hiipfen, das Reifen- und das 
Ballspiel. Von all dem werden die Wirkungen auf den menschlichen Kér- 
per und seine Organe genau angegeben, und die Art, wie die Dinge be- 
schrieben werden, legt die Vermutung nahe, daB sich Antyllos nicht nur 
theoretisch damit befaBt, sondern wohl auch die praktische Ausfihrung an 
sich und anderen beobachtet hat. 


4. OLYMPIONIKENLISTEN.’) 


Eine wichtige Fundgrube fiir gymnastisch-agonistische Nachrichten waren 
jene Verzeichnisse der Sieger in den gymnischen Agonen, die, ein Zeug- 
nis der Pietit und des sportlichen Interesses der wettkampffrohen Griechen, 
in den Archiven der betreffenden Kultstatten zu ewigem Gedichtnis gefthrt 
wurden. Wann man mit diesen Aufzeichnungen begann, mag fraglich sein, 
daB sie, wenigstens in historischer Zeit, sorgfaltig durchgefiihrt wurden, 
dafiir zeugt nebst bestimmten Nachrichten auch die Existenz der Sieger- 
listen in Buchform, die einen eigenen reichen Literaturzweig bildeten. Die 
auf Olympia beziiglichen nehmen naturgem&B die erste Stelle ein, nicht 
nur weil das Hochfest des Zeus alle anderen panhellenischen Feste tiber- 
ragte, sondern insbesondere auch, weil jene Verzeichnisse fiir die Chrono- 
logie hervorragende Bedeutung gewannen. Das sind auch die Griinde, wa- 
rum uns nur von ihnen Reste erhalten sind, und warum wir nur von diesen 
Olympionikenlisten, die ein gliicklicher Fund der letzten Zeit dem Gesichts- 
kreis der Altertumsforschung wieder nihergeriickt hat, eine einigermaS8en 
anschauliche Vorstellung gewinnen kénnen. Doch wissen wir, daB kein ge- 
ringerer als Aristoteles nebst den Olympioniken auch die Sieger in Delphi 
gebucht hat.*) 

Olympionikenlisten in Buchform kénnen wir nachweisen von Hippias 


1) J. Bloch bei Puschmann I 483 ff., Wellmann bei Pauly-Wiss. I 2644 ff, 
Neuburger, Gesch. ἃ. Med. I 403. 

. 2) Vgl. Krause Ol. Vff.; G. Gilbert, De anagraphis Olympiis commentatio, 
Progr. Gotha 1875 und unten den Abschnitt tiber τὰ Ἠλείων“ (II 7). 

8) Miller FHG II 184, Diels Hermes 36. 75 und 79 A. 1, unten 8. 65 ff. Vel. 
auch Krause Ol. 59. Was sich auf rein musische Agone bezieht, wie die von 
Hellanikos aus Mytilene verfaBten Καρνεονῖκαι in Versen und in Prosa (FHG 
I 61. 122, II 249. 45) oder die von Herakleides bei Ps.-Plut. mus. 8 angefiihrte 
γραφὴ ἸΤαναθηναίων περὶ τοῦ μουεικοῦ ἀγῶνος oder des Aristoteles Nixa. Ato- 
νυςιακαὶ ἀςτικαὶ καὶ ληναϊκαί (FHG II 182, Reisch bei Pauly-Wiss. V 398f. und 


Wilhelm, Urk. dram, Auff. 13ff.), mu8 in diesem Zusammenhange beiseite 
bleiben. 
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aus Elis, Aristoteles, Timaios, Philochoros+), Eratosthenes, Stesikleides?), 
Skopas (?)*), Phlegon von Tralles und Sextus Iulius Africanus. Unbekannt 
ist der Verfasser des Oxyrhynchus-Fragmentes, denn die von Robert ver- 
suchte Identifikation mit Phlegon bleibt unsicher. Nicht zu erweisen ist 
ferner, ob das Werk des Aristodemos von Hlis*) eine Siegerliste oder ein 
Geschichtswerk war. 

Wollen wir uns den Inhalt, die Entstehungsweise und gegenseitige Ab- 
hingigkeit dieser Schriften vergegenwirtigen, um auch das, was sie fiir 
unseren Gegenstand bieten, richtig zu bewerten, so diirfte es sich empfehlen, 
vom Bekannten auszugehen. @ 


SEXTUS IULIUS AFRICANUS. 


Das jiingste, aber vollstiindigste Beispiel, das wir zur Grundlage fiir die 
Beurteilung aller tibrigen nehmen miissen, ist die Liste des Africanus in 
Eusebius’ Chronica.®) Ihr vorauf geht eine Hinleitung περὶ τῆς θέςεως 
τοῦ ἀγῶνος τῶν ᾿Ολυμπίων, worin in Ktirze die Hinsetzung der dltesten 
mythischen Agone, etwas ausfiihrlicher ihre Erneuerung durch Iphitos er- 
zihlt und die verschiedenen Ansichten tiber den Beginn der Olympiaden- 
rechnung vorgetragen werden.®) Es folgt die Siegerliste von der ersten 
bis zur 249. Olympiade, wobei zu jeder Olympiade der Name des Siegers 
im Stadion nebst seiner Herkunft angegeben wird. Zu einer grofen An- 
zahl von Olympiaden werden auBerdem Bemerkungen von verschiedener 
Lange gemacht, die zum kleineren Teil historisch, gréStenteils gymnastisch- 
agonistisch sind und uns daher besonders interessieren. 

Gleich zur ersten Olympiade wird uns mitgeteilt, da8 das Stadion drei- 
zehn Olympiaden hindurch die einzige Kampfart war, und im folgenden 
genau verzeichnet, in welcher Olympiade eine jede der tibrigen gymnisch- 
hippischen Kampfarten zugewachsen ist, und wer der erste Sieger war. 
Aber noch andere Sieger werden gelegentlich namhaft gemacht, wenn sie 
aus irgendeinem Grunde eine besondere Hervorhebung verdienen. Mehr 
historisch interessant ist der Sieg des Tyrannen Kylon im Diaulos Ol. 35. 
Sportlich wichtig aber ist es, wenn Phanas Ol. 67 als erster zugleich im 
Stadion, Diaulos und Waffenlauf siegt, ebenso wenn Kapros Ol. 142 in den 
beiden schwersten Ubungen, dem Ringkampf und Pankration den Kranz 
davontrigt und als zweiter nach Herakles verzeichnet wird. Das gleiche 
gelang nach ihm noch sechs anderen, deren Namen wir bei der betreffenden 
Olympiade erfahren, wihrend Ol. 232 Sokrates nicht mehr zu beiden 
Kampfen zugelassen wurde. Als erwihnenswert gilt ferner, wenn ein und 
derselbe Athlet in mehreren Olympiaden den Sieg errang oder sonst durch 


1) Ὀλυμπιάδας ἐν βιβλίοις β΄. Suid. 5. v. 

2) FHG IV 507. : 

3) Plin. n. h. VIII 82 Detl. Im Index zu diesem Buche ist Apoca tiberliefert, 
woraus Kalkmann, Pausanias 105 auf Apollas schlo8 (Schol. Pind. Ol. VIL Ind. 
158B). Unrichtig Miiller FHG IV 407. 

4) Vgl. unten 8. 74. 

5) S. Iulii Africani Ὀλυμπιάδων ἀναγραφή rec. J. Rutgers Lugd. Bat. 1862, 
Eusebii Chronic. ed. Schoene I 193 ff. a : 

6) Zur Uberlieferung tiber die Stiftung der Olympiaden vgl. Swoboda bei 
Pauly-Wiss. V 2384 ff. 
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Siege sich auszeichnete (Ol. 26, 37, 62, 157, 178) oder gar als Periodonike 
hervorging (Ol. 118, 145), desgleichen wird angemerkt, wenn sich in der- 
selben Famlilie Bekriénzungen wiederholten (Ol. 32). Ein Sieg konnte 
durch besondere Umstiinde bemerkenswert sein. So wird Pythagoras Ol. 48 
aus den Knaben ausgeschieden und besiegt die ganze Minnerriege im 
Faustkampf; der Pankratiast Arechion erhilt ΟἹ. 54 als Leiche den Kranz, 
da sein Gegner sich im Schmerz zuerst ergeben hatte; ein Ringer hat 
ἀμεεολάβητος (Ol. 98), ein Faustkiimpfer dtpauctoc (Ol. 135) die Ober- 
hand erlangt, ein dritter hat seinen Gegner in der Pale erwiirgt (Ol. 147). 
Beispiele yon GrdBe, Kraft, Schnelligkeit werden notiert (Ol. 33, 93, 120, 
46, 113) und hervorgehoben, daB der Stadionike Chionis Ol. 29 durch einen 
Sprung von 52 Fu8 den Rekord schlug.") Interessant ist, daB auch be- 
sonders auffallige Eigentiimlichkeiten des Training der Nachwelt itiber- 
liefert werden. Der Lakonier Charmis, der eponyme Sieger der 28. Olym- 
piade, hat die Diit mit trockenen Feigen durchgefiihrt; der Hirt und Ringer- 
sieger Amesinas (Ol. 80) verdankte seinen Erfolg den Ubungen mit einem 
Stier, den er zum Training vor dem Entscheidungskampfe auch nach Pisa 
mitnahm. Einen Hinweis auf die in Olympia iiblichen Sportgesetze ent- 
halt die Bemerkung, daB der erste Sieger im Faustkampf, Onomastos, 
(Ol. 28) die Boxregeln festsetzte.”) All das gibt eine Fiille interessanten 
gymnastisch-agonistischen Materials. 

Von den historischen Noten beziehen sich einige auf UnregelmaBigkeiten 
in der Veranstaltung der Spiele. So waren in der 28., 30—-52. und 
104. Olympiade angeblich nicht die Eleer, sondern die Pisaten die Fest- 
ordner; Ol. 175 konnte nur ein Knabenstadion abgehalten werden, da Sulla 
alle Manner nach Rom zog; Ol. 211 wurden die Spiele wegen Nero um 
zwei Jahre verschoben, der dann auch bekrinzt wurde. 


PHLEGON VON TRALLES. 


Aus seiner ᾿Ολυμπιονικῶν καὶ χρονικῶν ἀναγραφή in 16 Biichern®), 
nicht aus der Epitome von zwei Biichern, riihren offenbar die erhaltenen 
Fragmente her. Sie gentigen, um tiber die Anlage des Werkes im grofen 
ganzen aufzukliren. Fragm. 1 stammt aus der Hinleitung, welche die Vor- 
geschichte (αἴτια) der olympischen Spiele behandelt und der Einleitung 
bei Tulius Africanus entspricht, in Fragm. 12 aber hat uns Photios wenig- 
stens die zu einer Olympiade (177) gehdrigen Bemerkungen vollstindig 
ausgeschrieben, aus denen man eine Vorstellung des Ganzen gewinnen kann. 
Begegnet uns also einerseits die gleiche Zweiteilung in Einleitung und 
Katalog, so ist anderseits ein Unterschied in der Ausfithrlichkeit zu kon- 
statieren. Bei Africanus bringt die Liste in der Regel, auch zu Ol. 177, 
bloB den Stadioniken, und nur gelegentlich findet sich etwas Denkwiirdiges 
beigeschrieben, hier sind die Sieger simtlicher Wettkimpfe mit Namen 
und Heimat verewigt und die Hervorhebung des dreifachen Sieges des 


1) Ubertrotfen wurde er durch Phayllos, der 55 FuB zurticklegte. Vel. 
Krause G. 887. 


2) 5. zu Kap. 12. 
3) FHG III 602 ff., Krause Ol. 412 ff. 
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Hekatomnos beweist, daB auffallige Dinge ebenfalls besonders angemerkt 
waren. In einem zweiten Abschnitt folgen dann in groBer Ausfiihrlichkeit 
die in die Olympiaden fallenden historischen Begebenheiten. Diese Beob- 
achtung wird durch die tibrigen geringeren Fragmente des Phlegon be- 
stiitigt. Danach war sein Werk offenbar eine komplette Siegerliste, wihrend 
sich das des Africanus als Auszug einer solchen prisentiert, nach dessen 
Analogie wir uns vielleicht auch Phlegons ἐπιτομὴ Ολυμπιονικῶν ἐν 
βιβλίοις β΄ (Suid.) vorstellen durfen. 

Fiir das Verhiltnis der beiden Erstgenannten sind die Einleitungen lehr- 
reich. Wahrend Julius Africanus nicht weniger als acht Namen von my- 
thischen Veranstaltern des Festes aufzihlt, schreitet Phlegon mit der kurzen 
Nennung von dreien tiber diese dunkle Vorzeit hinweg, und schon hier be- 
᾿ -weist das Fehlen des Peisos bei Africanus, da8 beide nicht nur nicht direkt 
voneinander abhiingen, sondern auch auf verschiedenen Quellen basieren. 
Diese miissen aber in der Erzihlung der Wiederbelebung des Festes zur 
Zeit des Iphitos im ganzen harmoniert haben, obwohl bei Africanus von 
Lykurgos und Kleosthenes geschwiegen und alles dem Iphitos zugeschrieben 
wird. Wichtig ist niimlich, da beiden tibereinstimmend der Zeitansatz 
des Iphitos um die erste Olympiade vorschwebt.t) Freilich verraten auch 
beide die Kenntnis abweichender Ansichten, die den Iphitos 28, bzw. 14 
Olympiaden vor Koroibos (= Ol. 1) setzen. Dies kommt aber bei Phlegon 
nur durch einen verwirrenden Zusatz im Beginn zum Ausdruck, wihrend 
sich Africanus zum Schlusse auf die Berechnungen des Eleers Aristodemos 
und des mit ihm tibereinstimmenden Polybios, ferner des Kallimachos ge- 
nauer einlaBt. Die erérterten Diskrepanzen und der Gesamteindruck fiihren - 
za der Annahme, da8 uns bei Julius Africanus und Phlegon verschiedene 
Uberlieferungen der Olympiadenlisten vorliegen, die aber im Grundstock 
schlieBlich derselben Quelle entspringen. 


DER OXYRHYNCHUS-PAPYRUS. 


Einen ganz verschiedenen dritten Typus reprasentiert die Siegerliste von 
Oxyrhynchus.”) Erhalten ist freilich nur ein unterbrochenes Fragment 
mitten aus der Aufzihlung der Sieger, das tiber die Einleitung keinerlei 
AufschluB8 gibt, doch wird wenigstens die Fiihrung des Katalogs véllig klar. 
Die zwei Kolumnen reichen von Ol. 75 bis 78 und von Ol. 81 bis 83, 
je mit verstiimmeltem Anfang und Schlu8. In monoton wiederholter Reihe 
waren zu jeder Olympiadenzahl die Sieger in den dreizehn damals tiblichen 
Kampfarten mit Namen und Heimat untereinander angesetzt; also ein voll- 
stindiges Verzeichnis wie bei Phlegon, aber ohne jede Spur historischer 
Daten oder gymnastisch-agonistischer Bemerkungen. Nur einmal konstatiert 
das Wértchen dic die Wiederholung eines Sieges. Im Hinblick auf den 
hier ebenfalls mageren Auszug des Africanus ware auch noch die Méglich- 
keit zufalliger Nachrichtenarmut gerade in den erhaltenen Olympiaden ins 
Auge zu fassen, wenn nicht schon die ganze Anlage der Kolumnen auf 


1) Weniger Klio V 187ff. Vgl. auch den Pausanias-Kommentar von Hitzig- 
Bliimner II 1, 5. 291f. 

2) Grenfell-Hunt, Oxyrh. Pap. Il 222, Robert Hermes 35. 141 ff., Diels Hermes 
36. 75, A. Korte Hermes 39. 224 ΕἾ, Weniger Klio IV 125ff, V1iff., 184 ff 
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GleichmiBigkeit auch in den verlorenen Teilen schlieBen lieBe. Dagegen 
sind an drei Stellen die von Diels gliicklich gedeuteten kritischen Bemer- 
kungen ο(ὕτως) Κράτη[ς, ο(ὕτως) Pidictoc, ο(ὕτως) Καλλιςθένης hinzu- 
gefiigt, die uns einen so lehrreichen Blick in die Werkstitte der Listen- 
schreiber gestatten. i 

Wegen der weitgehenden Ubereinstimmung mit Phlegon hat Robert 143 ff. 
ihm dieses Siegerverzeichnis zugeschrieben, sein eingehender Vergleich be- 
weist aber nur nahe Verwandtschaft, nicht direkte Abhingigkeit. Mit 
Recht halt es Diels 79 ftir unwahrscheinlich, daB der Hxzerptor einer fer- 
tigen Weltchronik gerade nur die nackte Olympionikenliste entnommen 
hitte. Freilich mit der Annahme eines ,,Handbuches“ der Kaiserzeit als 
gemeinsamer Quelle ist auch nicht viel gewonnen, da sich ja, wenn es eine 
Weltchronik war, die gleiche Schwierigkeit wiederholt, eine reine Sieger- 
liste aber anderseits wieder als Quelle fir Phlegon nicht gentigt. Der un- 
leugbar vorhandene gemeinsame Grundstock wird eben ilteren Datums sein. 
Fir die Geschichte der Olympiadenlisten aber gewinnen wir die Tatsache, 
daB noch um die Mitte des dritten nachchristlichen Jahrhunderts nackte, 
nicht zu Chroniken erweiterte Siegerverzeichnisse im Umlaufe waren. 


ERATOSTHENES. 


In unserer liickenhaften Uberlieferung riickwarts schreitend gelangen 
wir tiber eine gihnende Leere erst in alexandrinischer Zeit zu einem Ruhe- 
punkt. Hier ist es die Liste des Eratosthenes, die in der Literatur einige 
_Wenige, aber immerhin willkommene Spuren zuriickgelassen hat.') DaB 
sie mindestens zwei Bande stark war, beweist Fr. 19 B (22 Μὴ bei Athen. 
IV 154a: Epatocbévnc δ᾽ ἐν πρώτῳ Ὀλυμπιονικῶν τοὺς Τυῤῥηνούς 
pyc πρὸς αὐλὸν πυκτεύειν. Aus der kurzen Bemerkung, die wohl ein 
niheres Hingehen auf die Durchfiihrung des Faustkampfes voraussetzt, 
geht nicht hervor, ob sie aus der eigentlichen Siegerliste stammt und sich 
etwa der Notiz von der Hinfiihrung dieser Kampfart in der 23. Olympiade 
anschloB, oder ob solche Nachrichten in einer Einleitung vereinigt waren. 
Der gleiche Zweifel mag sich auch noch beim vorhergehenden Fragment, 
Schol. Od. 6 190, einstellen, welches dem Solos, der altesten Wurfscheibe, 
ein Loch in der Mitte und ein Seil als Handhabe zuschreibt, obwohl es schon 
weniger wahrscheinlich klingt, daB sich Eratosthenes etwa bei der Hinfiih- 
rung des Pentathlon (Ol. 18) so ausftihrlich tiber die Beschaffenheit der 
Geriite ausgelassen hitte.”) Eine Entscheidung bringt erst das Frag- 
ment aus Schol. Eur. Hec. 569, wo Eratosthenes in auffalliger Ausfithrlich- 
keit tiber die Phyllobolie und die sonstigen Ehrengaben handelt, die dem 
siegreichen Athleten sofort im Stadion von seiten des begeisterten Publi- 
kums zuteil wurden.*) Die Verhiltnisse seiner Zeit zur Grundlage nehmend 
schlieBt er in handgreiflich freier Konstruktion zuriick auf die Anfinge 


1) Die Fragmente bei Bernhardy, Eratosthenica, Berlin 1822, 247—256; 
C. Miiller im Anhang zur Herodotausgabe 20—24, Paris Didot 1858. 

2) DaB Eratosthenes hier eine ganz unhaltbare, auf Mifverstiindnis des 
Homertextes beruhende Ansicht tiber den Solos vortriigt, die erst der gelehrten 
alexandrinischen Forschung, vielleicht ihm selbst verdankt wird, wurde ander- 


warts nachgewiesen: Jtithner, ant. Turnger. 20 ff., Festschr. Benndorf 11f. 
8) Vgl. Jiithner Jahresh. I 42f. 
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der olympischen Spiele, wo es.nur eine Kampfart gab und die Gaben da- 
her reichlicher flossen. Es ist wohl so gut wie ausgeschlossen, daB tiber 
diese Ehrung, die allen siegreichen Athleten in gleicher Weise gespendet 
werden konnte, mitten in der Siegerliste, im AnschluB an einen einzelnen 
Namen geradezu eine kleine Abhandlung eingeschoben worden wire. Das 
stand sicherlich in der Einleitung, und wir werden nicht fehlgehen, wenn 
wir auch die beiden anderen Fragmente dahin versetzen. 

Dadurch fallt aber auf diesen Teil der eratosthenischen Olympiadentafel 
ein interessantes Licht. Er enthielt nicht blo8 die mythische Vorgeschichte 
des Festes, die wir wohl nach Analogie von Phlegon und Iulius Africanus 
ohne weiteres voraussetzen kénnen, sondern auch Detailuntersuchungen tiber 
die Durchftihrung der einzelnen Agone, in denen, nach den uns zugiinglichen 
Beispielen zu schlieBen, eine Fille gelehrten antiquarischen Materials auf- 
gestapelt war. Uber die Vorgeschichte selbst besitzen wir keine direkte - 
Uberlieferung, kénnen aber wenigstens fiir die Chronologie des Iphitos die 
Ansicht des Alexandriners ermitteln. Aus zwei Nachrichten’), die freilich 
besser auf die Chronika bezogen werden, geht hervor, daB er zu denjenigen 
gehort, die Lykurgos — und somit auch Iphitos —- 27 Olympiaden vor 
Beginn der Olympiadenrechnung setzen.*) Da8 auch er die Wettkimpfe der 
ersten Zeit nur aus dem Stadionlauf bestehen laBt, wurde bereits erwihnt. 

Drei weitere Zitate stammen aus der Liste selbst, und kein einziger von 
den genannten Siegern ist Stadionike. Wir wollen sehen, ob wir daraus 
Sicherheit fiir die schon durch den Titel empfohlene Annahme gewinnen, 
daB die Liste des Eratosthenes alle Sieger zu den einzelnen Olympiaden 
verzeichnete. Die beiden von Diog. Laert. VIII 47 und 51 aus Eratosthe- 
nes angefiihrten Athleten sind so bemerkenswert, da sie auch in einer 
Stadionikenliste nebenbei erwihnt werden konnten. Das tyrifft fiir Pytha- 
goras bei Africanus Ol. 48 tatsichlich zu, dessen. Bemerkung als Auszug 
aus Eratosthenes gelten kiénnte, und wire auch bei Metons Vater, dem 
gleichnamigen GroBvater des Empedokles (Ol. 71) méglich, zumal hier Era- 
tosthenes seine Quelle, Aristoteles, namhaft macht. SchlieBlich ist Epho- 
tion®) vollends ein bertihmter Periodonike. Alle drei kénnten also auch 
in einem Auszug nebenbei erwahnt sein. Hinen sicheren Anhaltspunkt fiir 
die Vollstindigkeit der eratosthenischen Liste besitzen wir somit nicht, sie 
erscheint aber an sich selbstverstindlich. Dafiir spricht die Reichhaltigkeit 
des Beiwerkes, welches die Fragmente bieten, dafiir spricht der uneinge- 
schrinkte Titel, vor allem aber schon der Name des Eratosthenes. Was die 
Form des Ganzen betrifft, finden wir im wesentlichen wieder die gleiche 
Anordnung: eine Einleitung, die nicht bloB die Vorgeschichte der Wett- 
kiimpfe, sondern auch Hinzelheiten tiber deren sportliche Durchftihrung ent- 
hielt, und dann eine Liste simtlicher Sieger. 


ARISTOTELES. 


Nach den uns erhaltenen Katalogen seiner Schriften hat Aristoteles 
Ὀλυμπιονῖκαι in einem Buche verfaBt. Wenn dieses Werk auch nirgends 


1) Plut. Lyc. Anfang und Clem. Alex. Str. I p. 402 P. 
2) Weniger Klio V 188f. 3) Forster 221. 
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ausdrticklich zitiert wird, so sind doch die von Miller gesammelten Frag- 
mente?) dem Inhalt nach fast sicher ihm zuzuweisen. Sie alle beziehen 
sich auf siegreiche Athleten, von denen Aristoteles allerhand Merkwiir- 
diges zu erzihlen wei. Leukaros aus Akarnanien war der erste, der das 
- Pankration kunstmiBig ausbildete; von Milon aus Kroton wird die Ge- 
friBigkeit und Beherztheit hervorgehoben; der Rhodier Diagoras stammte 
aus einem Athletengeschlecht, dessen Siege und Ehrungen in Olympia aus- 
fihrlich besprochen werden. Empedokles, der Vater des Meton (8. ο. 8. 65), 
wird als Sieger in Olympia angemerkt. All das stammt aus dem Sieger- 
katalog selbst und beweist zusammen mit dem allgemeinen Titel, daf die 
Liste des Aristoteles die Olympiasieger aller Kampfarten enthalten hat. 
Nichts verlautet aber von einer Hinleitung dazu, denn Millers Kombination 
5. 184 hingt in der Luft. Hier fiihrt die Analogie mit der Pythioniken- 
liste weiter. 

Homolle”) hat in Delphi ein wertvolles Inschriftfragment eines Ehren- 
dekretes fiir Aristoteles und seinen Neffen Kallisthenes entdeckt, das deren 
Belobung und Bekranzung anlaBlich der Herstellung der Pythionikenliste 
verfiigt. Es lautet mit Homolles Erginzungen: cuvétazav πίνακα τῶν 
ἀπὸ Γυλίδα νενικηκότων τὰ Πύθια καὶ τῶν ἐξ ἀρχῆς TOV ἀγῶνα κατα- 
ς«κευαςάντων ἐπαινέςαι ᾿Αριετοτέλην καὶ Καλλιεθένην καὶ ς«τεφανῶςαι᾽ 
ἀναθεῖναι δὲ τὸν πίνακα τοὺς ταμίας ἐν τῶι ἱερῶι μεταγεγραμμένον 
εἰς «τήλην.... Das ist ein urkundlicher Beweis dafiir, daB Aristoteles fiir 
Delphi nebst dem Siegerkatalog auch noch eine historische Hinleitung tiber 
Veranstaltung der Spiele von Anbeginn geliefert hat. Thr diirfte Fr. 265 
entnommen sein, wihrend die beiden folgenden je einen Pythioniken aus 
dem Pinax namhaft machen. 

Der Schriftenkatalog bei Diog. Laert. 5. 26 enthalt nun folgende Titel: 
ἸΤυθιονῖκαι μουεικῆς a’, Πυθικός α΄, ἸΠυθιονικῶν ἔλεγχοι α΄. Der erste 
Titel bezieht sich nach Homolle auf einen zuerst herausgegebenen ersten 
Teil, woraus erst spiter durch Vervollstindigung der Liste das dritte Werk 
geworden sei. Der TTu61x6c aber sei die historische Hinleitung zu diesem zwei- 
teiligen Katalog.*) Fir uns mu8 der Stein die unverriickbare Grundlage 
bilden, und dieser spricht klar von einem einzigen πίναξ, der die veviKn- 
κότες und καταςκευάςαντες verzeichnet enthielt. Das war das von Ari- 
stoteles und Kallisthenes den Delphiern gelieferte und von ihnen offiziell 
anerkannte Elaborat, das natiirlich siimtliche Sieger, vor allem auch die 
der musischen Wettkiimpfe umfaBte. Homolles Annahme wiirde voraus- 
setzen, daB dieses einheitliche Werk bei der Herausgabe in Buchform in 
drei, bzw. zwei Teile zerrissen wurde, was aber dadurch unwahrscheinlich 
wird, daB die Liste der musischen Sieger kaum einen eigenen Abschnitt 
bildete, sondern in die Pythiadenreihe mit verarbeitet war. Viel plausibler 
scheint daher, daB dem inschriftlich bezeugten Pinax des Aristoteles der 
allgemeine Titel TluOiovinWv ἔλεγχοι α΄ entspricht und da Πυθιονῖκαι 
woucikfic α΄ einen Auszug daraus mit Beschrinkung auf die musischen 
Sieger darstellt, der kaum von Aristoteles selbst herrthrt. Der Πυθικός 
endlich ist wohl eine selbstiindige historische Abhandlung, in der Aristoteles 

1) FHG II 182—184. 


2) Bull. corr. hell. 22 (1898) 260ff. Vel. Dittenberger Syll.? 915. 
3) Ahnlich Pomptow, Berl. phil. Woch. 1899, 251. Vgl. Diels 79 A. 1. 








Aristoteles, Hippias. 67 


das gesammelte chronologische Material verwertete. Die Neuschaffung 
einer sicheren chronologischen Grundlage aber bedingt den Sieg, den er 
nach Hesych. (Anon. Menag.) tiber Menaichmos davontrug. 

Sowie man nun die Vermutung tuBern kann, daB Aristoteles auch bei 
der Herstellung des Olympiadenverzeichnisses von Kallisthenes unterstiitzt 
wurde, so liegt es jetzt nahe, sich auch die Anlage jener Liste analog vor- 
zustellen. Auch dort werden wir also vor allem eine der Aufzihlung der 
Olympiaden voraufgehende historische Einleitung vermuten dtirfen. Uber 
ihren Inhalt verlautet in der Uberlieferung nichts Positives. Das eine aber 
Ἰᾶβύ sich auch hier wiederum ermitteln, wie sich Aristoteles die Chronologie 
des Iphitos zurechtgelegt hat. Aus dem in Olympia deponierten Diskos 
mit den Satzungen der Ekecheirie schlieBt er nimlich, da8 jener zusammen 
mit Lykurgos den Gottesfrieden in Olympia eingesetzt habe, also in den 
Beginn der Olympiadenrechnung zu setzen sei.1) 


HIPPIAS. 


Das Olympiadenverzeichnis des Aristoteles ist in der riickléufigen Be- 
wegung, die wir einhalten, das letzte, dessen Spuren wir erkennen kénnen. 
Da8 Hippias von Elis am Beginn der ganzen Entwicklung steht, ist uns 
nur durch eine Nebenbemerkung des Plutarch, Numa 1 bekannt geworden: 
τοὺς μὲν οὖν χρόνους (nimlich des Numa) ἐξακριβῶςαι χαλεπόν écti, 
καὶ μάλιετα τοὺς ἐκ τῶν Ὀλυμπιονικῶν ἀναγομένους, ὧν τὴν ἀνα- 
γραφὴν ὀψέ qaciv Ἱππίαν ἐκδοῦναι τὸν Ἠλεῖον ἀπ᾽ οὐδενὸς ὁρμώ- 
μενον ἀναγκαίου πρὸς tictiv. Also Hippias, der die Olympiadenliste 
herausgegeben hat, ist bei deren Zusammenstellung von keinerlei zwingen- 
den Zeugnissen ausgegangen. Das ist ein vernichtendes Urteil nicht bloB 
fiir die Arbeitsweise des Hippias, sondern implizite auch fiir die Olympia- 
denrechnung tiberhaupt, die ja in letzter Linie auf ihn zurtickging. A. Korte 
a. O. hat es neuerdings im Anschlu8 an Mahaffy*) aufgegriffen und sich 
dadurch und durch eine Reihe anderer Griinde veranlaBt gesehen, an den 
Grundfesten der griechischen Chronologie zu riitteln. 

Die Méglichkeit, daB Hippias fiir etwa 150 Jahre vor seiner Zeit aus 
vorhandenen Urkunden eine leidlich genaue Liste herstellen konnte, gibt 
auch Kérte zu, und man kann in der Tat annehmen, daB ebenso wie in 
der spiteren Zeit®) auch schon vorher insbesondere die Hellanodiken Auf- 
zeichnungen fiir die Offentlichkeit gemacht haben. So bliebe bis zum Be- 
ginne der Olympiaden noch ein Zeitraum von rund 200 Jahren, wo alles, 
wie Kérte meint, auf reiner Kombination beruhen wiirde. Aber gerade in 


1) Plut. Lyk. 1 of μὲν γὰρ Ἰφίτῳ ευνακμάςαι καὶ ευνδιαθεῖναι τὴν Ὀλυμπια- 
κὴν ἐκεχειρίαν Aéyouciv αὐτόν, ὧν ἐςτι καὶ ᾿Αριςττοτέλης ὁ piddco@oc, τεκμήριον 
προςφέρων τὸν Ὀλυμπίαςει δίεκον, ἐν ᾧ τοὔνομα τοῦ Λυκούργου διαςώζεται κατα- 
γεγραμμένον. 

2) Journ. of hell. stud. II 164 ff. 

8) Paus. VI 6. 3 (Paraballon) τῶν νικηςάντων Ὀλυμπίαςει τὰ ὀνόματα ἀνα- 
γράψας ἐν τῷ γυμναείῳ τῷ ἐν Ὀλυμπίᾳ. Vgl. Forster 793. Paus. VI 8. 1 γε- 
νόμενος δὲ Ἑλλανοδίκης (sc. Huanoridas) ἔγραψε καὶ οὗτος τὰ ὀνόματα ἐν 
Ὀλυμπίᾳ τῶν νενικηκότων. Euanoridas ist vielleicht identisch mit dem bei 
Polyb. 5. 94 genannten vornehmen Eleer, der von dem achiischen Unterfeld- 
herrn Lykos 218 v. Chr. gefangen wurde. Forster 454. 
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diesen etwa 50 Olympiaden spielt sich nach den uns erhaltenen Listen fast 
die gesamte Entwicklung der Wettkimpfe ab. Sollen die Angaben betref- 
fend den allmahlichen Zuwachs von Kampfarten, sollen die vielen Anmer- 
kungen iiber Kraftleistungen und Rekords durchaus auf Erfindung des 
Hippias beruhen? Oder wenn nicht alles auf ihn zurtickgeht, sollten gar 
auch spitere Bearbeiter in der Erfindung fortgefahren sein? 

Ich will das Problem nur durch ein Beispiel illustrieren. Zu Ο]. 23 be- 
richtet die Liste des Iulius Africanus: προςετέθη πυγμὴ Kai “Ovouactoc 
Cuupvaioc ἐνίκα 6 καὶ τῇ πυγμῇ νόμους θέμενος.) Hier stehen wir auf 
festem Boden. Die von Onomastos festgesetzten Boxregeln sind von den 
Eleern akzeptiert worden und haben gewiB lingere Zeit, vielleicht immer, 
als Norm fiir den Faustkampf in Olympia gegolten. Sie waren also sicher 
aufgezeichnet und durch schriftliche oder mtindliche Tradition mit jenem 
Namen verkniipft. Ob eine Uberlieferung tiber den olympischen Sieg des 
Onomastos existierte oder nur eine naheliegende Kombination zu seiner 
Annahme fiihrte, ob er ferner tatsiichlich der erste Sieger im Faustkampf 
war und ob diese Kampfart gerade in der 23. Olympiade eingefiihrt wurde, 
das wird sich allerdings nicht mehr erweisen lassen und kann sehr wohl 
bloB irgendwie erschlossen und berechnet sein. Aber wir sehen an 
einem solchen Falle, da8 fiir derartige, bis in die altesten Zeiten zuriick- 
gehende Schliisse wenigstens wertvolle Winke in Urkunden und Traditionen 
vorhanden gewesen sein kénnen. Man wird also Korte zugeben miissen, 
daB die chronologischen Ansitze fiir die alteste Zeit — und auch Plutarch 
denkt nach dem ganzen Zusammenhang zunichst an diese — unsicher sind 
und auf Berechnungen beruhen kénnen, die tiberlieferten Tatsachen selbst 
aber, speziell diejenigen sportlicher Natur, kénnen nicht von vornherein 
samt und sonders als unglaubwiirdig verworfen werden, es wird vielmehr 
notwendig sein, gegebenenfalls alles einzeln zu priifen. 

Die Unzuverlissigkeit des Hippias fallt hiebei wenig ins Gewicht. Denn 
er hat freilich den Grund gelegt, aber es ist kein Zweifel, daB seine Lei- 
stung von Aristoteles, vielleicht zusammen mit Kallisthenes, kontrolliert, 
gebessert und ergiinzt wurde. Die Sammelmethode des groBen Philosophen 
hat sich in Delphi bew&hrt, und da8 er auch in Olympia den Urkunden 
nachstoberte, dafiir bietet die Verwertung jener uralten Diskosinschrift einen 
Beweis. Er hat gewiB nur das von Hippias tibernommen, was urkundlich 
beglaubigt war oder wenigstens plausibel erschien, die Leistung des Sophisten 
hat also seine Zensur passiert, die wir uns streng genug vorstellen diirfen, 
So ist Aristoteles fiir die Grundlagen unserer Olympiadenverzeichnisse zum 
mindesten mit verantwortlich, und es ist selbstverstindlich, daB die weitere 
Entwicklung nur an ihn angekniipft hat. Ja auch die Zihlung nach Olympia- 
den bei den Historikern hat augenscheinlich nicht vor Aristoteles eingesetzt, 
ein Zeichen, daB wohl erst seine Tafeln als chronologische Behelfe verwend- 
bar waren. Der erste, der die Zihlung einfiihrte, kann nach Unger?) Epho- 
ros gewesen sein, sicher nachweisbar ist sie aber erst bei Timaios, dem 
᾿Ολυμπιονῖκαι ἤτοι χρονικὰ πραξίδια zugeschrieben werden und der die 
Olympionikenreihe mit den Ephoren und Kénigen in Lakonien, den Ar- 


1) S. zu Kap. 12. 
2) Philol. 40. 49 ff. 
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chonten in Athen und den Priestern in Argos zusammenstellte. Danach 
scheint Timaios eine synchronistische Tabelle angelegt zu haben.) 


ENTWICKLUNG DER TYPEN. 


Hatte man in den Olympiadenlisten einmal einen wichtigen Behelf fiir 
die Chronologie und Geschichte erkannt, so war damit ihre Verbreitung 
und Ausgestaltung gesichert und selbstverstindlich, daB man die im Buch- 
handel vorhandenen fortfiihrte und aus den elischen Akten von Zeit zu 
Zeit erginzte. Je nach dem Zweck, den man hierbei verfolgte, erhielt die 
Liste auch ein verschiedenes Gesicht. Die des Aristoteles enthielt, soviel wir 
sehen kénnen, nebst der Einleitung eine Aufzihlung der Sieger in simt- 
lichen Kampfarten und dazu vereinzelte Bemerkungen zu besonders hervor- 
ragenden Athleten. In diesen letzteren liegt der Keim der Weiterentwick- 
lung zur Chronik, Blieben die Bemerkungen, was ja das Nichstliegende 
war, innerhalb des Rahmens der olympischen Spiele, so konnte sich eine 
Art Chronik dieses Hauptfestes der Hellenen herausbilden, wie sie in dem 
eratosthenischen Werke vorzuliegen scheint. Ist das Bild, das wir von ihm 
gewonnen haben, vollstindig, so enthielt es die mythische Vorgeschichte 
der Spiele, ihre Entwicklung in historischer Zeit, ihre Einrichtung und be- 
sonders auch eine ausfiihrliche Beschreibung der Ubungen und sonstigen 
Vorgiinge auf dem Sportplatz, dann eine vollstiindige Siegerliste mit Be- 
merkungen zu einzelnen Athletennamen. Diese Art von Olympiadenlisten 
ist es, die als ergiebigste Fundgrube fiir gymnastisch-agonistisches Wissens- 
gut in Betracht kommt. 

Ein weiterer Schritt war es dann, wenn die Olympiadenreihe fortlaufend 
zur Einordnung auch der politischen und literarischen Ereignisse verwen- 
det wurde, und wenn sich dementsprechend an die Aufzihlung der Sieger 
einer jeden Olympiade eine Zusammenstellung der gleichzeitigen historischen 
Vorgiinge anschlo8. Einen spiaten Ausliufer dieses Typus besitzen wir in 
Phlegon von Tralles, dessen Chronik bereits bis zu 16 Biichern ange- 
wachsen war. Neben solchen umfianglichen Werken brauchte man zu 
rascher Orientierung naturgemiB auch handlichere Behelfe und fertigte da- 
her nach verschiedenen Gesichtspunkten Ausziige an. Entweder wurde mit 
Verzicht auf alle historischen Notizen die nackte Siegerliste, diese aber 
vollstiindig, herausgeschalt wie auf dem Oxyrhynchus-Papyrus, oder man 
exzerpierte die Liste, indem man sich zur Bezeichnung der einzelnen Olym- 
piaden mit dem Stadigniken begniigte, dann aber auch die wichtigsten 
Daten aus der Chronik hinzufiigte. Von dieser letzteren Ktirzungsmethode, 
die wir uns eher in spiterer als in friiherer Zeit σοὺ denken werden, gibt 
die Liste des Africanus bei Eusebius eine Vorstellung, wihrend wir von 
Phlegons zweibindigem Auszug aus seiner groBen Chronik allerdings keine 
genauere Nachricht haben. Interessierte man sich jedoch speziell fir die 
allmihliche Entwicklung der olympischen Spiele, so war damit ein anderer 
Gesichtspunkt fiir das Exzerpieren gegeben, und es wurden nur diejenigen 
Olympiaden zusammengestellt, an denen die einzelnen Kampfarten der Reihe 
nach eingefitihrt wurden. Solcher Exzerpte besitzen wir drei: IG II 978 


1) FHG I 282, Polyb. 12. 11. 
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= Dittenberger Sylloge? II 669, Paus. V 8. 6—9. 2 und Philostr. Gymn. 
12 und 13, von denen jedoch erst in dem Abschnitt ,,1d ᾿Ηλείων“ 5. 111 ff. 
einlaBlicher zu handeln sein wird. 


5. DIE SCHRIFTEN ΠΕΡῚ ATQNQN.’) 


In der Typenentwicklung der Olympionikenlisten haben wir an einem 
Beispiel eine Phase beobachtet, die sich uns als eine Art Chronik des Agons 
dargestellt hat. Mit dieser Form scheint der Ubergang zu einer an- 
deren Literaturgattung gewonnen, die, wie der Titel besagt, eine spezielle 
Behandlung der Wettkimpfe beabsichtigt, wodurch alles das, was in den 
Listen als Beiwerk zur Aufziihlung der Sieger erscheint, namlich das ago- 
nistische Moment, hier naturgem&8 in den Vordergrund tritt. Als natiir- 
lichste Entwicklung kénnte man voraussetzen, da8 zunichst Abhandlungen 
tiber einzelne Feste auftauchten und erst spiter Zusammenfassendes ge- 
boten wurde. Allerdings kennen wir solche Spezialwerke nur aus etwas 
spaterer Zeit — so des Charikles Schrift περὶ tod ἀςτικοῦ ἀγῶνος und 
Euphorion περὶ ‘IlcOuiwvy —*), und auBerdem bleibt immer die Méglich- 
keit offen, daB hier Teiltitel. grdBerer Gesamtwerke gemeint sind. Denn 
Tatsache ist, daB soleche Gesamtwerke schon in der Zeit unmittelbar nach 
Aristoteles vorkommen. So schrieb Philochoros περὶ τῶν ᾿Αθήνηειν 
ἀγώνων βιβλία ιζ΄ und behandelte somit, wie der Titel besagt, die ver- 
schiedenen Agone ein und derselben Stadt. Hine andere Gruppierung des 
Stoffes unternahm Dikaiarchos in der Schrift περὶ μουσικῶν ἀγώνων ὅ), 
indem er, wie wohl aus dem Titel geschlossen werden darf, aus den Wett- 
kimpfen an verschiedenen Orten speziell die musischen heraushob. Die ihm 
zugeschriebenen Titel: Tlepi Διονυςειακῶν ἀγώνων, ΤἸΤαναθηναϊκός, Ὄλυμ- 
πικός sind nach Millers ansprechender Vermutung wohl als Untertitel 
des Werkes anzusehen. 

Endlich schreibt eine Reihe von Schriftstellern ohne jede Begrenzung des 
Stoffes ἄρον Wettkimpfe im allgemeinen. Voran steht Duris von Samos, 
der Schtiler Theophrasts, mit seinem Buche περὶ ἀγώνων. Es folgt Kalli- 
machos mit einem gleichnamigen Werke*), welches dann offenbar dessen 
Schiiler Istros zum Muster nahm in seinen Schriften περὶ τῶν Ἡλίου 
ἀγώνων und περὶ ἰδιότητος ἄθλων. Wohl spiiter, aber zeitlich nicht ge- 
nau zu fixieren, sind dann der sonst unbekannte Kleophanes und Theo- 





1) Die Schriften περὶ ἑορτῶν werden, nach den Fragmenten zu schlieBen, 
auf Agonistisches im allgemeinen keine Riicksicht genommen haben. So hat 
Philochoros neben dem Werke περὶ ἑορτῶν, das hauptsiichlich attische Feste 
behandelte, noch das speziell agonistische περὶ τῶν ᾿Αθήνηςιν ἀγώνων ver- 
éffentlichen kénnen. Hine Ausnahme scheint das Werk des Akademikers Pro- 
kles zu bilden, auf das Ps.-Alexander von Aphrodisias zu Aristot. Elench. soph. 
4b TIpoxhfic ἐν τῇ τῶν ἑορτῶν ἀναριθμήςει Bezug nimmt. Seine von Plut. 
mor. 677 Ὁ erhaltene Notiz, daB an den Isthmien zuerst der Fichtenkranz und’ 
spater nach dem Muster der nemeischen Spiele der Eppichkranz tiblich war, 
kénnte jenem Werke περὶ €optwv entnommen sein. 

2) Gleichbetitelt das Werk eines Musaios: Schol. Eur. Med, 10, Schol. Apoll. 
Rhod. ΠῚ 1240. 8) FHG II 248. 43 ff. 

4) Vgl. Christ, Griech. Lit.+ 523 A. 3. 
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doros von Hierapolis, beide Verfasser von Werken περὶ d&ywWvwv.!) Was 
sich von all dem an Nachrichten und Zitaten erhalten hat, reicht nicht hin, 
um jedes einzelne Werk auch nur annihernd zu charakterisieren, wohl aber 
kann durch Zusammenfassung der Versuch unternommen werden, von der 
Schriftgattung als solcher eine beila’ufige Vorstellung zu gewinnen. 

War schon aus dem allgemein gehaltenen Titel zu erschlieBen, daB sich 
Werke περὶ ἀγώνων ebenso auf die vier groBen Nationalspiele der Hellenen 
wie auch auf andere Agone beziehen konnten, so bestiitigen dies vollends 
die Uberreste: Duris lokalisiert Fr. 76 den Ursprung des Sprichwortes 
πρὸς δύο οὐδ᾽ ὃ ἫἩρακλῆς am Alpheios.. Das deutet ebenso auf eine 
Vorgeschichte der Olympien wie die Bezeichnung des Eppichs als 
Trauerpflanze (Fr. 74) auf eine Behandlung der Isthmien und Nemeen. 
Das einzige Fragment des Kallimachos bei Harpokrat. s. v. “Axtia handelt 
tiber diese angeblich uralten Spiele, wihrend Kleophanes der Lykaia in Ar- 
kadien Erwahnung tut.”) Die verschiedenen Feste waren wohl in einzelnen 
Biichern oder Kapiteln gesondert behandelt, die dann gelegentlich auch 
unter einem Spezialtitel zitiert werden konnten. Innerhalb derselben kamen 
natiirlich nicht blo& die gymnischen, sondern auch die hippischen und 
musischen Wettkimpfe zur Besprechung. Ein Hinweis darauf liegt darin, 
daB die beiden Fragmente, die aus Euphorion περὶ ᾿Ιεθμίων gerettet sind, 
musikalische Instrumente zum Gegenstande haben. Auf Ortsbeschreibung 
1aBt schlieBen Fr. 73 des Duris, wo die Altére Griber genannt, und 75, 
wo die Personifikation des Agon erwahnt wird. 

Drei ausfiihrliche Stiicke aber, Istros 48 und Theodoros 1 und 2, also 
ein betrichtlicher Prozentsatz der armseligen Triimmer, die erhalten sind, 
bringen Athletenanekdoten ἄρον Aristoteles von Kyrene, Milon von Kroton 
und Astydamas von Milet. Unsicher hingegen ist die Hinreihung einer 
vierten Erzihlung vom Faustkimpfer Euthymos bei Plin. n. h. 7. 152, fiir 
welche Kallimachos ohne Angabe des Werkes als Quelle zitiert wird.*) Die 
Méglichkeit, das Bruchstiick nicht der Schrift περὶ ἀγώνων, sondern den 
Wundergeschichten des Alexandriners zuzuweisen, bleibt bestehen, da ja die 
auffallige Begebenheit berichtet wird, daB die Statuen des Athleten zu Lokri 
in Italien und zu Olympia am gleichen Tage vom Blitze getroffen wurden 
und man ihm daher auf GeheiB Apollons schon bei Lebzeiten und nach 
dem Tode géttliche Ehren erwies. DaB Kallimachos gerade das Wunder- 
bare an der Sache besonders betonte, beweisen die Bemerkungen Calli- 
machum ut nihil aliud miratum und nihilque adeo mirum umquam (nach 
Dilthey, Anal Call. 21 ff.) placwisse dis. 

Gerade dieses Fragment aber nahm Liibbert zum Ausgangspunkt einer 
Konstruktion, die das nebelhafte Bild der in Rede stehenden Literaturgat- 
tung mit greifbarem Inhalt beleben sollte. Euthymos ist zwar der einzige 
Athlet, der bei Lebzeiten als Heros verehrt wurde, nach dem Tode aber fiel 


1) Ahnliches mag auch Eustathios zu Il. y 1320. 18 gemeint haben mit dem 
zusammenfassenden Ausdruck οἱ τὰ περὶ ἱερῶν ἀγώνων ἐπιεκεψάμενοι. Die 
rémischen Festspiele hat bekanntlich Sueton beschrieben. Vgl. Schanz, rém. 
Lit. IIT? 57. 

2) FHG IV 366. 

3) E. Ltibbert, De Pindari poetae et Hieronis regis amicitiae primordiis et 
progressu. Ind. schol. univ. Bonn. 1886 5. XVI ff. 
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diese Ehre auch anderen zu, so dem Kleomedes, Theagenes*), Pulydamas.”) 
Das gibt nach Litbbert eine einheitliche Gruppe, und solche nach bestimmten 
Gesichtspunkten zusammengestellte Gruppen von Athletengeschichten sollen 
Kapitel der Schriften περὶ ἀγώνων gebildet haben. Fiir diese an sich an- 
sprechende und auch von Susemihl*®) akzeptierte Vermutung hat aber 
Liibbert keinen irgendwie einleuchtenden Beweis erbringen kénnen. Viel- 
mehr widerstreitet manches. Die Heroisierung des Kleomedes und Thea- 
genes wird von Pausanias keineswegs so vorgebracht, als ob es ihm auf 
sie besonders ankiime, vielmehr ist sie, namentlich bei letzterem, nur als 
Abschlu8 seiner ausfiihrlich erzihlten ruhmreichen Laufbahn hinzugefiigt. 
Und warum hatte auch Pausanias in der neun Paragraphen umfassenden 
Lebensgeschichte des Pulydamas (VI 5. 1—9) sich gerade diesen Schlu8- 
effekt entgehen lassen, wenn seine Quelle alles gerade hierauf zuspitzte? 
Pausanias deutet also gewif nicht auf eine Gruppe im Sinne Liibberts. 
Dagegen bietet eine solche, wie es scheint im Auszug, Lukian. Aber ist es 
wahrscheinlich, daB er seine Aufzihlung einer Schrift περὶ ἀγώνων ent- 
nommen hat, wenn neben zwei Athleten auch Hektor und Protesilaos als 
Heroen namhaft gemacht werden? 

Allerdings begegnen wir den gittlich verehrten Athleten noch an einer 
anderen Stelle, wo sie in der Tat eine unanfechtbare Gruppe bilden, bei 
Eusebios praep. evang. V 34, welcher hier die Schrift des Kynikers Oino- 
maos γοήτων φορά ausschreibt. Es werden die Wahrspriiche des Apollon 
angefiihrt und verspottet, auf Grund deren dem Kleomedes, Theagenes, und 
Euthykles géttliche Ehren zuteil wurden. Auch dies will Libbert auf 
Kallimachos περὶ ἀγώνων zurtickfiihren*), aber gerade dieses Beispiel ver- 
weist uns auf einen anderen dem rechten Ziel niher ftihrenden Weg. Das 
Werk des Oinomaos®) war eine beiBende Streitschrift gegen das Orakel- 
wesen, das von Aristotelikern, Kynikern und Epikureern®) offenbar schon 
langst als Betrug angegriffen und entlarvt, von anderen allerdings auch in 
Schutz genommen wurde. Der Neuplatoniker Porphyrios im dritten Jahr- 
hundert hat eine Sammlung von Wahrspriichen des Apollon und der tibrigen 
Gétter und guten Geister veréffentlicht und fiir den Glauben daran eine 
Lanze gebrochen.") DaB er die vorgebrachten Orakelsprtiche ebensowenig selbst 
gesammelt hat wie Oinomaos, kann schon der ausgeschriebenen Stelle ent- 
nommen werden, da ja nur von einer Auswahl die Rede ist: Als deren 
Vorlage miissen wir doch wohl zunichst tltere Orakelsammlungen vermuten, 
deren Grundlagen gewi8 schon der regen Sammeltitigkeit der alexandri- 
nischen Zeit verdankt wurden. Naturgem’8 wurde die Einteilung einer 


1) Uber ersteren vgl. Paus. VI 9. 8, tiber letzteren VI 11. 8 und A. 2. 

2) Luc. deor. conc. 12 ἤδη Kai ὁ TToAvdduavtoc τοῦ ἀθλητοῦ ἀνδριὰς ἰᾶται 
τοὺς πυρέττοντας ἐν Ὀλυμπίᾳ καὶ ὁ Θεαγένους ἐν Odcw καὶ Ἕκτορι θύουειν ἐν 
Ἰλίῳ καὶ ΤΤρωτεειλάῳ καταντικρὺ ἐν Χεῤῥονήςῳ. 

3) Alex. Lit. I 368 A. 88. 

4) Vgl. auch Christ, griech. Lit.t 523 A. 3. 

5) Uber seine Zeit vel. Buresch, Klaros 63ff. 

6) Euseb. praep. ev. IV 3. 14. 

7) Euseb. praep. ev. IV 6. 8 οὗτος τοιγαροῦν ἐν οἷς ἐπέγραψε περὶ τῆς ἐκ 
λογίων. Procogiac’ cuvaywyhv ἐποιήεατο χρηςμῶν τοῦ τε ᾿Απόλλωνος 
καὶ τῶν λοιπῶν θεῶν τε καὶ ἀγαθῶν δαιμόνων, οὗς μάλιετα ἐκλεξάμε- 
νος αὑτῷ ἡγήςατο ἱκανοὺς εἶναι εἴς τε ἀπόδειξιν τῆς τῶν θεολογουμένων 
ἀρετῆς εἴς τε προτροπὴν ἧς αὑτῷ φίλον ὀνομάζειν θεοςοφίας. 
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solchen Sammlung vorgenommen nach den orakelnden Gottheiten und inner- 
halb dieser Abschnitte vornehmlich nach dem Inhalt der Spriiche. Die da- 
durch sich ergebenden Gruppen sind aus Eusebios, der tbrigens nur vom 
pythischen Apollon handelt, fiir seine beiden Gewshrsminner Porphyrios 
und Oinomaos zu erkennen, besonders augenfallie das Kapitel iiber die 
Dichter (33), tiber die Athleten (84) und iiber die Alleinherrscher (85). 

Nun wird man allerdings mit Recht vermuten diirfen, daB der erste 
Sammler zur Beschaffung der Athletenorakel auch die Schriften περὶ ἀγώ- 
vwv herangezogen hat, wo solche Erlebnisse bei einzelnen Siegern ange- 
merkt sein konnten, nichts berechtigt aber, fertige Gruppen von Athleten- 
orakeln in Abhandlungen tiber Wettkimpfe zu projizieren, in denen Weis- 
sagungen zwar eine interessante anekdotenhafte Beigabe liefern konnten, 
zur Kapitelbildung aber inhaltlich ungeeignet waren. Aus einer solchen 
Orakelsammlung stammen offenbar auch die von Protesilaos an vier 
Athleten erteilten Antworten, die uns Philostratos H 146. 4 bis 147.28 
bewahrt hat. Niemand wird es beifallen, auch hier an eine Schrift 
περὶ ἀγώνων als Quelle zu denken und anzunehmen, da8 ein Kapitel darin 
speziell mit Orakelspriichen des Protesilaos ausgefiillt war. Da Philostrat 
gerade die auf Athleten beziiglichen herausgeholt hat, ist bei seiner Vor- 
liebe fiir Gymnastisches unauffallig. Also die in der Literatur mehrfach 
nachweislichen Gruppen von Orakelspriichen, die Athleten zum Gegenstande 
haben, stammen aus Orakelsammlungen, nicht aus Schriften περὶ ἀγώνων. 

Ein zweites Kapitel, das Liibbert konstruiert, handelt von der geschlecht- 
lichen Enthaltsamkeit der Athleten. Anla® hiezu gaben zwei zum Teil 
tibereinstimmende Aufzihlungen Schol. Plat. Leg. VIII 839e'und Clem. Alex. 
Strom. III 6. 50. Bei letzterem ist ftir die Standhaftigkeit des Aristoteles 
von Kyrene’) gegentiber der schénen Lais Istros περὶ ἰδιότητος ἄθλων zitiert. 
Aber weder ist angedeutet, daB dieser Gewahrsmann nur diese Episode aus 
dem Leben des Athleten erziihlte, noch auch, ob-er die anderen von Clemens 
angefiihrten keuschen Athleten, deren Reihenfolge tibrigens durch einen 
Kitharoden unterbrochen wird, ebenfalls erwihnt hat. Also auch hier lift 
sich die Gruppe nicht strikte erweisen, und die tibrigen Beispiele, von denen 
die von aufmunternden Gymnasten handelnde Anekdotenreihe bei Philostrat 
Kap. 20 ff. in der Quellenuntersuchung noch zur Sprache kommen wird, sind 
ohne jede auBere Beglaubigung nur vermutungsweise hiehergezogen. Aber 
auch allgemeine Erwigungen sprechen gegen Liibberts Ansicht. Verehrung 
nach dem Tode, Enthaltsamkeit, Aufmunterung durch die Trainer, Sieges- 
verheiBung durch Orakel und Traume u. dergl. sind durchwegs Momente, 
die mit den Wettkiimpfen nur lose zusammenhingen und daher nicht gut 
zur Kapiteleinteilung gedient haben kénnen. Die Lebensgeschichte eines 
jeden Athleten wiirde so in einzelne Ziige zerpfitickt, die sich der Leser an 
verschiedenen Stellen zusammensuchen mtBte. Viel wahrscheinlicher -ist, 
daB bei der gelegentlichen Erwihnung eines Namens jeweils die Schicksale 
der Person hinzugefiigt wurden, oder daB die hervorragendsten Sieger eines 
jeden Agon in einem Kapitel zusammengestellt und die auf sie beztiglichen 
Legenden wiedergegeben waren. Daf bei auffilligen Ziigen gelegentlich 


1) An den gleichnamigen Philosophen ist nicht zu denken. Bei Ael. v. h. 
10. 2 heiBt der Athlet Eubotas. 


πά Periegeten, Philostratosiiberlieferung. 


auch ein Hinweis auf thnliche Beispiele vorkommen konnte, mu8 freilich 
als Méglichkeit zugegeben werden. Zusammenfassend ist also zu konsta- 
tieren, daB wir in Ansehung des Inhaltes der Schriften περὶ ἀγώνων mit 
den jetzt vorhanden Mitteln tiber ganz allgemeine Vorstellungen leider nicht 
hinauskommen. 


6. PERIEGETISCHE SCHRIFTEN. 


Bekannt ist es, wie reich die Periegese des Pausanias an gymnastisch- 
agonistischen Notizen ist. Die Erwihnung von Siegerstatuen, die allerorts 
errichtet wurden, insbesondere aber die Fihrung an den Schauplatzen der 
groBen Nationalspiele gaben zu solchen reichlich Gelegenheit; und so bieten 
namentlich die Eliaka eine Fille derartigen Materials, freilich in der Regel 
nicht in zusammenhingender Darstellung, sondern den Bediirfnissen der 
Periegese angepaSt. Da8 ein ahnliches Verhiltnis auch bei anderen Peri- 
egeten obwaltet, beweist Fr. 23 des Polemon*), das wohl seinem Werk 
iiber Elis angehérte und genauere Angaben ἄρον das Wettrennen mit der 
ἀπήνη enthilt. Die Higenart und Verwendungsweise solcher Notizen in 
Reisebeschreibungen l48t an und fiir sich schon erkennen, daB Nachrichten 
aus zweiter Hand vorliegen. Und fiir Pausanias werden wir spiter”) zeigen 
kénnen, da8 dergleichen gréBtenteils aus einem Olympionikenverzeichnis 
oder auch aus Schriften περὶ ἀγώνων entlehnt ist. Als Quellen fiir die 
Kenntnis der Gymnastik und Agonistik standen also die Periegeten in 
zweiter Linie, und es mégen hier daher nur diejenigen genannt werden, 
deren Werke vermutlich auch einiges tiber gymnische Wettkampfe enthalten 
haben.*) 

Vor allem sind es die sonstigen Verfasser von Ἤλιακά: Rhianos von 
Kreta, Istros, der Schiiler des Kallimachos*), Echephylidas®), Teu- 
palos.®) Aristodemos von Elis") gehért hieher, wenn das Werk, in 
welchem der Beginn der olympischen Wettkimpfe 27 Olympiaden vor 
Koroibos verlegt wurde, nicht ein Olympiadenverzeichnis, was wir oben 
8. 61 auch als Méglichkeit in Betracht gezogen haben, sondern eine Landes- 
kunde von Elis war. Diesen Schriftstellern schlieBt sich dann an Aga- 
klytos mit seiner Periegese von Olympia.®) Auch die Werke itiber Delphi 
mégen Gelegenheit zu gymnastisch-agonistischen Bemerkungen geboten 
haben. Verfasser von Δελφικά sind Apollas von Pontos, der auch περὶ 
τῶν ἐν ΤἸΤελοποννήςῳ πόλεων schrieb®), und Melisseus.’) 

Anhangsweise mag hier auch das Werk des Historikers Teukros von 
Kyzikos erwihnt werden, das nach Suidas 5. v. den Titel fiihrte ἐφήβων 
τῶν ἐν Κυζικῷ dckncic γ΄ und danach tiber die gymnastische Erziehung 
der jungen Biirger von Kyzikos Aufschlu8 gab, sowie der sonst unbekannte 
Timokrates aus Sparta, der nach Athen. 1 15c¢ περὶ ςφαιριςτικῆς ge- 
schrieben hat. 


1) Schol. Pind. Ol. V inser. 2) In dem Abschnitt τὰ Ἠλείων“ (II 7). 
3) Vgl. Hitzig-Bliimner, Paus.-Komm. II 1, 8. 281. 
4) M. Wellmann, de Istro Callimachio. Diss. Greifsw. 1886, 106 ff. 


5) Jacoby bei Pauly-Wiss. V 1914. 6) FHG IV 509. 
7) FHG 1Π 308, Susemihl, Alex. Lit. 11 158, Schwartz bei Pauly-Wiss. [I 925. 27. 
8) FHG IV 288. 9) FHG IV 307, Schwartz bei Pauly-Wiss. I 2841. 


10) FHG IV 445. 
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IL. 


DIE ABHANDLUNG DES PHILOSTRATOS. 


1. UBERLIEFERUNG. 
CODEX PARIS. SUPPL. GR. 1256 (P). 


Er gehoért zu denjenigen Handschriften, die der bekannte Babriosfilscher 
Minoides Mynas"*) aus dem Orient nach Frankreich gebracht, aber unter 
allerhand Ausfltichten der Regierung vorenthalten und schlieBlich bei seinem 
Freund, dem Uhrmacher Ratel in Paris, deponiert hatte. So blieb er ver- 
schollen, bis vor einiger Zeit der Sohn des Uhrmachers, der als Knabe den 
Griechen noch gekannt hatte, dessen NachlaB der Pariser Nationalbibliothek 
aus freien Stiicken zum Kaufe anbot.?) 

Beschreibung. In Suppl. gr. 1256 ist folgendes enthalten: 1. auf ge- 
schépftem Papier eine saubere Abschrift des Gymnastikos von der Hand 
des Mynas (Ap. 2). Die erste Seite zeigt den Titel und fiinf von Mynas 
gedichtete Choliamben, auf die wir spiter zuriickkommen. 2. Der Original- 
kodex (P), von Mynas mit gleichem Papier durchschossen und mit jener 
Abschrift zusammengebunden. Es ist eine sog. Bombycinhandschrift des 
14. Jahrhunderts und umfa8t 18 Blatter in 4° von 23,5 cm Hohe, 16 cm 
Breite. Wenn Mynas in dem Reiseberichte vom Jahre 18445) angibt, daB 
das Ganze in zwei Hefte zerfiel, so stimmt dies mit dem Umstande tiberein, 
da8 er von Fol. 9 (p. 61 der Gesamtzihlung) angefangen die Blatter unten 
mit arabischen Zahlen in Zinnober (1—-10) numerierte. Die Handschrift 
bestand aus Quaternionen, von denen der eine das erste Heft, der andere, 
vermehrt um zwei Blatter, das zweite Heft des Mynas und zugleich den 
SchluB der Handschrift bildete. AuBerdem versah Mynas von Fol. 7 (p. 55) 
angefangen, also unmittelbar hinter dem Beginne des Gymnastikos die 
Seiten oben in der Ecke mit den griechischen Zahlen a—xd in Karmin, 
ferner ist der ganze Kodex, vom Titelblatt abgesehen, aber die eingebun- 
denen leeren Blitter inbegriffen, mit Karmintinte in arabischen Zahlen 
durchpaginiert, und zwar das Apograph bis p. 40, wie es scheint, von der 
Hand des Mynas (Prol. Tafel II). Die Schrift nimmt eine 15,5 cm hohe, 
10 cm breite Fliche ein, die entweder auf dem Recto oder dem Verso vor- 
liniert ist, und ist eine durchaus von einer Hand geschriebene, deutlich 
lesbare Minuskel mit hiufiger Hochstellung der Endungen, aber verhiltnis- 
miBig wenig Kompendien, in briunlicher Tinte. Die Zeilenzah] der Seiten 
nimmt allmihlich zu, sie erscheinen immer enger beschrieben: 26 bis 30, 
p. 98 sogar 32 Zeilen. 


1) Uber sein Leben und seine Tatigkeit vgl. Prol. 4 ff. 

2) Vgl. H. Omont, Inventaire sommaire des mss. grecs de la Bibl. Nat. 1898 
Anhang, und W. Weinberger, Jahresb. tib. d. Fortschr. d. class. Alt. CVI (1900) 220. 

3) Im Moniteur vom 5. Januar 1844 und gleichlautend in der ,,Revue de 
Bibliographie* von Miller und Aubenas V 80. 
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Inhalt von P. 1. P.43—54 Z. 20 (Fol. 1—6) Heroikos des Philo- 
stratos 204. 22 (Kays.) πρὸς ἱεροῖς te καὶ ὅρκοις bis zum SchluB. Die 
Bezeichnung der sprechenden Personen und zahlreiche Interlinearglossen 
in Zinnoberrot, Randscholien mit der Texttinte meist rote Initialen auf- 
weisend, ein solcher auch 206. 26 in τὸν. 2. P. 54 Z. 21 bis p. 103 Z. 16 
(Fol. 7—12) Φιλοετράτου περὶ yupvactixfic. Der Titel und das Anfangs- 
sigma (Prol. Tafel I) in Zinnober. Am Rande einzelne Bemerkungen von 
der Hand des Mynas in roter oder schwarzer Tinte, zumeist mutmaBliche 
oder anderweitig iberlieferte Lesungen verwischter oder versttimmelter 
Stellen (Prol. Tafel 11). Kollation Prol. 52ff. 3. P.103 Ζ. 17 bis p. 104 
Z. 8 (die tibrige Seite ist leer gelassen) ohne Uberschrift und mit rotem 
Initial (T): Philostratos Dialexis I (257. 27—258. 29). Kollation Prol. 55 ff. 

Erhaltung. Hine eingehende Priifung ergab das Resultat, da wir die 
Handschrift im grofen ganzen noch in jener Gestalt besitzen, in der sie 
dem Entdecker und bisherigen einzigen Bearbeiter vorgelegen ist; der Zu- 
stand kann sich nicht wesentlich verschlimmert haben. Abgesehen davon, 
daB der Anfang des alten Kodex ganz verloren ist — der fehlende Teil 
des Heroikos mu8 noch etwa 28 Blatter umfaBt haben —, hat dieser auch 
stark durch Feuchtigkeit gelitten, die die Schrift stellenweise verwischt 
und leider auch bewirkt hat, da®B die Blatter vielfach aneinander haften 
blieben, so da8 sich beim Offnen ganze Partien des einen Folio losrissen 
und teilweise jetzt noch an dem anderen kleben, meist aber absplitternd 
verloren gingen, nicht ohne auch die Schrift der Gegenseite arg zu be- 
schidigen. Auch sonst durch das Alter spréde und briichig geworden, er- 
scheint das Papier jetzt vielfach durchléchert, und wihrend die ersten 
Partien ziemlich intakt erhalten blieben, ist gerade vom Gymnastikos nicht 
ein einziges Blatt véllig unversehrt (ein Beispiel Prol. Tafel II). 

Der erste Restaurator war Mynas selbst, von dessen Tatigkeit zahlreiche 
Klebestreifen, namentlich in der harter mitgenommenen zweiten Hilfte, 
zeugen, mit denen er die oft die ganze Seite durchquerenden Spriinge 
festigte oder ganz lose gewordene Fragmente fixierte. Die erste Abschrift 
(Ap. 1; s.u.) ist angefertigt, bevor diese seine Restaurationsarbeit begonnen 
oder ganz beendet war. Beweis dessen vier Stellen: 150.26 und 152. 29ff,, 
sowie 154, 31ff. und 158. 2ff. (vgl. Daremberg), deren urspriinglich sinnlose 
Fassung im Ap.1 Mynas getilgt und am Rande durch einen ganz anderen 
verstindlichen Text ersetzt hatte. Durch den Zustand der Handschrift an 
den betreffenden Stellen wird dieser merkwitirdige Vorgang vollig aufgehellt. 
Mynas hatte in zwei Folien groBe Liécher vorgefunden und willkirlich er- 
ginzt, spiiter aber die passenden Fragmente entdeckt, die er anfangs viel- 
leicht beiseite gelegt hatte, sie richtig eingeftigt und nach ihnen seine erste 
Abschrift korrigiert. Eine Folge seiner flichtigen Arbeitsweise war es, 
daB er die erste Stelle nur teilweise verbesserte und der Text in seiner 
Vollstindigkeit erst jetzt zutage tritt. Ein kleines Fragment, 160. 8 καὶ 
yap, Riickseite 162.11 καὶ τὰ, hat er falsch eingesetzt und dadurch an der 
zweiten Stelle das Wortmonstrum τὰ Bievta geschaffen (vgl. Prol. 8. 36). 
Es gehért 160.10, wo es bei der endgiiltigen Restaurierung der Hand- 
schrift eingefiigt werden wird. Auch wo Mynas die richtige Stelle fiir ein 
Fragment gefunden, hat er nicht immer priizise gearbeitet, und éfters muB 
man sich die Stticke etwas verschoben denken. Ubrigens hat er entweder 
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einzelnes noch lose belassen, oder die Zerstérung hat inzwischen weitere 
Fortschritte gemacht, denn der Restaurator der Pariser Bibliothek hatte 
noch manchen Schaden auszubessern. 

Provenienz. In dem offiziellen Schriftsttick, durch welches Daremberg 
mit der Herausgabe des Gymnastikos beauftragt wurde, ist der Athos als 
Fundort der Handschrift angegeben.*) Daremberg selbst aber muB ge- 
stehen: Personne n’a jamais pu savoir exactement d’ou provenait le manu- 
serit. M. Mynas a dit tantot αὐ Ὁ Vavait découvert au mont Athos et 
tantot ailleurs.”) Jetzt besitzen wir auf p. 1 des in Rede stehenden Pariser 
Kodex vor dem Apograph eine authentische AuSerung des Mynas in 
Choliamben: 


λόγον δὲ τοῦτον εὗρε παῖς ὁ τοῦ Μίνω 
πύργοιςειν ἐν Βύζαντος αἰολομνήετοις. 

οὐκ ἀξίως δὲ τῶν πόνων ἐπημείφθη, 

εὑρών γε πλείετας τῶν παλαιφάτων δέλτων, 
ἀγνωμίης ἕκητι τοῦ κυβερνῶντος. 


Wahrend auf der nichsten Seite vor dem Titel bloB der Vermerk steht: 
ἀνεκαλύφθη 6 λόγος οὗτος παρ᾽ ἐμοῦ τοῦ M. Μηνᾶ, gibt Mynas in dem 
Gedichte Konstantinopel, speziell die Bibliothek des Serail als Fundort 
seiner Handschrift an. Von Anstrengungen, in diese zu gelangen, ist auch 
in seiner Korrespondenz die Rede (Prol. 15). Da aus dieser jedoch hervor- 
geht, daB er durch offizielle Schritte nichts erreichen konnte, muB es ihm 
in der Zeit seines Konstantinopler Aufenthaltes vom 7. April bis 27. Juli 
1843 gelungen sein, auf einem Seitenwege zu seinem Ziel zu gelangen, 
der in diesem Falle iibrigens vielleicht praktischer war, und den einzuschlagen 
ihm weder die Energie noch die Geschicklichkeit gebrach. So wird es auch 
begreiflich, warum er das Geheimnis der Provenienz der Handschrift so 
ingstlich hiitete. 

Wert. Die Vorlage des Parisinus war entweder selbst schon stark ver- 
derbt oder, was ebenfalls méglich ist, eine gute, aber an zahlreichen Stellen 
schwer lesbare, wenn nicht verstiimmelte Handschrift. Der Wegfall von 
Teilen der Schrift durch Verletzung des Archetypus oder die Schwierigkeit 
der Entzifferung wiirden am besten die Tatsache erkliren, daB der Ab- 
schreiber wiederholt einzelne Wérter einfach ausgelassen hat. Dreimal ge- 
schieht dies unter Freilassung eines entsprechenden Vakuums, wodurch der 
Leser auf die Liicke sofort aufmerksam wird: 138. 25 zwischen κείμενον 
und Πλάταια ein Raum von 10 bis 12 Buchstaben, 174. 4 zwischen ὁπόςη 
und καὶ etwa 10 Buchstaben, 182.19 statt ἐπαντλοῖτο (MF) eine ent- 
sprechende Leere. Doch bleiben Verluste auch ginzlich unbezeichnet: 
164, 29f. ἀετώδεις δὲ und ὅμοιοι, was der Zusammenhang unbedingt er- 
fordert (Mynas-Ed. 39), 168.6 ist Kai evcito1 entbehrlich, steht aber in M, 
182.19 mpornxovtec (MF). Uber 166. 21 ὑπέβη μὲν τὰ δεξιά M vgl. Prol. 75. 
Sind schon diese Auslassungen ein Beweis dafiir, daf& hier ein véllig un- 
gelehrter und eben dadurch fiir den Text minder gefihrlicher Kopist tatig 
war, so fiihrt die groBe Zahl schlimmer Verderbnisse und MiBverstindnisse 





1) Daremberg, Ausgabe, Avis au lect. IX. 
2) Daremberg a. O. XII, n. 1. 
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auf den gleichen Schlu8. In den weitaus meisten Fallen naémlich hat der 
Schreiber sich bemiiht, das, was er in der Vorlage bei Beschiidigungen noch 
zu lesen glaubte, ohne Riicksicht auf den Zusammenhang und ohne Ge- 
danken an eine Konjektur nachzuschreiben, und er hat dadurch allerdings 
eine Fiille von Verderbnissen verschuldet, die den Wert der Handschrift 
stark herabdriicken, laBt aber vereinzelt noch eine urspriingliche Lesart 
erraten, die anderwarts durch Konjektur verwischt ist. Ich verweise auf 
170.1 ἄπιετοι (= ἄπτιετοι; ἄπεπτοι M); .182. 6 μόνους (= μόνου; 
μόναι F). 

Stiirkere Verderbnisse sind folgende: 134.10 cUveciv (statt cuvinciv), 
186. 14 ἣ νίκη (ἐς νίκην), 136. 36 οἱ ἄδρομοι (αἰτίας. Δρόμοι), 138.1 
πολλοί (παλαιοί), 140. 7 ἕψοντες (δέψοντες), 29 αὐτῶν (κούφων), 144 12 
κραεύς (Ἡραεύς), 15 περαιτέροις (παρ᾽ ἑτέροις), 28 μέν που (μήπω), 
146. 30ff. vgl. den kritischen Apparat, 148.34 ἀπιετούμενον (ἀφιετάμενον), 
150.5 dpiwva CAppixiwva), 152.14 ὑπό (ὑπέρ), 24 τὰ ἕτερα (ταςτέρα), 
82 κυνηγετικῶν (κυνῶν), 154.4 ποιητήν (τυμναςτήν), 156. ὃ χυμώδη 
(μυώδη), 7 ἀμύητοι μέν (ἀπαντλοῖμεν), 20 πρὸ πάλης (προπαλής), 27 
ἥττονα δοθήςεται (ἧττον ἀναδοθήςεται), 29 τροφῆς (ςπορᾶς), 158. 6 
χρῆναι (χρὴ εἶναι), 160.5... φριγγής, 6 βαρεῖς --- Ectwv (παχεῖς -- 
ἐς τό), 15 οὕτω οἵδε (οἱ τοιοίδε), 162. 8 λήγουειν (λέγουειν), 21 ὀχήματι 
(εχήματι), 164. 28 μικρῶν (ἐν μικρῷ), 28 ἄκουςον (ἄρκτους), 166. 18 
αὐτοῦ (αὐτὸ τοῦ), 21 ἐπεγνωκότι (ἀπεγνωκότι Μ), 27 δοκεῖ τι (δοκεί- 
tw M), 80 δεκταὶ ἀναλογίαι (λεπταὶ ἀντιλογίαι), 168. 4f. ἰδυίων καὶ 
θυμῶν (ἰλύος καὶ χυμῶν Μ), 5 ἐπαντλεῖ PM (ςπανίζει), 7 τά (ταχύ M), 
1ὅ ἐπαινεῖν (ἐπαιονεῖν M), 34 νάκου (Νάξου), 170.1 ἄπιςτοι (ἄπτιετοι), 
21 θηλείας (θαλίαι M), 26 ἀνάγκη φαγεῖν (ἀναγκοφαγεῖν M), 172.2 καὶ 

: 6 


ἐν ἱεροςολύμοις ὄντος (οἱ ἐς ἱεροεύλους ὄντες), 6 ὧδε (τόδε), 11 ἰεθμοῦ 
(Ἰεθμίου), 114. 14ff und 176. 2f. vgl. den kritischen Apparat, 176. ὅ 
πεπαλημέναι (πεπλανημέναι M), δρᾶεθαι (ἐρᾶςεθαι M), 14 ὑπερετήςεαντες 
(ὑπερειτήςαντες), 21 ὡς μὴ ἄν πώ τινι ἕλκοι (ὡς μὴ ἀνιῷτό τινι ἕλκει), 
178. 16 γυμναζέεθω δὲ ἣ χώρα (τυμναζέεθων δ᾽ ἐν χώρᾳ), 22 πονηρίας 
κόπτων (πονηρὸς κόπων), 180. 5ff. vgl. den kritischen Apparat, 14 τετρα- 
πόδων (τετράδων), 20 ταυτὶ δὲ ὁπόςους (τουτὶ δὲ ὁπόςου), 29 μάλα 
(μαλάξαι te M), 182. 6 μόνους αὐτῶν πυκτῶν χειρός (μόνου αἱ τῶν 
πυκτῶν χεῖρες), 23 ἄν FP (ὦν). 

Héufiges Verlesen der Endungen') macht es wahrscheinlich, da8 schon 
die Vorlage des P Kompendien hatte, die von dem unkundigen Abschreiber 
vielfach falsch aufgelést wurden, und einige Fehler legen die Vermutung 
nahe, da der Kopist wenigstens partienweise ein Diktat nachgeschrieben 
haben kénnte, wobei die byzantinische Aussprache des Griechischen AnlaB 
zu Irrtiimern gab: 142.2 ὕλην (ἰλύν), 144.15 περαιτέροις (παρ᾽ étéporc), 
17 Ναυκράτης (Ναύκρατις), 80 εἴη (ἤει), 146. 16 αὐτοῖς (adtiic), 152. 4 
αὐτῶν (αὐτόν), 154.17 εἶναι οἵ (εἰ νέοι), 88 αὐτῷ (αὐτό), 168. 6 χρῆναι 


ον 
(χρὴ εἶναι), 160. 81 τῶν τοιῶνδε (τὸν τοιόνδε), 180. 9 εἰς Ὀλύμπια 


1) Beispiele begegnen im kritischen Apparat auf Schritt und Tritt und sind 
Prol. 17 gréStenteils zusammengestellt. 
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νικῶντες (εἰς Ὀλυμπίαν ἥκοντες), 182.13 ἠλείων (ἡλίων), 17 ἡλιωταῖοι 
(ἡλιωτέου). 

Die anschlieBenden Fragmente des Heroikos und der Dialexis gestatten 
keine Riickschliisse auf den Wert unseres Stiickes, da ihre Uberlieferung 
eigene Wege geht (vgl. Prol. 18 ff.). Das Verhiltnis des Parisinus zu den 
iibrigen Handschriften des Gymnastikos wird bei der Besprechung dieser 
Beriicksichtigung finden. 


APOGRAPHA (AP. 1 UND AP. 2). 


Wir besitzen jetzt zwei Abschriften des Gymnastikos von der Hand des 
Mynas. Die eine, Suppl. gr. 727 der Pariser Nationalbibliothek p. 1—20 
(Ap. 1), bildete mit der Ausgabe des Mynas und den vorhandenen Frag- 
menten die unzulingliche Grundlage fiir die Ausgabe Darembergs. Sie 
bietet nicht etwa eine objektiv getreue Wiedergabe des Textes, die als 
solche das Original hatte ersetzen kénnen, sondern mutet vielmehr an wie 
ein erstes Konzept zu einer kommentierten Ausgabe. Dem durch spitere 
Streichungen, Korrekturen und Zusiitze entstellten, am Rande von Ande- 
rungen, Zutaten und Bemerkungen aller Art begleiteten Text sind kritische 
und exegetische FuBnoten beigegeben, die teils gleichzeitig mit ihm her- 
gestellt, teils erst spiter eingefiigt sind. Was von all dem aus der Hand- 
schritt geschépft ist und was auf eigener Vermutung beruht, wird von 
Mynas in den seltensten Fallen angedeutet. Auch infolge der Verwendung 
verschiedenfarbiger Tinten macht das Ganze schon iuferlich einen recht 
verworrenen und liederlichen Eindruck. Aus dem 8. 76f. beriihrten Um- 
stande, daB die Abschrift zu einer Zeit entstand, wo zwei gréBere Frag- 
mente von Mynas noch nicht eingesetzt waren, kann geschlossen werden, 
daB dies iiberhaupt die erste Kopie ist, die Mynas vom Gymnastikos an- 
gefertigt hat. Allerdings hat er, wie die verschiedenen Tinten dartun, 
wiederholt an ihr herumgebessert, teils genaue Lesungen nach dem Original, 
teils neue Vermutungen ohne aufklirende Bemerkung einfiigend. Als er 
sie statt der Urschrift am 4. November 1850 beim Ministerium deponierte, 
war sie fiir ihn offenbar véllig wertlos geworden, da er sie inzwischen 
samt den Anmerkungen mit weiteren Besserungen und Zutaten ins Reine 
geschrieben hatte. 

Diese sorgfiltigere Reinschrift (Ap. 2), die Suppl. gr. 1256 vorliegt 1), 
war nach der Fiille der Kompendien zu schlieBen noch nicht fiir den Druck 
bestimmt und steht in jeder Beziehung etwa in der Mitte zwischen Ap. 1 
und der Ausgabe 1858. In der ersten Abschrift vergessene Stellen sind 
hier teils im Text, teils am Rande nachgetragen, letzteres zum Teil gleich- 
zeitig auch in Ap.1. Manche Konjektur, die dort noch als Vorschlag in 
die Noten verwiesen ist, erscheint jetzt im Text, von diesem meist noch 
durch die Farbe der Tinte geschieden, was dann in der Ausgabe weg- 
gefallen ist, ohne durch einen anderweitigen Vermerk ersetzt zu werden. 


1) Aus den Suppl. gr. 732, Fol. 135v und 136r erhaltenen Notizblattern 
geht hervor, daB Mynas nebst anderen Werken auch ,,Mid0ctpatou, Gymnastique 
in 4° gum Einbinden gegeben und am 10. Dezember 1850 zurtickerhalten 
hatte. Diese Notiz kann sich nur auf unseren Kodex beziehen, der noch seinen 
Originaleinband hat, und begrenzt die Entstehung von Ap. 2 nach oben. 
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Mynas’ Kopien und Ausgabe sind durch die Wiederauffindung der Hand- 
schrift nattirlich entwertet, doch wird man sich bei der Beurteilung ver- 
letzter Stellen stets vor Augen halten miissen, daB die Zerstérung méglicher- 
weise Fortschritte gemacht hat und Mynas vielleicht noch Gelegenheit 
hatte, mehr zu sehen und zu lesen als wir. Stimmen seine Erginzungs- 
vorschlage mit Raum und Buchstabenresten iiberein und geben sie guten 
Sinn, so kommt ihnen zum mindesten der Wert einer beachtenswerten Kon- 
jektur zu, die vielleicht noch auf besserer Grundlage basieren konnte. 


~ CODEX LAURENTIANUS LVIII 32 (F). 


Er ist aufs Genaueste beschrieben von H. Schenkl in der Teubnerausgabe 
des jiingeren Philostratos und Kallistratos von Reisch-Schenkl V ff., worauf 
ich hier verweise. Es ist eine Pergamenthandschrift des beginnenden 
12. Jahrhunderts, die den Schlu8 des Gymnastikos (Fol. 1), den Heroikos. 
(2—44), die Imagines des jiingeren Philostratos (45—62) und Menanders 
und Philistions Sententiae (Fol. 1141) enthalt und ca. 1200 um Themistius’ 
Paraphrase zu Aristoteles’ Analyt. post. vermehrt wurde, wovon der Schlu8 
spiter wieder verloren ging. Zwischen Fol. 62 und 114 wurde dann eine 
Bombycin-Handschrift des 14, Jahrhunderts mit den Imagines des ilteren 
Philostratos eingefiigt. Durch die Verstiimmelung zu Beginn ist der Gym- 
nastikos bis auf das letzte Blatt, das erste des erhaltenen Kodex, leider 
verloren gegangen. Vorhanden ist der Text 180. 30 ςτιλπνοὺς ἐργάζεται 
bis zum SchluB, die letzten acht Zeilen verjiingen sich konisch. H. Schenkl 
hat 5. VIII berechnet, daB drei Quaternionen und ein Blatt, zusammen 25 
Blatter fehlen, die den Text von 1275 Teubnerzeilen enthielten. Da der 
Gymnastikos bei Teubner bloB 1024 Zeilen umfaBt und somit 287 Zeilen 
oder fiinf Blatter bleiben, schlieBt er auf das Vorhandensein einer vorher- 
gehenden kleineren Schrift oder, was wahrscheinlicher sei, darauf, daB die 
im Laurentianus iiberlieferte Fassung des Gymnastikos um ebensoviel voll- 
stindiger war als die durch den Kodex des Mynas bekannte. Diese Frage 
wird βρύον 8. 92ff zur Sprache kommen. Erkannt und zuerst kollatio- 
niert wurde das Bruchstiick von Kayser 1840, 18f. 

F bietet die beste Uberlieferung fiir die Imagines des jiingeren Philostrat — 
und erweist sich auch fiir den Gymnastikos, leider erst knapp vor dem 
Ziele, als sicherster Fiihrer, und schon Kayser hat seine Verstiimmelung 
mit Recht beklagt. Abgesehen von der itazistischen Verschreibung πολλοί 
fiir πολύ (182. 4), von μόναι fiir μόνου (6), der Haplographie εἴδη" θέρους 
fiir εἴδη εἱληθεροῦει (ΩΣ ἐπιψύξαι fir ἐπιθρύψαι (15) und dem alten 
Fehler dv statt ὧν (23) sind seine Lesarten durchaus gut. Mit P steht er 
in keinem direkten Zusammenhang. Der Parisinus kann von dem um zwei 
Jahrhunderte dlteren Laurentianus nicht abgeschrieben sein, da sich weder 
die Erhaltung von δή 18, das in F fehlt, noch die bewuBte Auslassung 
von ἐπαντλοῖτο 19, was in F deutlich zu lesen ist, noch auch die zahl- 
reichen sonstigen Verderbnisse in P, die oben aufgezihlt wurden, erkliiren 
wtrden. Dagegen besitzen wir in dem gemeinsamen Fehler ἄν (23) einen 


vereinzelten Hinweis auf einen Archetyp, aus dem beide Handschriften in 
letzter Linie geflossen sind. 


Cod. Laurent. und Monac. 81 


CODEX MONACENSIS 242 (M). 


Eine Papierhandschrift aus der zweiten Hialfte des 15. J. ahrhunderts, 
122 Blatter in 4°, das Papier gut und fest, die Schrift klein und zierlich, 
das Iota subscriptum durchwegs weggelassen. Sie enthilt Fol. 1—5 etwa 
das letzte Drittel einer Epitome von Philostratos’ Gymnastikos 166. 20 ἦν 
ov μέγα bis 182.23 ἀφῶμεν. Auf Fol. ὅν stehen bloB zehn Zeilen, und die 
letzten sechs Worter sind auf vier Zeilen verteilt, die in stets zunehmender 
Verktirzung konisch zulaufen. Subscriptio: Μιχαῆλος ᾿Αποςτόλης Βυζάν- 
tioc.1) — Fol. 6—91 Imagines des alteren Philostratos mit Scholien und 
Interlinearversionen. Es fehlen I ὃ Μῦθοι, 4 Μενοικεύς, II 1 Ὑμνήτριαι 
(bis auf den Schlu8), 29 ᾿Αντιγόνη. Die Numerierung der Bilder lauft 
ohne Bucheinteilung fort. — Fol. 92—99 περὶ mpoOécewv. Supscriptio: 
Μιχαῆλος ᾿Αποςτόλης Βυζάντιος μετὰ τὴν Gwe τῆς αὐτοῦ πατρίδος. 
πενίᾳ ευζῶν καὶ τόδε τὸ βιβλίον ἐξέγραψεν. ---- Fol. 100—122 Γεωργίου 
τοῦ Πλήθωνος κατὰ ᾿Αριετοτέλους, von anderer Hand. 

Der von Michaelos geschriebene Teil der Handschrift bis Fol. 99 in- 
klusive besteht aus Quaternionen, die auf der ersten Seite rechts unten 
numeriert sind. Die erste Zahl steht auf Fol. 9r: 6. Die drei vorher- 
gehenden Folia (6—8) gehéren noch den Imagines, davor, durch ein leeres 
Blatt getrennt, das Fragment der Gymnastikos-Epitome Fol. 1—5, vorher 
Spuren ausgerissener Blitter. Die auf Fol. 2 zu erwartende Zahl des 
achten Quaternio (7) fehlt. Dem Ganzen gehen acht leere Blatter voran, 
2u je vier zusammenhingend, von denen die zwei ersten an den Hinband- 
deckeln festgeklebt sind. Nach der Bogenziihlung gehen somit sechs ganze 
Quaternionen und sieben Blitter ab, deren Inhalt vermutungsweise zu be- 
stimmen um so schwieriger ist, als wir nicht mit sicheren GréBen, sondern 
mit einer Epitome zu rechnen haben. Unter der Voraussetzung, daB der 
Auszug auch in dem verlorenen Teile beiléiufig in gleicher Ausfiihrlichkeit 
gearbeitet war, laBt sich des letzteren Ausdehnung annahernd feststellen. 
Der Inhalt einer Seite des Monacensis entspricht 21 Teubnerzeilen. Die 
313 Zeilen von 166. 20 bis SchluB sind somit in M auf den Umfang von 
195 Teubnerzeilen reduziert, der verlorene Anfang der Epitome, dem 
710 Zeilen bei Teubner entsprechen, hatte also ungefaihr einen Umfang 
von 440 Teubnerzeilen oder, da deren 21 einer Handschriftseite gleich- 
kommen, von 21 Seiten, beziehungsweise, nach oben abgerundet, 11 Blittern 
in M. Diese von den einst vorhandenen 55 Folia abgerechnet, bleiben 
44 Folia oder 88 Seiten, deren Inhalt uns unbekannt ist. Da dies 
58 Teubnerseiten gleichkommt, gibt es keine Schrift Philostrats, an den 
doch zuniichst zu denken wire, die in ihrer Ausdehnung auch nur an- 
nihernd entspriche. Wir haben die Wahl anzunehmen, dafS dem Gym- 
nastikos und den Hikones etwas ganz Heterogenes vorausging oder aber, 
was wohl wahrscheinlicher klingt, daB eine der lingeren philostratischen 
Schriften ebenfalls im Auszug gegeben war. An den Heroikos zu denken 
liegt am niichsten. Bei analoger Kiirzung miiBte seinem wirklichen Um- 
fang von 2933 Teubnerzeilen eine Epitome von 1827 entsprechen, die auf 


1) Uber diesen vgl. H. Omont, Facsimilés des mss. grecs du XV et XVI siécle, 
p. 13 n. 34 und Kayser, Ausgabe der Vit. Soph., Heidelberg 1838, XIX. 
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87 Seiten des Monacensis Platz gefunden hitte. Da uns, wie bemerkt, 
deren 88 zur Verfiigung stehen, kann es als einigermaBen wahrscheinlich 
bezeichnet werden, da8 dem Gymnastikos im Monacensis eine Epitome des 
Heroikos vorangegangen ist. 

Bei den Kiirzungen, die in der Handschrift meist durch Gruppen von 
Punkten (: oder +.) angedeutet sind, hat der Epitomator im allgemeinen 
den einfachen Grundsatz befolgt, nur das Wesentliche beizubehalten, Un- 
wichtiges aber wegzulassen. Wegfallen muBSten daher Ubergangsformeln, 
allgemeine Reflexionen, gelegentlich auch einzelne konkrete Beispiele, die 
nur zu hellerer Beleuchtung des Gesagten dienen sollten. Die auffillige 
Unterdriickung der ganzen Partie tiber die Tetraden (Kap. 47 und Anfang 
von 48) erklirt sich wohl damit, daB diese Trainiermethode von Philostrat 
als gefihrlich bekimpft wird, ihre Anftihrung also eines positiven Wertes 
entbehren wiirde. In einigen Fallen wie 168. 24—26, 170. 3, 174. 2—5, 
182. 5f. ist mir der Verdacht aufgestiegen, da die Schwierigkeit oder 
Verderbtheit einer Stelle allein den Anla8 zur Streichung geboten hat, in 
anderen ist ein Grund itiberhaupt nicht ersichtlich, und die Liicken werden 
oft recht unangenehm empfunden, da zur Herstellung des Zusammenhanges 
nach dem Schnitt geringe Sorgfalt verwendet wurde. So wird eine lingere 
Ubergangsformel einfach durch ὅτι ersetzt (2.14, 4.6 Kays. 1840 = 166. 29 
und 168.18); hat in dem ausgeschiedenen Teile Themawechsel stattgefunden, 
so ist dies nicht immer durch Andeutung des neuen Gegenstandes angezeigt, 
wodurch der Leser den Faden verliert: 8. 13 (172. 1) wird mit διαιτᾶσθαι 
die Besprechung des unehrlichen Treibens der Athleten abgebrochen und 
mit πάρειει (18) fortgefahren ohne den geringsten Vermerk, dab es sich 
plétzlich um Gymnasten handelt; 12.19 (die Liicke umfaBt 176. 21 ὡς 
μὴ — 27 Kaxoupyoito) geht die Rede unvermerkt von den GefraiBigen 
auf die Trinker ἄρον; 18. 21 (Liicke: 182.9 fh κεφαλὴ — 13 λῷον) 
wird ein unvermittelter Sprung vom Korykos zur Wirkung der Sonnen- 
strahlen gewagt. Vom Standpunkt der Textkritik kénnte diese Art des 
unverwischten Epitomierens als Vorzug gelten, wire sie konsequent durch- 
gefihrt. Doch zeigen andere Stellen weit geringere Schonung des Textes, 
indem aus lingeren Darlegungen nur das Bezeichnende herausgehoben, bei 
stiirkerer Beschneidung durch entsprechende Hinweise oder durch Weglassung 
nunmehr stérender Partikeln dem Zusammenhang Rechnung getragen, ein 
Hauptsatz in einen Relativsatz, ein Verbum finitum in ein Partizip oder 
umgekehrt verwandelt wird. In nichster Nahe einer Kitirzung werden somit 
Abweichungen des Monacensis unter diesem Gesichtspunkte zu beurteilen 
sein. GréBere Bedeutung wird hingegen den vom Epitomator unberiihrten 
zusammenhingenden Partien zukommen, und wir haben oben zahlreiche 
Falle anfiihren kénnen, wo Verderbnisse des Parisinus durch M gebessert 
werden. Fiihrt dies zu dem Schlusse, daB die Urhandschrift, aus der der 
Auszug angefertigt wurde, vielfach besser war als die Vorlage von P, so 
beweist anderseits eine Reihe von Fehlern, die wiederum in P ihre Korrek- 
tur finden und nicht alle von Abschreibern der Epitome herriihren werden, 
daB sie im Werte an F nicht herangereicht haben kénne. Manches wird frei- 
lich auch hier dem Epitomator zur Last fallen, wie namentlich zwei MiB- 
verstiindnisse 168.12 ὑποψύχροις, gebildet aus ὑπὸ ψυχρότητος, und 170.13 
παριςταμένη ξύμβουλος κτλ, wozu der Kommentar zu vergleichen ist. 
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Solche Beispiele, in denen P (Formen in Klammer) gegen M recht behilt, 
sind: 166. 25 τό (τῷ), 168. 10 θερμοί (Cepuat), 23 ταῦτα δή (ταῦτα dé 
δή), 170.1 ἄπεπτοι (ἄπιετοι = ἄπτιετοι), 11 eZeveBpicOn (ἐξενευρίεθη), 
18 παρισταμένη ξύμβουλος (παραςτηςαμένη ξύμβουλον), 18 μηκωνείοις 
καὶ ἀπεπτημένοις (μηκωνίαις καὶ ἀπεπτιεμένοις), 26 κρανίας (κρανείας), 
27 τρυφῆς (τρυφᾶν), δρμάς (δρμήν), 172. 22 περί(κατά), 176. 1 ἄναιμον 
(ἄναρμον), 10 οἱ μὲν καθαίροντες τὴν ἕξιν, οἱ δὲ τήκοντες (οἱ μὲν Yop: 
καθαίρονται τὴν ἕξιν, οἱ δὲ τήκονται), 17 τινα τῶν (τι ἀπὸ τῶν), 178. 8 
τοὺς δ᾽ ἐξ ἀφροδισίων ἄμεινον (εἰ δ᾽ ἐξ ἀφροδιείων, ἀμείνους), 4 κη- 
ρύκων (κηρυγμάτων), 9 σαφῶς (εφᾶς), 11 καὶ ἐς (δέ ἐς), 180. ὅ γι- 
νώεκειν (τυμνάζειν), 28 ὑποθάλπει (ὑποθάλπειν), 29 γεώδη (τεώδειο), 
80 ἡδίους (ἡδίων), 182. 1ὅ ἐπιψύξαι (ἐπιθρύψαι), 16 τοὺς μὲν εὐηλίους 
τῶν ἡμετέρων (τὰς μὲν δὴ εὐηλίους τῶν ἡμερῶν εἴρηκα), 18 τοῦ χοροῦ 
(χρὴ δὴ τούτου). 

So groB aber die Verschiedenheit von M und P nach der guten wie der 
schlimmen Seite ist, es fehlt nicht ganz an Beriihrungspunkten, die auf 
eine, wenn auch sichtlich weit zuriickliegende Verwandtschaft hindeuten. 
Es sind dies die gemeinsamen Fehler: 168. 5 ἐπαντλεῖ (ςπανίζει), 22 
ἐπαυχενίζοντες (ἀπαυχενίζοντες), 172. 25 κἀκεῖνοι (κἀκεῖνο), 176. 5 
δοκούντων (δοκεῖ), 9 οὐ fehlt in beiden Handschriften, 178. 8 ἀπο- 
θρεπτέοι (ὑποθρεπτέοι), 180. 5 προειπόντος (προειπών), 24 παραλη- 
πτέον (παραληπτέοι). 

Aus dem Gesagten ergibt sich, da8 der Monacensis als Korrektiv zahl- 
reicher Korruptelen des Parisinus fiir die Textkritik von groBem Werte 
ist, da& sich seine Benutzung jedoch in bestimmten Grenzen zu halten 
haben wird. Er ist dem Parisinus beziiglich der Reinheit der Uberlieferung 
der ungektirzten Partien um etwas tiberlegen, ein Vorzug, der jedoch durch 
die Nachteile der Epitome und den Verlust von zwei Dritteilen mehr als 
aufgewogen wird. Bis 166. 20 beruht der Wortlaut im Gymnastikos, wenn 
wir von den gleich zu besprechenden Platonscholien absehen, aus- 
schlieBiich auf dem Parisinus. Etwa zwei Drittel des restlichen Textes 
erhalten eine Stiitze am Monacensis, waihrend die in der Epitome unter- 
driickten Partien wieder nur durch P gerettet sind. Auf der kurzen Strecke 
von 180. 30 bis zum Schlusse tritt der Laurentianus als zuverlassigster 
Weegweiser an die Spitze. 


Ὁ ZITATE. 


Zwei kleinere Abschnitte aus unserer Schrift werden in den Platon- 
Scholien angefiihrt, deren Uberlieferung demnach bei der Herstellung des 
Textes mit zu beriicksichtigen ist. Unter ausdriicklicher Angabe der Quelle 
wird ein groBer Teil des 10. Kapitels in zwei Scholien wértlich aus- 
geschrieben: 

Schol. Plat. Rep. I 888 (S*), das ich nach C. F. Hermanns Teubner- 
ausgabe VI 333 zitieren werde, abgedruckt auch bei Kayser 1840. 22. 

Scholion des Olympiodoros zu Plat. Gorg. (0) aus dem Basler Kodex 
F I 87), bekanntgemacht von A. Jahn in den Neuen Jahrb. f. Phil u. Paed. 


1) H. Omont, Catalogue des mss. grecs des bibl. de Suisse. Centralbl. f. 
Bibliotheksw. Leipz. 1886 Nr. 50. 


6* 


84 Zitate, Bisherige Bearbeitung. 


XIV Suppl. 141. Es steht auf dem suBeren Rande der Pag. 40 dieses 
Kodex in roter Schrift. 

 Vorauf geht eine Einleitung, die, bereits mit Anlehnung an Philostratos 
(140. 17f.), bis auf einige Fehler in Ὁ beiderseits gleichlautend besagt: 
παγκρατιαςτὴς 6 παγκράτιον ἀγωνιζόμενος. ἔςτι δὲ τοῦτο ἀγών τις ἐξ 
ἀτελοῦς πάλης καὶ ἀτελοῦς πυγμῆς ευγκείμενος. καὶ δήλη μὲν ἣ πάλη, 
πυγμὴ δὲ τὸ πρὶν ἐεκευάζετο οὕτως. Hierauf folgt das Zitat 140. ὃ εἰς 
ετρόφιον --- 10 μάχοιτο und zum Schlu8: ταῦτα Φιλόςτρατός nciv 
(dieses Wort fehlt in O) ἐν τῷ (ἐκ τῶν O) περὶ γυμναςτικῆς. Ist die 
Uberlieferung in O auBerst fehlerhaft und véllig unergiebig, so liefert S* 
wenigstens eine gute Lesart: 8 προεμβάλλοντα (προεμβάλλονται O, 
προεμβάλλοντες P). 

Ein zweites Fragment, das ganze Kapitel 4 umfassend, dessen Prove- 
nienz aber nicht ausdriicklich angegeben ist, wurde schon von Kayser 1840 
§. VI A. 5 richtig der Philostratischen Schrift zugewiesen. Es steht 

Schol, Plat. Prot. 335¢e, 297 Herm. (S®) und bietet keine bemerkens- 
werte Ausbeute, wenn man nicht anfiihren will, daf das in P verstiimmelte, 
aber leicht zu erginzende δρ[ομοκή]ρυκες darin intakt tiberliefert ist. 


2. AUSGABEN UND ERLAUTERUNGSSCHRIFTEN. 


Philostratet libri de gymnastica quae supersunt nunc primum edidit et inter- 
pretatus est C. L. Kayser, Heidelbergae, Mohr 1840. Bei der Durch- 
forschung der gesamten Philostratosiiberlieferung hatte er in zwei Hand- 
schriften Bruchstiicke des Gymnastikos erkannt, im Cod. Laur. LVII 32, 
der die letzten drei Kapitel ungekiirzt, und im Monac. 242, der etwa das 
letzte Drittel der ganzen Schrift in ziemlich ausfiihrlicher Epitome lieferte, 
und spricht Prooem. VI A. 5 die richtige Vermutung aus, da das anonyme 
Zitat im Schol. Plat. Prot. 335e der gleichen Schrift entnommen sein 
diirfte. Dem Texte sind erklirende Anmerkungen beigefiigt. 

Philostrate de la Gymnastique, en grec et traduit en francais par M. My- ᾿ 
nas. Paris 1852, 11 Blatter in 8°. Bei dieser Ausgabe hat Mynas be- 
reits die neugefundene vollstiindige Handschrift zugrunde gelegt. Nach 
einem gedruckten Verzeichnis der von ihm hinterlassenen Habseligkeiten *) 
waren von ihr nach seinem Tode 440 brochierte Exemplare vorhanden, 
jetzt ist sie aber ganz verschollen und konnte von mir auch in Paris nicht 
mehr aufgetrieben werden. Da der Herausgeber selbst keinen Wert auf 
diesen ersten Versuch legte, beweist schon der Titel seiner zweiten eigent- 
lichen Edition: 

Philostrate sur la Gymnastique. Ouwvrage décowvert, corrigé, traduit en 
frangais et publié pour la premiere fois par Minoide Mynas. Paris, 
H. Bossange et fils 1858. Das war bisher die einzige Ausgabe, die auf 
unmittelbarer Kenntnis des Kodex beruhte, alle folgenden sind allein auf 
ihr und dem Ap. 1 (8. 79) aufgebaut: eine trostlose Grundlage, da auch 


“ἐπ Catalogue des livres ... et des anciens manuscrits grecs composant la 
bibliothéque de feu M. Minoide Mynas, dont la vente aura lieu le lundi 14 mai 
1860. Paris, Labitte 1860, N. 450. 
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die Ausgabe ahnliche Mangel aufwies wie jene Kopie, und insbesondere 
eines genauen kritischen Apparates entbehrte, so daB die zahlreichen Dis- 
krepanzen, eine Folge der schwankenden Lesung und Kritik des Mynas, 
unaufgeklart blieben. Denn wo er durch den Zustand der Handschrift ge- 
nétigt war zu konjizieren oder zu erginzen, hat er es leider fast immer 
verabsiumt, zwischen der Uberlieferung und seiner Vermutung die genaue 
Grenze anzugeben, was eine heillose Verwirrung und Unsicherheit zur Folge 
haben und auch seine ausdrticklichen positiven Angaben iiber den Kodex, 
die sich jetzt als ausnahmslos richtig erweisen, in Mi8kredit bringen muBte. 
Und doch ist ihm, wenigstens beziiglich des Gymnastikos, vielfach Unrecht 
geschehen, seine Leistung viel zu niedrig bewertet worden. Sie ist vom 
Standpunkt philologischer Akribie allerdings fluichtig, ja liederlich zu 
nennen, denn er hat gelegentlich ungenau kopiert und ohne nihere Angaben 
κάμη ergiinzt und konjiziert; aber er hat doch auch manches Richtige bei- 
getragen, und vor allem kann ihm eine absichtliche Falschung nicht ein 
einziges Mal nachgewiesen werden. Soweit der Text deutlich lesbar war, 
hat er ihn, von Fliichtigkeiten abgesehen, im ganzen zuverlissig wieder- 
gegeben, und vieles, was man ihm als Falschung oder Erfindung in die 
Schuhe schob, fallt jetzt entweder der Handschrift zur Last oder entpuppt 
sich gar als unanfechtbare Lesart. 

Philostrate, traité sur la Gymnastique, teate grec accompagné d’une tra- 
duction en regard et de notes, par Ch. Daremberg, Paris, Didot, 1858. 
Dies ist im wesentlichen eine mit besonnener, etwas zu konservativer Kritik 
durchgefiihrte Bearbeitung des Ap. 1, wozu der Herausgeber, der den Auf- 
trag 1851 vom Ministerium erhalten hatte und im Verlaufe der Arbeit bei 
Mynas keinerlei Unterstiitzung, sondern nur Ausfltichte fand, in letzter 
Stunde auch die Ausgabe des letzteren mitbentitzen konnte, was seine Auf- 
gabe aber nur verwickelter gestaltete. Darembergs Schuld ist es nicht, 
wenn der auf solcher Grundlage aufgebaute Text an zahlreichen Stellen 
unverstindlich und unhaltbar blieb. 

C. 6. Cobet, De Philostrati libello περὶ γυμναςετικῆς recens reperto. 
Lugduni-Bat., Brill, 1859. Cobet hat nach Daremberg wohl das Beste 
zum Verstindnis des Schriftstellers beigetragen, und mehr als einmal 
werden wir seine Vermutungen in der wiedergefundenen Handschrift be- 
stétigt sehen. Die durch Verletzungen des Papiers veranlaBten willkiir- 
lichen Erginzungen des Mynas hat er fast durchwegs mit sicherem Blick 
erkannt, wenn er auch bei dem Mangel jeglichen positiven Anhaltes mit 
den eigenen Vorschligen nur ab und zu der Wahrheit nahekam. Ein 
Grundfehler seiner Kritik ist das ungerechtfertigt groBe MiBtrauen gegen 
den guten Glauben des Mynas. Wenn er sich auch die Méglichkeit alt- 
tiberlieferter Fehler gelegentlich vor Augen halt, so legt er doch fast alles 
Auffillige dem Leichtsinn und der Falschung des ,,Graeculus“ zur Last, 
wihrend er damit dfter nur einen Fehler der Handschrift trifft, den sein 
Scharfsinn beseitigt, oder aber sich gar verleiten 148+, an tadellos Uber- 
liefertem zu riitteln, indem er die Sprache mehr vom Standpunkt der 
Klassizitét, als mit Riicksicht auf die Zeit Philostrats beurteilt. Ver- 
dienstlich ist auch die Zurtickweisung einer Reihe verfehlter Konjekturen 
und Ubersetzungen Darembergs. 

C. H. Volckmar, Flavit Philostrati de arte gymnastica libellus. Auricae, 
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Spielmeyer, 1862, mit erklirenden Anmerkungen. Er hat sich das bis 
dahin Geleistete im ganzen richtig zunutze gemacht, doch sind seine 
eigenen Vor'schliige nur vereinzelt brauchbar, und unangenehm fillt be- 
sonders die Sorglosigkeit auf, mit der er schwierigere Stellen einfach durch 
Klammern ausscheidet. Der in den betreffenden Partien stark von Kayser 
abhingige Kommentar ist veraltet, unzulinglich und teilweise verfehlt. 

Guil. Guttmann, De Olympionicis apud Mynae Philostratum. Diss. 
Vratislaviae, Freund, 1865. Durch eingehende Untersuchung aller auf 
Olympioniken beziiglichen AuBerungen und Konstatierung zahlreicher Fehler 
und Ungenauigkeiten ist Guttmanns Glaube an die Echtheit des Mynas- 
Textes wankend geworden, und obwohl er bei der engen Begrenzung des 
von ihm behandelten Gebietes ein allgemeineres Urteil nicht auszusprechen 
wagt (74), ja zugestehen mu8, daB eines Philostrat wiirdige Gedanken 
nicht zu verkennen sind (62), liBt er doch den Zweifel an der Echtheit 
des Ganzen oft genug durchblicken (23, 35, 37, 42). Hin Rest von Un- 
sicherheit dokumentiert sich darin, da8 Guttmann sich nicht enthalten 
kann, gelegentlich Konjekturen vorzuschlagen, was er selbst als Inkonse- 
quenz gefiihlt hat (37.A.). Mu8 somit der Grundtenor dieser Abhandlung 
als verfehlt bezeichnet werden, so ist anderseits die Sorgfalt der ergebnis- 
reichen und brauchbaren Spezialuntersuchungen anzuerkennen. 

C. L. Kayser, Bemerkungen zum Gymnastikos des Philostratos, Philol. 21 
(1864) 226 ff., 395 ff. 

Flavii Philostrati opera auctiora, ed. C. L. Kayser, 2 voll., Leipzig, 
Teubner 1871. Zu bemerken ist, da Kayser bei der Feststellung des 
Textes ebensowenig wie Volekmar das Apograph Suppl. gr. 727 selbst ge- 
prift hat. Er fuft allein auf Darembergs kritischem Apparat und der ge- 
druckten Ausgabe des Mynas. Diesem letzteren begegnet er, offenbar 
durch Cobet verleitet, mit auBerstem MiStrauen und bewertet daher den 
von ihm gebotenen Text viel zu gering. Wo F und M hinzutreten, gibt 
er dem ersteren unbedingt, dem letzteren fast immer den Vorzug, wo diese 
Hilfen versagen, vermutet er bei der geringsten textlichen Schwierigkeit 
ein Versehen oder gar absichtliche Entstellung von seiten des Griechen und 
glaubt bessernd eingreifen zu miissen. So zeigt denn sein Text neben 
mancher wertvollen Besserung eine Anzahl tiberfltissiger Konjekturen. Das 
meiste davon ist Prol. 56 ff. besprochen worden. 

J. Jéthner, Der Gymnastikos des Philostratos. Eine teatgeschichtliche 
und texthritische Untersuchung (mit drei Tafeln). Sitzungsber. ἃ. kais. Akad. 
d. Wiss. in Wien, phil.-hist. Klasse CXLV (1902) 1—79. Als Vorliufer 
zu der vorliegenden Ausgabe bietet diese Abhandlung die Geschichte und 
Kollation des wiedergefundenen Mynas-Kodex, sowie eine Kritik des Kayser- 
schen Teubnertextes. 

Philostrats Abhandlung iiber das Turnen (Gymmnastikos), dibersetzt von 
Fr. Cunze. Progr. des Neuen Gymn. Braunschweig 1902. Dieser Uber- 
setzung liegt noch der fehlerhafte Kaysersche Text zugrunde, und auch sonst 
enthilt sie mancherlei Irrtiimer und Ungenauigkeiten.1) Von ktirzeren 
Auslassungen nach dem Vorgange Volckmars abgesehen, ist der SchluB 
von Kap. 2, ferner Kap. 28—30 und 49 ohne Angabe eines Grundes 


1) Vgl. Schmid in Burs. Jahresb. 129 (1906) 256 f. 
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ganz fortgelassen, in Kap. 42 fehlt ἣ δὲ τῶν ὀνειρωττόντων — περιττοὶ 
τούτοις. 

M. Goepel, Bemerkungen zu Philostrats Gymnastikos. Philol. 66 (1907) 
67—84. Er bespricht im Anschlu8 an meine Abhandlung einzelne Stellen 


und berichtigt manche Fehler der Cunzeschen Ubersetzung, geht aber selbst 
in den Erklérungen hiufig fehl. 


3. AUTOR UND ABFASSUNGSZEIT. 


Als Verfasser unserer Schrift wird jetzt gegen das Zeugnis des Suidas 
tibereinstimmend der sogenannte zweite Philostratos angesehen, wenn auch 
beztiglich dessen sonstiger Schriftstellerei noch keine Hinigung erzielt ist. 
Die Frage der Philostrate, die neuerdings von K. Mtinscher*) einer griind- 
‘lichen Behandlung unterzogen wurde, braucht also hier nicht wieder auf- 
gerollt zu werden. Einzugehen ist dagegen auf die Datierung. 

Die einzige chronologische Handhabe bietet nach wie vor nur der 174. 5 
erwahnte phoenikische Athlet Helix”), dessen Philostrat auch H 147. 15 ff. 
gedenkt, wo er ihm von Protesilaos olympische Siege vorhersagen lat. In 
der Tat erkampft er deren zwei, einen als ἀνὴρ ἐκ Taidwv im Ringkampf, 
einen zweiten in der nichstfolgenden Olympiade, in der er sich fir Ring- 
kampf und Pankration angemeldet hatte, aber nur zu letzterem zugelassen 
worden war. Der Doppelsieg gliickte ihm nach Cass. Dio 79. 10. 2—3, 
der ihn Αὐρήλιος Αἴλιξ nennt, erst bei den Capitolinischen Spielen des 
Elagabal in Rom. Diese Spiele fallen in das Jahr 219, der Zwischenfall 
in Olympia also, wie Miinscher gegen die bisherige Annahme’) richtig be- 
merkt, auf eine der vorhergehenden Olympiaden, nach seiner Ansicht eher 
auf 213. Ich halte es aber fiir so gut wie sicher, daB es das unmittelbar 
vorhergehende Fest des Jahres 217 war, wo Helix durch die MiBgunst der 
Eleer um den Ruhm, ein Nachfolger des Herakles genannt zu werden, be- 
trogen wurde. Denn da die Capitolien, die Olympien Roms, penteterisch 
gefeiert wurden und somit jedes zweite Jahr mit den olympischen Spielen 
abwechselten, ist anzunehmen, daB der gekrankte Athlet gleich bei der 
nachsten Gelegenheit in Rom sein Gltick versuchte, nicht eine langere 
Pause eintreten 1168. Es fallt somit sein Pankrationsieg in Olympia in 
das Jahr 217, der Ringersieg daher nicht 209, sondern 213. Diesen er- 
rang er ἀνὴρ ἐκ παίδων, ἃ. h. mit 18 Jahren*), wodurch seine Geburt 


1) Philol. Suppl. X (1907) 469 ff. Miinscher hilt den zweiten Philostrat, den 
Sohn des ersten, der um 170 geboren, unter Philippus Arabs (244—249) ge- 
storben sei, nicht, wie W. Schmid, Attic. IV 1ff. und Burs. Jahresb, 108 (1901) 
260ff., dessen Ansicht ich in der Festschr. Gomperz 1902, 225 ff. zu sttitzen 
suchte, fiir den Verfasser samtlicher philostratischen Schriften, abgesehen von 
der sogenannten ersten Dialexis, sondern er weist ihm nebst einigen Briefen 
nur die Apolloniosvita, den Gymnastikos und die Sophistenbiographien zu, den 
Heroikos und die Imagines nebst der ersten Dialexis aber dem etwas jiingeren 
Lemnier Philostratos (III.). Das letzte Wort scheint mir aber auch jetzt noch 
nicht gesprochen. 

2) Vgl. Miinscher a. O. 497 und den Kommentar. 

8) Rutgers 97f., Forster 734. 

4) Vgl. Paus. VI 14. 2. 
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ziemlich sicher auf 195 zu fixieren ist. Diese Daten — allerdings mit der 
Riickverschiebung um vier Jahre — verwertet Miinscher fiir die Chrono- 
logie des Heroikos wie auch der Abhandlung iiber Gymnastik, jedoch in 
beiden Fallen, wie ich glaube, nicht vollig einwandfrei. ,,Von dem rémischen 
Doppelsiege des Helix weiB Philostrat (im Heroikos) offenbar nichts, ἃ. h. 
der Heroikos ist vor 219 verfaBt und nach 213.“ Trotz Miinchers Zu- 
versicht ist dieser Schlu8 leider nicht zwingend, da Philostrat an der 
zitierten Heroikosstelle nicht den geringsten AnlaB hatte, den Sieg an den 
Capitolien, der in den Augen der griechischen Sportswelt keinen Vergleich 
mit einem Olympiasieg aushalten konnte, tiberhaupt σὰ erwahnen. Die 
Frage an den Heros ist ja nur auf Olympia gestellt, wie es sich ja auch 
bei den anderen angefiihrten Athleten nur um diesen vornehmsten Spiel- 
platz handelt. Bei Cassius Dio steht die Sache natiirlich anders. Ferner 
glaube ich gezeigt zu haben, daB nicht 213, sondern 217 der Pankration- 
sieg in Olympia fallt. Soll da die Abfassung des Heroikos gerade in die 
zweijihrige Spanne zwischen 217 und 219 fallen? Das wire doch sonder- 
bar. Ist somit kein zwingender Grund vorhanden, 219 als terminus ad 
quem zu betrachten, so ist anderseits auch zu erwigen, da Philostrat die 
Gruppe von Athleten, die sich an das Orakel des Protesilaos wenden, nicht 
selbst zusammengestellt hat, daB er diese Weisheit vielmehr, wie S. 73 
gezeigt wurde, irgendeiner Orakelsammlung verdankt. Das spricht aber 
fiir eine spitere Datierung des Heroikos. 

Was folgt nun aus der Erwahnung des Helix) ftir unsere Schrift? 
Miinscher 8. 554 baut seine Berechnung auf den Gedanken auf, daB ,,Helix 
auf der Hohe seines Ruhmes stand“, als Philostrat diese Stelle schrieb. 
Da man tiber sein vierzigstes Lebensjahr hinaus die Periode seiner hiéchsten 
Beriihmatheit als Athlet nicht werde verlegen wollen, sei sie, sein Geburts- 
datum etwa um 190 angesetzt, im Jahrzehnt 220—230 gelegen. In das 
gleiche Dezennium falle auch Philostrats Gymnastikos. Nun beweisen aber 
die Priterita ἐγύμναζεν und ἐγένετο doch wohl, daB die Karriere des 
Athleten bereits abgeschlossen war, den Héhepunkt jedenfalls: tiberschritten 
hatte. Der Phoenikier hatte als Ringer und Pankratiast Weltruf erlangt, 
und es ist begreiflich, da8 in sportlichen Kreisen auch die Art und Weise, 
wie er seine Erfolge errang, mit anderen Worten die Eigenart seines 
Training interessierte, offenbar auch in die Fachliteratur Eingang fand. 
Denn solche technische Einzelheiten hat unser Sophist natiirlich nicht selbst 
beobachtet, sondern bringt sie aus zweiter Hand. Wer das Gras wachsen 
hért, wird die immerhin merkwiirdige Tatsache beriicksichtigen, daB an 
beiden philostratischen Stellen die Erlangung der Mannbarkeit hervor- 
gehoben wird: dort ἀνὴρ ἐκ παίδων, hier οὐκ ἐν παιεὶ μόνον, ἀλλὰ καὶ 
εἰς ἄνδρας ἥκοντα. Das schmeckt nach einer Olympionikenliste, in der 
bei seinem ersten Siege die Ausmusterung aus der Knabenriege erwihnt 
und zugleich eine Bemerkung iiber sein Training enthalten sein mochte. 
Doch konnte die Sache auch in irgendeinem Trainierbiichlein stehen. 
Jedenfalls werden wir durch solehe Erwigungen von der Glanzzeit des 





1) 174, 5 τὸν Φοίνικα Ἕλικα ἥδε ἰδέα ἐγύμναζεν οὐκ ἐν traci μόνον, ἀλλὰ καὶ 
εἰς ἄνδρας ἥκοντα, καὶ λόγου θαυμασιώτερος ἐγένετο παρὰ πάντας, oc οἷδα 
τὴν ῥᾳςτώνην ἐκμελετῶντας ταύτην. 
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Helix\stark abgedrangt, und die von Miinscher versuchte Grenzbestimmung 
zerrinnt. Ich sehe auch jetzt noch keinen Grund, warum die Gymnastik 
nicht nach den Sophistenbiographien geschrieben sein kénnte, die Mtinscher 
richtig zwischen 229/30 und 238 festgelegt hat.‘) 


4, ANALYSE. 


Unsere Schrift fiihrt im Parisinus sowohl als auch in dem Zitat der 
Scholien S* und O den Titel περὶ γυμναςτικῆς, der also der Bezeichnung 
γυμναςτικός bei Suidas vorzuziehen ist. Mit dem Zusatz ἔςτι δὲ περὶ 
τῶν ἐν Ὀλυμπίᾳ ἐπιτελουμένων hat dieser tibrigens den Gegenstand 
recht mangelhaft angedeutet. Bei der verwirrenden Fiille von Einzelheiten,. 
die geboten werden, ist es freilich nicht leicht, sich von dem Inhalte der 
Abhandlung genaue Rechenschaft zu geben und insbesondere stets den roten 
Faden im Auge zu behalten, der sie durchzieht, zumal die einzelnen Ab- 
schnitte nicht immer durch ausdriickliche Anktindigung kenntlich sind. 
Eine Zergliederung wird also hier am Platze sein. 


I. EINLEITUNG. 


Die beiden ersten Kapitel, die das Programm enthalten, lésen sich un- 
schwer von dem Ubrigen los. In Kap. 1 wird festgestellt, daB die Gym- 
nastik dem Begriff copia beizuzihlen ist, was die folgenden Erérterungen 
erhirten sollen, worauf aber erst am Schlusse der Kap. 53 und 54 ganz. 
nebenbei zurtickgegriffen wird. Im Hinblick auf ihre fritheren Leistungen 
diirfe man sich in dieser Erkenntnis durch den momentanen Verfall nicht 
beirren lassen. Kap. 2 priizisiert den Zweck der Schrift genauer: a) Philo- 
strat will die Griinde des Verfalles darlegen, b) alles Wissenswerte zu Nutz 
und Frommen der Trainer und Trainierenden zusammenstellen, 6) die Natur, 
der die Schuld des Verfalles zugeschoben wird, in Schutz nehmen, da der 
Grund vielmehr im falschen Training liege. 


Il. GYMNASTIK. 


DaB der Schriftsteller nach dieser Einleitung zu einem groBen Abschnitt 
iiber die Kunst, die zu behandeln er sich vorgenommen hat, tibergeht, er- 
gibt sich zwar ungezwungen aus der Analyse, wird aber durch nichts an- 
gedeutet. Nur zu einer Unterabteilung wird ein Ubergang geschaffen 
durch die Formel πρῶτον δὲ ἐπιεκεψώμεθα δρόμου αἰτίας καὶ πυγμῆς 
καὶ πάλης καὶ τῶν τοιούτων καὶ ἐξ ὅτου ἤρξατο Exacta καὶ ἀφ᾽ ὅτου, 
auffalligerweise aber folgt das Angekiindigte nicht unmittelbar, sondern es. 
ist zu Beginn von Kap. 3 eingeschoben 

a) eine Hinteilung der Kampfarten in leichte (die vier Arten des 
Laufes), schwere (Pankration, Ring- und Faustkampf), gemischte (Pent- 
athlon: Ringen und Diskoswurf sind schwer, Speerwurf, Sprung und Lauf 
leicht). Dann erst folgt 

1) Der 8.472 A7 gegen meine allerdings knappe Bemerkung, Festschr. 


Gomperz 231, gerichtete Vorwurf wire wohl bei genauerer Uberpriifung der 
Sache, wenigstens in dieser Form, unterblieben. 
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Ὁ) die Entstehung der Kampfarten (αἰτίαι), und zwar Pentathlon 
(Kap. 3), Dauerlauf (4), Stadion (5), Doppellauf (6), Waffenlauf (7—8), 
Faustkampf (9, mit der Beschreibung der Faustwehr 10), Ringkampf (11). 

6) Hinfitihrung der Kampfarten in Olympia. Sowie die Gym- 
nastik die einzelnen Ubungen ersann und ausbildete, so fanden sie bei den 
Wettspielen Eingang. Kap. 12 werden die bis Ol. 33 eingefiihrten auf- 
gezihlt, Kap. 13 die spiteren. 

d) Definition der Gymnastik. Kap. 14 schildert ihr Verhiltnis zur 
Paidotribik und Heilkunst, Kap. 15 fiihrt aus, da8 durch Spezialisierung 
der Anspruch auf den Gesamtumfang der Kunst zwar nicht in der Medizin, 
wohl aber in der Gymnastik verloren gehe. 

e) Ursprung der Gymnastik. Sie ist dem Menschen angeboren, die 
rationalistische Mythendeutung aber betrachtet den ,,Menschenbildner“ 
Prometheus als ihren Erfinder (Kap. 16). 


Til. DER GYMNAST. 


Mit Kap. 17 springt die Darstellung unvermittelt tiber auf den Gym- 
nasten, und die weitere Analyse ergibt, daB mehr oder weniger deutlich 
bis zum Schlusse der Schrift alles von ihm handelt oder auf ihn bezogen 
wird. Es ergibt sich eine Hinteilung, die zwar stellenweise durch Uber- 
gangsformeln untersttitzt ist, manchmal aber auch duferlich nicht in die 
Augen fallt. Eine solche Ubergangsformel steht zu Beginn von Kap. 25, 
und bis dahin reicht in der Tat ein Abschnitt, den man etwa betiteln kann 


A. Auftreten des Gymnasten in der Offentlichkeit. Er hat 
folgende Unterabteilungen: 

a) AuBeres. 1. Der Gymnast erscheint tiberall im Tribon, nur in 
Olympia nackt; folgt die Begriindung (Kap. 17). 2. Er trigt eine Striegel. 
Angabe des Grundes (18). 

b) Die Lakedaimonier verlangen von ihm die Kenntnis der Taktik und 
Vorbereitung zum Kriege (er hat dort also gewissermaBen eine 6ffentliche 
Funktion, Kap. 19). 

c) Ermunterndes Hingreifen der Gymnasten beim Wettkampf selbst. 
Es werden finf Beispiele angeftihrt: Glaukos yon Karystos wird durch 
Teisias (Kap. 20), Arrhichion durch Eryxias (21), Promachos (22), Man- 


drogenes (23), Optatos? (24) jeder durch seinen nicht weiter bekannten 
Gymnasten zum Siege gefiihrt. 


B. Higenschaften und Kenntnisse des Gymnasten. Die schon 
erwihnte klare Hinleitungsformel zu diesem Abschnitt lautet cxewwueda 
TOV γυμναςτὴν αὐτόν, ὁποῖός tic Wy καὶ ὁπόςα εἰδὼς τῷ ἀθλητῇ ἐφε- 
«τήξει, und es stellt sich heraus, daB diesem Programm die ganze tibrige 
Schrift bis zum Schlu8, also nahezu zwei Drittel, gewidmet ist. Das fol- 
gende Kap. 25 enthalt Angaben tiber 

8) die Vorbildung des Gymnasten: 1. erforderlicher Grad. der rhe- 
torischen Bildung, 2. Kenntnis der gesamten Physiognomik, ἃ, ἢ. der Augen- 
ethik (τὴν ἐν ὀφθαλμοῖς ἠθικήν) und der Kérperproportionen (ἤθη τῶν 
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εώματος «μερῶν» oder ἀναλογία). Die Ethik der Sufte (τὰ τῶν χυμῶν 
ἤθη), die als dritter Punkt anzusetzen war, wird erst am SchluB von 
Kap. 26 erwihnt und 42 ausgefiihrt. Da hier tibrigens ein Fehler in der 
Disposition vorliegt und die Kenntnis der Kérperproportionen ebenfalls 
mehr in den folgenden Abschnitt gehért, geht daraus hervor, da8 Philostrat 
sie dort tatstichlich rekapitulierend erwihnt. 

Ὁ) Die ftir die Assentierung der Athleten erforderlichen Kennt- 
nisse des Gymnasten. Ubergangsformel: Kap. 26 €mecOar... τὸ ἀποδῦςεαι 
TOV γυμναζόμενον καὶ ἐς δοκιμαείαν καταςτῆςαι τῆς Picewc, ὅπῃ τε 
cUyKeita καὶ πρὸς ὅ. Die Berechtigung dieser Forderung wird begriindet, 
dann folgt die Ausfiihrung: 

aa) Tauglichkeit im allgemeinen. Zu ihrer Konstatierung muB 
der Gymnast 1. die schon erwihnte Proportionslehre (ἀναλογία), 2. zuvor 
noch die Ethik der Siufte kennen (ausgefiihrt Kap. 42), 3. (Kap. 27) die 
schon von Lykurg erkannte Wichtigkeit der Abstammung. Und zwar 
a) an welchen Merkmalen erkennt er die Abstammung von jugendlichen 
Eltern (Kap. 28), B) von Eltern im vorgeriickten Alter (29), ¥) ererbte 
Disposition zu Krankheiten (30)? Kap. 30, das bisher falsch abgeteilt 
war, beginnt natiirlich schon mit den Worten τὰς δὲ νοσώδεις τῶν ἕξεων. 

bb) Spezielle Tauglichkeit. Ubergangsformel, die auf das πρὸς 6 
zurtickgreift: τὸν δὲ ἑκάςτῳ τῶν ἀγωνιεμάτων πρόεφορον ὧδε χρὴ 
ἐξετάζειν. 1. Merkmale der Tauglichkeit zum Pentathlon (Kap. 81), 2. zum 
Dauerlauf (32), 3. zu den tibrigen Laufarten (Waffenlauf, Stadion, Diau- 
los, 33), 4. zum Faustkampf (34), 5. zum Ringkampf und 6. zum Pan- 
kration (35). Will man nicht die bisher iibliche Zihlung durch Einschub 
eines neuen Kapitels vollkommen stéren, so muff das ohnedies tiberlange 
Kap. 35 bis zu den Worten ἢ οἱ παλαίςοντες ausgedehnt werden, da erst 
dort der Ubergang zu etwas Neuem vor sich geht. 

60) Hinteilung der Athleten (offenbar als Hilfsmittel bei der Assen- 
tierung). 

1. Nach iuBeren Merkmalen: a) die im kleinen groBen (οἱ ἐν μικρῷ 
μεγάλοι Kap. 36), B) léwenartige und adlerartige (37), 7) spanformige und 
riemenartige (38), 5) ausdauernde Athleten (39), €) Baren ahnliche (40), 
ς) Gleichhinder (41). 

2. Nach der inneren Beschaffenheit (Kap. 42), und zwar a) die 
mit dem besten, d. i. dem warm-feuchten Temperament, B) die Choleriker, 
Y) die Phlegmatiker. 

ce. Das Training. ; 

aa) Das nattirliche Training in alter Zeit, ohne Kenntnis der Tem- 
peramente, mit natiirlichen Kraftiibungen, einfacher derber Kost, glinzen- 
den Erfolgen in der Agonistik und im praktischen Leben (Kap. 43). γὗ 

bb) Das falsche Training der Gegenwart mit seinen Folgen: mili- 
tirischer Untauglichkeit, Trigheit, Verweichlichung. Seine Mibgriffe be- 
stehen 1. in der tiberfeinerten Diit (Kap. 44), welche zu Geilheit und 
moralischer Verkommenheit fiihrt (45). 2. In der Anleitung auch der 
Knaben zur Zwangsdiit und Trigheit statt zu entsprechender Bewegung (46). 
3. In der pedantischen, den individuellen Zustand des Athleten nicht be- 
riicksichtigenden Anwendung des Tetradenzyklus (47). 

ec) Das richtige Training. Es besteht 1. in der Feststellung der je- 
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weiligen Kondition des Athleten mittelst bestimmter Merkmale. Aut diese 
Weise werden Uberfiitterung, tibermaBiger Weingenu8 sowie geschlechtliche 
Exzesse (48), ferner Pollutionen und Ubermiidungserscheinungen erkannt 
(49). DaB letztere nicht abgetrennt werden diirfen, Kap. 49 vielmehr bis 
KOTECKANKOTA auszudehnen sei, leuchtet ohneweiters ein. 2. In der auf 
Grund dieser Erkenntnis eingeleiteten individuellen Behandlung der ge- 
nannten Fille: bei Uberfiitterung (50), Weingenu8 (51), nach geschlecht- 
lichem Umgang und Pollutionen (52), bei Angstlichkeit und Ubermiidung. 
So muB eine copwtépa γυμναςτική, bezichungsweise eine copia (so am 
Schlusse von Kap. 54), ἃ. h. ein auf wissenschaftlicher Grundlage aufge- 
bautes Training beschaffen sein (53). Die Tetraden aber sind zu ver- 
werfen, da die Vernachlissigung der individuellen Behandlung tédlich . 
wirken kann, wie der Fall des Gerenos beweist, sie auch ftir den Ernst- 
kampf in Olympia nutzlos sind (54). 3. In der richtigen Anwendung ge- 
wisser sportlicher Behelfe: des Sprunggewichtes (55), des Staubes (56), 
des Korykos (57) und der Sonnenbider (58). 


Vollstandigkeit des Textes. Der gewonnene Uberblick ἄρον In- 
halt und Gedankengang der Schrift erlaubt nun auch an die Frage 
heranzutreten, ob uns im Parisinus der Text des Gymnastikos unversehrt 
erhalten ist oder nicht. Zweifel daran erhob zuerst Kayser in der 
Teubnerausgabe, wo er an vier Stellen, niimlich 277. 29, 290. 21, 291. 16 
und 19, Liicken im Texte annahm. Aus einem Grunde, der oben 8. 80 
dargelegt wurde, hat ferner H. Schenkl in der Ausgabe des. jiingeren 
Philostratos Praef. VIII an die Méglichkeit gedacht, daB unser jetziger 
Text nicht alles bietet, sondern da der Laurentianus eine vollstindigere 
Fassung enthalten hat. 

Kaysers Annahme von Liicken kann jetzt auf Grund der Analyse als 
unberechtigt, in einem Falle wenigstens als in keiner Weise zwingend erklirt 
werden, da die von ihm bezeichneten Stellen, so wie die Uberlieferung sie 
bietet, hinlinglich klar sind. . 

277. 29 (158. 13) soll zwischen δρομεῖς und ἐκεῖνοι mentio differentiac 
cuiuspiam inter dolichodromos et stadiodromos obtinentis ausgefallen sein. 
Und doch schlieBt die Begriindung so passend an, daB fir einen anderen 
Gedanken kein Platz bleibt und es klar ist, daB sich Kayser nur durch die 
Verwendung des Pronomen ἐκεῖνοι zu der tiberfliissigen Annahme verleiten 
1168. Warum der Schriftsteller aber dieses gewihlt hat, wird im Kommen- 
tar dargelegt. 

ἡ Die zweite Liicke 290. 21 (178. 23) wird von Kayser nur im Text nach 
ἀποκρεμάννυειν angedeutet, nicht besprochen. Auch ihre Annahme ist, 
wie die Analyse zeigt, véllig willktirlich, und ich kann mir nicht vorstellen, 
was Kayser hier mit einiger Berechtigung hiitte ergiinzen wollen. Mit 
Kap. 48 beginnt, wie wir sahen, die Behandlung des richtigen Training. 
Es besteht vor allem darin, daB die jeweilige Kondition des Athleten er- 
kannt und er auf Grund derselben individuell behandelt wird. Die Auf- 
zéhlung der méglichen abnormen Zustiinde in Kap. 48 und 49 wird nun 
unter genauer Beibehaltung der Zahl und Reihenfolge in den Kap. 50—53 
wiederholt und durch die Bemerkung, da8 die wissenschaftliche Gymnastik 


a Serre 


Analyse, Textliicken. 93 


sie beachten miisse, abgeschlossen. Was soll bei dieser genauen Uberein- 
stimmung verloren gegangen sein? 

291.16 (180.14) soll nach τοςαῦτα ,,viel ausgefallen sein, also an einer 
Stelle, wo P in ganz unverdichtiger Weise mit einem Relativsatz (oic 
ἑπόμενοι κτλ.) fortfihrt und der Monacensis nur deshalb τούτοις einsetzt, 
weil er vorher ein umfangreiches Stiick weggelassen hat und nun eine 
recht ungeschickte Ankniipfung sucht, die Kayser natiirlich nicht hatte in 
den Text aufnehmen sollen. Der Gedanke, da8 man die Gymnastik zur 
Wissenschaft erheben und neu beleben werde, wenn man sich der Meinung 
Philostrats ρου die Tetraden anschlieBe, ist vollkommen korrekt und die 
Statuierung einer Liicke daher ganz tiberfliissig. 

Die einzige Stelle, wo Kayser fiir die Annahme eines Ausfalles Griinde 
ins Treffen fiihren kénnte, ist die unmittelbar folgende 291.19 (180. 15) vor 
Kap. 55, die allerdings auf den ersten Blick merkwiirdig anmuten mag. 
Die Worte οἷς ἑπόμενοι comiav τε yYuuvactiKhyv ἐνδειξόμεθα Kai τοὺς 
ἀθλητὰς ἐπιῤῥώςομεν καὶ ἀνηβήςει τὰ «τάδια ὑπὸ τοῦ εὖ γυμνάζειν, 
die in gewissem Sinne mit dem in den beiden ersten Kapiteln entwickelten 
Programm korrespondieren, mégen den Eindruck einer epilogartigen Zu- 
sammenfassung des Resultates der ganzen Schrift erwecken, und man wiirde 
sich vielleicht nicht wundern, wenn dieselbe hier abschlésse. Statt dessen 
folgt, scheinbar unvermittelt, noch eine Besprechung der Sprunggewichte, 
des Staubes, des Korykos und der Sonnenbider. Wenn solche Erwagungen 
Kayser zur Annahme einer Liicke veranlaBt haben, so ist zu bemerken, daB 
es nicht klar ist, durch welchen Einschub die auftauchenden Bedenken zer- 
streut werden kénnten. Da er aber keinerlei positive Vorschlige macht, 
diirfte es gentigen, zu zeigen, daB man auch ohne Annahme eines Ausfalles 


_ das Auslangen finden und die vermeintlichen Schwierigkeiten beheben kann. 


Der ausdriicklich formulierte Zweck der ganzen Schrift ist der Beweis, 
daB die richtige Gymnastik eine edle Kunst sei, und da nicht der Natur, 
sondern dem falschen Training ihr Niedergang zur Last falle. Damit 
ist die Lehre vom Training [c) in unserer Analyse] als Kernpunkt der 
Abhandlung gekennzeichnet. Die verwerfliche Methode der modernen 
Gymnasten gipfelt aber in dem schablonenhaften Tetradenzyklus, mit dessen 
Zurtickweisung und Vertauschung gegen eine verniinftige individuelle Be- 
handlung der Athleteh, die die Gymnastik eben zur Kunst erhebt, der Haupt- 
gweck der Schrift erfiillt ist. Kein Wunder also, wenn dieser letztere Um- 
stand unmittelbar nach der Charakterisierung des richtigen Training 
am Schlusse des Kap. 53 und dann nach nochmaliger Widerlegung der 
Tetraden am Schlusse von 54 ausdriicklich hervorgehoben wird, obwohl 
nachher noch einige minder wichtige, aber doch zur Sache gehérige Punkte 
zur Sprache kommen. In dem folgenden Abschnitt wird die Vermutung 
begriindet werden, daB Philostrat hier wie in der ganzen Schrift dem Schema 
einer Vorlage getreulich folgte, und wenn er es in etwas auffilliger, viel- 
leicht nicht ganz geschickter Weise tat, so mag gerade dies schon hier als 
Unterstiitzung der vorzutragenden Ansicht angemerkt werden.) Kap. 55 
bis Schlu8 hinkt aber in der Tat keineswegs nach, sondern gehért, wie die 
Analyse zeigt, zur Sache, da die Kenntnis der angefiihrten Behelfe einen 


1) S. unten Κ. 107. 


94 Textlticken, Auffassung der Gymnastik. 


wichtigen Bestandteil des richtigen Training bildet. Es wire daher auch 
verfehlt, etwa an eine Umstellung des Abschnittes denken zu wollen, was 
tibrigens schon die einstimmige Uberlieferung verbietet. Kayser hat ohne 
Zweifel auch an dem Mangel jeglichen Uberganges AnstoB genommen, hitte 
dies aber als Eigentiimlichkeit des philostratischen Stiles erkennen sollen, 
die auch anderweitig zu beobachten ist. Wie auffallig ist z. B. zu Beginn 
von Kap. 17 das unvermittelte Uberspringen zu dem zweiten Hauptabschnitt 
der ganzen Schrift, zur Behandlung des Gymnasten, oder Kap. 36 zur Ein- 
teilung der Athletenarten. An der letzteren Stelle ist die Gliederung so 
verwischt, daB die Herausgeber bisher sogar die Kapiteleinteilung falsch 
angesetzt haben. Eine solche abrupte Anreihung ist aber fast noch an- 
sprechender als schiilerhafte Uberginge wie Kap. 25 und 26, und berech- 
tigt sicherlich nicht zur Annahme einer Liicke. Kaysers Asterisken sind 
also tiberall aus dem Text zu entfernen. 

Die Suche nach Auslassungen kénnte sich nun noch in anderer Richtung 
bewegen. Es steht ja auBer Zweifel, da® uns der Inhalt dieser Abhand- 
lung ἄρον Gymnastik nicht voll befriedigt, daB vieles, was wir gerne er- 
fahren michten und was zu dem Gegenstande gehért, vollkommen fehlt 
oder nur angedeutet ist. So werden wir tiber die Durchftihrung von Ubun- 
gen, tiber die Diit der Athleten, tiber die wichtige Massage und sonstige 
Leibespflege gar nicht oder nur ganz ungentigend informiert.') Kénnten 
solche Partien nicht verloren gegangen sein? Mit dieser Frage wiirden 
wir den Boden der Textiiberlieferung bereits verlassen und zu der schwie- 
rigen Erforschung der Arbeitsweise unseres Autors vordringen, worauf erst 
in den folgenden Abschnitten niher eingegangen wird. Hier geniigt es, 
vorgreifend zu bemerken, da8B jene Aufklirungen, die wir vermissen, in der 
Schrift niemals enthalten und von Philostrat offenbar auch nicht beabsich- 
tigt waren, wie dies schon aus dem liickenlosen Aufbau der Abhandlung ~ 
geschlossen werden kann.*) 

Unter diesen Umstiinden kann ich es auch nicht als wahrscheinlich be- 
zeichnen, δ uns im Laurentianus eine vollstindigere Fassung des Gym- 
nastikos verloren gegangen sei. Gerade der trocken und stillos ausklin- 
gende Schlu8 der Schrift ist hier in genauer Ubereinstimmung mit P 
erhalten, und wir haben keinen Anhaltspunkt dafiir, daB F in den vorher- 
gehenden Partien mehr geboten hitte als P. Daher scheint mir die zweite 
Méglichkeit, die H. Schenkl ins Auge fait, daB nimlich der Abhandlung 


uber Gymnastik im Laurentianus noch eine kleinere Schrift vorherging, 
den Vorzug zu verdienen. 


5. PHILOSTRATS AUFFASSUNG DER GYMNASTIK. 


Der Uberblick im ersten Teil hat gelehrt, da8 der scheinbar so einfache 
Begriff γυμναςτική in der Literatur keineswegs stets in dem gleichen Sinne 





1) Wie solche Dinge in gymnastischen Handbiichern behandelt sein mochten, 
1aBt folgende Stelle vermuten: Arr. Epict. ΠῚ 23.2 of ἀθλοῦντες πρῶτον κρίνουει 
τίνες εἶναι θέλουειν, εἶθ᾽ οὕτω τὰ ἑξῆς ποιοῦειν. εἰ δολιχοδρόμος, τοιαύτη τροφή, 
τοιοῦτος περίπατος, τοιαύτη τρίψις, τοιαύτη γυμναςεία. εἰ ςταδιοδρόμος, πάντα 
ταῦτα ἀλλοῖα" εἰ πένταθλος, ἔτι ἀλλοιότερα. --- 2) Vel. auch zu 178. 18. 
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verwendet, sondern je nach dem Standpunkt der Schriftsteller verschieden 
definiert und variiert wurde. Insbesondere stehen sich die Meinungen der 
Praktiker im Training und der einen héheren Standpunkt verfechtenden 
Arzte schroff gegeniiber. Ἐὰν das Verstiindnis und die Beurteilung einer 
Schrift, die sich ex professo mit dieser Kunst befaBt, ist daher die Fest- 
stellung von grundlegender Bedeutung, welchen Begriff der Autor mit dem 
Terminus verbindet, den er an die Spitze seiner Abhandlung gesetzt hat. 
Philostrat lat dartiber keinen Zweifel tibrig, gibt vielmehr sowohl in einer 
klaren Definition als auch in der Gesamtbehandlung seine Stellungnahme 
deutlich zu erkennen. 

Seine Definition lautet folgendermaBen: Kap. 14 cogiav αὐτὴν (sc. τὴν 
γυμναςτικήν) ἡγεῖεθαι (sc. χρή) ξυγκειμένην μὲν ἐξ ἰατρικῆς τε καὶ 
παιδοτριβικῆς, οὖςαν δὲ τῆς μὲν τελεωτέραν, τῆς δὲ μόριον. Die Gym- 
nastik fallt also vor allem in das grofe Gebiet der ςοφία (8. u.), welche 
alle Wissenschaften und freien Kiinste umfa8t, und woftir daher im Deut- 
schen ein vollkommen entsprechender Ausdruck fehlt. Sie setzt sich aus 
der Heilkunde und der Paidotribik oder praktischen Turnkunst so zusam- 
men, daf sie an ersterer nur teil hat, letztere aber in sich schlieBt und 
tiberragt, und zwar, wie aus den weiteren Erklarungen hervorgeht, eben 
durch den medizinischen Bestandteil tiberragt, den sie enthilt. Die Kunst 
des Paidotriben beherrscht also auch der Gymnast. Sie besteht in der 
Kenntnis der Ringergriffe und Finten und ihrer zeit- und kunstgemaBen 
Anwendung, ferner aber auch in der Fahigkeit, gegebenenfalls vorzuturnen. 
Die medizinische Seite aber eignet dem Gymnasten allein; nur er vermag 
die Sifte zu reinigen, den Uberschu8 aus dem Kérper zu entfernen, eine 
Mastkur einzuleiten oder die Kérpertemperatur zu erhéhen, ja sogar Krank- 
heiten wie Katarrhe, Wassersucht, Schwindsucht, Epilepsie zu heilen, soweit 
dies durch Diaét und Massage, ἃ. h. also durch hygienische Mittel, mdglich 
ist. Die Hygiene ist somit das Gebiet, welches die Gymnasten mit der 
Medizin gemein haben, mit Verabreichung von Medikamenten aber geben 
sie sich nicht ab, ebensowenig sollen sie den Arzten in der Chirurgie Kon- 
kurrenz machen. Damit ist der Bereich der Gymnastik reinlich abgegrenzt. 

Lehrreich ist nun der Vergleich dieser Definition mit dem Standpunkt 
der Philosophen und Mediziner, als deren jiingster Repriisentant hier vor 
allem Galen in Betracht kommt. Der wesentliche Unterschied springt so- 
fort in die Augen. Er besteht darin, daB die Paidotribik bei Philostrat 
einen integrierenden Bestandteil der Gymnastenkunst bildet, nach Galen 
hingegen der Gymnast zwar die Wirkungen der einzelnen Ubungen kennen, 
diese selbst aber praktisch nicht beherrschen mu8. Wihrend also Galen 
ebenso wie die Stoiker bestrebt ist, die Arzte als die eigentlichen Kenner 
der Gymnastik hinzustellen, jene Trainer aber, die sich Gymnasten nannten, 
als reine Praktiker veriichtlich zu machen, nimmt Philostrat nicht diesen 
exklusiven Standpunkt ein, sondern steht im Gegenteil auf dem Boden der 
praktischen Gymnastik. Ihm ist sie nicht vornehmlich Heileymnastik und 
somit eine Nebenbeschiftigung der Arzte, sondern die Kunst eben jener 
Gymnasten oder Trainer, die der Ausbildung der Athleten vorstanden und 
vor allem die hygienische Seite das Training beaufsichtigten, wenn nétig 
aber auch die praktischen Ubungen persénlich leiten konnten. In Wirk- 
lichkeit kam dies allerdings kaum vor, da sie hierin von den Paidotriben, 
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die die eigentlichen Praktiker waren, unterstiitzt und vertreten wurden. 
Diese Stellungnahme mutet wie eine Ablehnung des arztlichen Standpunktes 
an und beweist, daB Philostrat jene Trainer, die als Paidotriben beginnend 
durch Aneignung theoretischer Kenntnisse zu Trainern héherer Ordnung, 
ἃ. h. zu Gymnasten vorgeriickt waren, nicht bekimpft, sondern anerkennt 
und ihnen den Besitz der gymnastischen Kunst nicht streitig macht. Das 
wird bei der Frage nach seinen Quellen zu beriicksichtigen sein.) 

Jetzt wird auch manches Auffallige in Anlage und Ausfiihrung der Ab- 
handlung verstindlich. Wenn uns bei der Analyse das MiBverhiltnis der 
Abschnitte Gymnastik — Gymnast, 16 zu 42 Kapiteln, befremden muBte, 
so lernen wir diese merkwiirdige Disposition jetzt verstehen. Das hier be- 
folgte Schema, auf dessen Higenart gleich im nachsten Abschnitte einge- 
gangen wird, ist ja doch nur etwas AuBerliches. Die Hauptsache, auf die 
es in der ganzen Schrift ankommt, bleibt doch stets die gymnastische 
Kunst selbst, die in dem historisch-theoretischen ersten Teil als solche, in 
dem sachlichen zweiten aber mehr mit Riicksicht auf den ausiibenden 
Techniker behandelt wird. Was dieser kennen und wissen muf, bildet ja 
eben seine Kunst. Da8 Philostrat nun in diesen zweiten Teil, wie wir 
sahen, den Schwerpunkt verlegt und all das, was ihn besonders interessierte, 
hier ausfiihrlich zur Sprache bringt, ist fiir seinen Standpunkt bezeichnend 
und beweist, daB ihm τέχνη γυμναςτική und τέχνη τῶν γυμναςτῶν in der 
Tat identisch ist.”) 

Hierdurch und namentlich auch durch die Art, wie Philostrat trotz 
seiner viel weiter ausgreifenden Definition stets nur die Athletik im Auge 
hat und deshalb auch die agonistische Verwertung der kérperlichen Aus- 
bildung besonders betont*), unterscheidet er sich scharf von der Auffassung 
der Philosophen und Mediziner, die gerade dieses sportliche Moment fast 
einstimmig verworfen haben. Also nicht die von arztlicher Seite anerkannte 
hygienische Gymnastik steht im Mittelpunkt seiner Tendenzschrift, sondern 
die Gymnastik im landliufigen Sinne oder die seit den altesten Zeiten von 
Vertretern der Intelligenz verhéhnte und verfolgte Berufsathletik. Da8B er 


1) DaB Philostrat mit dieser ganzen Auffassung den tatsiichlichen Verhilt- 
nissen Rechnung trigt, ersieht man aus Bemerkungen anderer Schriftsteller, die 
sichtlich aus der Wirklichkeit schépfen. Z. B. Basil. de libr. gent. leg. 6 éxei- 
vou (sc. of ἀθληταί) μυρία παθόντες. .... πολλὰς δὲ πληγὰς ἐν παιδοτρίβου 
λαβόντες, δίαιταν δὲ οὐ τὴν ἡδίςτην, ἀλλὰ τὴν παρὰ τῶν γυμναςτῶν αἱρού- 
μενοι κτλ. 

2) Die Gleichsetzung wird wiederholt angedeutet: 146.2 y~uuvactaic ἐν copia, 
11... ἐς ἰατροὺς χρὴ φέρειν, We οὐδὲν ἡ γυμναςτικὴ πρὸς TH τοιαῦτα. 144.19 
εἰ μὴ γυμναςτικὴ ἐπεδίδου καὶ ἤεκει αὐτά: καὶ γὰρ αὗται τῶν ἀθλητῶν αἱ νῖκαι 
καὶ τοῖς γυμναςταῖς.... πρόςκεινται. Daher kann der Begriff γυμναςτικὴ durch 
einen deutschen Ausdruck nicht erschdpft werden. Ganz unzutreffend wire, 
ihn mit ,,Turnkunst“' wiederzugeben, am nichsten kommt noch »Trainierkunst“. 
Da dieser Terminus jedoch im modernen Sport einen viel zu weiten Umfang 
_ erhalten hat, schien es mir das Beste, das uns geliiufige griechische Wort im 

Deutschen beizubehalten. 

_3) Daher die Verwendung der Schriften der Eleer als einer Hauptquelle so- 
wie die fortwahrende Bezugnahme auf Olympia (s. den Abschnitt τὰ Ἠλείων“ 
und auch andere Kampfplitze (188. 1, 20, 148. 8, 164. 2, 172. 7), ferner die auf 
Siege beziiglichen Anekdoten und Ereignisse (Kap. 20ff. und Kap. 54), sowie 
gelegentliche Bemerkungen wie 178. 3f. 
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sich hierin offenbar den Standpunkt der literarisch titigen Berufsgymnasten 


angeeignet hat, soll in der Quellenuntersuchung des niheren ausgefiihrt 
werden. 


Ἷ 6. LITERATURGATTUNG. 


Ein Blick auf die durch die Analyse gewonnene Disposition der Schrift 
mit ihren beiden Haupitstiicken tiber Gymnastik, d.h. die zu behandelnde 
Kunst, und tiber den Gymnasten, den ausiibenden Kiinstler, belehrt dariiber, 
daB hier jenes Grundschema vorliegt, das Norden kiirzlich fiir die so- 
genannte isagogische Literatur, speziell fiir Horaz’ Epistula ad Pisones, 
nachgewiesen hat, ohne freilich auf unsere Schrift Riicksicht zu nehmen.’) 
Der paradoxe Gedanke, daB der beriihmte Brief des rémischen Dichters 
und Philostrats Abhandlung tiber Gymnastik gleich angelegt sein und so- 
mit literarische Verwandtschaft zeigen sollen, reizt zu einlaiBlicherer Be- 
handlung der Frage und zu niherem Vergleich beider Werke. 

Die Richtigkeit der Nordenschen Disposition ist neuerdings von Vahlen 
angezweifelt”) und behauptet worden, daB bei Horaz die zwei Teile, ars 
und artifex, nicht streng geschieden sind, sondern ,,daB Dichter und Dich- 
tung gleicherweise durch das ganze Gedicht gehen und beide in manch- 
faltiger Form verwendet werden“ (613). Dies ist mit einiger Einschrin- 
kung zuzugeben, aber auch gar nicht auffallig, da Kunst und Kiinstler ja 
nicht zu trennen sind und im einzelnen alles auf den Gesichtspunkt an- 
kommt.®) Abhnliches haben wir ja soeben (8. 96) auch an unserem Gym- 
nastikos beobachtet. Die auBerliche Anordnung des Stoffes werden eben 
manche Schriftsteller pedantisch durchgefiihrt haben, andere wiederum emp- 
fanden sie mehr als listige Fessel, die sie unwillkiirlich durchbrachen.‘) 
Horaz mag im tiindelnden Flu8 seiner Verse die Grenzen der vorgeschriebe- 
nen Abschnitte verwischt, die starren Fesseln der Disposition dfter ge- 
sprengt haben, wo die Klarheit oder Einfachheit es erforderte, sie leuchtet 
aber iiberall ganz augenfillig hervor und findet an den zahlreichen von 
Norden beigebrachten Parallelen, insbesondere den rhetorischen Schriften, 
und jetzt auch am Gymnastikos, eine starke und beweiskriftige Stiitze. 

Freilich die beiden Kiinste, Poesie und Trainierkunst, kénnten nicht dis- 
parater sein, und man wird daher in ihrer Darstellung trotz Gleichheit des 
Grundschemas nicht durchgiingige Ubereinstimmung im einzelnen erwarten. 
Dennoch aber geht dieselbe weit genug, wenn auch nicht immer die gleiche 
Reihenfolge der Teile eingehalten ist. Die partes artis poeticae, die Nor- 


1) Ed. Norden, Die Komposition und Literaturgattung der Horazischen 
Epistula ad Pisones. Hermes 40 (1905) 481 ff. ‘ 

2) J. Vahlen, Uber Horatius’ Brief an die Pisonen. Sitzungsber. d. preuf. 
Akad. 1906, 589ff. Vgl. auch den Widerspruch Weckleins Philol. 66 (1907) 
459ff., der jedoch die Zweiteilung, wenn auch unter anderen Titeln, anerkennt. 

8) Gab es ja beztiglich der Zuweisung einzelner Teile analog angelegter rhe- 
torischer Schriften auch Kontroversen. Vgl. Quint. ΠῚ 3.11 fuerwnt etiam in 
hac opinione non pauci, ut has non rhetoricas partes esse existimarent, sed opera 
oratoris. 

4) Ich erinnere, um ein modernes Analogon heranzuziehen, an Taines Schema: 
race, milieu, moment, genres und dessen duBerliche Verwendung durch manche 
seiner Nachahmer. ; 


Philostratos v. Jithner. Ἷ q 
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den 488 und 507 als Abschnitt IA zusammenfaBt, némlich tractatio und 
emventio, dispositio, elocutio, finden ihre Analogie in der Definition der 
Gymnastik, wo deren Teile, die Iatrik und Paidotribik, namhaft gemacht 
und abgegrenzt werden. Auch die genera oder εἴδη (B) sind vertreten in 
der Aufzihlung der gymnischen Kampfarten und deren Entstehungsgeschichte. 
Den imstrumenta poetae (II A) oder dem quid alat formetque poetam (V. 307), 
worunter vor allem die philosophische Bildung zu verstehen ist (Norden 
498 f.), entsprechen sehr gut unsere Abschnitte II] Ba und Ὁ, welche die 
fir den Gymnasten nétige Vorbildung und Kenntnisse festsetzen. Dagegen 
flieBen die folgenden Teile, die Norden bei dem rémischen Dichter klar 
scheiden konnte, in unserer Schrift mehr oder weniger ineinander. IIB 
bei Norden handelt de officio poetae (V. 308 quid deccat, quid non), dem 
sich der Zweck, finis, zugesellt (V. 333). Was dem in der Gymnastik ent- 
sprechen mu8, lehrt die von Cicero de invent. I 6 beigebrachte Analogie 
der Medizin: medici officium dicimus curare ad sanandum apposita, fimem 
sanare curatione. Das Officium des Gymnasten ist dementsprechend das 
von uns unter III ¢, cc eingeordnete richtige Training, wihrend dem Zweck 
der Gymnastik, der selbstverstindlich in der wahren Euexie der Athleten 
besteht, kein eigener Abschnitt gewidmet ist, er vielmehr in der ganzen 
Abhandlung als oberster Leitstern vorschwebt (vgl. 180.14f.). Da nun die 
Hignung fiir die richtige Trainierkunst zugleich den vollkommenen Gym- 
nasten ausmacht, hat dieser Teil offenbar auch als Gegenstiick zu ITC de 
perfecto poeta zu gelten, wihrend man D de insano poeta mit IIIc, bb der 
Beschreibung des falschen Training, des Vorganges, den der Gymnast nicht 
befolgen soll, in Vergleich ziehen wird. In diesen Partien ist die Schei- 
dung ars — artifex allerdings stark in Verwirrung geraten, und dieser Vor- 
wurf trifft den Gymnastikos viel mehr als die betreffenden Teile des hora- 
zischen Gedichtes, gegen die ihn Vahlen 610ff. erhoben hat. Immerhin 
sind die aufgezeigten Ubereinstimmungen der beiden denkbar heterogensten 
Beispiele so bedeutend*), da8 ein Zufall ausgeschlossen erscheint und es 
keinem Zweifel unterliegt, daB der Gymnastikos seiner Anlage nach mit 
der Ars poetica jener Gruppe isagogischer Literaturwerke angehort, die 
Norden so gliicklich herausgehoben hat und deren Anfange er bis in die 
Zeit der alten Sophistik zurtickverfolgen konnte (S. 522). 

Die Frage ist nun, ob mit dieser Zuteilung nach formellen Gesichtspunkten 
auch eine gesicherte inhaltliche Bewertung und entsprechende literargeschicht- 
liche Hinordnung der Schrift gegeben ist. ,,Die eigentlichen eicaywyat", sagt 
Norden 516, ,,wollen die Resultate wissenschaftlicher Forschung geben, und 
zwar in einer fiir Anfanger verstindlichen Fassung; sie sind also gewisser- 
maBen ein didaktisches Supplement zur parinetisch-protreptischen Litera- 
tur.“ Ist nun die nachgewiesene isagogische Form eines Werkes ein strin- 
genter Beweis dafiir, daB es auch inhaltlich zur Hinftithrung in eine Materie 
bestimmt war? Die Frage ist zu verneinen, da man an einem bezeichnenden 
Beispiel mit Sicherheit das gerade Gegenteil nachweisen kann. Es ist dies 
Lukians περὶ ὀρχήςεως, dessen Schema nach Norden 514f. mit demjenigen 
der horazischen Episteln bis in Hinzelheiten genau iiberstimmt. Und doch 


: 1) Man vergleiche hierzu auch das Idealbild einer cicaywyh, das Norden 
516f. aus seinen Beispielen rekonstruiert hat. 
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ist dieser Dialog, was nicht hervorgehoben wurde, eingestandenermafen 
keine Isagoge, er beabsichtigt nicht, Unkundige in die Kunst des Tanzes 
einzuweihen, sondern verfolgt einen anderen Zweck, der in den einleitenden 
sechs Paragraphen deutlich genug ausgesprochen ist. 

Der Kyniker Kraton — er repriisentiert die ganze Schule — hat die 
Tanzkunst angegriffen’), Lykinos aber, hinter dem sich Lukian selbst ver- 
birgt, will sie in Schutz nehmen®) und ihr Loblied singen.®) Schon hier in 
der Hinleitung, aber auch in der ganzen weiteren Ausfiihrung gibt sich also 
der Dialog nicht als Isagoge, sondern ausdriicklich als Verteidigungsschrift 
(ἀπολογία), beziehungsweise Lobrede (ἔπαινος), ist also eine Epideixis. 
Wie aber kommt dieses rhetorische Ubungsstiick zu dem fir Einfiihrungs- 
schriften vorgechriebenen Schema? Versetzen wir uns in die Lage des Schrift- 
stellers bei der Abfassung! Er hat in der seit langem schwebenden Streit- 
frage nach dem Werte pantomimischer Auffithrungen*) ein dankbares ak- 
tuelles Thema fiir ein sophistisches Ubungsstiick entdeckt und entschlieBt 
sich, sie in giinstigem Sinne, in der Form eines ἔπαϊνος, zu beantworten. 
Von der Tanzkunst wird der Sophist kaum namhaftere Kenntnisse besessen 
haben als etwa heutzutage ein Gebildeter vom Ballett. Das Material fir 
seinen Essay muB er sich also anderweitig beschaffen, und er greift daher, 
wie dies auch ein moderner Journalist tite, der unter ihnlichen Umstiinden 
einen Artikel zu schreiben hitte, am besten nach einem bequemen Hand- 
buch, das zu rascher Hinfiihrung in den betreffenden Gegenstand geeignet 
ist. Eine technisch-isagogische Schrift tiber Orchestik zieht also Lukian zu- 
rate, nimmt, was er braucht, in bequemer Entlehnung heriiber, und es ist 
somit nicht auffallig, wenn die Disposition seiner Vorlage bei ihm deutliche 
Spuren zuriicklaBt. 

Dieser an sich natiirliche Vorgang wird von Lukian auch offenherzig 
eingestanden. Jeder Leser wundert sich gewiB, da ein volles Dritteil der 
ganzen Schrift, Kap. 7—32, angefiillt ist mit mythisch-historischem Detail, 
das sich auf Ursprung, Verwendung und Bewertung der Kunst bezieht. 
Dieses auffillige GréBenverhiltnis wird aber durch das interessante Ge- 
stindnis Lukians 33 vollkommen aufgeklart: ἐθέλω δέ cor ἐνταῦθα ἤδη 
ἀπολογήςαεθαι ὑπὲρ τῶν παραλελειμμένων τῷ λόγῳ παμπόλλων 
ὄντων, ὡς μὴ δόξαν ἀγνοίας ἢ ἀμαθίας παράσχωμαι" οὐ γάρ με λέ- 
ληθεν, ὅτι πολλοὶ πρὸ ἡμῶν περὶ ὀρχήεεως ευγγεγραφότες τὴν 
πλείετην διατριβὴν τῆς γραφῆς ἐποιήςαντο πάντα τῆς “ὀρχήςεως τὰ 

εἴδη ἐπεξιόντες καὶ ὀνόματα αὐτῶν καταλέγοντες καὶ οἵα ἑκάετη 
καὶ ὑφ᾽ ὅτου εὑρέθη, πολυμαθείας. ταύτην ἐπίδειξιν ἡγούμενοι παρ- 
έξειν. ἐγὼ δὲ μάλιετα μὲν τὴν περὶ ταῦτα φιλοτιμίαν ἀπειρόκαλόν 
τε καὶ ὀψιμαθῆ καὶ ἐμαυτῷ ἄκαιρον οἴομαι εἶναι καὶ διὰ τοῦτο παρί- 
nut. 84. ἔπειτα δὲ κἀκεῖνό ce ἀξιὼ ἐννοεῖν καὶ μεμνῆεθαι, ὅτι μοι 
νῦν οὐ πᾶςεαν ὄρχηειν πρόκειται γενεαλογεῖν .... ἀλλὰ τό γε 
ἐν τῷ παρόντι μοι κεφάλαιον τοῦ λόγου τοῦτό ect τὴν νῦν Opxn- 

"ὦ 1. δεινὴν τινα ταύτην κατηγορίαν ... κατηγόρηκας ὀρχήςεώς τε καὶ αὐτῆς 


ὀρχηεςτικῆς. 

2) 3. τῆς ἀπολογίας. 

8) 4. ἐπαινεῖν. 6. ἐμοὶ μὲν οὐ πάνυ «χολὴ μεμηνότος ἀνθρώπου ἀκροᾶεθαι τὴν 
νότον τὴν αὑτοῦ ἐπαινοῦντος. Ferner 34, wortber 8. ἃ. 

4) Friedlander, Sittengesch. Roms’ II 105 ff. 
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civ καθεετῶεαν ἐπαινέεαι. Diese Stelle, an der auch der epideik- 
tische Zweck wieder klipp und klar hervorgehoben wird, bietet einen tiefen 
Einblick in die Arbeitsweise Lukians. Er hat seine isagogische Quelle, 
auf die er auch anspielt, nicht voll ausgentitzt. Jenen ausftihrlichen histo- 
rischen Riickblick, den er darin vorfand, hat er, wie es-scheint, unverindert 
heriibergenommen, da er fiir seine Leser interessant erschien und seinem 
Zwecke, die Tanzkunst zu verherrlichen, dienlich war. Aber nun folgt in 
einem weiteren Abschnitt seiner Vorlage eine langatmige Aufziihlung und 
Beschreibung der verschiedenen Arten des Tanzes und Darlegung ihrer Ent- 
stehungsgeschichte, also das, was im Gymnastikos genau den Teilen Ila—e 
entspricht.') Diese Dinge haben aber fiir Lukian, dem es nur um den 
modernen Pantomimos und sein Lob zu tun ist, keinen Wert und werden 
daher fortgelassen, allerdings nicht ohne Entschuldigung, damit ihm dies 
nicht etwa als Unwissenheit, ἃ. ἢ. als Unkenntnis der einschligigen Lite- 
ratur ausgelegt werde. Und so geht er denn mit Kap. 35 sofort zum zweiten 
Hauptabschnitt, dem Kiinstler, ἄρον: καὶ περὶ μὲν αὐτῆς ὀρχήςεως το- 
εαῦτα᾽ τὸ γὰρ πάντα ἐπεξιόντα μηκύνειν τὸν λόγον ἀπειρόκαλον. ἃ 
δὲ τὸν ὀρχηςτὴν αὐτὸν ἔχειν χρὴ καὶ ὅπως δεῖ ἠςκεῖεθαι καὶ ἃ με- 
μαθηκέναι καὶ οἷς κρατύνειν τὸ ἔργον, ἤδη cor δίειμι. Die Darstellung 
des vollkommenen und des wahnsinnigen Tanzers nimmt dann die zweite 
Halfte des Dialogs, 35—85, in Anspruch. Das Mifverhiltnis ist aber jetat 
dadurch aufgeklirt, daB Lukian eben aus dem Abschnitt tiber die Kunst 
umfangreiche und wichtige Partien mit Riicksicht auf seinen Zweck weg- 
gelassen hat. Also nicht eine εἰεαγωγή liegt vor, sondern ein sophistischer 
Essay, dem eine solche als Vorlage gedient hat, und der also héchstens als 
Abglanz einer eicaywyt bezeichnet werden kann. 

Nun wir an einem unzweifelhaften Beispiel nachgewiesen haben, daB 
isagogische Form und isagogischer Zweck nicht notwendig Hand in Hand 
gehen, muf auch bei der philostratischen Schrift erst untersucht werden, 
ob eine eigentliche Isagoge vorliegt, die den Unkundigen in das Wesen der 
Kunst einfiihren soll, oder aber wie bei Lukian ein epideiktischer Versuch, 
der, mehr um zu unterhalten als zu belehren, cine brennende Tagesfrage 
nur in eine gewisse subjektive Beleuchtung rtickt. Als sicherste Grundlage 
miissen auch hier des Schriftstellers ausdrtickliche Kundgebungen gelten, 
in zweiter Linie kommt die Behandlung des Gegenstandes selbst in Betracht. 
Wir kennen bereits sein Programm, das er Kap. 2 folgendermaBen formu- 
liert: δοκεῖ δέ μοι 1) διδάξαι μὲν τὰς αἰτίας, δι᾿ ἃς ὑποδέδωκε ταῦτα, 
2) ξυμβαλέεθαι δὲ γυμνάζουςεί τε καὶ γυμναζονένοις, ὁπόςα οἶδα, 
8) ἀπολογήςαςθαί τε ὑπὲρ τῆς φύςεως ἀκουούςεης κακῶς. Punkt 1 und 
3 deuten entschieden auf einen apologetisch-epainetischen Zweck. Die 


Griinde des Verfalles aufdecken hei®t ja — tout comprendre c’est tout 
pardonner — die nicht hinwegzuleugnenden Mingel der modernen Gym- 


nastik von der Kunst als solcher trennen und dem besserungsbedirftigen 
System zuschieben, die Kunst selbst also zu exkulpieren. Und mit ihr 
soll auch die unschuldige Natur, die nach wie vor ihre Pflicht tut, aber 
keine Unterstiitzung findet, in Schutz genommen werden. Zweifel kénnte 
man beim zweiten Programmspunkt hegen. Er klingt so, als wiire eine Be- 


1) Vgl. z. B. ὑφ᾽ ὅτου hier mit ἀφ᾽ ὅτου dort. 
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lehrung und Einfiihrung von Trainern und Trainierenden in den Stoff be- 
absichtigt, ist aber in der Einschachtelung zwischen Punkt 1 und 3 doch 
wohl kaum so allgemein zu nehmen, vielmehr scheint sich das ὁπόςα οἶδα 
speziell auf die Grtinde des Verfalles und auf die Verteidigung der Natur 
zu beziehen. 

Ist somit der von Philostrat einleitungsweise entwickelte Plan zum min- 
desten vorwiegend der einer Epideixis, so ist auch in der ganzen Ausfiih- 
rung bei niherer Betrachtung dieser Charakter unverkennbar. Denn nie 
verliert Philostrat den apologetisch-epainetischen Zweck aus den Augen, 
wenn er ihn auch nur selten in den Vordergrund riickt. Ganz offenkundig 
geschieht dies nur zum Schlusse von Kap. 13, wo die allmihliche Aufnahme 
der Ubungen in den olympischen Spielen als Verdienst der fortschreitenden 
Gymuastik gepriesen wird, und am Ende von Kap. 54, wo Philostrat auf 
den Nachweis zuriickkommt, da8 die Gymnastik eine comia, ἃ. ἢ. eine echte 
Kunst sei. 

Fehlt es also nicht an positiven Hinweisen, so sprechen die negativen, 
d. h. die scheinbaren Unterlassungen des Autors eine noch deutlichere 
Sprache. Wenn Kap. 14 eine Definition der Gymnastik gegeben wird, wo- 
nach sich diese aus Paidotribik und latrik zusammensetzt, so wire zu er- 
warten, da8 sich die nun folgende Behandlung der Kunst an diese klare 
Umschreibung halten und die damit gegebene Skizze gleichsam ausfiihren 
werde. Sehen wir zu, ob dies geschieht! Die Paidotribik wird, wie wir 
wissen, im AnschluB an die Definition dahin priazisiert, daB der Trainer 
alle Arten von Ringergriffen und Finten zu lehren und eventuell vorzu- 
turnen, den Kraftaufwand und das Ausma8 zu bestimmen sowie den Zeit- . 
punkt anzugeben hat, wann sie zu tiben sind. Mit anderen Worten, sie 
umfaBt das eigentlich Turnerische. Man erwartet ein genaueres Hingehen 
auf diese interessante Materie. Auffalligerweise wird jedoch die praktische 
Durchfiihrung der Ubungen tiberall als bekannt vorausgesetzt und daher kaum 
hie und da andeutungsweise berihrt, nirgends im Zusammenhange be- 
schrieben und erschépfend dargestellt, und man steht der auffilligen Tat- 
sache gegentiber, daB der eine in der Definition angeftihrte Hauptbestand- 
teil der Gymnastik in der Abhandlung so gut wie ganzlich unberticksichtigt 
bleibt. Das wiire ganz ausgeschlossen, wenn Philostrats Schrift zu prak- 
tischer Einfitihrung diente, ἃ. h. wirklich isagogische Zwecke verfolgte, wird 
aber sofort verstindlich, wenn wir in ihr einen epideiktischen Essay er- 
kennen, der die richtige Gymnastik charakterisieren und dann in Schutz 
nehmen, beziehungsweise preisen will. 

Dies geschieht nimlich vor allem durch den Nachweis, daB diese Kunst 
unter den Begriff cogia fallt.1) Das wird nicht nur wiederholt ausdrtick- 
lich betont?), sondern bildet auch das Leitmotiv der ganzen Abhandlung 
und erklirt sehr gut die auf den ersten Blick auffalligen Unterlassungen 
des Autors. Wollte er die Gymnastik als edle Kunst hinstellen, ihren 
wissenschaftlichen Charakter erweisen und damit die Gegner, die darin 
nur eine banausische Beschiaftigung sahen, widerlegen, so hatte er vor allem 
keinen Grund, gerade ihre banausischen Bestandteile besonders hervorzu- 


1) Vgl. unten S. 127f. 
2) 184. 12, 144. 22, 178. 23, 180. 14. 
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heben, es war vielmehr ein geschickter sophistischer Kniff, wenn er dartiber 
mit Stillschweigen hinwegging. Rein handwerksmiBig an ibr ist aber vor 
allem die Paidotribik, und es ist daher vollkommen verstandlich, daB der 
Sophist auf diese nicht niher eingegangen ist. Auch war ja sonst keine 
Veranlassung dazu. Denn hatte er sich noch vorgenommen, die Natur in 
Schutz zu nehmen und die Schiden des mit der Zeit verlotterten Training 
aufzudecken, so fiihrte ihn auch dieser Zweck nirgends zur Paidotriben- 
kunst. Ist ja doch in der Durchfiihrung der einzelnen Ubungen, des Ringens 
und Boxens, des Laufes und Fiinfkampfes, seit Jahrhunderten keine wesent- 
liche Anderung eingetreten und konnte daher in ihr die Dekadenz der 
Gymnastik nicht gelegen sein. Auch von diesem Gesichtspunkt also war 
die Sache iiberfliissig, und ein n&heres Hingehen empfahl sich in einem 
‘epideiktischen Essay schon deshalb nicht, weil dies fiir einen griechischen 
Leser wenig unterhaltend gewesen wire und daher besser durch Interessan- 
teres zu ersetzen war. Eine Art Entschidigung fiir den Ausfall bot die 
Aitiologie und Geschichte der Agone sowie der Abschnitt tiber die Taug- 
lichkeit zu den einzelnen Ubungen. In die Definition hat also Philostrat 
die Paidotribik notwendigerweise aufgenommen, in der Ausfiihrung hat er 
sie mit Riicksicht auf den Zweck beiseite gelassen. 

Wie steht es nun mit dem zweiten Bestandteil, der gymnastischen Heil- 
kunde? Ihr obliegen nach Philostrat, wie wir wissen, einerseits gewisse 
Eingriffe an Gesunden wie Reinigung der Safte, Hntfernung der Sekrete, 
Mastung, Erwairmung, anderseits aber auch Heilung gewisser Krankheiten, 
als da sind Katarrhe, Wassersucht, Schwindsucht, Epilepsie, kurz solche, 
denen mit diitetischen Mitteln, Ernéhrung und Massage, beizukommen ist. 
Da8 Philostrat auf die Krankenbehandlung mit keinem Worte zuriickkommt, 
wird uns wenig wundernehmen, denn das sind Dinge, die mit dem Trai- 
ning gar nicht zusammenhingen und mit denen der Gymnast nicht in 
seinem eigentlichen Berufe, sondern nur in seiner arztlichen Nebenbeschiif- 
tigung zu tun bekommt. Sein Wirkungskreis sind und bleiben vor allem 
die Leibesiibungen. Dieses richtige Geftihl bekundet Philostrat in der Anti- 
these Kap. 15: Die Arzte bilden sich ein, die ganze Medizin zu verstehen, 
wenn sie auch auf einzelne Krankheiten spezialisiert sind, die Gymnastik 
aber nimmt niemand in ihrer Gesamtheit in Anspruch. Denn der schwere 
Trainer versteht nichts von der leichten Athletik, der Ringer und Pankra- 
tiast nichts von den Laufiibungen. Also den Arzten die Krankheiten, den 
Gymnasten das Turnen. 

Aber auch die sonstige medizinische Betiitigung, die vom Gymnasten in 
der Definition verlangt wird und die mit dem Training allerdings in Be- 
ziehung steht, findet in der Ausfiihrung nicht die erwartete einliBliche Be- 
handlung. So gleich die Anwendung der diitetischen Mittel. Wihrend die 
Hinteilung und Beschreibung der tpiwic oder Massage, eines wichtigen Be- 
standteiles des Training, in den technischen Schriften der Gymnasten be- 
kanntlich eine wichtige Stelle einnimmt, wihrend die Nahrungsmittellehre 
bei den Hygienikern ganze Binde fiillt, so daB auch andere Schriftsteller 
in Verbindung mit Gymnastik darauf Riicksicht nehmen 1), finden wir bei 


1) Arr, Epictet. ΠῚ 15.2 θέλω Ὀλύμπια νικῆςαι, {,,κἀγώ, νὴ τοὺς θεούς᾽ 
κομψὸν γάρ ἐςτιν.“) ἀλλὰ εκόπει τὰ καθηγούμενα αὐτοῦ καὶ τὰ ἀκόλουθα: καὶ 





| 
| 
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Philostrat nicht einmal den Versuch einer zusammenfassenden Darstellung, 
sondern auch hier scheint er das rein Materielle vorauszusetzen und gibt 
nur gelegentliche Winke fir die Anwendung.) Desgleichen werden hy- 
gienische Hingriffe wie Siftereinigung usw. Kap. 50ff. bei Gelegenheit an- 
geraten, auf Higenart und Durchfiihrung aber nicht niher eingegangen. 
Die etwas einliBlichere Besprechung der Sonnenbider im SchluBkapitel 
bestiitigt nur die Regel. 

Wenn wir also erwartet haben, daB sich die Abhandlung an die ge- 
gebene Definition der Gymnastik halten werde, so sind wir auch in An- 
sehung des zweiten Bestandteiles, der Medizin, enttiuscht und fragen ver- 
wundert, wortiber denn eigentlich gehandelt wird? Die Antwort hierauf 
muB8 auch die endgiiltige Aufklérung tiber den Grundcharakter der Schrift 
bringen. Der Kernpunkt des Ganzen liegt nicht in den historischen Par- 
tien tiber die Gymnastik, nicht in dem duBeren Auftreten oder der Vor- 
bildung des Gymnasten, sondern in den Ratschligen, wie er bei der Auf- 
nahme der Athleten und beim sportlichen Training vorzugehen habe.?) Die 
Tauglichkeit der Athleten zum Sport im allgemeinen und zu den einzelnen 
Kampfarten im besonderen wird aber festgestellt auf Grund gewisser, oft 
recht komplizierter Schliisse, die aus 4uBeren Merkmalen gezogen werden. 
Ein zielbewuBtes Training aber muB jeden pedantischen Zwang ausschlieBen, 
insbesondere den verderblichen Tetradenzyklus perhorreszieren und statt 
dessen die Athleten vielmehr individuell behandeln. Das Wesentliche ist 
hiebei also die Erkenntnis ihrer jeweiligen Kondition, die wiederum durch 
gewisse Beobachtungen und Schltisse erméglicht wird.*) Nur auf diesem 
Wege gelangt man aber, wie ausdriicklich betont wird, zu einer ,,copwtépa 
γυμναςτική“ oder einer ,,comia‘. 

Da waren wir also wiederum bei jenem Begriff angelangt, der, wie nun 
klar ersichtlich sein diirfte, den Schliissel des ganzen Problems enthilt. 
Um den Beweis, da8 die Gymnastik eine ςοφία sei, nicht zu beeintrachtigen, 
hat Philostrat es vermieden, auf ihren banausischen Bestandteil, die Paido- 
tribik, niher einzugehen, ja er hat auch wichtige Partien der Diitetik wie 
ἄρον Hinreibung und Ernahrung unausgefiihrt gelassen, da fiir solche Dinge 
nur eine gewisse halb banausische Fertigkeit erforderlich ist und deren 
Darstellung auBerdem in einer langatmigen Schilderung hitte bestehen 
miissen, die zur Verherrlichung der zu preisenden Kunst nichts beigetragen, 
insbesondere nicht bewiesen hitte, daB sie eine copia sei. Dies erreicht 
Philostrat vielmehr dadurch, daB er diejenigen Beti&tigungen des Gymnasten 


οὕτως ἄν cor λυειτελῇ, ἅπτου τοῦ ἔργου. δεῖ ce εὐτακτεῖν, dvayKopayeiv, ἀπ- 
éxecOor πεμμάτων, γυμνάζεεθαι πρὸς ἀνάγκην, ὥρᾳ τεταγμένῃ ἐν καύματι, ἐν 
ψύχει" μὴ ψυχρὸν πίνειν, μὴ οἶνον, ὅτ᾽ ἔτυχεν᾽ ἁπλῶς (ὡς) ἰατρῷ [γὰρ] παρα- 
δεδωκέναι ςεαυτὸν τῷ ἐπιετάτῃ κτλ. III 23. 3 ausgeschrieben zu 156. 29. 

1) Die Massage empfiehlt er 176. 15, 28, 174. 8f., betreffs der Diat deutet er 
seinen Standpunkt vollends nur durch das Lob der alten Einfachheit in Kap. 43 
und den Tadel der gegenwirtigen Uppigkeit in Kap. 44 summarisch an. 

2) In unserer Analyse IIIB, Ὁ und ὁ (S. 91 f.). é 

8) Bemerkenswert ist, daS Philostrat in der Ausftihrung dieses Themas 
Kap. 48 ff. nur fiir didtetische Exzesse die entsprechenden Mittel an die Hand 
gibt, die Behandlung des gesunden Athleten aber offenbar als bekannt voraus- 
setzt, waihrend z. B. Galen seiner gesamten Hygiene gerade den normalen Zu- 
stand zugrunde legt. 
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in den Mittelpunkt stellt, bei denen eine Art wissenschaftlicher Schliisse 
notwendig ist, somit dasjenige besonders hervorhebt, was der Gymnastik 
hdheren Inhalt verleiht. Erst dadurch wird ihr wissenschaftlicher Charakter, 
ihre copia, bewiesen und der Hauptzweck der Schrift erreicht, der also ohne 
Zweifel ein im wesentlichen epideiktischer ist. Dem gegentiber kann das 
in der Sache begrtindete reiche technische Detail, das tiberall verarbeitet ist, 
weil es als Substrat notwendig war, sowie die praktischen Ratschlige, die im 
Anschlu8 an die Theorie von Kap. 50 ab erteilt werden, und endlich die 
Andeutung auch praktischer Zwecke') wenig in Betracht kommen. 

Allgemeine Erwagungen tiber Philostrats Schriftstellerei fiihren zu dem 
gleichen Resultat. Der Hauptzweck der neusophistischen Literatur ist be- 
kanntlich nicht Belehrung, sondern Unterhaltung.”) Dieses Charakteristikon 
haftet in der Tat allen uns bekannten philostratischen Schriften an und ist 
auch beim Gymnastikos vielfach zu beobachten. Hier trotzdem eine Ausnahme 
anzunehmen ginge vielleicht an, wenn engere Beziehungen des Autors zu der 
Kunst wahrscheinlich waren. Denn wenn isagogische Schriften in der Regel 
naturgem48 ausiibende Techniker zu Verfassern haben — man denke an 
Horaz, Quintilian, Vitruv, Galen (Norden 508 ff.) —, so mti8ten von einem 
Nichtfachmann wenigstens entsprechende Studien erwartet werden. Nun 
mag Philostrat in seiner Jugend den iblichen Turnkurs durchgemacht, 
vielleicht auch spiter in Verbindung mit dem Bade, wie iblich, etwas 
Gymnastik getrieben haben, er bringt auch, wie die meisten Griechen, dem 
Sport groBes theorethisches Interesse entgegen®) und beriiht sich darin mit 
anderen Sophisten, aber ernstere fachliche Studien oder gar praktische Hr- 
fahrung auf diesem Gebiete, die ihn befihigt hatte, aus eigenem eine Art 
Trainierbuch zu verfassen, sind von ihm nicht bekannt und bei dem stil- 
frohen Schéngeist auch nicht zu erwarten. So macht denn auch alles, was 
er vorbringt, den Eindruck ad hoc erworbenen Wissens, und iiberall ftihlen 
wir, daB nicht ein Fachmann, sondern ein Dilettant zu uns spricht.‘) 


1) Vgl. 180. 15 τοὺς ἀθλητὰς ἐπιῤῥώςομεν καὶ ἀνηβήςει τὰ «τάδια ὑπὸ τοῦ εὖ 
γυμνάζειν. : 

2) Eingestanden hat dies Philostrat sogar fiir die Sophistenbiographien in 
der Widmung an Gordian: τὸ δὲ ppdvticua τοῦτο .... Kai τὰ ἄχθη cor κουφιεῖ 
τῆς γνώμης. Ebenso Aelian. Vgl. Schmid III 6. 

3) Jtithner, Eranos Vindob. 309 ff., Festschrift Gomperz 225 ff. 

4) Schriftstellernder Dilletantismus war seit dem Auftreten der ersten So- 
phisten, die sich anheischig machten, alles zu unterrichten, und seit Form und 
Tendenz das Stoffliche vielfach in den Hintergrund treten lieB, eine bleibende 
Erscheinung der griechischen Literatur. Um nur an einiges zu erinnern, so 
stammte ein gut Teil der Schriften des hippokratischen Korpus nicht von 
Arzten, sondern von Sophisten, und der Verfasser der Apologie der Heilkunst 
(περὶ τέχνη) gesteht 8 14 selbst wenigstens indirekt ein, kein Fachmann zu 
sein (vgl. Gomperz 4). Nikandros konnte, ohne von Medizin eine Ahnung zu 
haben, Θηριακά und ᾿Αλεξιφάρμακα dichten (Wellmann bei Susemihl, alex. 
Lit. Π 416), von Pamphilos aber erzihlt Galen XI 792, daB er, der Ver- 
fasser einer Botanik, die behandelten Pflanzen nicht kannte, sondern alles ur- 
teilslos kompiliert hatte. Besonders paradox klingt es ferner, wenn Cic. de or. 
II 18. 75 berichtet, da8 der Peripatetiker Phormion in Ephesos (194) dem Hanni- 
bal eine Vorlesung ἄρον Kriegskunst hielt. Vgl. auch das S. 99 tiber Lukians 
περὶ ὀρχήςεως Gesagte. Der Unterschied zwischen zinftigen Arzten und So- 
phisten wurde immer mehr verwischt, da erstere von den letzteren auch die 
Art der éffentlichen Disputation (πρόβλημα) tibernahmen. Vel. Keil, Jahresh. 
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Mich diinkt nach all dem, Philostrat wird es nicht anders gemacht haben 
als der schreibselige Lukian, und ich bin bei der geistigen Verwandtschaft 
beider Schriftsteller geneigt, auch der schlagenden Parallele mit dem Tanz- 
dialog eine starke Beweiskraft beizumessen. Schon die Wahl des Themas 
ist eine analoge; denn auch der Wert der bei der Masse so beliebten Athle- 
tik war bestritten und der Streit um denselben wohl 80 alt wie die Kunst 
selbst. Klingende Namen der Vorzeit finden wir unter den Gegnern’), und 
die alten Vorwiirfe gegen die berufsmuBige Pflege des Training wurden bei 
aller Anerkennung der Leibesiibungen als Erziehungsmittel und ihrer Niitz- 
lichkeit fiir die kérperliche Entwicklung und Gesundheit der Menschen von 
keinem Geringeren als Sokrates aufgenommen, und die spitere Philosophie, 
insbesondere die kynisch-stoische Schule, hat diese Ablehnung noch ver- 
schirft (s. ο.). Niemandem aber war diese Haltung der Intelligenz will- 
kommener als den Arzten, und ich erinnere vor allem daran, wie Galen 
aus hygienischen Griinden gegen die Auswiichse des Training aufgetreten 
ist. Nicht ohne Bedeutung ist schlieBlich auch die kiihle Haltung, die 
man in Rom der griechischen Gymnastik gegentiber beobachtete.”) Dafiir 
hatten die Athleten und ihre Lehrer sonst tiberall das schaulustige Volk 
auf ihrer Seite und damit auch alle, die auf die breiten Massen wirken 
wollten, insbesondere, wie schon erwiéhnt, die Sophisten, unter denen be- 
geisterte Anhinger jener Kunst zu finden waren. Neben Dio von Prusa 28 
und Ps.-Plut. περὶ ἀςκήςεως ist insbesondere Lukian zu nennen, der im 
Anacharsis ,,eine vollstiindige Apologie der griechischen, insbesondere athe- 
nischen Gymnastik“ geliefert hat.®) Dazu bieten Inschriften und Papyri*) 
wichtige Beweise fiir das Ansehen der Athleten und ihrer Vereine in der 
Kaiserzeit. Die Sache gehdrte somit zu jenen Tagesfragen, die, weil sie 
eigentlich nie von der Tagesordnung abgesetzt wurden, sich zu allen Zeiten 
fiir Streitschriften und Streitreden pro und contra in hervorragender Weise 
eigneten. : 

Hine Stellungnahme in dieser Kontroverse konnte daher von vornherein 
auf ein ahnlich dankbares Publikum rechnen wie die Behandlung der Pan- 
tomimenfrage. Philostrat entscheidet sich, wie Lukian bei Behandlung 
des Tanzes, fiir die Verteidigung und geht wie jener von dem gegnerischen 
Angriff aus, der am Schlusse von Kap. 1 angedeutet wird: ὡς καὶ τοῖς 
φιλογυμναςτοῦει τοὺς πολλοὺς ἄχθεεθαι. Wenn dieser Angriff bei Lukian 
ausdrticklich von kynischer Seite erfolgt, so wird spiater wahrscheinlich 
gemacht werden, da8 auch bei Philostrat eine Abwehr kynisch-stoischer 





1905, 134 und dazu Gal. ΧΙ 194, wo dieser Arzt selbst erzihlt, wie er sich an 
den tiglichen Disputationen vor dem Volke beteiligt und die Frage des Ader- 
lasses behandelt habe. Trotzdem greift er die ,,Sophisten‘‘ hiufig in seinen 
Werken an: II 285, ΠῚ 799, 802, VIII 146, 567ff., 767, IX 793f., 868ff., XI 459, 
XVII" 604. i 

1) Tyrtaios 12B, Xenophanes 2 (Athen. X 413f.), dann Hurip. Fr. 284.N (Athen. 
X 414 οὐ, Isokr. Paneg.1f., 43 ff Vgl. auch zu 170. 9. Uber den angeblichen 
AthletenhaB des Solon (Diog. Laert. 1.55, Diod. 9. 5) hat richtig geurteilt Heinze 
Philol. 50 (1891) 461. 

2) Krause G. 16 A. 2, Friedlander, Sitteng. Roms? Π 123 ff., Plut. mor. 274d. 

8) R. Heinze a. O. 458. ; : 

4) Vgl. z. B. CIG III 5906—5914; Wessely, Corpus Pap. Hermopolit. I N. 52 
bis 62; Kenyon and Bell, Greek Pap. in the Brit. Mus. ΠῚ (1907) S. 214 ff. 
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Feindseligkeit vorliegen dirfte. Freilich verteidigt und preist er nicht die 
damals praktizierte iberfeinerte Trainiermethode, sondern die Gymnastik, wie 
sie einmal war‘) und wie sie sein sollte, und durch die Schilderung dieses 
anzustrebenden Ideals erhilt seine Darstellung eben auch einen protreptischen 
Beigeschmack, der jedoch wahrscheinlich schon von der Vorlage herriihrt. 

Ebenso wie Lukian war auch ihm bekannt, daf tiber den von ihm be- 
handelten Gegenstand eine ganze Literatur existierte, die er Kap. 1 mit 
den Worten andeutet: ὥςτε εἰς ὑπομνήματα ξυνθεῖναι τοῖς βουλομένοις 
γυμνάζειν. Man wird darunter ebenso die ausfiihrlichen technischen Schriften 
der Berufsgymnasten verstehen kénnen, deren Reste wir im ersten Abschnitt 
kennen gelernt haben, wie auch ktirzer gefaBte, tibersichtlich angeordnete 
Isagogen, die jenes Schrifttum voraussetzen. Und wie Lukian wird auch 
Philostrat eine der letzteren herangezogen haben, um sich fiir seinen Essay 
das nétige Material zu verschaffen”), mu8 sich aber viel genauer an seine 
Vorlage gehalten haben als jener, da uns seine Darstellung viel weniger 
in seine Werkstitte Hinblick gewihrt. 

Trotzdem fehlt es nicht an Stellen, wo man den Zwang zu versptiren 
meint, den ihm das starre Schema seiner Quelle auferlegt hat. So gleich 
am Schlu8 von Kap. 2. Das Programm ist in drei Punkten entworfen, und 
man wiirde erwarten, da8 seine Durchfiihrung gleich in Angriff genommen 
wird. Statt dessen folgt unvermittelt: ὅπως μὲν ξυνέβη ταῦτα, δηλώεω 
Uctepov, πρῶτον δὲ ἐπιεκεψώμεθα δρόμου αἰτίας κτλ. Man fragt sich: 
wozu hier das Hinschieben der Aitiologie, die mit dem Hauptthema so 
wenig Zusammenhang hat? Und unsere Verwunderung wichst, wenn wir 
bemerken, da8 diese Aitiologie trotz ihrer unzweideutigen Ankiindigung 
nicht einmal unmittelbar folgt, sondern zu Beginn von Kap. 3 eine Auf- 
zihlung der εἴδη, allerdings in wenigen Zeilen, vorausgeschickt wird. Das 
erklirt sich am besten dadurch, da8 Philostrat unter dem Zwang des isa- 
gogischen Schimmels stand, daB er diese Reihenfolge in seiner Vorlage 
vorfand und, um seine kundigen Leser durch Weglassung nicht zu ent- 
tiiuschen, auch beibehielt. Gerade die Knappheit der Aufzihlung der Kampf- 
arten, die eben dadurch wie zwecklos anmutet, beweist aber, daB es sich 
ihm nur duBerlich um das Prinzip handelt. Erschien es auf den ersten Blick 
auffallig, daB in einem Traktat tiber Gymnastik gar nichts tiber das Wesen 
und die Durchfiihrung der Leibestibungen vorkommt, wiéhrend z. B. ihr Ur- 
sprung so weitliufig behandelt ist, so empfinden wir diesen Mangel, wie 
bemerkt, nur insolange, als wir an die Schrift den MaBstab einer technischen 
Isagoge anlegen. Haben wir uns einmal klar gemacht, daB ihr Hauptzweck 
ein sophistischer ist, dann finden wir es nicht mehr befremdlich, wenn der 
Autor den betreffenden Abschnitt seiner Vorlage bis auf die Aufzihlung 
der Ubungen zusammenstreicht. Ganz weglassen wollte er ihn, ab- 
gesehen von dem schon angefithriten Grunde, auch deshalb nicht, weil er 


1) Aktuelle Themen ,,in einen Reflex des Altertums zu stellen, von welchem 
alles Licht des Erhabenen und Edlen auszugehen schien“, war ein Charak- 
teristikon der zweiten Sophistik. Rohde, griech. Rom.? 347. 

_ 2) Die isagogische Vorlage enthielt viel mehr, als Philostrat ihr fiir diese 
eine Schrift entnahm. Die vielen in den anderen Werken enthaltenen gymna- 
stischen Bemerkungen kénnten ebendaher stammen. 

3) S. oben S. 89f. 





Literaturgattung, Quellen. 107 


auf die tibersichtliche Zusammenstellung der schweren und leichten Ubungen 
sich spiter immer beziehen konnte. Die hiermit kontrastierende Ausfiihr- 
lichkeit in der gleich folgenden Aitiologie bestitigt nur unsere Annahme. 
Die Erzihlungen vom Ursprung der Ubungen in mythischer oder wenigstens 
langst vergangener Zeit waren eine willkommene Nahrung fir die Phantasie 
der Leser oder Zuhérer und auBerdem geeignet, die Gymunastik als alt- 
ehrwiirdige Einrichtung erscheinen zu lassen und so mit gréBerem Nimbus 
zu umgeben. Dies diente dem epideiktischen Zweck natiirlich besser als 
eine langweilige Beschreibung des Turndetails.') 

Eine zweite Stelle, die den Einflu® der Vorlage deutlich macht und wo 
man in Verkennung dieser Tatsache sogar eine Liicke annehmen zu miissen 
glaubte, namlich nach Kap. 54, wurde bereits oben S. 93f. besprochen. 
Man mu8 gestehen, da8B der an sich nicht uninteressante SchluBteil tiber 
die gymnastischen Behelfe nichts weniger als geschickt mit dem Vorher- 
gehenden verbunden ist. Die Abhandlung kénnte nach unserm Gefiihl mit 
Kap. 54 ganz gut abschlieBen. Der Hauptgrund, warum noch etwas nach- 
kommt, wird wohl darin zu suchen sein, daB der Abschnitt eben in der 
Vorlage vorhanden war und von Philostrat der Beibehaltung wert erachtet 
wurde. Da8 er hier in dem Schema am Platze ist und sich dem Ganzen 
gut anftigt, ging aus der Analyse hervor. 

Nach all dem muB des Philostratos Abhandlung aufgefa8t werden als 
sophistischer Essay auf das Thema ,,Verteidigung bzw. Lob der echten 
Gymnastik“ und ist auch in ihrer Anlage und Ausfiihrung nur unter 
dieser Voraussetzung zu verstehen. Bei der Ausarbeitung ist der Verfasser 
in erster Linie einer isagogischen Schrift gefolgt, der er wohl das meiste 
Detail, das er vorbringt, verdankte, und deren charakteristisches Schema 
sich bei ihm noch deutlich wiederspiegelt. Eine zweite Méglichkeit, daB 
Philostrat den Stoff selbst gesammelt und seinen Traktat nach dem damals 
beliebten isagogischen Schema disponiert hitte, scheint mir, von den schon 
angedeuteten sachlichen Griinden abgesehen, auch deshalb ausgeschlossen, 
weil dann dieses Schema tiberhaupt auch viel klarer hervortreten mtiBte 
und nicht an so vielen Stellen, die erst eine eingehende Analyse aufhellen 
konnte, wie absichtlich verdunkelt und verwischt wire. 


7. QUELLEN. 


Wenn die im vorigen Abschnitte getiuBerten Vermutungen das Richtige 
treffen, so wiire die Frage, woher Philostrat seinen Stoff geschépft hat, im 
wesentlichen beantwortet und seine Hauptquelle, eine isagogische Abhand- 
lung tiber Gymnastik, eruiert. Es fragt sich dann nur, ob jenes Handbuch 
die einzige Quelle ist, der alles in unserer Schrift entspringt, oder ob da- 
neben noch andere beniitzt werden, der Autor manches vielleicht auch aus 
eigener Erfahrung hinzugetan hat. 





1) Aber selbst in solchen Fallen, wo schon seine Vorlage Unterhaltendes 
und Anekdotenhaftes gehiuft hatte, das er gern hertibernahm, sieht er sich 
gelegentlich zu Kiirzungen veranlaft, wenn ein Abschnitt unverhiltnismiBig 
anzuwachsen drohte: 148.32 πολλὰ μὲν ταῦτα καὶ πλείω λόγου, λεγέεθω δὲ τὰ 
ἐλλογιμώτερα. 1172. ὁ τόδε μὲν ἐκ πολλῶν εἰρήσθω μοι, ἐν ᾧ πάντα. 
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- Die Antwort wird zunichst von der Beurteilung jener Stellen abhingen, 
wo der Autor Quellenbeniitzung ausdriicklich zugibt oder wenigstens anzu- 
deuten scheint. Ersteres geschieht nur an einer Stelle, am Schlusse des 
zweiten Kapitels mit den Worten: παρακείςεται δὲ ἁπανταχοῦ τὰ Ἠλεί- 
wv"), wihrend sich Kenntnis der Literatur ohne unzweideutige Versicherung 
ihrer direkten Bentitzung insbesondere an zwei Stellen verriit: 134.13 mit der 
Erwahnung von ὑπομνήματα tiber Gymnastik und 166.30 mit der Andeutung 
von Meinungsverschiedenheiten betreffs kérperlicher Eignung zu den ein- 
zelnen Kampfarten. Die Literatur, auf die hier angespielt wird, kann aber 
bereits in der isagogischen Vorlage verarbeitet und die Hinweise von Phi- 
lostrat aus jener heritibergenommen sein, und es scheint mir nach allem in 
der Tat nicht wahrscheinlich, daB er sie direkt beniitzt hat. 

Weiters fehlt es nicht an Hinzelheiten, die er als eigene Zutaten ausgibt: 
150. 20 Μανδρογένους dé τοῦ Mayvntoc αὐτὸς ἤκουεα τὴν καρτερίαν. 
182. 8 ἐγκαταμιγνύντων ἡμῶν παλαιοῖς νέα. 166.19 Μῦς 6 Αἰγύπτιος, 
ἐγὼ τῶν πρεεβυτέρων ἤκουον, ἀνθρώπιον ἦν οὐ μέγα κτλ. Die 
Formel τῶν πρεςβυτέρων ἤκουον kehrt auch VS 74. 8 und 84. 27 wieder 
und wird von Minscher*) identifiziert mit 90.2 Wc... τῶν ἐμαυτοῦ di- 
δαςκάλων ἤκουον. Das mag fir die Sophistenbiographien richtig sein, wird 
aber fiir unsere Stelle, wo es sich um ein sportliches Detail handelt, 
zweifelhaft. Wieviel iibrigens auf derartige Versicherungen in jener Zeit 
zu geben ist, hat die Pausaniasforschung dargetan, und man wei8 jetzt, 
daB sich hinter der Phrase ebensogut ein Zitat aus einer Schriftquelle ver- 
bergen kann.®) Aber das erste Beispiel αὐτὸς ἤκουςα wird insofern von 
dem zweiten gestiitzt, als die Versicherung des Autors, Neues hinzugeftigt 
za haben, deutlich auf dasselbe zuriickweist. In der Tat steht nichts im 
Wege, demgemi8 anzunehmen, da Philostrat in der mit Kap. 20 be- 
ginnenden Anekdotenreihe die drei ersten (das sind dann die παλαιά) seiner 
Vorlage entnommen*), die beiden letzten, die von Mandrogenes und Optatos(?) 
handeln (die νέα), aus eigener Erkundung angeschlossen hat. Was er dann 
spiter (174. 5) von Helix erzihlt, erklart er zwar nicht fiir sein Eigentum, 
es kann aber mit Riicksicht auf die Chronologie®) sehr wohl jenen Bei- 
spielen angereiht werden. Anderes etwa hierher Gehdrige ist natiirlich nicht 
mehr mit hinreichender Sicherheit zu konstatieren und Vermutungen in 
dieser Richtung scheinen miifig. 

Von diesen Erwahnungen einiger Athleten aus jtingster Zeit abgesehen, 
diirfte also so ziemlich alles auf die zugrundegelegte Hinfiihrungsschrift 
zuruckgehen und die Quellenfrage sich somit nach dieser zuriickverschieben. 
Das isagogische Handbuch ist denn auch gemeint, wenn im folgenden ge- 
legentlich kurzweg von Quellen Philostrats die Rede ist. Zu beginnen ist 
mit derjenigen, die er allein ausdriicklich als solche hingestellt hat. 

1) In dieser Quelle, die gleich ausftihrlich behandelt werden wird, sind die 
abweichenden Angaben 138. 11, 142. 23, 144. 9, 148. 80 vermutlich schon ent- 
ἔρως gewesen, nicht erst von Philostrat oder seinem Handbuche beigebracht 
woraen. 

2) Philol. Suppl. X (1907) 475. Vgl. auch Leo, griech.-rém. Biogr. 254. 

3) Vgl. Leo a. Ὁ. 257, dagegen Miinscher 472 A. 8. 

4) Fiir das Kap. 21 tiber Arrhichion ist die Vorlage von der in den Imag. 
II 6 sicherlich verschieden, da an letzterer Stelle gerade der bezeichnende Zu- 
ruf des Gymnasten ganz unerwihnt bleibt. S. zu 150.5. 6) 8. oben 8, 87f. 
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TA HAEIQN. 


Es ist erforderlich, die betreffende Stelle am Schlusse von Kap. 2 im 
Zusammenhang zu betrachten: καὶ ὅπως μὲν ξυνέβη ταῦτα, δηλώεω 
Uctepov. πρῶτον δὲ ἐπιεκεψώμεθα δρόμου αἰτίας καὶ πυγμῆς καὶ πάλης 
καὶ τῶν τοιούτων καὶ ἐξ ὅτου ἤρξατο Exacta καὶ ἀφ᾽ ὅτου. παρακείςεται 
δὲ ἁπανταχοῦ τὰ Ἠλείων᾽ δεῖ γὰρ περὶ τὰ τοιαῦτα ἐκ τῶν ἀκριβεετάτων 
φράζειν: Angekiindigt wird eine Aitiologie der einzelnen Kampfarten, wie, 
wann und durch wen sie ihren Anfang genommen haben, iiberall aber 
werden als Quelle zur Hand sein τὰ Ἠλείων. 

Dem ganzen Zusammenhang nach geht das ἁπανταχοῦ nur auf diese 
eben angektindigten Partien, nicht etwa auf das ganze Werk. Denn einer- 
seits sind dieselben durch πρῶτον δέ von dem itibrigen energisch abgetrennt, 
anderseits wird die Sphire des allgemeinen ἁπανταχοῦ durch das un- 
mittelbar folgende περὶ τὰ τοιαῦτα nochmals auf das eben umschriebene 
Gebiet eingeschrinkt. Damit ist die Beniitzung der fraglichen Quelle zu- 
nichst nur fiir die Kapitel 3—13 in Aussicht gestellt. Und tatsichlich 
finden wir bei der Aufhellung des Ursprunges der einzelnen Kampfarten 
die elischen Verhiltnisse in den Vordergrund geriickt, bei der Schilderung 
ihrer sukzessiven Aufnahme im Agon (Kap. 12 und 13) sogar auf Olympia 
allein Riicksicht genommen. Natiirlich fehlt es auch im weiteren Verlaufe 
nicht an Erwiéhnungen der Eleer und an Hinweisen auf die Verhiiltnisse 
in Olympia. Begegnet man ja einer Stelle auch in den Imagines. Ob 
aber all dies mit τὰ Ἠλείων“ in Beziehung steht, wird erst zu unter- 
suchen sein. 

Wie hat diese ,,elische“’ Quelle ausgesehen? Darauf gibt Philostrat selbst 
keine befriedigende Antwort, obwohl sich einiges vom Inhalt nach ihm re- 
konstruieren lieBe. Aber eine dhnliche Quelle, nur viel deutlicher bezeichnet 
und stirker bentitzt, finden wir bei Pausanias wieder.’) Er zitiert an vier 
Stellen (III 21. 1, V 21.9, VI 2. 3, 18.10) τὰ Ἠλείων ἐς τοὺς Ὀλυμ- 
πιονίκας γράμματα, X 36.9 kiirzer ἐν τοῖς Ἠλείων γράμμαει, V 4. 6 τὰ 
Ἠλείων γράμματα ἀρχαῖα und VI 22. 8 οἱ Ἠλεῖοι... οὐ εφᾶς ἐν κατα- 
λόγῳ τῶν ὀλυμπιάδων γράφουειν, womit zu vergleichen ist VI 4. 2 οὐκ 
ἀναγράφουειν οἱ Ἠλεῖοι. Also Pausanias hat klarlich aus einer Olympio- 
nikenliste, beziehungsweise einem Olympiadenkatalog geschépft. Durch 
den Zusatz Ἠλείων wird nun zuniichst der Schein erweckt, als ware das 
Archiv der Eleer selbst ausgeniitzt worden und die einmalige Speziali- 
sierung τὰ Ἠλείων γράμματα ἀρχαῖα ist geeignet, diese Meinung zu be- 
stiirken, Wer jedoch die Arbeitsweise des Pausanias kennt, weiB, da8 dies 
ausgeschlossen ist. Er hat nattirlich eines der zahlreichen, in Buchform 
verbreiteten Olympionikenverzeichnisse ausgeschrieben. Ob es das des 
Phlegon war, wie Kalkmann 107f. vermutet, wird sich vielleicht spiter 
entscheiden lassen, die gleiche Vorlage wie Iulius Africanus hatte er sicher- 
lich nicht; das ergibt sich aus den von Mie 17 A. 1 zusammengetragenen 





1) P. Hirt, de fontibus Pausaniae in Eliacis, Diss. Greifswald 1878, 12 ff.; 
Kalkmann, Pausanias 72ff., 103ff.; Mie, quaestiones agonisticae, Rostock 
1888, 17 ff. 
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Diskrepanzen. DaB er aber den Katalog, den er bentitzte und dessen Ver- 
fasser ihm gewi8 bekannt war, konsequent als Katalog der Eleer zitiert, 
das entspricht ganz seiner sonstigen Gepflogenheit fiir Notizen, die er aus- 
geschrieben, das betreffende Volk oder die Einwohner einer Stadt verant-. 
wortlich zu machen.) Daf die Buchlisten in letzter Linie auf elische Ur- 
kunden, besonders die Aufzeichnungen der Hellanodiken zuriickgehen, und 
daB® sich die erste Verwertung des Urkundenmaterials an elische Namen 
wie Hippias und Aristodemos kntipft, mag diese Zitierweise begiinstigt 
haben. . 

Wenn aber τὰ Ἠλείων γράμματα ein bis in die Gegenwart herab- 
gefiihrtes Olympionikenverzeichnis waren, was hat τὰ Ἠλείων γράμματα 
ἀρχαῖα zu bedeuten? Wahrend es sich in allen Fallen, wo Pausanias sich 
auf den Katalog der Eleer beruft, um Siege und Olympiadenzihlung han- 
delt, heiBt es an der fraglichen Stelle V 4. 6: τὸν dé Ἴφιτον τὸ ἐπίγραμμα 
τὸ ἐν ᾿Ολυμπίᾳ φηεὶν Αἵμονος παῖδα εἶναι, Ἑλλήνων δὲ οἱ πολλοὶ 
ἹΤραξωνίδου καὶ οὐχ Αἵμονος εἶναί pact’ τὰ δὲ Ἠλείων γράμματα 
ἀρχαῖα ἐς πατέρα ὁμώνυμον ἀνῆγε τὸν Ἴφιτον. Dies findet sich in der 
mythisch-historischen Hinleitung zu den Eliaka des Pausanias, die ohne 
Zweifel aus alteren Ἠλιακά oder aus einer Ἠλείων πολιτεία geschipft ist. 
Ist es unter diesen Umstinden wahrscheinlich, daB die γράμματα eben 
diese oder eine ahnliche Quelle bezeichnen, woran man ja denken kénnte? 
Abgesehen davon, da dies nach dem ganzen Zusammenhang ausgeschlossen 
erscheint, kann Pausanias nicht mit τὰ Ἠλείων γράμματα eine Olympio- 
nikenliste meinen und durch den Zusatz ἀρχαῖα etwas ganz Heterogenes, 
nimlich eine Geschichte oder Landeskunde von Elis bezeichnen wollen. 
Auch die Siegerverzeichnisse enthalten, wie wir sahen, eine Hinleitung tiber 
die Vorgeschichte von Elis, die in graue Sagenzeit zuriickreichte, da der 
Agon auch mit dieser verwoben war, das Epitheton ἀρχαῖα betrifft also 
kein unterscheidendes Merkmal zwischen beiden Literaturgattungen. Wohl 
aber entspricht es ganz dem sonstigen Sprachgebrauch des Pausanias, wenn 
er damit einfach die alteren Partien der Agongeschichte bezeichnen wollte. 
Ist mit τὰ Ἠλείων γράμματα, wie sonst iiberall, die Olympionikenliste 
zitiert, so kann der Zusatz ἀρχαῖα offenbar nur ftir jenen Teil gewahlt 
sein, der die alte Zeit, die ἀρχαιολογία der olympischen Spiele, behandelt. 
Freilich ist das eine schiefe Ausdrucksweise, die den unbefangenen Leser 
verleitet, altehrwiirdige Urkunden in Elis als Quelle des Schriftstellers 
vorauszusetzen, aber eben das war vielleicht beabsichtigt. Wer denkt bei 
dieser Zitierweise nicht an jenen Mann aus Ephesos, hinter dem sich 
Artemidor verbirgt, oder an jenen seefahrenden Kaufmann, der sich als der 
‘Mentes der Odyssee entpuppt?”) Wenn aber die Vorlage des Pausanias 
dem Iphitos einen gleichnamigen Vater zuschreibt, so kann sie nicht, wie 
Kalkmann meint, mit dem Werke des Phlegon identisch sein, da dieses 
nach den uns erhaltenen Bruchstiicken nur die zwei Versionen kennt, wo- 
nach der Vatername Haimon oder Praxonides lautete. 

Nun wird auch eine andere allgemein gehaltene Berufung auf die Eleer 


1) Beispiele bei Kalkmann 14 ff. 


_2) V 5. 9, vgl. Enmann, Jahrb. f. Phil. 129. 150ff.; VI 6. 10, vel. Wilamo- 
witz, Hermes 29. 245 Anm. 
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verstindlich: V 7.6 ἐς δὲ TOV ἀγῶνα τὸν Ὀλυμπιακὸν λέγουειν Ἠλείων 
οἱ τὰ ἀρχαιότατα μνημονεύοντες Κρόνον τὴν ἐν οὐρανῷ εχεῖν 
βαειλείαν κτλ. Das ist die gleiche Quelle wie die γράμματα ἀρχαῖα, die 
man beim Lesen noch aus dem vierten Kapitel desselben Buches in Er- 
innerung hat, nur hat das Zuriickgreifen bis auf Kronos dem Schriftsteller 
den Superlativ in den Mund gelegt. Also auch hier zitiert Pausanias in 
seiner Weise die Hinleitung der Olympionikenliste. Wenn wir nun fragen, 
wieviel er im folgenden dieser Quelle entnommen hat, so ist wichtig, daB 
das Zitat zu Beginn eines zusammenhiangenden lingeren Abschnittes tiber 
die Entwicklungsgeschichte der Spiele steht, dem die Worte ἐς δὲ τὸν 
ἀγῶνα τὸν ᾿Ολυμπιακὸν fast wie eine Uberschrift vorangestellt sind. Auf 
diesen Agon bezieht sich in der Tat alles Folgende bis zum Anfang des 
Kap. 10, wo die Periegese der Altis einsetzt. Es zerfiallt in die mythische 
Vorgeschichte (7. 6—8. 4), die Darstellung der allmihlichen Entwicklung 
der Wettspiele (8. 5—9. 2), eine Bemerkung tiber die Anderung der Spiel- 
ordnung in der 77. Olympiade (9. 3) und einen Abschnitt ἄρον die Hellano- 
diken (9. 4—10. 1). All das hiéngt zusammen und wird somit von Anfang 
bis zu Ende aus dem zu Beginn zitierten Olympiadenverzeichnis ausge- 
schrieben sein. 


Kalkmann 72 und 79 ist anderer Ansicht. Er halt, wie tiberall, auch 
hier an Polemon als Quelle fest, doch geniigen die von ihm angefiihrten 
Griinde nicht. Als Vorlage zu Plut. mor. 675c ist dieser Perieget keines- 
wegs erwiesen, da er von ihm nur fir Delphi zitiert wird, und bei der Ver- 
zweigung und gleichzeitigen Hinheitlichkeit gerade dieser ganzen Uber- 
lieferung wohl auch nie zu erweisen; und wenn die Entwicklungsgeschichte 
der Kampfspiele mit Ol. 145 abschlieBt und die spiitere Zeit nicht beriick- 
sichtigt wird, so ist das um so weniger ein Beweis fiir eine altere Quelle, 
als mit jenem Jahr in der Tat das Anwachsen der Wettkimpfe zu Ende 
war und die spitere Zeit nach allem, was wir wissen, nur unwesentliche 
Anderungen brachte, weshalb auch Philostrat Kap. 13 die gleiche Olym- 
piade als SchluBstein der Entwicklung setzt. Oder soll auch er nur den 
Polemon ausgeschrieben haben? 

Langst ist aus dem Gesagten klar geworden, dai Philostrats τὰ Ἠλείων 
und Pausanias’ τὰ Ἠλείων ἐς τοὺς Ὀλυμπιονίκας γράμματα zusammen- 
gehéren und da8 also auch unser Sophist damit ein Olympionikenverzeichnis 
zitiert. Aus Kap. 3—11 muB8 geschlossen werden, da8 in der Hinleitung 
desselben zuvorderst ein mythisch-historischer Abschnitt, eine Aitiologie 
der einzelnen Kampfarten oder wenigstens der Stoff fir eine Darstellung 
ihrer Entstehung zu finden war. Das ist eine Bereicherung unserer Kennt- 
nis der Anlage ἄρον Pausanias hinaus. Was er hingegen in Kap. 12 und 13 
vereinigt hat, das findet sich in ziemlicher Ubereinstimmung auch bei Pau- 
sanias 8. 6—9. 2 wieder und diese Ubereinstimmung beider Autoren ist 
daher naher ins Auge zu fassen. Beiderseits wird uns gleichsam ein Aus- 
zug aus der Siegerliste geboten, der nichts enthilt als die Daten, an denen 
die einzelnen Wettkimpfe der Reihe nach eingefiihrt wurden, sowie jedes- 
mal den Namen samt Herkunft des ersten Siegers.') Es ist in dem Gegen- 


1) Vgl. Gaspar bei Daremberg-Saglio IV 183. 
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stande des philostratischen Schriftchens begriindet, wenn er im Gegensatz 
zu Pausanias die hippischen Agone ganz unberiicksichtigt lift und sich 
auf das rein Gymnastische beschriinkt. Doch ist dies nicht der einzige 
Unterschied.1) Waihrend Pausanias konsequenterweise nur den ersten 
Stadionsieger Koroibos erwihnt, gibt Philostrat von den ersten dreizehn 
zwar nicht die Namen, wohl aber die Heimat an. Der erste Diaulossieger 
Hypenos stammt nach ihm wie auch nach Africanus aus Elis, nach Pau- 
sanias aber aus Pisa, und auch betreffs der Heimat des Phaidimos zu 
Ol. 145 stimmen sie nicht tiberein. Schon das allein deutet auf Ver- 
schiedenheit der Quellen, die dann durch weitere Unterschiede vollends er- 
wiesen wird. 

So 148+ Philostrat den Eurybatos aus Lusoi stammen und figt nur 
hinzu, daB ihn andere zum Spartaner machen. Zu diesen anderen gehért 
nun auch Pausanias. Eine doppelte Uberlieferung wird auch fir den 
Knabenfaustkampf herangezogen. Die einen versetzen dessen Hinfihrung 
in die 41. Olympiade und machen den Philytas aus Sybaris zum Sieger 
— und so lesen wir auch bei Pausanias ---, die anderen aber verzeichnen 
den [Leo]kreon von Keos, und zwar erst in der 60. Olympiade. Uberaus 
auffallig und wohl durch ein Versehen zu erkliren ist es, dab. Philostrat 
die 37. Olympiade ganz mit Stillschweigen tibergeht, in welche Pausanias 
in Ubereinstimmung mit Africanus die Einfiihrung des Laufes und des 
Ringkampfes der Knaben verlegt und den Polyneikes und Hipposthenes 
siegen laBt. Letztere Ubung wird von Philostrat gar nicht erwihut, wihrend 
er den ersten Stadionsieg erst Ol. 46 ansetzt und dem Hirtenknaben Poly- 
mestor aus Milet zuschreibt. Die Frage, ob bereits die zugrunde liegende 
Liste eine so starke Abweichung zeigte oder ob sich spiter ein Irrtum ein- 
geschlichen habe, wird in letzterem Sinne zu entscheiden sein (s. zu 144. 7). 
Was Guttmann 35 vermutet hatte, ist ja jetzt vdllig gegenstandslos. 

Ist also zwischen Philostrat und Pausanias keine Briicke zu schlagen, 
so ertibrigt nur noch bei beiden gesondert das Verhiltnis der in Rede 
stehenden Partien itiber die Ausgestaltung der Spiele zu der betreffenden 
als Quelle beniitzten und als solche zitierten Olympiadenliste festzustellen. 
Bisher scheint man sich die Sache allgemein so vorgestellt zu haben, daB 
sowohl Pausanias als auch Philostrat sich die auf die Hinftihrung der 
einzelnen Kampfarten beziiglichen Daten aus ihrem Siegerverzeichnis selbst 
ausgezogen haben. Bei Philostrat miiBte jetzt dieses Geschaft zum min- 
desten seiner isagogischen Quelle zugewiesen, also in frihere Zeit verlegt 
werden. DaS wir aber auch damit noch nicht an dem Anfangspunkt an- 
gelangt sind, sondern da schon friiher solche Zusammenstellungen exi- 
stierten, beweist auch die erwihnte Stelle Plut. mor. 678 ὁ τοῖς δ᾽ Ὄλυμ- 
πίοις πάντα προςθήκη πλὴν τοῦ δρόμου yéyove’ πολλὰ δὲ καὶ θέντες 
ἔπειτ᾽ ἀνεῖλον, ὥςπερ τὸν τῆς κάλπης ἀγῶνα καὶ τὸν τῆς ἀπήνης᾽ ἀνη- 
ρέθη δὲ καὶ marci πεντάθλοις ctépavoc τεθείς: καὶ ὅλως πολλὰ περὶ 
τὴν πανήγυριν νενεωτέριεται. Kalkmann 80 hat scharfsinnig beobachtet, 
daB sich hier alle Abschnitte der Darstellung bei Pausanias ihren Haupt- 
punkten nach kurz zusammengefaBt finden. Das gleiche Wort προςθήκη 
gebraucht er in der Einleitung zu dem ganzen Auszuge 8. 5 ἐποιοῦντο 


1) Vgl. Guttmann 23 ff, Hirt a. O. 15 ff, 
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τῷ ἀγῶνι προεθήκην, sein zweiter Abschnitt (9. 1 κατελύθη δὲ ἐν Ὀλυμ- 
mig καὶ ἀγωνίεματα) erzihlt die Abschaffung der drei auch von Plutarch 
erwéhnten Kampfarten, und die bei diesem an letzter Stelle angedeuteten 
Neuerungen sind nichts anderes als die Anderung des κόςμος, der Spiel- 
ordnung, welcher Pausanias den dritten Abschnitt gewidmet hat (9. 8 8.).Ψ 
All das beweist eine gemeinsame Quelle, die aber nicht, wie Kalkmann 
meint, Polemon sein mu8, vielmehr auch diesem selbst vorgelegen sein kann. 
Es ist wie bei Philostrat und Pausanias ein Olympionikenverzeichnis. 

Die Frage nach der Anfertigung des Auszuges ist also auch auf Plutarch 
und Polemon auszudehnen, und schon dieses Material wiirde uns voll- 
kommen gentigen, um die Annahme, daB jeder der genannten Autoren fir 
sich die notwendigen Daten aus der vollstindigen Olympiadenliste heraus- 
gehoben habe, von der Hand zu weisen und das Vorhandensein fertiger 
Ausztige zu postulieren. Zum Uberflu8 besitzen wir einen solchen, und 
noch dazu inschriftlich und aus friihalexandrinischer Zeit, hundert Jahre 
alter als Polemon. Hs ist dies die leider stark fragmentierte Marmorplatte 
vom Lykabettos.') Ihren Hauptinhalt bildete, wie Sauppe trotz Ditten- 
bergers Bedenken zweifellos richtig gesehen hat, die mit Z. 15 beginnende 
Liste der athenischen Olympiasieger. Denn sonst wire absolut unerklir- 
lich, warum diese Liste erst mit Ol. 21 beginnt. Hier siegte eben als 
erster Athener der Liiufer Pantakles. DaB er in der Tat der erste Athener 
war, kénnen wir zwar nicht beweisen, da wir fiir die Alteste Zeit nur den 
Auszug des Africanus besitzen, es liegt uns aber auch keine gegenteilige 
Nachricht vor.”) Das allgemeine οἵδε νενικήκαςειν (Z. 16) spricht nicht 
gegen eine Athenerliste, da es ja durch den fiir uns verlorenen Titel vor- 
weg eingeschrinkt sein kann, und was Dittenbergers Bedenken anbelangt, 
da8 nicht mit dem ersten, sondern mit dem zweiten Sieg des Pantakles 
begonnen wird, so wird die Liste so eingerichtet gewesen sein, da8 im 
Falle wiederholter Siege nur der letzte verzeichnet und hier die Gesamt- 
zah] der Siege dem Athletennamen beigegeben war. 

Unser besonderes Interesse nimmt aber das Vorhergehende in Anspruch, 
worin wir einen agonistischen Auszug erkennen, der die Hinfiihrung der 
Rennen mitberiicksichtigt. Er ist zu Beginn bis ΟἹ. 38 verstiimmelt und 
reicht bis Ol. 99, woraus sein Alter zu berechnen ist. Das Erhaltene stimmt 
mit Africanus, Philostratos, Pausanias im wesentlichen iiberein. Solche 
Ausziige also, die einen bequemen Uberblick tiber das allmahliche An- 
wachsen der Agone bis zur Gegenwart boten, waren schon im dritten vor- 
christlichen Jahrhundert bekannt und verbreitet und sind seitdem sukzes- 
sive ergiinzt worden und in breitere Schichten der Literatur tibergegangen. 
In welchen Handbiichern sie urspriinglich zu finden waren, haben wir aus 
Pausanias und Philostrat ersehen: τὰ Ἠλείων“ enthielten sie, die Olym- 
pionikenlisten also, in denen sie natiirlich einen Abschnitt der historischen 
Einleitung bildeten. Das mag befremdlich erscheinen, da ja die Liste selbst 
das, was der Auszug vorwegnahm, suo loco wiederholen muBte. Aber 
gerade die erwihnte Inschrift lehrt uns die gegebene Tatsache verstehen. 
Auch dort eine Siegerliste, wenn auch auf die Athener beschriinkt, und 


1) Dittenberger Syll.? Π 699 = IG IL 978; Preuner, ein delphisches Weih- 
geschenk 96. 
2) Vgl. das Verzeichnis von Forster. 
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diese ebenfalls eingeleitet: durch einen Uberblick iiber den Zuwachs der 
Kampfarten. Es scheint, da8 solche Tafeln ohne historische Hinleitung gar 
nicht mehr denkbar waren, seitdem Aristoteles den zweigeteilten Typus ge- 
schaffen hatte. Die Vorlage der Inschrift war natiirlich ein Olympioniken- 
verzeichnis in Buchform. Aus ihm wurden die athenischen Sieger ausge- 
hoben, seiner Einleitung aber jener Teil entnommen, der als lapidare Ge- 
schichte der olympischen Spiele dienen konnte. 

Da ein solcher Auszug iiberall besser am Platze ist als in Vavbindune 
amit einer die gleichen Daten enthaltenden Olympionikenliste, so wird die 
Annahme wohl nicht fehlgehen, da8 er in diese erst im Laufe der Zeit 
Aufnahme fand. Ein Verfasser von Eliaka mag den Anfang gemacht 
haben, denn in sein Werk pate der Auszug als Ersatz der vollen Liste 
hinein. Als man dann in alexandrinischer Zeit die historische Hinleitung 
zu den Tafeln nach allen Richtungen auszugestalten begann, wird man 
solche Werke iiber elische Landeskunde ausgeniitzt haben, und auf diesem 
-Umwege haben jene Ausziige in die Hinleitung der Olympionikenlisten ἘΠ π- 
gang gefunden. Mit Riicksicht auf den praktischen Zweck hatten sie hier 
auch neben der vollstandigen Liste ihre Berechtigung, zumal ja im Gegen- 
satz zu dieser auch abweichende Daten anderer Zusammenstellungen be- 
ricksichtigt werden konnten.’) Bei Pausanias und Philostrat wirde man 
an sich auch eine Entlehnung aus jenen historischen Werken fir méglich 
halten, wenn die Olympiadenlisten nicht mit solcher Bestimmtheit als 
Quelle angefiihrt waren und wir nicht wiiBten, daB sie viel zugiinglicher 
waren als andere Handbiicher. SchlieBlich sei noch bemerkt, daB die Er- 
wihnung des νόμος (140. 24) in einem Abschnitt, der erwiesenermafen 
unter dem Hinflu® der Siegerliste steht, die Varnate erlaubt, es hitten 
-in derselben auch die in Olympia festgesetaten Spielregeln Beriicksichtigung 
gefunden, sei es im Zusammenhang, sei es in gelegentlicher Erwihnung. 

Fir die Gesamtrekonstruktion der Olympionikenlisten gewinnen wir so- 
mit tiber unsere im ersten Abschnitt gegebene Darstellung hinaus neue 
Gesichtspunkte, insbesondere was die historische Hinleitung anbelangt. 
Pausanias fand in seiner Quelle, wie wir sahen, zunichst die mythische 
Vorgeschichte der olympischen Spiele, an sie ist die bei Philostrat Kap. 3 
bis 11 erhaltene Aitiologie der einzelnen Kampfarten anzureihen, dann 
folgt beiderseits der Auszug betreffend die allméhliche Vermehrung der 
Wettkimpfe, hierauf bei Pausanias der Abschnitt tiber die Anderung der 
Spielordnung und endlich iiber die Hellanodiken, woran sich vielleicht ein 
Uberblick tiber die Gesetze und Spielregeln anschlo8. Wenn wir dies alles 
zusammenhalten mit dem, was wir insbesondere fiir die Liste des Erato- 
sthenes erschlieBen konnten, so ergibt sich eine erstaunliche Reichhaltigkeit 
welche beweist, daB im Laufe der Zeit, insbesondere wohl durch den 
Bienenflei8 der ‘alexandrinischen Gelehrten,”) die Einleitung der Listen zu 
einer wichtigen Fundgrube fiir antiquarische Studien anwuchs und neben 


dem eigentlichen Siegerkatalog einen selbstiindigen hulbiir gezohiohtliphen 
Wert beanspruchen konnte. 


. 1) Vgl. 142. 23 und 144. off. 


2) Die Aitiologie der Wettkiimpfe kénnte mit den Αἴτια des Kallimachos 
in irgendwelchem Zusammenhange stehen. Vgl. Christ, griech. 10. 528:°A 5 
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- Uber diesen Katalog selbst ist aus Philostrat nichts zu ersehen, wohl 
aber ergibt sich manches aus Pausanias. Da8 ‘seine Vorlage simtliche 
Kampfarten verzeichnete, wiirde die Erwihnung des Heraklessieges Stra- 
tons (V 21. 9), der, wie: ein Vergleich mit Africanus zu Ol. 178 lehrt, eine 
separate Erwihnung verdiente, noch nicht beweisen, wohl aber der Um: 
stand, da8 er VI 2. 3 einen Wagensieg und VI 13. 10 einen Sieg mit dem 
Rennpferde aus seiner Liste konstatiert. DaB auch auf die Anolympiaden 
Riicksicht genommen war, sieht man aus VI 4. 2, 22. 23, X 36. 9. Die 
zahlreichen Stellen, wo die Méglichkeit vorliegt, daB Pausanias namentlich 
im Anschlu8 an die Erwéhnung von Standbildern seine Liste eingesehen 
hat, ohne es ausdriicklich zu bemerken*), mégen hier beiseite bleiben, da 
periegetische Vermittlung solcher Notizen nicht ausgeschlossen ist. 

’ Da die Heranziehung des Olympionikenverzeichnisses bei Philostrat nur 
fir die Kap. 3—13 sicher ist, wurden bisher die sonstigen Berufungen auf 
die Eleer auBer Acht gelassen. Die Untersuchung, ob sie mit der Liste 
etwas zu tun haben, ist jetzt nachzutragen. Hier interessiert vor allem 
eine Gruppe von Stellen, die Anspielungen auf die Gesetze oder Spielregeln 
enthalten und sich an die schon erwihnte (140. 24) anschlieBen. Nach 
dieser gestattet bei den Eleern das Gesetz nur beim Ringkampf die Ver- 
leihung des Kranzes ἀκονιτί. AuSerdem enthalten 148. 14 und das Kap. 25 
Anspielungen auf die Gesetze, denen die Hellanodiken und Amphiktyonen 
sowie die Gymnasten unterliegen, 180. 9f. und 182.21 handeln von den bei 
den Eleern gesetzlich vorgeschriebenen Vortibungen, 142. 29f. und I 348. 28 
beziehen sich auf die elischen Kampfregeln des Faustkampfes und Pan- 
kration, 180. 17 ff. auf Ausfiihrung und Bewertung des Sprunges. Da dié 
zuerst genannte Stelle sicher unter dem EinfluB der Olympionikenliste 
steht, kénnten auch alle iibrigen ebendorther stammen. Man kénnte sich, 
wie schon angedeutet, vorstellen, da8 in der Hinleitung ein Abschnitt die 
elischen Kampfgesetze ausfihrlich oder im Auszuge vorfihrte, oder daB hier 
wenigstens das Allgemeine zusammengetragen war, wahrend bei Besprechung 
der einzelnen Kampfarten, die schon bei Eratosthenes nicht gefehlt hat, 
die Spezialgesetze mit einflossen. Da jedoch in Kap. 8 und 24 die bar- 
barischen Spielgesetze der Hleutheria in Plataiai, Kap. 25 die Amphi- 
ktyonen erwahnt werden, Kap. 45 ein Fall bei den isthmischen Spielen die 
Dreistigkeit bei Bestechung des Gegners illustriert und an einer entlegeneren 
Stelle Ap 203. 7 Εἰ, die aber mit 180. 10 zusammenzuhalten ist, ebenfalls 
die Pythien und Isthmien beriicksichtigt erscheinen, so kénnte einzelnes 
auch aus einer Schrift περὶ ἀγώνων stammen. Dagegen diirfte die ,,elische 
Quelle“, der die Geschichte der Pherenike (Kap. 17) entnommen ist, wohl 
die Olympiadenliste sein. Ist ja das Athletengeschlecht des Diagoras von 
Rhodos, dem Pherenike entstammte, auch von Aristoteles (Fr. 264) nicht 
unbeachtet geblieben, der die Tochter des Diagords allerdings Kallipateira 
nennt und von ihr eine andere Version erzihlt. Die Verschiedenheit wiirde 
nur beweisen, daB die Vorlage des Philostratos auch mit der Liste des 
Aristoteles nicht enger zusammenhing. 

Gegeniiber Iulius Africanus zeigen sich ebenfalls bemerkenswerte Diffe- 
renzen. Der erste Sieger im Ringkampf, Eurybatos, wird von Philostrat 


1) Vgl. Hirt a. O 17ff., sowie Kalkmann. 


116 Τὰ Ἠλείων, Gymnastische Quelle. 


(142. 28) Birger von Lusoi genannt mit dem Bemerken, daB andere ihn als 
Spartiaten bezeichnen, womit Africanus tibereinstimmt; der erste Sieger im 
Knabenpankration, Phaidimos, stammt nach Philostrat aus Naukratis, nach 
Africanus aus Alexandreia Troas (so auch Paus. V 8.11); der Stadion- 
sieger der 12. Olympiade war nach Africanus ein Koronier, nach Philostrat 
142. 18 ein Kleonier. SchlieBlich stimmt das, was Philostrat Kap. 7 aus 
der ,,elischen Quelle“ ἄρον den Ursprung des Waffenlaufes erzihlt, wie zu 
138. 4 gezeigt wird, mit Africanus Ol. 28 nicht recht zusammen. Ks liegen 
also verschiedene Listen zugrunde. Rechnet man hinzu, daB wir auch 
Pausanias und Phlegon verschiedene Wege wandeln sahen, so muf kon- 
statiert werden, daB die fir uns erreichbaren Olympiadenlisten das Bild 
auffilliger Differenzierung und Zersplitterung bieten. Indirekt laBt dies 
auf namhafte Verbreitung und wiederholte Bearbeitung und Modifikation 
dieser wichtigen chronologischen Behelfe schlieBen. 


GYMNASTISCHE QUELLE. 


Die oben bertihrte Anspielung Philostrats auf die gymnastische Literatur 
lautet im Zusammenhang folgendermaBen: 134.12 περὶ δὲ γυμναςτικῆς 
comiav λέγομεν οὐδεμιᾶς ἐλάττω τέχνης, ὥςτε εἰς ὑπομνήματα ξυν- 
θεῖναι τοῖς βουλομένοις τυμνάζειν. Mag dieser Hinweis an sich nur die 
Existenz, nicht aber die Bentitzung gymnastischer Denkschriften bezeugen, 
ihr Einflu8 ist bei Philostrat auf Schritt und Tritt zu konstatieren, und 
einzelne Partien lassen sich bestimmt mit diesem Literaturzweig in Be- 

‘giehung setzen, 
' Die Bewertung der Gymnastik als copia (8. u.), die man gewiB eher 
einem Sophisten als einem Techniker zumuten miéchte, ist von den Gym- 
nasten, wenn nicht aufgebracht, so wenigstens verfochten worden. Darauf 
scheint mir hinzudeuten Gal. VI 95f. (die Rede ist von den Gymnasten, 
die bekimpft werden) eici δὲ καὶ οἱ comiac δόξαν ἀπηνέγκαντο καὶ 
δοκοῦςι πλέον εὑρηκέναι τῶν ὑφ᾽ Ἱπποκράτους εἰρημένων. ὥςπερ οὖν 
καὶ Θέων ὃ γυμναεςτής éctiv, und es ist bemerkenswert, worauf wir noch 
zurtickkommen, daB Philostrat Ap 305. 23 ff. die Gymnastik noch nicht 
als copia aufzihlt. Die 136.9f. erwihnte Hinteilung in schwere und leichte 
Ubungen entstammt der Athletik und ist von 4rztlicher Seite nicht an- 
erkannt worden, wie im Kommentar zu der Stelle gezeigt wird. Die Defi- 
nition der Gymnastik, die Philostrat Kap. 14 vorbringt und erliutert’), 
die Gleichstellung von τέχνη γυμναςτική mit τέχνη τῶν γυμναςτῶν sowie 
die stete Betonung der Athletik und Agonistik steht, wie wir sahen, in 
vollem Gegensatz zu der medizinischen und philosophischen Auffassung 
und bezeichnet nach allem, was wir wissen, genau den Standpunkt, den 
wir bei den Berufsgymnasten voraussetzen kénnen und den Philostrat so- 
mit auf irgendeinem Wege von diesen tibernommen hat. Auf eine gym- 
nastische Quelle geht sicherlich die Partie Kap. 28—35 zuriick, und zwar 
die letzten fiinf Kapitel, die sich mit der Eignung der Athleten zu den 
einzelnen Kampfarten befassen, vermutlich auf eine Schrift περὶ τῶν κατὰ 


1) 8. oben ὃ. 95. 
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μέρος Yuuvaciwv, wonach wir somit unsere Vorstellung von dem Inhalte 
des gleichnamigen theonischen Werkes noch vervollstindigen kénnen.’) 
Ja die Bemerkung zu Beginn des Kap. 42 setzt sogar die Kenntnis ver- 
schiedener solcher Werke mit gegenseitiger Polemik voraus: περὶ μὲν δὴ 
cWuatoc ἀναλογίας Kai εἴτε ὁ τοιόςδε βελτίων, εἴτε ὃ τοιόςδε, Eici που 
καὶ λεπταὶ ἀντιλογίαι παρὰ τοῖς μὴ ξὺν λόγῳ διεςκεμμένοις ταῦτα. 
Die nun folgende rein medizinische Erérterung der Temperamente wire 
man vielleicht geneigt auf einen medizinischen Schriftsteller zuriickzufihren, 
wenn die Provenienz nicht mit klaren Worten der gymnastischen Literatur 
zugeschrieben wire. Kap. 43 beginnt nimlich: ταῦτα εἰρήεθω por περὶ 
κράεεως ἐκ τῆς νῦν τυμναετικῆς. 

Die Polemik gegen die schidliche moderne Trainiermethode in Kap. 46 
und 47 setzt nicht nur Kenntnis, sondern auch kritische Behandlung gym- 
nastischer Schriften voraus, und obschon keinerlei Namen genannt sind, 
14Bt sich wenigstens im allgemeinen die Richtung des Angriffes bestimmen. 
Wenn man die beiden Kapitel mit einer gleich anzufiihrenden Galenstelle 
zusammenhalt und genau priift, so ergibt sich, daS Meinungsverschieden- 
heiten, wie wir solche in der Gymnastenliteratur bereits einmal zu be- 
obachten Gelegenheit hatten, auch in Ansehung der Hauptsache, der Grund- 
lage des athletischen Training, platzgegriffen haben: Programmturnen nach 
Tetraden oder freie Ubungen, das war die Frage. Auf diesen Zwiespalt 
unter den Gymnasten selbst wird angespielt von Galen Thrasyb. 475) 
ζητούντων (Subj. οἱ περὶ Θέωνα καὶ Τρύφωνα), εἴτε κατὰ THY τοιαύ- 
τὴν περίοδον (namlich den Tetradenzyklus) ἀςκητέον ἐςτὶ καὶ γυμνα- 
cTéov τὸν ἀθλητήν, εἴτε κατ᾽ ἄλλον τινὰ τρόπον. 8. 18 wurde ge- 
zeigt, daB die Sache im vierten Buch von Theons Schrift περὶ τῶν κατὰ 
μέρος Yuuvaciwv behandelt wurde. Ftir welche Art des Training sich die 
beiden berithmten Gymnasten, die genannt werden, entschieden, wird von 
Galen nicht deutlich ausgesprochen, erwogen wurde die Frage jedenfalls. 
In diesem Streite der Gymnasten steht Philostrat auf Seite derjenigen 
Gruppe, welche die Tetraden verwarf. Theon ist sein Gewihrsmann nicht, 
da weder die Terminologie noch die Reihenfolge der Ubungen iiberein- 
stimmt, was im Kommentar niher ausgefiihrt wird. Seine Ablehnung 
scheint aber keine unbedingte zu sein, wenn anders mit ἁρμονικὸν Yup- 
véciov (178. 16) tatsichlich das systematische Training nach dem Zyklus 
zu verstehen ist. Doch ist das kein Widerspruch, da er nur gegen die pe- 
dantische und gedankenlose Anwendung der Tetraden eifert, ohne ihre gute 
Wirkung in ganz bestimmten Fallen, wie hier bei Angstlichkeit, zu ver- 
kennen. Desgleichen weiB er die einzelnen Ubungen aufer Zusammenhang 
mit dem Zyklus wohl zu wiirdigen, wie seine in Kap. 46 enthaltene Auf- 
forderung zur &vecic oder Apotherapie nach dem Knabentraining beweist, 
die nach Galens Bericht insbesondere von der jiingeren Gymnastik empfohlen 
ward (s. zu 174. 2). 

Auf eine technisch-gymnastische Quelle geht ohne Zweifel auch zuriick 
der SchluB der Abhandlung, enthaltend die hygienischen Vorschriften 


1) S. oben S. 17f. 
2) V 898K, 99.21H. Die Stelle ist zu 174. 9 im Zusammenhange aus- 
geschrieben. 
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(Kap. 48—54), sowie die Schilderung der Behelfe zum Training (55, bis, 
SchluB). Diese Quelle, die somit vielfach durchschimmert, irgendwie niher 
zu bestimmen, ist bei der Liickenhaftigkeit unserer Uberlieferung vorlaufig 
ganz ausgeschlossen. Immerhin bietet Philostrat neben den Schriften der 
Mediziner sicherlich die wichtigste Handhabe, um den fast. giinzlich ver- 
schollenen und doch fiir die Kenntnis des antiken Lebens, so wichtigen. 
Literaturzweig unserem Verstindnis etwas niher zu bringen. 


VERHALTNIS ZUR MEDIZIN. 


Die Heilkunst und die Gymnastik sind, wie wir wissen, Schwestern, die 
zwar nicht immer im besten Einvernehmen standen, niemals aber ihre 
Verwandtschaft verleugnet haben. Da die Bestimmung’ ihres gegenseitigen 
Verhiltnisses fiir die jeweilige Auffassung und Abgrenzung der beiden 
Kiinste von Wichtigkeit ist, so wire zum vollen Verstiindnis auch der 
philostratischen Schrift die Aufdeckung der Faden, die sie mit der medi- 


zinischen Literatur verbinden, willkommen. Diese Verbindung ist aber,. 


wie aus dem vorigen Abschnitt hervorging, keine direkte. Ebenso wie der 
Autor in seiner Definition jenen Teil der Heilkunde, der den Trainern be- 
kannt sein muB, der Gymnastik vindiziert und unterordnet, so hat er auch 
in der Ausfiihrung durchwegs das gleiche Prinzip befolgt, und wir konnten 
die Beobachtung machen, daB Darlegungen, die man als medizinisch be- 
zeichnen kann, nicht direkt auf arztliche Fachschriften zuriickgehen, sondern 
durch Vermittlung gymnastischer Werke iiberkommen sind. Solches 
Wissensgut hat also mehrere Hinde passiert, bevor es an Philostrat ge- 
langte, zum mindesten bilden das isagogische Handbuch und dessen gym- 
nastische Quellen die Zwischenstufen. Schon diese Annahme rat bei dem 
Versuche einer niheren Bestimmung des medizinischen Hinschlages zeitlich 
etwas weiter zuriickzugreifen, was tibrigens auch durch eine Umschau in 
der naichsten Umgebung empfohlen wird. 

In der Tat, wenn wir, was besonders naheliegt, den kurz vor Philostrat 
lebenden Galen zum Vergleiche heranziehen, so kénnen wir nur einen voll- 
kommenen Gegensatz konstatieren. Galen hat, wie wir wissen, die Berufs- 
athletik ginzlich abgelehnt und unter Gymnastik mehr das vom Arzte zu 
leitende hygienische Turnen verstanden, sie auch gar nicht unter seine 
τέχναι λογικαί aufgenommen‘), wihrend sich Philostrat gerade mit dem 
athletischen Training befaBt und die Kunst trotzdem eine cogia nennt. 
Auch im einzelnen zeigt sich der Widerstreit auf Schritt und Tritt, und 


ich hebe als besonders bezeichnend die Verschiedenheit der Lehre vom’ 


κόπος (zu 176.11) und von der Behandlung nach geschlechtlichem Umgang 
hervor (zu 174. 28). 

Erhellt aus diesem Gegensatz bereits die immerhin auffillige Tatsache, 
da8 Philostrat die Schriften des gréBten Arztes seiner Zeit vollkommen 
ignoriert, so beweist namentlich eine von ihm mit voller Zuversicht auf- 
gestellte negative Behauptung, daf er Galen tiberhaupt nicht gekannt hat. 
Ich meine die Stelle 168. 1 περὶ δὲ κράςεων ὁπόςαι εἰεὶν οὔτε ἀντείρηταί 
TW οὔτε ἀντιλεχθείη ἂν τὸ μὴ οὐκ ἀρίετην κράςεων τὴν θερμήν τε καὶ 

1) 8. unten 8. 129. 
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ὑγρὰν εἶναι. Da® das warm-feuchte Temperament das beste sei, war zur’ 
Zeit Philostrats allerdings die herrschende Lehre, doch haben sich die Arzte’ 
und Philosophen im einzelnen in der Temperamententheorie arg bekimpft, 
wie aus der Ubersicht in Galens erstem Buch περὶ κράςτεων hervorgeht. 
Seit der ,,hippokratischen“ Schrift περὶ micioc ἀνθρώπου 7) machte man 
gewoéhnlich die bekannte Unterscheidung von vier Temperamenten: 1. das 
warm-feuchte, bei dem das Blut tiberwog, weshalb die Trager ὕφαιμοι, ᾿ 
ἔναιμοι, αἱματώδεις --- Sanguiniker — genannt wurden; 2. das warm- 
trockene, bestimmt durch den Reichtum an gelber Galle, daher die Trager 
ἐπίχολοι — Choleriker (168.8); 3. das kalt-feuchte im Zeichen des’ 
Phlegma, daher φλεγματώδεις --- Phlegmatiker (11); 4. das kalttrockene 
mit tiberwiegender schwarzer Galle: μελάγχολώδεις, Melancholiker. 
Aber ebenso wie dies nur die meist verbreitete Meinung war”), so wurde 
auch von diesen vier Temperamenten das warm-feuchte, das Temperament 
der Jugend und des Frihlings, nicht ausnahmslos, sondern fast von allen 
fiir das beste angesehen.*) So insbesondere auch von dem Begriinder der 
pneumatischen Schule, Athenaios von Attaleia, und seinen Anhingern, viel- 
leicht schon von Aristoteles und Theophrast. Dariiber belehrt Galen 
mw. κράς. 1 ὃ (1 522K, 8. 28 ff H) πρὸς δὴ τοὺς τοιούτους λόγους ἀπο-᾿ 
μαχόμενοί τινες τῶν ἀπ᾽ ᾿Αθηναίου τοῦ ᾿Ατταλέως ὁμόςε χωροῦειν οὔτε: 
κατάςταειν ὑγρὰν καὶ θερμὴν μέμφεεθαι λέγοντες οὔθ᾽ εὑρεθῆναί τι 
vocnua φάεκοντες ὑγρὸν καὶ θερμόν .... εὔκρατον δ᾽ ἅμα καὶ θερμὴν 
καὶ ὑγρὰν ὥραν εἶναί φαει τὸ ἔαρ. οὕτω δὴ καὶ τῶν ἡλικιῶν τὴν παι-᾿ 
δικὴν εὔκρατον θ᾽ ἅμα καὶ θερμὴν καὶ ὑγρὰν εἶναί φαειν. .... ἀλλ᾽ 
εἴπερ ὁ θάνατος, φαεί, τοιοῦτος (nimlich trocken und kalt), ἀναγκαῖον 
ἤδη τὴν ζωήν, ὡς ἂν ἐναντίαν οὖεαν αὐτῷ, θερμήν τ᾽ εἶναι καὶ ὕγράν᾽ 
καὶ μὴν εἴπερ ἣ ζωή, φαεί, θερμόν τι χρῆμα καὶ ὑγρόν, ἀνάγκη πᾶςεα 
καὶ τὴν ὁμοιοτάτην αὐτῇ κρᾶειν ἀρίετην ὑπάρχειν εἰ δὲ τοῦτο, παντί 
που δῆλον, We εὐκρατοτάτην, ὥςτ᾽ εἰς ταυτὸ ευμβαίνειν ὑγρὰν καὶ 
θερμὴν φύειν εὐκράτῳ καὶ μηδὲν ἄλλ᾽ εἶναι τὴν εὐκραείαν ἢ τῆς 
ὑγρότητός τε καὶ θερμότητος ἐπικρατούεης. οἱ μὲν δὴ τῶν ἀμφὶ 
τὸν ᾿Αθήναιον λόγοι τοιοίδε. δοκεῖ δέ πως ἣ αὐτὴ δόξα καὶ ᾿Αριετοτέλους 
εἶναι τοῦ φιλοςόφου καὶ Θεοφράετου γε μετ᾽ αὐτὸν καὶ τῶν CrwiKwWv.*) » 

Diese Ansicht, der also auch Philostrat gefolgt ist, wird nun von Galen, 
der sich, wie er sagt, ganz auf den Standpunkt des ,,Hippokrates‘ stellt, 
im folgenden scharf beki’mpft. Er unterscheidet I 559 K, 31. 27ff H 
neun Mischungen, und zwar eine einzige gute Mischung, εὔκρατον, als 
welche er die Harmonie der Sifte bezeichnet, und acht schlechte Mischungen 
(δυεκραείαι VI 69), darunter vier einfache: feucht, trocken, kalt, warm, 
und vier zusammengesetzte: feucht-warm, trocken-warm, kalt-feucht und 


1) Fredrich 46ff., Ilberg, Jahrb. f Alt. VIT (1904) 418. ; 

2) Gal. π. κράς. 12 (1 510f. K, 2.5 H) ἡ μὲν δὴ πλείετη δόξα τῶν Em- 
φανεςτάτων ἰατρῶν te καὶ φιλοςεόφων, ὕγράν τ᾽ εἶναι καὶ θερμὴν Kpaciv, 
ἑτέραν τῆς ὑγρᾶς τε καὶ ψυχρᾶς, καὶ τρίτην ἐπὶ ταύταις τὴν ξηράν τε καὶ ψυχράν, 
ἑτέραν τῆς ξηρᾶς θ᾽ ἅμα καὶ θερμῆς. Vgl. Gal. in Hipp. XV 101. gs 

3) Gal. VI 400 καὶ κατὰ τοῦτο ἐπήνηται cxeddv ὑπὸ πάντων ἰατρῶν τε 
καὶ φιλοςόφων, ὅςοι τὰ «ςτοιχεῖα τοῦ ςὠματος ἀκριβῶς ἔγνωςαν, ἡ κρᾶεις αὕτη, 
nach dem Zusammenhang die warm-feuchte. 

4) Aristoteles habe man aber miSverstanden: Gal. a. 0.1535 K, 17 H. Vel. 
Wellmann, pneumat. Schule 143 ff. 
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kalt-trocken.1) Weit entfernt also, das warm-feuchte Temperament als das 
beste hinzustellen, zéblt er es sogar zu den Fehlmischungen. Allerdings 
hat er sich in seiner Hygiene durch Ausstattung seines Normalknaben mit 
feucht-warmer ἕξις der communis opinio wieder genihert. Wenn also 
Philostrat behauptet, daB® sich gegen die Meinung, das warm-feuchte Tem- 
perament sei das beste, nie ein Widerspruch erhoben habe, so war ihm die 
entschiedene Opposition Galens und anderer Arzte unbekannt. Die Mehr- 
heit hatte er allerdings fiir sich. 

Eben aus diesem Grunde aber ist es so gut wie ausgeschlossen, tiber das 
gewonnene negative Resultat zu sicherer positiver Erkenntnis vorzudringen 
und Philostrats medizinische Quelle niher zu umschreiben. Nur als eine 
Méglichkeit kann aus der Galenstelle deduziert werden, daB die gymnastische 
Vorlage unserer Schrift, die man nun vor Galen verlegen wird, vielleicht 
unter dem EinfluB der damals bliihenden pneumatischen Schule stand. Die 
einmalige Erwahnung des πνεῦμα 3) geschieht, mag der Passus auch noch so 
groBe Schwierigkeiten bieten, sichtlich in einer Art, aus der man auf engere 
Vertrautheit mit den Einzelheiten der pneumatischen Lehre schlieBen kénnte. 

Im tibrigen wird man aber wohl kaum fehlgehen, wenn man annimmt, 
daB die ziinftigen Gymnasten, die doch mehr Praktiker als Theoretiker 
waren, weniger die modernen Richtungen in der Medizin verfolgt haben 
werden, sondern in begreiflichem Konservatismus vor allem das alte medi- 
zinische Wissensgut, wie es insbesondere im hippokratischen Korpus nieder- 
gelegt war, ausschépften, sich gelegentlich auch mit den dort vertretenen 
Lehren auseinandersetzten.*) So waren ihre Schriften gewiB voll von An- 
spielungen auf ,Hippokrates“, und man wird daher auch bei Philostrat 
Spuren hiervon erwarten. Wenn er einen Satz aus dessen Aphorismen fast. 
wortlich heriibernimmt*), so beweist dies freilich wenig, da derselbe wegen 
seiner leicht einzupragenden Kiirze als gefliigeltes Wort Gemeingut nicht 
nur der Arzte, sondern der Gebildeten tiberhaupt: geworden sein konnte. 
Aber der Kundige wird auch sonst nicht selten mehr oder weniger deut- 
liche Anklinge an Inhalt und Form der Werke finden, die dem groSen 
Arzte mit Recht oder Unrecht zugeschrieben werden. All das hier zu- 
sammenzustellen scheint mir um so weniger notwendig, als ja Wichtigeres 
aus dem Kommentar ersichtlich wird. Zusammenfassende Erwihnung ver- 
dient jedoch, daB sechs hippokratische Glossen, die Galen XIX 72 ff. als er- 
klérungsbedtirftig ansah, von Philostrat ohneweiters angewendet werden: 
ἀκήρατος᾽ ἀδιάφθορος (154. 24, 168. 4), ἄπτιετος (170. 1), ἐκνεφίας 
(182. 15), ἑληθερείεθω: ἡλιούεθω (182. 11), κότινον ἀγρίαν ἐλαίαν 
(154. 28), λίπα’ τὸ ἔλαιον (170. 8). 


ῬΗΥΒΙΟΘΝΟΝΙΚ.ἢ 


Aus der Analyse war zu ersehen,.da8 Philostrat vom Gymnasten aus- 
driicklich die Kenntnis der gesamten Physiognomik verlangt und dem- 

1) Damit stimmen andere Stellen tiberein, z. B. IV 749, X 462 ff., XV 59, 82. 

2) 162. 6 ἴδιον τῶν χειρῶν πνεῦμα. 8) s. oben 8. 10 ff. 

4) 178. 18 κόποι οἱ μὲν αὐτόματοι νόςων ἀρχαί --- Hipp. IV 4101, κόποι αὐτό- 
ματοι @pdZouct vécouc. Vgl. den Kommentar zu der Stelle. 

5) Vgl. den Kommentar zu Kap. 25 und zu 180. 5. 
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gemi8 in seiner Darstellung auch den physiognomischen Betrachtungen 
einen breiteren Raum gegénnt hat. Die Kap. 25—42 stehen ganz unter 
dem Zeichen dieser Kunst, da hier der Gymnast belehrt wird, mit welchen 
Mitteln er bei der Assentierung der Athleten als micewc κριτής die rich- 
tige Beurteilung bewerkstelligen kann. Aber auch in die Abschnitte vom 
Training spielt die Physiognomik hinein, da ja bei der in Kap. 48—53 
geforderten individuellen Behandlung die notwendigen Schliisse nach au8eren 
Merkmalen gezogen werden. Das hingt alles eng zusammen und lat den 
Schlu8 auf eine einzige Quelle zu, weshalb es sich empfiehlt, diese Partien 
in einem zu behandeln. Hin tieferes Hindringen in den Gegenstand mag 
der Umstand rechtfertigen, daB der verdiente Erforscher dieses Gebietes, 
R. Forster, in seiner Ausgabe der Scriptores physiognomici auf Philostrat 
nicht naher eingegangen ist.’) 

Drei Methoden physiognomischer Beobachtung haben sich nach Férster*) 
bei den Griechen herausgebildet: die zoologische, die auf dem Vergleich 
der Menschen mit Tieren beruht, die ethnologische, welche auf physische 
und geistige Verschiedenheiten achtet, die durch Bodenbeschaffenheit und 
Klima bedingt sind, und die sogenannte pathognomische, die ergiebigste, 
vermittelst welcher man aus den Kérperformen, besonders den Gesichts- 
ziigen, auf die entsprechende Gemiitsanlage und den Charakter schloB. Von 
diesen drei Arten kommt die mittlere fiir die Gymnastik nicht in Betracht. 
Zwar wird der zum Wettkampf gemeldete Athlet auch auf Abstammung 
und Herkunft gepriift, aber das ist nicht Sache des Gymnasten, sondern 
des Hellanodiken beziehungsweise Amphiktyonen usw., auch geschieht die 
Feststellung nicht indirekt nach physiognomischen Grundsitzen, sondern 
offenbar einfach durch Entgegennahme beglaubigter Aussagen.®) Von den 
beiden anderen Methoden wird die Tierphysiognomik, wie wir sehen werden, 
von Philostrat nur gestreift, und so kommt denn eigentlich blo8® die patho- 
gnomische zur Verwendung, und zwar, wie gleich hier hervorgehoben sei, 
in einer Ausdehnung, die tiber den landlaufigen Begriff der Physiognomik 
als der Kunst, von der Beschaffenheit des Kérpers auf die der Seele χὰ 
schlieBen, im einzelnen weit hinausgeht und in das Gebiet der Medizin 
hintibergreift. 

Kap. 25 erfolgt die Aufzihlung der Teile der Physiognomik, deren Kennt- 
nis vom Gymnasten gefordert wird: 

1. soll er kennen τὴν ἐν ὀφθαλμοῖς ἠθικὴν πᾶςαν. Damit wird der 
Kernpunkt der Gesichtsphysiognomik beriihrt*), denn von jeher haben die 
Augen als der Spiegel der Seele gegolten und von ihnen lat sich daher 
ablesen, ob der Athlet ἐγκρατὴς ἢ ἀκρατής, μεθυςτὴς ἢ λίχνος, θαρεαλέος 
ἢ δειλός sei. Fragt man aber nach der praktischen Anwendung, so macht 
man die Beobachtung, daB diese Gesichtsphysiognomik im Gymnastikos 
weiterhin nur ganz vereinzelt zur Verwendung kommt. Natiirlich; denn 


1) Nachtraglich, Jahrb. XIIT (1898) 180 A. 10, hat er die Bedeutung wenig- 
stens unserer Schrift fiir die Physiognomik kurz hervorgehoben. 

2) R. Forster, Die Physiognomik der Griechen, Kiel 1884, 6ff. Ps. Aristot. 
12 (68 F). 

NY Vel. ee 9ff. und dazu die analoge Dokimasie der Jiinglinge bei den In- 
dern Ap 72. 5ff., die auch fiir das Folgende eine Parallele bietet. 

4) Ps. Aristot. 17 116. 10 F) ἐκ τῶν ἠθῶν τῶν ἐπὶ τοῦ προεώπου. 
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aus den Augen kann man zwar auf den Charakter des Menschen schlieBen, | 
beim athletischen Training aber kommt es in erster Linie auf kérperliche: 
Hignung an. Charaktereigenschaften verdienen nur insofern Beachtung, als’ 
sie sich in Handlungen auBern, die den kérperlichen Zustand beeinflussen,' 
So wird diese Art der Physiognomik erst Kap. 48 zur Konstatierung dii- 
tetischer und geschlechtlicher Exzesse verwendet. 

2. ἤθη δὲ ad τῶν εώματος {φμερῶν» ὥςπερ ἐν AYaApaToTOlig ὧδε 
ἐπιεκεπτέον κτλ.: die Beschaffenheit der Kérperteile wird der Aufmerk- 
samkeit des Trainers empfohlen und die richtigen Verhiltnisse angegeben, 
wie sie in der bildenden Kunst festgestellt sind. Das ist wohl eine An- 
spielung auf den Kanon Polyklets, der nicht nur in der Kunst die idealen 
Mae eines wohlentwickelten, ebonmiBig ausgestalteten minnlichen Kérpers 
darstellte, sondern offenbar auch in die Physiognomik aufgenommen wurde, 
um bei der Beurteilung der Kérperproportionen als Norm zu dienen. — 

3. Nicht unmittelbar, sondern erst am Schlusse von Kap. 26 folgt dann 
das dritte Erfordernis, allerdings mit deutlicher Ankniipfung an Punkt 2: 
κελεύω δὴ Kai ἀναλογίαν μὲν ἐπεεκέφθαι TOV γυμναςτὴν ἣν εἶπον, πρὸ 
δὲ τῆς ἀναλογίας καὶ τὰ τῶν χυμῶν ἤθη. Mit der schon besprochenen 
ἀναλογία, dem richtigen Verhiltnis, wird auf den zweiten Punkt zuriick- 
gegriffen, und dazu kommt nun drittens die Ethik der Safte. Ebenso alt 
wie die dem Hippokrates zugeschriebene Siftelehre’) ist die Beobachtung, 
daB die jeweilige Mischung (κρᾶσις, temperamentum) der vier Fliissigkeiten, 
die im menschlichen Kérper vorkommen, des Blutes, Schleimes, der gelben’ 
und der schwarzen Galle, nicht nur den Gesundheitszustand des Individuums 
bestimmt, sondern auch mit gewissen Higenschaften und Charaktereigen- 
timlichkeiten des Menschen Hand in Hand geht. Hinen Rest dieser An- 
schauung bewahren auch wir noch in der heutigen Verwendung des Wortes 
Temperament. Die Kenntnis der Mischung war somit nicht blo® medizinisch 
wichtig, sondern hatte auch einen hohen psychologischen und physiogno- 
mischen Wert, und sie wird daher mit Recht auch vom Gymnasten ge- 
fordert. 

Die Ausbeutung dieser beiden Gebiete, der Kérpersymmetrie und der 
Saftelehre, ist eine ungleich griindlichere, und die Aufzihlung und Deutung 
der dorther geschépften Merkmale bildet den Hauptinhalt der Kap. 28—41 
und 48—49. Gleich in den ersten dreien wird eine hichst merkwiirdige 
Anwendung der Physiognomik propagiert. Fir die Tauglichkeit eines 
Mannes zu kérperlicher Anstrengung ist, wie schon Lykurg erkannt hat, 
die Abstammung von gréBter Bedeutung, und so ist es die Aufgabe des 
Gymnasten, den Athleten auch auf das Alter, die Gesundheit und kérper- 
liche Tiichtigkeit seiner Eltern zu priifen. Da aber diese schon tot sein 
kénnen, ist eine Methode notwendig, wonach die Untersuchung des ent- 
kleideten Athleten allein die Beantwortung der seine Eltern betreffenden 
Fragen ermiéglicht. Diese eingestandenermafen schwierige Methode, die 
Philostrat hier bekannt gibt, basiert durchaus auf den Regeln der Physio- 
gnomik. Es wird aus der Kérperbeschaffenheit des Athleten einfach auf 
dessen Eltern zurtickgeschlossen. Die Merkmale, die hiebei der Beachtung 
empfohlen werden, beziehen sich sowohl auf die auBeren kérperlichen Ver- 





1) S. oben 8. 119. 
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haltnisse als auch auf den Zustand der Safte; denn hier gréift eben die, 
Gymnastenkunst bereits hiniiber in das Gebiet der Medizin. 

Die Hignung zu den einzelnen Kampfarten (Kap. 31—35) wird hingegen 
ausschlieBlich nach duBeren kérperlichen Indizien festgestellt und mit Hilfe 
derselben dann auch die sonderbare Klassifizierung der Athleten (Kap. 36 
bis 41) durchgefiihrt, wobei nur einmal (Kap. 39) auch das Temperament, 
mitberiicksichtigt wird. Obwohl einleitungsweise von den ἤθη τῶν cw- 
ματος <uepWwv> die Rede war, ist nicht eigentlich der in den Proportionen: 
des Kérpers sich ausprigende Charakter, sondern die sportliche Tauglich- 
keit das Objekt der Untersuchung. Blo8 um die Safte wiederum handelt: 
es sich bei der knappen Charakterisierung der Temperamente und der 
Feststellung ihrer Eignung zu gymnastischer Ausbildung (Kap. 42), hin-. 
gegen ist bei der Beurteilung der jeweiligen Kondition des im Training’ 
Begriffenen, insbesondere beim Nachweis von Uberfiitterung, tibermaBigem 
Weingenu8, geschlechtlicher Ausschweifung oder Pollutionen und von Er- 
schlaffungserscheinungen sowohl auf iuBere Anzeichen wie auch auf den 
Zustand der Safte das Augenmerk zu richten (Kap. 48 und 49). 

Nach diesem Uberblick tiber die physiognomischen Partien im Gym-: 
nastikos kann die Frage in Angriff genommen werden, woher Philostrat 
das darin verarbeitete reiche Material geschépft haben mag. Da er selbst 
dariiber nicht die geringste Andeutung macht, mu8 die Beantwortung durch 
einen Vergleich der von ihm aufgestellten Punkte mit der uns erhaltenen 
physiognomischen Literatur versucht werden. 

Adi. Die von Philostrat vorangestellte Augenphysiognomik spielt auch 
in den genannten Schriften eine hervorragende Rolle und wird tiberall mit 
groBer Ausfiihrlichkeit vorgetragen.’) Hine gewisse Vertrautheit mit dem 
physiognomischen Handwerkszeug ist schon aus der gerade hier bemerk- 
baren groBen Ubereinstimmung der Terminologie ersichtlich, die im Kom- 
mentar besonders zu Kap. 25 nachgewiesen wird. Fast alle Epitheta der 
Augen sowie der entsprechenden Charaktere kénnen belegt werden. Frei-. 
lich zur Feststellung einer Spezialquelle geniigt diese allgemeine Verwandt- 
schaft um so weniger, als ja dieser Teil, wie wir sahen, in der Gymnastik. 
die geringste praktische Verwertung fand. 

Ad 2. Hier handelt es sich um das Verhiltnis der Kérperteile und 
das hierfiir geltende Muster, den polykletischen Kanon. Ps. Aristoteles”) 
zihlt unter den cnucia, nach denen die Physiognomik urteilt, auch auf: ἐκ 
τῆς capKoc Kai ἐκ τῶν μερῶν καὶ ἐκ Tod τύπου ὅλου τοῦ «εώματος, 
und die Beobachtung der Higenschaften und des Verhialtnisses der Kérper- 
teile bildet natiirlich in allen physiognomischen Schriften ein wichtiges 
Requisit.®) Gerade in diesen aber ist auffalligerweise nirgends auf den 
polykletischen Kanon oder iiberhaupt die bildende Kunst Riicksicht genom- 
men, obwohl das ja sonst ein sehr beliebter Gemeinplatz war. Dies erklart 
sich damit, daB in unseren tiberhaupt recht liickenhaften physiognomischen 
Schriften in der Regel nicht die ganze Erscheinung des Menschen, sondern 





1) 1168 ( 76F), Polem. 1 (1 106—170F), Adamant. I 4—33 (I 305—387 F), 
Anon. lat. 20—44 (Il 31—62F) usw. Vgl. auch zu 152. 15. 

2)17 (1 16. 15¥). 

8) Forster, Script. phys. I 8. XCIIIf. 
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nur einzelne Merkmale ins Auge gefaBt werden, und diese Merkmale au8er- 
dem gewdhnlich nicht das Normale, sondern etwas von der Norm Ab- 
weichendes bieten. Trotzdem muBte bei der Verwendung relativer Termini 
wie lang — kurz, dick — diinn, wohlgegliedert usw., immer ein mittleres 
TdealmaB vorschweben, eine cuupetpia, die im polykletischen Kanon eben 
wissenschaftlich festgelegt war. Kenntlich ist diese seine Beziehung zur 
Physiognomik bei Galen, der das in ihm verkérperte griechische EbenmaB 
einerseits mit der richtigen Mischung der Safte in Verbindung bringt und 
damit den Weg ἄρον das Temperament zum Charakter weist, anderseits 
es aus den idealen klimatischen Verhiltnissen erklirt und zu den Abnor- 
mitiiten bei anderen Vélkern in Gegensatz stellt, wodurch der Zusammen- 
hang mit der ethnologischen Physiognomik gegeben ist.t) Bei der Liicken- 
haftigkeit unserer Uberlieferung ist es immerhin interessant, auch bei Phi- 
lostrat einen deutlichen Hinweis auf die Beriihrungspunkte zwischen der 
Physiognomik und der Bildnerei anzutreffen.”) 

Hier, im Anschlu8 an die beiden ersten Punkte, die sich auf die iuBere 
Erscheinung beziehen, mu8 auf ein weiteres wichtiges Bindeglied zwischen 
Philostrat und der physiognomischen Literatur hingewiesen werden. Zu 
den befremdlichsten Abschnitten des Gymnastikos wird man bei fitichtiger 
Betrachtung die Kap. 36—41 rechnen, wo die Athleten nach gewissen 
aiuBeren Merkmalen ganz sonderbar klassifiziert sind. Unter den merk- 
wiirdigen Arten, die der Gymnast zu unterscheiden hat, fallen aber ins- 
besondere diejenigen auf, die ihren Beinamen einer gewissen Ahnlichkeit 
mit Tieren verdanken. Das sind die Liwen- und Adlerartigen (Kap. 37) 
sowie die Burenartigen (40). Eine solche Einteilung mutet anfangs wie 
eine iiberfliissige Spielerei an, verliert aber sofort das Komische und Auf- 
fallige, wenn man sich erinnert, da8 die Physiognomik wahrscheinlich von 
der Beobachtung der Tierwelt ausgegangen ist und die Beurteilung der 
Menschen nach Merkmalen, die sie mit Tieren gemein haben, von jeher bei 
den Physiognomen einen breiten Raum eingenommen haben.®) Hin Zu- 
sammenhang ihrer Wissenschaft mit der Darstellung Philostrats ist also 
auch hier unverkennbar. 

Ad 3. Auch die dritte Forderung, betreffend die Kenntnis der Sifte, 
wird in gleicher Weise von den Physiognomikern aufgestellt, die ihre Wich- 
tigkeit ftir die Beurteilung der Charaktere sehr wohl zu wirdigen wuBten. 
Wenn in den erhaltenen zusammenhingenden Schriften hiervon nur ver- 
einzelte Andeutungen enthalten sind*), so liegt der Grund wohl darin, daB 





1) Galen I 343, VI 126 (II 292 F). 

2) Vgl. auch zu Beginn von Kap. 35 die Bemerkung tiber die Heraklesstatuen 
und 42 die Parallele zwischen dem besten Temperament und dem Material 
vollkommener Standbilder. Ferner Ap 295. 25, H 142.7 den Vergleich mit 
den athletischen Hermesstatuen und H 206. 32 mit Standbildern tiberhaupt. 
Uber Ethopdie bei Malern und Bildhauern mittelst Formen und Farben handelt 
Aristot. Pol. VIII 1340 a 31ff., s. auch zu 160. 23. 

3) Forster a. O. 6f., Script. phys. 18. XCIff., Ps. Aristot. 1 2ff., Polem. 11, 
Adam. 4 ᾳ 804. 12 ΕἾ γίνεται δὲ ἐν ἀνθρώποις <Kal> εἴδη ὀρνιθοειδῆ τε καὶ 
θηριοειδῆ, οὐ παντελῶς, ἀλλὰ τρόποις ἐξεικαεμένα τοῦ μὲν πλέον, τοῦ δὲ ἔλας- 
cov τοῦ θηριοειδοῦς ἔχοντος. εἰς ὅτι οὖν τοῦ θηρίου ἡ μορφὴ τοῦ ἀνθρώπου 
φέρει καὶ εἰς ὅςον, κατὰ τοῦτο χρὴ φυςιογνωμονεῖν αὐτόν. 

4) Ps. Aristot. 1 88.1F., Adam. I 386.1, 408. 2F. 
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ja der Zustand der Sifte nicht unmittelbar uuBerlich in die Erscheinung 
tritt, sondern seinerseits wiederum durch gewisse ὅπου Indizien erschlossen 
werden mu8, was schon an das Gebiet der wissenschaftlichen Medizin streift. 
Anleitungen dazu enthalt Ps. Polemon.') Bei der allmihlichen Kiirzung 
und Verflachung der physiognomischen Literatur, wie sie in den auf uns 
gekommenen Resten zu erkennen ist, werden diese schwierigeren Partien 
offenbar zuerst zum Opfer gefallen sein. DaB sie urspriinglich nicht gefehlt 
haben, kann aus den verhiltnismiBig zahlreichen einschligigen Stellen ge- 
schlossen werden, die Férster insbesondere aus Aristoteles und Galen, dann 
aber auch aus anderen Autoren gesammelt hat.”) 

Stimmen somit die Elemente, deren sich Philostrat bedient, mit dem 
Handwerkszeug der Physiognomiker iiberein, so eriibrigt zur Fiihrung des 
Quellennachweises noch die Untersuchung, ob bei ihnen auch Methode und 
Zweck gleichermafen vorgebildet ist. Was Philostrat durch physiognomische 
Priifung erreichen will, 14Bt sich in folgenden Punkten kurz zusammen- 
fassen, An die Spitze stellt er zwar die Erforschung der Charaktere durch 
Gesichtsphysiognomik, nimmt aber in der weiteren Ausfiihrung hierauf fast 
gar keine Riicksicht. Es folgt die merkwtirdige Methode, die Abstammung 
und hereditire Belastung aus diuBeren Zeichen zu erschlieBen, weiters die 
auf éuBere Merkmale gegriindete Assentierung der Athleten zum Training 
tiberhaupt und zu den einzelnen Kampfarten insbesondere, endlich die 
symptomatische Feststellung der jeweiligen Kondition des Athleten. Auf 
Physiognomik in dem gewoéhnlichen Sinne von Charakterstudium hat Philo- 
strat also wenig Gewicht gelegt, vielmehr finden wir bei ihm die Grenzen 
wesentlich erweitert, und zwar in einer Richtung, die sonst in der physio- 
gnomischen Literatur kaum angedeutet erscheint®), und die im allgemeinen 
als medizinisch bezeichnet werden kann. Dieses Hiniiberspielen auf das 
Gebiet der Heilkunde ist aber nicht etwa ein Spezifikum Philostrats, sondern 
im Ursprung und in der Entwicklung der Kunst wohl begriindet. 

Nach dem Zeugnis Galens war Hippokrates — wir wissen nicht, ob der 
echte — der Erfinder der Physiognomik, die er als unentbehrliches Werk- 
zeug der Arzte hingestellt haben soll.4) DaB sie auf dem Boden der Medizin 
wenn nicht erwachsen, so doch zur Kunst erhoben worden ist, kann als 
sicher angenommen werden; denn die Arzte sind es, die von jeher duBere 
Zeichen am menschlichen Kérper beobachten muften, um danach auf innere 
Vorginge zu schlieBen, die so insbesondere den Symptomen der Krankheiten, 
den Anzeichen des nahenden Todes nachgingen. Die fortschreitende Heil- 
kunde glaubte in den Siftemischungen die Erklirung des Gesundheits- 
zustandes gefunden zu haben und lehrte auch sie aus gewissen Merkmalen 
erschlieBen, und da man der Ansicht war, daB diese Mischungen oder Tem- 
peramente mit gewissen geistigen Eigenschaften Hand in Hand gehen, so 
hatten die Arzte einen Weg gefunden, auch diese und damit den Charakter 





1) 21 (L158 f.F). Vgl. auch Ps. Aristot. 118. 7 ff. F. 

. 2) Vgl. seinen Index 8. v. yuudc und κρᾶεις. 

3) Die Assentierung der Athleten nach auBeren Merkmalen findet eine ge- 
wisse Analogie an den physiognomischen Ratschligen, die nach Ps. Polem. 20 
(II 157f. F) beim Sklavenkauf zu beobachten sind. 

4) Galen IV 797 K, 57 Mill. und XIX 530K. Vgl. Forster, Script. phys. I 
8. XIVf, 
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der Individuen aus jenen tuBeren Merkmalen zu erkennen.') Dieser Zweig, 
die eigentliche physiognomische Wissenschaft, deren primitive Ansatze aller- 
dings so weit zuriickreichen werden, als es denkende und beobachtende 
Menschen gibt, fand dann besondere Ausgestaltung, und sie war es, die auch 
die Philosophen und weitere literarische Kreise interessierte und deren 
Spuren wir daher bei den verschiedensten Schriftstellern verfolgen kénnen.*) 
Philostrat zeigt, wie zu erwarten, in den Bilderbeschreibungen besonders 
zahlreiche Anspielungen.®) i a 

Aber auch der medizinische, d. h. auf den Gesundheitszustand gerichtete 
Zweig erfuhr weitere Ausbildung, und zwar nicht bloB vonseiten der ziinf- 
tigen Arzte. Anspielungen auf die Siftelehre und die Temperamente sind 
oben bei den Physiognomikern aufgezeigt worden, doch werden unter den 
Zustiinden, die sich aus 4uBeren Anzeichen erschlieBen lassen, auch Unter- 
ernihrung und Uberfiitterung*), Wahnsinn, GefriBigkeit, Geilheit, Trunken- 
heit, Epilepsie namhaft gemacht®), ja auch der nahende Tod vorher- 
gesact.®) 

Der vorwiegend medizinische Charakter der von Philostrat fiir den Gym- 
nasten geforderten Physiognomik ist in der Verwandtschaft und lebhaften 
Wechselbeziehung der Turn- und Heilkunst begriindet. Fiir den Gymnasten 
wie fiir den Arzt ist der Gesundheitszustand der ihm anvertrauten Indivi- 
duen die Hauptsache, und beide suchen ihn mit im wesentlichen gleichen 
Mitteln kennen zu lernen. Die Verschiedenheit des Materials und: des 
Zweckes hat aber die Methode naturgem4f8 differenziert. In der Heilkunde 
dienen die iuferen Symptome gemeiniglich der Diagnose der Krankheiten, 
in der Gymnastik ist dies nur selten der Fall, dagegen wird mit ihrer Hilfe 


1) Die iltesten Beispiele stehen im hippokratischen Korpus: Forster, Script. 
phys. II 242 ff. Fragm. 12—29. ἐν 
2) Vgl. die Sylloge locorum bei Forster II. ὑπ 

3) Hine Stelle 800. 9 ist Plat. Rep. V 474d nachgebildet (Forster If 250). 
Vgl. auSerdem 327. 21 τό ye μὴν ὄμμα ἱκανῶς ἐρῶντος, τὸ γὰρ χαροπὸν αὐτοῦ 
καὶ γοργὸν ἐκ φύςεως mpaiiver τις ἐφιζάνων ἵμερος. 852. 12, 868. 7, 367. 6, 
810. 18, 374. 10, 887. 10 und sonst. Dazu Ap 72.18 τὰ δὲ τῶν ἐφήβων ἐς ad- 
tovc ὁρῶντες ἀναμανθάνουει᾽ πολλὰ μὲν Yap ὄφθαλμοὶ τῶν ἀνθρωπείων ἠθῶν 
Epunvevouct, πολλὰ δ᾽ ἐν ὀφρύει καὶ παρειαῖς κεῖται γνωματεύειν τε καὶ θεωρεῖν, 
ἀφ᾽ ὧν ςοφοί τε καὶ φυεικοὶ ἄνδρες, ὥςπερ ἐν κατόπτρῳ εἴδωλα, τοὺς νοῦς τῶν 
ἀνθρώπων διαθεῶνται. Ap 96. 5 ἡμεῖς, ἔφη (se. ὁ Ἰνδός), ὦ ᾿Απολλώνιε, πάντα 
ὁρῶμεν τὰ τῆς ψυχῆς εἴδη ξυμβόλοις αὐτὰ μυρίοις ἐξιχνεύοντες. VS 118. 9 
(Ἱππόδρομος) ἀγροικότερός τε ὧν τὸ εἶδος ὅμως ἀμήχανον εὐγένειαν ἐπεδήλου 
τοῖς ὄμμαςι γοργόν τε καὶ φαιδρὸν βλέπων. Diese Bemerkung machte ein ge- 
wiegter. Physiognomiker, Megistios aus Smyrna. 61, 1ff, E 448. 28. Im 
Heroikos wird die fuBere Erscheinung der einzelnen Helden durchaus nach 
physiognomischen Gesichtspunkten beschrieben. 

4) Adamant. I 3 (I 302. 2 F). 5) Anon. lat. 11 45 und ὅθ F. 

» 6) Polem. 67 (1 282.6F). An Wahrsagekunst grenzt es hingegen, wenn 
Polemon im anschlieSenden Kapitel behauptet, er hitte einer Frau in Perge in 
Pamphylien, die dag Artemision betrat und bis auf Augen und Nase ganz ver- 
hillt war, ein ihr bevorstehendes grofes Ungliick vom Gesichte gelesen, was 
sich sofort durch die Nachricht. bestitigte, daB ihre Tochter in den Brunnen 
gefallen sei. Man vergleiche damit eine ebenso auffillige Ausdehnung der 
physiognomischen Kunst bei Philostrat Ap 95. 20ff., wonach die Inder 
einen Ankémmling nicht nach seiner Herkunft zu fragen brauchten, da sie 


sein Wesen, seine Abstammung und Vergangenheit aus zahllosen Anzeichen 
selbst errieten. ὁ 
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einerseits die Tauglichkeit der Athleten fiir das Training tiberhaupt und 
fiir besondere Arten der Ubungen festgestellt, anderseits der jeweilige 
Kérperzustand gepriift, um danach die Diit sowie die Art und das Ma8 
der Leibesiibungen zu bestimmen. Dadurch bildet sich allmahlich eine der 
Gymnastik eigentiimliche Symptomatik heraus, die einem guten Trainer 
geliufig sein muBte und die daher auch Philostrat von einem solchen ver- 
langt. Von ihm lernen wir, da die Bezeichnung Physiognomik auch auf 
diese gymnastische Symptomatik ausgedehnt, somit auch in einem weiteren 
Sinne verwendet wurde, als man gemeiniglich annimmt. 

Wenn wir nun der Frage niher treten, woher Philostrat die vorgetragenen 
Lehren geschépft haben mag, so ist nach dem Gesagten klar, daB er weder 
von den uns zuginglichen physiognomischen Schriften noch iiberhaupt von 
Werken iiber Physiognomik im engeren Sinne abhingig ist, da das Charak- 
terstudium, das dort die Hauptsache bildet, bei ihm eine Nebenrolle spielt 
und anderseits eine Riicksichtnahme auf die Bediirfnisse des Training, auf 
die es Philostrat allein ankommt, dort wiederum vollkommen fehlt. Es 
scheint, da8 wir hier einen selbstindigen Zweig der Physiognomik auf- 
gedeckt haben, der sich in Anlehnung an die medizinische auf dem Boden 
der Palistra. allmihlich entwickelte, der von den Gymnasten gepfleet und 
ausgebildet und auch wohl in den technischen Schriften tiber das Training 
systematisch dargestellt wurde und den wir als gymnastische Physio- 
gnomik ansprechen kénnen. Auf solche technische Schriften wird. auch 
die Darstellung Philostrats in letzter Linie zurtickgehen. Daf in die eigent- 
liche physiognomische Literatur davon nichts tibergegangen ist, ist nicht 
verwunderlich, da ja solche Anweisungen mit Riicksicht auf den speziellen 
Zweck auf einen engeren Interessentenkreis beschrankt waren, der im aus- 
gehenden Altertum auBerdem immer kleiner wurde und schlieBlich voll- 
kommen schwand. 


BEZIEHUNGEN ZUR PHILOSOPHIE. 


Da wir so zahlreiche Faden aufzudecken in der Lage waren, die von 
der Gymnastik zur Philosophie hiniiberleiten, mu8 es wohl ausgeschlossen 
erscheinen, daB ein Sophist, der sich die genannte Kunst zur Behandlung 
gewuhlt hat, all das, was die Denker dariiber gedacht und ausgesprochen 
haben, véllig beiseite gelassen hitte. Das ist denn bei Philostrat in der 
Tat nicht der Fall, vielmehr lassen sich zwar keineswegs reiche, aber i immer- 
hin merkliche Beziehungen zur Philosophie feststellen. 

Die Stoiker. In der Absicht, die Gymnastik in der Achtung seiner 
Zeitgenossen zu heben, sucht er ihr unter den Kiinsten einen diesem Zwecke 
entsprechenden Platz zu sichern und nimmt daher, wie wir wissen, keinen 
Anstand, sie dem Begriffe copia beizuzihlen, den er gleich zu Anfang der 
Schrift in einer etwas unvermittelt einsetzenden Einleitung klarzulegen 
unternimmt und durch Aufzihlung von Beispielen definiert.1) Es gehért 
hieher die Philosophie, Rhetorik, Dichtkunst, Musik, Geometrie und Astro- 
nomie, ferner gleichsam in zweiter Linie Strategik, Medizin, Malerei’), 








1) S. oben S. 101, 103f. 2) Vgl. auch I 294. 2, 295. 26, 878. 11, 384. 8. 
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Modellierkunst, Bildhauerei, die Steinschneidekunst und das Ziselieren, 
endlich die Nautik. Ihnen gegeniiber steht dann das Handwerk. Wie 
also die Beispiele lehren, umfa&t comia alles das, was in das Gebiet 
von Wissenschaft und Kunst gehdrt. Die Anaphora copia δὲ Kai dient 
nicht blo8 zu rhetorischer Ausschmiickung, sondern leitet eine Kategorie 
niedrigerer Ordnung ein, wie die ausfiihrlichere Stelle Ap 305. 23 ff. be- 
stitigt. Dort unterscheidet Philostrat τέχναι copai, ὑπόςοφοι und βά- 
ναυςοι, und zur ersten Klasse werden abgesehen davon, da die Sophistik 
hinzukommt und die Geometrie fehlt, die gleichen Kiinste gerechnet, die 
hier im ersten Gliede der Anaphora stehen, wihrend die Beispiele der 
zweiten, die Malerei, Modellier- und Bildhauerkunst, Seewesen und ratio- 
neller Landbau, sich hier, abgesehen von dem letztgenannten, im anderen 
Gliede wiederfinden. 

Wenn nun die comai und ὑπόςοφοι in unserer Schrift als copia zu- 
sammengefaBt sind, so ist dies nicht etwa zur Vereinfachung, sondern in 
ganz bestimmter Absicht geschehen. In die Kategorie ὑπόςοφοι wurden 
solche Kiinste aufgenommen, die auch einen banausischen Bestandteil auf- 
wiesen, in deren Zuteilung nach oben oder unten man daher schwanken 
konnte und vielfach auch geschwankt hat. DaB auch die Einreihung der Gym- 
nastik bestritten war, beweist Philostrats Abhandlung selbst, da sie ja 
deren héhere Bewertung erst rechtfertigen will. Dies mu8 aber in einem 
Essay von epinetischem Charakter in médglichst entschiedener Weise ge- 
schehen, und es wiirde dem Zwecke nicht entsprechen, wenn sich Philostrat 
mit der Zuweisung in die Mittelklasse begntigt hitte, wohin die Kunst nach 
ihrem Charakter gehért, wo sie jedoch zwar dem Banausentum entriickt, 
aber noch nicht in der allerbesten Gesellschaft erscheint. Daher wird in 
sophistischer Weise eine deutliche Abgrenzung dieser Mittelklasse umgangen 
und alles dem héheren Begriffe copia beigezihlt, dem auch die héchsten 
Kiinste und Wissenschaften angehéren. Zieht man noch in Riicksicht, daB 
in der Apolloniosbiographie die Gymnastik véllig unerwahnt bleibt, so er- 
klaren sich diese Verschiedenheiten entweder durch Benititzung verschiedener 
Quellen oder durch Modifikation des Gegenstandes je nach dem Zweck der 
Schrift. Die auch sonst erwiesene spiitere Abfassung des Gymnastikos wird 
dadurch bestiitigt. 

Der Gegensatz der banausischen und edlen Kiinste schwebt schon Platon 
vor’), die Hinreihung derselben wurde aber spiiter immer genauer durch- 
geftihrt, und im Zeitalter der zweiten Sophistik war es tiblich, die Kiinste, 
die literarischer Hinzelbehandlung unterzogen wurden, jeweils auf ihren Zu- 
sammenhang mit den iibrigen sowie ihre Stellung innerhalb der Wertskala 
zu priifen und entsprechend einzureihen. So erwihnt Ps. Galen XIV 684 ff. 
die Kontroverse beziiglich der Medizin, die nicht als ἐπιστήμη, sondern als 
τέχνη aufzufassen sei, und reiht dann diese Kunst einerseits nach dem 
Zweck, anderseits nach der Wirkung unter die iibrigen Kiinste ein. Das 
Verhaltnis der Orchestik zu den tibrigen Kimsten erdrtert Lukian π. dp- 
χήςεως 35. Philostrat am niichsten steht aber die Einteilung in Galens 
Protrept. 14.°) Auch hier vor allem die Zweiteilung: διττῆς οὔςης δια- 


1) Ζ. B. Rep. VII 522 b, Leg. Ib 44 ἃ. 
2) 1 888 K, 129. 10 M. 
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φορᾶς τῆς πρώτης ἐν ταῖς τέχναις --- ἔνιαι μὲν γὰρ αὐτῶν λογικαί 
τ᾽ εἰεὶ καὶ ceuvai, τινὲς δ᾽ εὐκαταφρόνητοι καὶ διὰ τῶν τοῦ εώὠματος 
πόνων, Gc δὴ βαναύεους τε καὶ χειρωνακτικὰς ὀνομάζουειν --- κτλ. 
Als Beispiel der ersteren Kategorie werden dann angefiihrt die Medizin, 
Rhetorik, Musik, Geometrie, die Zahlenkunde (ἀριθμητική), die Rechenkunst 
(λογιςτική), die Astronomie, Grammatik und Rechtswissenschaft (νομική). 
Dann heift es: mpdcOec δ᾽, εἰ βούλει, ταύταις πλαςτικήν TE καὶ γραφικήν. 
εἰ γὰῤ καὶ διὰ τῶν χειρῶν ἐνεργοῦνται, ἀλλ᾽ οὐκ ἰεχύος νεανικῆς δεῖ- 
ται τὸ ἔργον αὐτῶν. 

Trotz Verschiedenheit der Terminologie und einzelner Differenzen in der 
Aufzihlung ist die Gleichheit des Prinzips unleugbar, ja sie erstreckt sich 
sogar auch auf die Subdivision. Denn der Zusatz mpdcOec δ᾽, εἰ βούλει 
κτλ. spielt offensichtlich die gleiche Rolle wie die Anaphora an unserer 
Stelle und die Unterabteilung ὑπόςοφοι in der Apolloniosbiographie. 
Klarer als hier erkennt man dies Kap. 5+), wo der Schwarm der Kiinstler 
geschildert wird, der nach der Vorstellung des Autors den Hermes umgibt. 
Dem Gotte zunichst stehen im Kreise die Geometer, Arithmetiker, Philo- 
sophen, Arzte, Astronomen und Grammatiker, in zweiter Linie (τούτων δ᾽ 
ἐφεξῆς ὁ δεύτερος χορός) die Maler, Bildhauer, Grammatisten, Zimmer- 
leute und Baumeister sowie Steinschneider, im dritten Rang endlich die 
iibrigen, ἃ. ἢ. offenbar die banausischen Ktinste. Von Galen kann Philostrat, 
wie eine friihere Untersuchung ergab, nicht direkt abhingen, die eben be- 
obachteten Unterschiede sprechen ja auch hier dagegen; da aber beide 
schlieBlich auf eine gemeinsame Quelle zuriickgehen, mu8 wohl als fest- 
stehend anerkannt werden, zumal sich deren Wirkung auch sonst noch be- 
merkbar macht.”) 

Diese Klassifizierung wurde von Kaibel und nach ihm von Rainfurt’), 
die jedoch Philostrat noch nicht heranzogen, dem Gedankenkreise der Stoiker 
zugewiesen und speziell auf Poseidonios zurtickgefiihrt. Dieser unterschied 
aber nach Seneca ep. 88. 21 vier Arten von Kiinsten: vulgares et sordidae, 
ludicrae, pueriles, liberales. Unter den ersten versteht er das Handwerk, die 
zweiten dienen zur Belustigung von Auge und Ohr, mit dem merkwiirdigen 
Terminus pueriles meint er diejenigen, welche die Griechen gemeiniglich als 
ἐγκύκλιοι, die Romer als liberales bezeichnen*), die eigentlichen liberales aber, 
oder besser Uiberae, haben die Tugend zum Gegenstande. Diese Vierteilung 
suchte Kaibel mit der vermeintlichen Zweiteilung bei Galen derart in Uber- 
einstimmung zu bringen, daB er die beiden ersten und die beiden letzten 
Klassen des Poseidonios als enger zusammengehérig betrachtete und so zwei 
Hauptgruppen erzielte. Die Zusammengehirigkeit besteht nun allerdings bei 
den artes pueriles und liberales, wie Kaibel aus Seneca § 23 und 24 richtig 
geschlossen hat. Schon das Schwanken in der Terminologie beweist, daf 





1) 1 68 K, 106. 26ff. M. 

2) Vgl. Schol. Dion. Thr. p. 110. 29, 112.4 ἔτι δὲ τῶν τεχνῶν αἱ μέν εἰει 
βάναυςοι, at δὲ ἐγκύκλιοι. καὶ βάναυςοι μὲν, of καὶ χειρωνακτικαὶ λέγονται, 
ὥςπερ ἡ χαλκευτικὴ καὶ τεκτονική .... ἐγκύκλιοι δέ εἰςιν, ἃς ἔνιοι λογικὰς 
καλοῦειν, οἷον ἀςτρονομία, μουεική, φιλοςοφία, ἰατρική, γραμματική, ῥητορική. 

8) Kaibel, Galeni protr. 89 1; Rainfurt, zur Quellenkritik von Galens Pro- 
treptikos, Freiburg i. B. 1905, 40ff. 

4) Vgl. Plut. mor. 122 6 τῶν ἐλευθερίων δὲ τεχνῶν ἰατρική κτλ. und die Enzy- 
klopidie der artes liberales des Varro. ; 
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es sich da nur um eine subtile Begriffsspaltung der Stoiker handéln 
kann. Beide Klassen zusammen entsprechen den coat oder λογικαί. Nicht 
miteinander zu verbinden waren aber die vulgares und ludicrae, denn letz- 
tere stellen auch hier jene Zwischenstufe dar, die nach oben wie nach 
unten Berithrungspunkte aufweist, und deren Zugehérigkeit daher Gegen- 
stand von Kontroversen war, die auch bei Seneca ihre Spuren zuriickgelassen 
haben: 18 non enim adducor, ut in numerum liberalium artium pictores 
recipiam, non magis quam statuarios aut marmorarios aut ceteros luxuriae 
ministros. aeque luctatores et totam oleo ac luto constantem scien- 
tiam expello ex his studiis liberalibus. Die ausgestoBenen Kiinste sinken 
natiirlich in die nachstniedrigere Klasse, in die artes ludicrae des Poseido- 
nios, welche ebenso den τέχναι ὑπόςοφοι Philostrats wie der Mittelgruppe 
Galens entsprechen. Der von Kaibel vermutete Zusammenhang mit der 
Stoa erweist sich somit auch unter Voraussetzung dieser Dreiteilung als 
stichhaltig. Poseidonios aber ist fiir uns in der Tat die letzte Quelle, auf 
welche die spatere Klassifikation der Kiinste zuriickgeftihrt werden kann. 

Da diese Klassifikation, wie gezeigt wurde, Gemeingut der Gebildeten 
geworden war, wire zwischen Philostrat und der Stoa nur eine lose und 
indirekte Beziehung denkbar, wenn nicht feststiinde, wie feindselig sich diese 
Schule gerade der Gymnastik gegentiber verhielt (S. 46f.). So liegt die 
Vermutung niher, da8 Philostrat auf einen Angriff von jener Seite reagiert, 
wie ein solcher auch Lukian zu seinem Anacharsis begeistert hat.1) Jener 
Angriff aber, der thnlich wie die galenische Invektive gegen die Athleten 
(Protr. 9 ff.) in einer protreptischen Schrift erfolgt sein wird, gipfelte natur- 
geméB in der Ausscheidung der Gymnastik aus den freien, der Tugend 
dienenden Kiinsten, wie auch Seneca sie vornimmt, so daB Philostrat in 
seiner Gegenschrift es als eine Hauptaufgabe betrachten muBte nachzu- 
weisen, daB diese niedrige Bewertung ungerechtfertigt, die Gymnastik 
vielmehr den ersten Kinsten beizuziihlen sei. 

Wire uns dieser stoische Angriff im einzelnen genauer bekannt, so lieBen 
sich gewi8 noch manche andere Beziehungen aufdecken. Hine wenigstens 
scheint aber auch jetzt noch deutlich erkennbar. Philostrat liebt es, die 
Uberlegenheit athletischer Schnelligkeit und Kraft den gleichen Higenschaften 
der Tiere gegentiber besonders hervorzuheben: Der Geisbub Polymestor 
vermochte einem Hasen zuvorzukommen (144. 7), der gewaltige Pankratiast 
Pulydamas tiberwiltigte beim Perserkénig Ochos Léwen (150. 18), tiberhaupt 
wetteiferten Athleten der guten alten Zeit in der Schnelligkeit mit Pferden 
und Hasen, in der Kraft mit Stieren und Lowen (168. 18 ff.).2) Nun war es 
ja ein bei Kynikern und Stoikern beliebter Gemeinplatz, die Krifte des 
Menschen zu dessen Nachteil mit den entsprechenden Fahigkeiten der Tiere 
zu vergleichen®), und nichts liegt also niher, als anzunehmen, da8 unserem 
Sophisten an jenen Stellen derartige Angriffe auf die Leistungsfihigkeit 
der Menschen im allgemeinen und der athletischen Kraftmenschen im be- 
sonderen vorschwebten. Die Opposition Philostrats gegen stoische Gedanken 


und damit die Bentitzung ihrer Schriften ist mit dem Angeftihrten wohl 
bewiesen. 


1) Heinze Philol. 50 (1891) 458 ff. 


2) Ahnliche Bemerkungen in den anderen Schriften zu dieser Stelle angefiihrt. 
3) s. oben 8. 47 A. 3. 
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Platon. Im tibrigen sind nur noch Erinnerungen an Platon deutlicher 
za erkennen, der ja fiir Rhetoren und Sophisten von jeher eine unerschipf- 
liche Fundgrube abgab. Aber nicht die leitenden Gesichtspunkte in der 
Auffassung der Gymnastik sind es, die Philostrat beriicksichtigt, was tibri- 
gens bei seinem total verschiedenen Standpunkt nicht Wunder nehmen 
wird, sondern gelegentliche, mehr des Aufputzes halber herangezogene Be- 
merkungen und Redewendungen. Obenan steht der im Anschlu8 an Gorgias 
463 ff. verfaBte Abschnitt tiber die κολακευτική (zu 170. 12), welcher, wie 
im Kommentar dargelegt wird, sogar platokundige Leser vorauszusetzen 
scheint. Die Erwihnung der (ικελικὴ ὀψοφαγία (170. 10) dirfte eine 
Reminiszenz an Rep. Π| 404d sein, wihrend ἐπιῤῥεῖ ὄχλος (152. 3) an 
Phaedr. 229d, εχῆμα τοῦ παντός (152. 25) an Tim. 44 ἃ, τετράγωνοι 
(164. 14) nach der Vermutung Schmids 232 an das durch Platon im Pro- 
tagoras erhaltene Simonidesfragment erinnert, und τὸ νεοτήςειον ςκίρτημα 
(172. 28) mit Plat. Leg. Il 653 6 verglichen werden kann. 

Wenn Philostrat an zahlreichen Stellen den Gedanken ausftihrt, daB die 
Gymnastik als Vorschule fiir den Krieg zu gelten habe“), so kann derselbe 
als platonisch bezeichnet werden”), ohne daB jedoch zu entscheiden wire, ob 
der Philosoph unserem Sophisten oder seiner Quelle direkt als Vorbild vor- 
schwebte, da jener Grundgedanke, den Hinrichtungen der Lakonier ent- 
lehnt*), durch Platons Autoritét lingst zum Gemeinplatz geworden war. 
Das reiche Detail in seiner Ausftihrung geht sicherlich auf andere Quellen 
zuriick und mag, soweit es sich auf lakonische Verhiltnisse bezieht, aus 
der umfinglichen und damals nach allem sehr beliebten Literatur tiber 
lakonische Archiologie geschépft sein, die ja von Philostrat offenbar auch 
in anderem Zusammenhang beriicksichtigt wird.*) 








1) Peleus wird nicht nur wegen seiner Tapferkeit, sondern auch wegen 
seiner Tiichtigkeit im Ringkampf ftir den gréSten Kampen seiner Zeit erklart 
(186. 19); die δρομοκήρυκες bilden sich durch den langen Lauf fiir den Krieg aus 
(136. 26); die Lakedaimonier, die angeblich ohne Helm kimpften, erfanden den 
Faustkampf als Abhirtungsmittel gegen die Verwundungen im Kriege (138. 30ff.); 
der Vorgang bei Marathon und Thermopylae beweist, da8 Ringkampf und Pan- 
kration als Voriibung fiir den Krieg eingefiihrt wurde (140. 12); die Lakonier, 
die den athletischen Wettkampf als Vortibung fiir den Krieg betrachten und 
sogar ihre Tanze kriegerisch einrichten, verlangen vom Gymnasten auch das 
Verstindnis der Taktik (148.25); die GréBe Lakedaimons im Kriege wird darauf 
zurtickgefiihrt, da& Manner und Frauen gymnastisch ausgebildet wurden und 
daher taugliche Nachkommenschaft zeugten (154. 18); die Athleten der guten 
alten Zeit waren im Gegensatz zu den jetzigen auch kriegsttichtig und betrach- 
teten den Krieg als Vorschule fiir die Gymnastik und umgekehrt (170. 7). Vegl. 
O. Miller, Dorer II 8198, Krause G. 50f., Hermann-Thumser 177. 

2) Der Gedanke spielt bei der Jugenderziehung in Platons Idealstaat eine 
groBe Rolle. Vgl. Rep. III 404 ff, dann auch Leg. VII 796 a, 814 ἃ. 

3) Plat. Leg. I 633 ab, Lach. 182 6. 

4) Za den oben angefiihrten Stellen 138. 30, 140. 12, 148. 25, 154.13 kommt 
noch 182. 21 ff. 
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ΦΙΛΟΣΤΡΑΤΟΥ 


ΠΕΡῚ FYMNACTIKHC. 


1. (ζοφίαν ἡγώμεθα καὶ τὰ τοιαῦτα μὲν οἷον φιλοςεοφῆςαι καὶ 
εἰπεῖν ξὺν τέχνῃ ποιητικῆς τε ἅψαςεθαι καὶ poucikfic καὶ γεωμετρίας 
καὶ νὴ Δί᾽ ἀςετρονομίας, ὁπόεη μὴ περιττή, copia δὲ καὶ τὸ κοοςμῆςαι 
ctpatiav καὶ ἔτι τὰ τοιαῦτα ἰατρικὴ πᾶςα καὶ ζωγραφία καὶ πλάεται 
καὶ ἀγαλμάτων εἴδη καὶ κοῖλοι λίθοι καὶ κοῖλος cidnpoc. βάναυοοι 
δὲ ὁπόςαι, δεδόεθω μὲν αὐταῖς τέχνη, καθ᾽ ἣν ὄργανόν τι καὶ cKedoc 
ὀρθῶς ἀποτελεςθήςεται, comia δὲ ἐς ἐκείνας ἀποκείεθω μόνας, ἃς 
εἶτον. ἐξαιρῶὼ κυβερνητικὴν τῶν Bavatcwv, ἐπειδὴ ἄστρων τε ευνίηειν 
καὶ ἀνέμων καὶ τῶν ἀδήλων ἅπτεται. ταῦτα μὲν ὧν ἕνεκά μοι εἴρηται, 
δειχθήςεται. περὶ δὲ γυμναςτικῆς ςοφίαν λέγομεν οὐδεμιᾶς ἐλάττω 
τέχνης, ὥςτε εἰς ὑπομνήματα ξυνθεῖναι τοῖς βουλομένοις γυμνάζειν. 
h μὲν γὰρ πάλαι γυμναςτικὴ Μίλωνας ἐποίει καὶ Ἱπποεθένας, ΤΤουλυ- 
δάμαντάς τε καὶ Προμάχους καὶ Γλαῦκον τὸν Δημύλου καὶ τοὺς πρὸ 
τούτων ἔτι ἀθλητάς, τὸν Πηλέα δήπου Kai τὸν Θηςέα καὶ τὸν Ἥρα- 
κλέα αὐτόν᾽ ἣ δ᾽ ἐπὶ τῶν πατέρων ἥττους μὲν οἶδε, θαυμαείους δὲ 
καὶ μεμνῆεθαι ἀξίους᾽ ἣ δὲ νῦν καθεετηκυῖα μεταβέβληκεν οὕτω τὰ 
τῶν ἀθλητῶν, ὡς καὶ τοῖς φιλογυμναςτοῦει τοὺς πολλοὺς ἄχθεεθαι. 

2. Δοκεῖ δέ μοι διδάξαι μὲν τὰς αἰτίας, δι᾽ ἃς ὑποδέδωκε ταῦτα, 
ξυμβαλέεθαι δὲ γυμνάζουςί τε καὶ γυμναζομένοις, ὁπόςα οἶδα, ἀπολο- 
γήςαςθαί τε ὑπὲρ τῆς φύςεεως ἀκουούςεης κακῶς, ἐπειδὴ παρὰ πολὺ τῶν 
πάλαι οἱ νῦν ἀθληταί᾽ λέοντάς τε γὰρ καὶ νῦν βόςκει φαυλοτέρους 
οὐδέν, τῶν τε κυνῶν τε καὶ ἵππων καὶ ταύρων ταὐτὸν χρῆμα, καὶ τὸ 
εἰς δένδρα δὲ αὐτῆς ἧκον ἄμπελοί. τε ὅμοιαι ἔτι καὶ εὐκῆς δῶρα 
χρυςοῦ τε καὶ ἀργύρου καὶ λίθων οὐδὲν παρήλλαξεν, ἀλλ᾽ ὡς αὐτὴ 

6 ςτρατιὰν Myn. «ςτρατείαν P; ef. Stewp Thucyd. I p. 329, Spiro Paus. I 
p. XIX 10 ἐξαιρὼ Myn. ἐξαίρω P.  cuvinav Cob. 68, covecww P. 12 γυμ- 
vactikfic copiav Dar. τυμ[.]αςτικῆς comiac P. 12 λέγωμεν Myn. Ap. 1, 
Dar.; sed cf. 174.10, VS. 16.26 14 .Jmof...] καὶ in[.Jocbévac P. 15 TTpo- 
μάχους Dar. πρωτομάχους P.; cf. cap. 22. — dy[...Jou’ καὶ τοῦς af. .] τούτων 
P. 16 τὸν [....JAéa αὐτό[.1 ἡ P. 11 δὲ [..1 μεμ[. .1εθαι P. 22. παρὰ πολὺ 


Myn. παραπολὺ P. 424 τε post κυνῶν om. Myn. 25 αὐτῆς Cob. 63, αὐτοῖς 
P; ef. D259.10 et Schmid 179. 
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PHILOSTRATOS 
UBER GYMNASTIK. 


1. Als Kunde wollen wir einerseits z. B. folgendes betrachten: 
Philosophie, kunstgemaBe Rede, Beschaftigung mit Poesie und Musik 
und Geometrie und, bei Zeus, mit Astronomie, soweit sie nicht 
tibertrieben; Kunde ist andererseits aber auch das Ordnen eines 
Heeres und dazu noch folgendes: die ganze Heilkunde und Malerei 
und Modellierkunst und die Arten der Bildhauerei und die Stein- 
schneidekunst und das Ziselieren in Stahl. Was hingegen Handwerk 
heiBt, dem mag Kunst allerdings zugestanden sein, insoweit mit ihr 
ein Werkzeug und Gerat richtig angefertigt wird; Kunde aber sei 
jenen Beschaftigungen allein vorbehalten, die ich genannt habe. Aus- 
nehmen will ich vom Handwerk die Schiffskunst, da sie sich auf Ge- 
stirne und Winde versteht und sich an Unbekanntes heranwagt. 
Warum ich dies dargelegt habe, wird sich zeigen. Was aber die Gym- 
nastik anlangt, so bezeichnen wir sie als Kunde, ebenbiirtig jeder 
anderen Kunst, so daB man sie in Denkschyiften darstellt fiir die- 
jenigen, die trainieren wollen. Die alte Gymnastik naimlich brachte 
Manner wie Milon und Hipposthenes und Pulydamas und Promachos 
hervor, und den Glaukos, des Demylos Sohn, und die Athleten, welche 

noch vor diesen lebten, den Peleus nimlich und Theseus und keinen 
geringeren als Herakles; zur Zeit unserer Viter freilich kannte sie 
nur mehr zweitklassige, aber immerhin staunenerregende und be- 
merkenswerte Kampen; so wie sie aber jetzt betrieben wird, hat sie 
in das Athletenwesen eine solche Wandlung gebracht, daB die grofe 
Menge sogar gegen die Liebhaber der Gymnastik Abneigung empfindet. 

2. Ich beabsichtige die Griinde mitzuteilen, weshalb dieser Verfall 
eingetreten ist, fiir Trainer und Trainierende alles beizubringen, was 
ich weiB, und eine Lanze zu brechen fiir die Natur, die verliistert 
wird, weil die jetzigen Athleten den friiheren um vieles nachstehen. 
Denn Léwen zieht sie auch heute noch von keineswegs geringerer 
Art, und das Aussehen der Hunde, Pferde und Stiere ist dasselbe, 


136 Kap. 2—6. 


ἐνόμιςε, τοῖς προτέροις ὅμοια φύει τὰ πάντα. ἀθλητῶν δέ, ὁπόςαι 
περὶ αὐτοὺς ἦεςάν ποτε ἀρεταί, οὐχ ἣ φύεις ἀπηνέχθη — φέρει γὰρ 
δὴ ἔτι θυμοειδεῖς, εὐειδεῖς, ἀγχίνους᾽ φύςεως γὰρ ταῦτα --- τὸ δὲ μὴ 
ὑγιῶς γυμνάζεεθαι μηδὲ ἐρρωμένως ἐπιτηδεύειν ἀφείλετο τὴν φύειν 
τὸ ἑαυτῆς κράτος. καὶ ὅπως μὲν ξυνέβη ταῦτα, δηλώεω Uctepov’ πρῶτον 
δὲ ἐπιςκεψώμεθα δρόμου αἰτίας καὶ πυγμῆς καὶ πάλης καὶ τῶν τοιούτων 


Σ καὶ ἐξ ὅτου ἤρξατο Exacta καὶ ἀφ᾽ ὅτου. παρακείςεται δὲ ἁπανταχοῦ 
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τὰ Ἠλείων: δεῖ γὰρ περὶ τὰ τοιαῦτα ἐκ τῶν ἀκριβεετάτων φράζειν. 

8. "Ectt τοίνυν ἀγωνίας ξυμπάςης τὰ μὲν κοῦφα ταῦτα᾽ ετάδιον, 
δόλιχος, ὁπλῖται, diavdoc’ τὰ βαρύτερα δὲ παγκράτιον, πάλη, πύκται. 
πένταθλος δὲ ἀμφοῖν ξυνηρμόεθη᾽ παλαῖςαι μὲν γὰρ καὶ διεκεῦςαι 
βαρεῖς, τὸ δὲ GKovTicar καὶ πηδῆςαι καὶ δραμεῖν κοῦφοί εἶςι. πρὸ 
μὲν δὴ Ἰάεονος καὶ Πηλέως ἅλμα éctepavotto ἰδίᾳ καὶ δίεκος ἰδίᾳ 
καὶ τὸ ἀκόντιον ἤρκει ἐς νίκην κατὰ τοὺς χρόνους, otc ἣ ᾿Αργὼ 
ἔπλει" Τελαμὼν μὲν | κράτιετα ἐδίεκευε, Λυγκεὺς δὲ ἠκόντιζεν, ἔτρεχον 
δὲ καὶ ἐπήδων οἱ ἐκ Βορέου, Πηλεὺς δὲ ταῦτα μὲν ἦν δεύτερος, 
ἐκράτει δὲ ἁπάντων πάλῃ. ὁπότ᾽ οὖν ἠγωνίζοντο ἐν Λήμνῳ, φαεὶν 
Ἰάεονα Πηλεῖ χαριζόμενον ευνάψαι τὰ πέντε καὶ Πηλέα τὴν νίκην 
οὕτω ευλλέξαεθαι πολεμικώτατόν τε νομιεθῆναι τῶν ἐφ᾽ ἑαυτοῦ διά τε 
τὴν ἀρετήν, ἧ ἐχρῆτο εἰς τὰς μάχας, διά τε τὴν εἰς τὰ πέντε ἐπι- 
thdeuciv οὕτω πολεμικὴν οὖςαν, ὧς καὶ ἀκοντίζειν ἐν τοῖς ἄθλοις. 

4. Δολίχου δὲ αἰτία ἦν ἥδε δρομοκήρυκες ἐξ ᾿Αρκαδίας ἐφοίτων 
εἰς τὴν Ἑλλάδα τῶν πολεμικῶν ἄγγελοι καὶ ἀπείρητο αὐτοῖς μὴ in- 
πεύειν, ἀλλ᾽ αὐτουργοὺς εἶναι τοῦ δρόμου. τὸ ἀεὶ οὖν ἐν βραχεῖ τῆς 
ἡμέρας διαδραμεῖν «τάδια ὁπόςα ὁ δόλιχος δρομοκήρυκας εἰργάζετο 
καὶ ἐγύμναζε τῷ πολέμῳ. 

5. (τάδιον δὲ ὧδε εὕρηται᾽ θυςάντων Ἠλείων ὁπόςα νομίζουει, 
διέκειντο μὲν ἐπὶ τοῦ βωμοῦ τὰ ἱερά, πῦρ δὲ αὐτοῖς οὔπω ἐνέκειτο. 
«τάδιον δὲ οἱ δρομεῖς ἀπεῖχον τοῦ βωμοῦ καὶ εἱςτήκει πρὸ αὐτοῦ 
ἱερεὺς λαμπαδίῳ βραβεύων᾽ καὶ ὃ νικῶν ἐμπυρίεας τὰ ἱερὰ ὀλυμπιο- 
νίκης ἀπήει. 

6. ᾿Επεὶ δὲ ᾿Ηλεῖοι θύςειαν, ἔδει μὲν καὶ τοὺς ἀπαντῶντας “Ἑλλήνων 
θύειν θεωρούς. ὡς δὲ μὴ ἀργῶς ἣ πρόςοδος αὐτῶν γίγνοιτο, ἔτρεχον 
οἱ δρομεῖς ἀπὸ τοῦ βωμοῦ ετάδιον οἷον καλοῦντες τὸ “Ἑλληνικὸν καὶ 
πάλιν εἰς ταὐτὸν ὑπέςτρεφον οἷον ἀγγέλλοντες, ὅτι δὴ ἀφίξοιτο ἣ 
“Ἑλλὰς χαίρουςα. ταῦτα μὲν οὖν περὶ διαύλου αἰτίας. 


, 10 δόλιχος Myn. δόλιχοι P. 18 ἰδία bis P. 14 εἰς νίκην Mahly, Jahrb. 
f. kl. Phil. 88. 202 sq., ἡ νίκη Ῥ. 16 δεύτερ[.]ς Ἶ. «]ράτει P. 4 Dic 3% 1- 
ἀς[να Ῥ', 20 τί... “jeri .Ρ. 21 πολεί.. .]ὴν P. 22 δρομοκήρυκες S?, 
dpf..... |puxec P. 23 μή om. S?. 24 avtoupyoic S?. 26 ἐγύμναζεν ἐν τῷ 
SP. 29 ἀπεῖχον Cob. 87, ἀπείχοντο P. 35 οἷον Kays. 401, οἱ P. 86 διαύ- 
λου αἰτίας. Δρόμοι coniect Prol. 58, διαύλου οἱ Gdpouo: P, διαύλου. Δρόμοι Cob. 37. 
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und was ihr Verhalten gegen die Baume anlangt, so sind die Reben 
und die Gaben des Feigenbaumes noch die gleichen, und an Gold 
und Silber und Gestein hat sie nichts geiindert, sondern wie sie 
selbst es bestimmt hat, erzeugt sie alles nach wie vor gleich. Was 
aber die Athleten anlangt, so sind sie, soweit es auf ihre einstigen 
Vorztige ankommt, nicht von der Natur im Stiche gelassen worden 
— bringt sie ja doch noch immer mutige, wohlgestaltete, schlag- 
fertige hervor, denn das sind Anlagen der Natur —, wohl aber hat 
der Mangel an verniinftigem Training und tiichtiger Anstrengung 
die Natur ihrer Kraft beraubt. Und wie dies gekommen ist, will 
ich spiter zeigen; zuerst aber wollen wir den Ursprung des Laufes, 
des Faustkampfes, des Ringens u.dgl. ins Auge fassen, und wann und 
wo jedes seinen Anfang genommen hat. Uberall aber sollen die 
Aufzeichnungen der Eleer zur Hand sein, denn ἄρον dergleichen 
muB auf das genaueste berichtet’ werden. 

3. Es sind also in der Gesamtheit der Wettkampfe folgendes die 
leichten Ubungen: Stadionlauf, Dauerlauf, Waffenlauf, Doppellauf; 
die schwereren aber Pankration, Ringkampf, Faustkampf. Der Fiinf- 
kampf wurde aus beiderlei zusammengesetzt; denn Ringen und 
Diskoswurf sind schwer, Speerwurf, Sprung und Lauf leicht. Vor 
Iason und Peleus nun wurde dem Sprung fir sich der Kranz erteilt 
und dem Diskoswurf fiir sich, und auch der Speerwurf geniicte fiir 
einen Sieg zu der Zeit, da die Argo auf dem Wasser schwamm. 
Telamon war der beste im Diskoswurf, Lynkeus im SpeerschieBen, 
im Lauf und Sprung die Séhne des Boreas, Peleus aber stand hierin 
nach, iiberragte jedoch alle im Ringkampf. Als sie nun auf Lemnos 
Wettspiele abhielten, soll Iason dem Peleus zu Gefallen die fiinf 
Kiampfe verbunden und Peleus auf diese Weise den Sieg errungen und 
den Ruf des Kriegstiichtigsten seiner Zeit gewonnen haben, sowohl 
wegen der Tapferkeit, die er in den Schlachten an den Tag legte, als 
auch wegen der Pflege des Fiinfkampfes, die sich insofern mit dem 
Kriege beriihrt, als man in den Wettspielen auch mit Speeren schieBt. 

4. Des Dauerlaufes Ursprung war folgender. LHilboten pflegten 
sich als Verktinder des Krieges von Arkadien nach Hellas zu be- 
geben, und es war ihnen aufgetragen, nicht zu reiten, sondern selbst 
den Lauf zu vollfiihren. DaB sie nun jeweils in der Kiirze des 
Tages soviel Stadien durcheilten, als der Dauerlauf umfaBt, machte 
sie eben zu Hilboten und iibte sie fiir den Krieg. 

5, Auf den Stadioulauf ist man so verfallen: Als die Eleer, wie 
ihr Gesetz vorschreibt, opferten, lagen zwar auf dem Altar die: 
Opfergaben bereit, Feuer jedoch war an sie noch nicht angelegt. 
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7. Δρόμοι δὲ ὁπλῖται παλαιοὶ μὲν καὶ μάλιετα οἱ κατὰ Νεμέαν, 
οὗς ἐνόπλους τε καὶ ἱππίους ὀνομάζουειν, ἀνάκεινται. δὲ τοῖς ἀμφὶ 
Τυδέα τοῖς ἑπτά. ὁ δέ ye Ὀλυμπικὸς ὁπλίτης ὡς μὲν Ἠλεῖοί | φαειν 
ἐτέθη διὰ ταῦτα᾽ πόλεμον Ἠλεῖοι Δυμαίοις ξυνῆψαν οὕτω τοι ἀκή- 
puxtoy, ὡς μηδὲ τὰ Ὀλύμπια ἀνοχὰς εἶναι νικώντων δ᾽ αὐτῶν 
Π Ἠλείων] κατὰ τὴν τῶν ἄθλων ἡμέραν ὁπλίτης λέγεται τῶν ἀπὸ τῆς 
μάχης ἐςδραμεῖν εἰς τὸ «τάδιον εὐαγγέλια ἀπάγων τῆς νίκης. ταυτὶ 
δὲ πιθανὰ μέν, ἀκούω δ᾽ αὐτὰ καὶ Δελφῶν, ἐπειδὴ πρὸς ἐνίας τῶν 
Φωκίδων ἐπολέμηςαν, καὶ ᾿Αργείων, ἐπειδὴ πολέμῳ ξυνεχεῖ πρὸς Λα- 
κεδαιμονίους ἐτρίβοντο, καὶ Κορινθίων, ἐπειδὴ καὶ ἐν αὐτῇ Πελοπον- 
νήεῳ καὶ ὑπὲρ τὰ ὅρια τοῦ Ἰεθμοῦ ἐπολέμουν. ἐμοὶ δὲ ἕτερα περὶ 
ὁπλίτου δοκεῖ φημὶ γὰρ νενομίεθαι μὲν αὐτὸν ἐκ πολεμικῆς αἰτίας, 
παριέναι (ὃν ἐς τοὺς ἀγῶνας πολέμου ἀρχῆς ἕνεκα δηλούςης τῆς 
ἀςπίδος, ὅτι πέπαυται μὲν ἐκεχειρία, δεῖ δὲ ὅπλων. εἰ δὲ μὴ ῥᾳθύμως 
ἀκούεις τοῦ κήρυκος, ὁρᾷς ὡς ἐπὶ πάντων κηρύττει λήγειν μὲν τὸν 
τῶν ἄθλων ταμίαν ἀγῶνα, τὴν céAmiyya δὲ τὰ τοῦ Ἐενυαλίου εημαί- 
νειν προκαλουμένην τοὺς νέους εἰς ὅπλα᾽ κελεύει δὲ τουτὶ τὸ κήρυγμα 
καὶ τοὔλαιον ἀραμένους ἐκποδών ποι φέρειν, οὐχ ὡς ἀλειφομένους, 
ἀλλ᾽ We πεπαυμένους τοῦ ἀλείφεεθαι. 

8. ᾿Ἄριετος δὲ 6 κατὰ Βοιωτίαν καὶ Πλάταιαν ὁπλίτης ἐνομίζετο 
διά τε τὸ μῆκος τοῦ δρόμου διά τε τὴν ὅπλισιν ποδήρη οὖςαν καὶ 
εκεπάζουεαν τὸν ἀθλητήν, We ἂν εἰ καὶ μάχοιτο, διά τε τὸ ἐπ᾽ ἔργῳ 
λαμπρῷ κεῖεθαι τῷ Μηδικῷ διά τε τὸ νομίςαι ταῦτα “EdAnvac κατὰ 
βαρβάρων καὶ μὴν καὶ διὰ τὸν νόμον τὸν ἐπὶ τοῖς ἀγωνιουμένοις 
κείμενον, (ὃν ἔθετο πάλαι» ἣ Πλάταια. τὸν γὰρ ἤδη παρ᾽ αὐτοῖς 
ἐετεφανωμένον, εἰ ἀγωνίζοιτο αὖθις, ἐγγυητὰς ἔδει καταςτῆςαι τοῦ 
εώματος᾽ θάνατος γὰρ ἥττωμένῳ προεετέτακτο. | 

9. Πυγμὴ δὲ Λακωνικὸν εὕρημα καὶ εἰς Βέβρυκάς ποτε βαρβάρους 
ἦλθεν ἄριετά τε αὐτῇ Πολυδεύκης ἐχρῆτο, ὅθεν οἱ ποιηταὶ αὐτὸν ἐκ 
τούτων ἧδον. ἐπύκτευον δὲ οἱ ἀρχαῖοι Λακεδαιμόνιοι διὰ THdE* κράνη 
Λακεδαιμονίοις οὐκ ἦν οὐδ᾽ ἐγχώριον ἡγοῦντο τὴν ὑπ᾽ αὐτοῖς μάχην, 
ἀλλ᾽ ἦν ἀςπὶς ἀντὶ κράνους τῷ μετ᾽ ἐπιετήμης φέροντι’ ὡς οὖν 
φυλάττοιντο μὲν τὰς κατὰ τοῦ προεώπου πληγάς, πληττόμενοι δὲ 
ἀνέχοιντο, πυγμὴν ἐπήεκηςαν καὶ τὰ πρόεωπα οὕτως ἐξεγυμνάζοντο. 
προϊόντες δὲ μεθῆκαν τὸ πυκτεύειν καὶ τὸ παγκρατιάζειν ὁμοίως 


ε 1 παλαιοὶ seripst Prol. 58 sq., πολλοὶ P, ποικίλοι Kays. 4 οὕτω τι Cob. 
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Hin Stadion aber waren die Liiufer vom Altar entfernt, und vor dem- 
selben stand ein Priester als Schiedsrichter mit einer Fackel. Und 
der Sieger ziindete das Opfer an und ging als Olympionike hervor. 

6. Nachdem aber die Eleer geopfert hatten, muBten auch die 
Festgesandten der Hellenen opfern, die sich einfanden. Damit aber 
deren Ankunft nicht ohne Zeremoniell vor sich gehe, liefen die 
Liufer vom Altare weg ein Stadion weit, wie um die Hellenen ein- 
zuladen, und kehrten wiederum ebendahin zurtick, als meldeten sie, 
da8 Hellas also mit Freuden kommen wolle. ἼΚΟΣ nun tiber den 
Ursprung des Doppellaufes. 

7. Der Lauf in Waffenriistung ist altertiimlich, insbesondere der 
zu Nemea, wo man ihn Waffenlauf und Roflauf nennt, geweiht aber 
ist er dem Tydeus und seinen Genossen, den bekannten sieben 
Helden. Der Waffenlauf zu Olympia aber wurde, wie die Eleer be- 
haupten, aus folgenden Griinden eingesetzt. Die Eleer begannen 
mit den Dymaiern einen so unversdhnlichen Krieg, daf, selbst die 
Olympien keinen Waffenstillstand brachten, und als die Eleer an 
dem Tage der Wettkampfe siegten, kam angeblich ein Schwer- 
bewaffneter aus der Schlacht in die Rennbahn gelaufen und iiber- 
brachte die Freudenbotschaft des Sieges. Dies ist an sich glaublich, 
ich hére aber gleiches auch von den Delphern, als sie gegen einige 
der Phokerstadte Krieg fihrten, und von den Argeern, als sie sich 
in anhaltendem Kriege gegen die Lakedaimonier aufrieben, und von 
den Korinthern, als sie sowohl im Peloponnes selbst, als auch tiber die — 
Grenzen des Isthmus hinaus Krieg fiihrten. Ich jedoch habe tiber den 
Waffenlauf eine andere Ansicht. Ich glaube namlich, daB seine Hin- 
fiihrung allerdings mit Krieg ursichlich zusammenhingt, daf er aber 
nur wegen des Wiederbeginns des Kriegszustandes in die Wett- 
kimpfe Aufnahme findet, indem der Schild andeutet, daB der Gottes- 
friede vortiber ist und man Waffen nédtig hat. Und wenn man 
nicht gedankenlos dem Herold zuhért, so sieht man, da{ er vor dem 
gesamten Volke verkiindet, der Wettkampf, der Bringer der Preise, 
hére auf, und die Trompete lasse das Signal des Hnyalios erschallen, 
das die Jiinglinge zu den Waffen ruft. Dieser Heroldsruf befiehlt 
auch, das Ol zu nehmen und wegzutragen, nicht zum Salben, son- 
dern zum Zeichen, daB das Salben aufgehért hat. 

8. Als der hervorragendste Waffenlauf galt der von Plataia in 
Boiotien wegen der Liinge der Bahn und wegen der Riistung, die 
bis an die FiiBe reicht und den Athleten deckt, als hatte er auch 
zu kampfen, und weil er anlaBlich einer glianzenden Waffentat, der 
Mederschlacht, eingesetzt war, und weil diese Stiftung der Griechen 
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aicypov ἡγούμενοι διαγωνίζεεθαι ταῦτα, ἐν οἷς ἔςτιν ἑνὸς ἀπειπόντος 
διαβεβλῆεθαι τὴν (πάρτην ὡς μὴ εὔψυχον. 

10. ὍὭπλιετο δὲ ἣ ἀρχαία πυγμὴ τὸν τρόπον τοῦτον᾽ εἰς CTPdMLOV 
οἱ τέτταρες τῶν δακτύλων ἐνεβιβάζοντο καὶ ὑπερέβαλλον τοῦ ςτροφίου 
τοςοῦτον, ὅεον εἰ ευνάγοιντο πὺξ εἶναι, ξυνείχοντο δὲ ὑπὸ ςειρᾶς, ἣν 
καθάπερ ἔρειεμα ἐβέβληντο ἐκ τοῦ πήχεος. νυνὶ δὲ αὖ μεθέετηκε᾽ 
ῥινοὺς γὰρ πιοτάτων βοῶν δέψοντες ἱμάντα ἐργάζονται πυκτικὸν 
ὀξὺν καὶ προεμβάλλοντα, 6 δέ γε ἀντίχειρ οὐ ξυλλαμβάνει τοῖς δακ- 
τύλοις τοῦ πλήττειν ὑπὲρ ευμμετρίας τῶν τραυμάτων, ὧς μὴ πᾶςα ἣ 
χεὶρ μάχοιτο. ὅθεν τοὺς ἱμάντας τοὺς ἀπὸ τῶν εὐυῶν ἐκκρίνουει τῶν 
«ταδίων ὀδυνηρὰς ἡγούμενοι τὰς ἀπ᾿ αὐτῶν πληγὰς καὶ δυειάτους. 

11. ἸΤάλη δὲ καὶ παγκράτιον ὧς ἐς τὸ πρόςφορον τῷ πολέμῳ 
εὕρηται, πρῶτον μὲν δηλοῖ τὸ Μαραθῶνι ἔργον διαπολεμηθὲν οὕτως 
᾿Αθηναίοις, ὧς ἀγχοῦ πάλης φαίνεςεθαι [προςόντος πολέμου τῷ ἔργῳ], 
δεύτερον δὲ τὸ ἐν Θερμοπύλαις, ὅτε Λακεδαιμόνιοι κλαςθέντων αὐτοῖς 
ξιφῶν τε καὶ δοράτων πολλὰ ταῖς χερεὶ γυμναῖς ἔπραξαν. ὁπόςα τέ 
éctiv ἐν | ἀγωνίᾳ προτετίμηται πάντων τὸ παγκράτιον καίτοι εὐγκεί- 
μενον ἐξ ἀτελοῦς πάλης καὶ ἀτελοῦς πυγμῆς᾽ προτετίμηται δὲ παρ᾽ 
ἑτέροις, ὧς Ἠλεῖοί γε τὴν πάλην καρτερὰν νενομίκαςει καὶ ἀλεγεινὴν 
κατὰ τοὺς ποιητὰς οὐ μόνον ἐπὶ ταῖς διαπλοκαῖς τῶν παλαιεμάτων, 
αἷς δεῖ τοῦ εώματος ὕγροῦ καὶ εὐκόλου, ἀλλὰ καὶ τῷ παρ᾽ αὐτοῖς 
ἀγωνίζεςεθαι τρίς, ἐπεὶ δεῖ TOCOUTWY διαπτωμάτων. παγκράτιον τοῦν 
καὶ πυγμὴν [καὶ πάλην] ἀκονιτὶ «τεφανοῦν δεινὸν ἡγούμενοι τὸν 
παλαιςτὴν οὐκ ἀπελαύνουειν, ἐπειδὴ ὁ νόμος τὴν τοιάνδε νίκην μόνῃ 
ξυγχωρεῖν φηςι τῇ γυρᾷ καὶ ταλαιπώρῳ πάλῃ. καὶ ςαφὴς ἔμοιγ᾽ οὖν 
ἣ αἰτία, dv ἣν ὃ νόμος οὕτω προεςτάττει᾽ τοῦ γὰρ δὴ ἀγωνίςαςεθαι ἐν 
᾿Θλυμπίᾳ δεινοῦ ὄντος χαλεπώτερον ἔτι τὸ γυμνάζεεθαι δοκεῖ. τὰ 
μὲν οὖν τῶν κούφων τγυμνάςεται ὃ δολιχοδρόμος ὀκτώ που ἢ δέκα 
«τάδια καὶ ὃ πένταθλος τὸ δεῖν᾽ ἀπὸ τῶν κούφων, οἱ δρομεῖς δίαυλον 
ἢ «τάδιον ἢ ἄμφω ἀπὸ τῶν τριῶν. χαλεπὸν ἀπὸ τῶν τοιούτων 
οὐδέν᾽ ὁ γὰρ τρόπος τῶν κούφων γυμναείων ὁ αὐτός, ἤν τε Ἠλεῖοι 


_, 2 εὔψυχον Dar. εὐψύχου P. 3 Post ςτρόφιον imseruerunt ὅ ἐςτι ctpoy- 
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hovtat O, προεμβάλλοντες P. — γε om: 57. 9 tod Kays. 1840 pp. 23 
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sich gegen die Barbaren richtete, und insbesondere auch wegen des 
fiir die angemeldeten Kampfer bestehenden Gesetzes, das Plataia 
seinerzeit gegeben hat. Wer niamlich einmal bei ihnen bekrinzt 
war, muBte, falls er wieder in die Schranken trat, Leibbiirgen 
stellen; denn unterlag er, war ihm der Tod bestimmt. 

9. Der Faustkampf ist eine Erfindung der Lakedaimonier und fand 
einst Hingang bei den barbarischen Bebrykern, und am besten tibte 
ihn Polydeukes aus, weshalb die Dichter ihn aus diesem Grunde be- 
sangen. Es boxten aber die alten Lakedaimonier aus folgendem 
Anlasse. Die Lakedaimonier hatten keine Helme, und sie betrach- 
teten auch den Kampf mit solchen nicht als landesiiblich, sondern 
den Helm ersetzte der Schild, wenn ihn einer zu tragen verstand. 
Um nun die gegen das Gesicht gerichteten Schlage zu parieren, 
wenn sie aber saBen, auszuhalten, iibten sie den Faustkampf und 
suchten das Gesicht auf diese Weise abzuhirten. Im Laufe der Zeit 
aber gaben sie den Faustkampf und desgleichen das Pankration aut, 
indem sie es fiir schimpflich hielten, sich an solchen Wettkimpfen 
χὰ beteiligen, bei denen die Gefahr besteht, daB, wenn ein einziger 
sich ergibt, Sparta dem Vorwurfe der Feigheit verfallen ist. 

10. Ausgeriistet war man beim Faustkampf ehemals auf folgende 
Weise: In einen Riemen wurden die vier Finger gewickelt und 
ragten aus dem Riemen so weit hervor, daB sie, wenn man sie schlof, 
die Faust bilden konnten; zusammengehalten aber wurden sie durch 
ein Band, das man als Halt am Unterarm befestigt trug. Jetzt hin- 
wiederum steht es anders; denn man gerbt die Haut sehr fetter 
Rinder und verfertigt einen scharfen, vorragenden Schlagriemen, der 
Daumen aber beteiligt sich zur Vermeidung tibermaBiger Verwun- 
dungen nicht mit den andern Fingern am Schlage, damit nicht die 
ganze Hand kimpfe. Daher verbannt man Riemen aus Schweins- 
leder von den Sportplitzen, da man die Wunden davon fiir schmerz- 
haft und schwer heilbar hilt. 

11. DaB Ringkampf und Pankration dem Kee 3 zu Nutzen er- 
funden ist, beweist zuvérderst die Kriegstat bei Marathon, die von 
den Athenern so ausgefiihrt wurde, daB sie einem Ringkampfe nahe 
schien, zum zweiten bei den Thermopylen, da die Lakedaimonier, als 
ihnen die Schwerter und Lanzen brachen, vielfach mit bloBen Hinden 
arbeiteten. Und unter allen Wettkimpfen, die tiblich sind, hat das 
Pankration den Vorzug, obwohl es aus unvollkommenem Ringen und 
unvollkommenem Boxen zusammengesetzt ist. Den Vorzug aber hat 
es bei allen auBer den Hleern, indem diese allerdings den Ringkampf 
als Kraftprobe und, um ein Dichterwort zu gebrauchen, fiir leid- 
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γυμνάζωειν, ἤν te ἕτεροι. ὁ δὲ βαρύτερος ἀθλητὴς τυμνάζεται μὲν 
ὑπὸ Ἠλείων κατὰ τὴν ὥραν τοῦ ἔτους, ὅτε μάλιετα ὁ ἥλιος τὴν ἰλὺν 
ἐν κοίλῃ ᾿Αρκαδίᾳ αἴθει, κόνιν δ᾽ ἀνέχεται θερμοτέραν τῆς Αἰθιόπων 
ψάμμου, καρτερεῖ δὲ ἐκ μεεημβρίας ἀρξάμενος. καὶ τούτων οὕτω 
ταλαιπώρων ὄντων τὸ ἐπιπονώτατον οἱ παλαιεταί eiciv’ ὁ μὲν γὰρ 
πύκτης, ἐπειδὰν 6 τοῦ cTadiou καιρὸς ἥκῃ, τρωθήςεται καὶ τρώςει καὶ 
προςβήςεται ταῖς κνήμαις, γυμναζόμενος δὲ «κιὰν τῆς ἀγωνίας ἐπι- 
δείξεται, καὶ ὃ παγκρατιαςτὴς ἀγωνιεῖται μὲν πάντα τρόπον, ὁπόςοι 
ἐν τῷ παγκρατίῳ eict, γτυμνάςεται δὲ ἄλλοτε [καὶ] ἄλλῳ, πάλη δὲ 
ταὐτὸν μὲν ἐν προάτωνι, ταὐϊτὸν δὲ καὶ ἐν ἀγῶνι᾽ παρέχεται γὰρ 
ἑκατέρα πεῖραν, ὁπόςα οἶδε καὶ ὁπόςα δύναται, γυρά τε εἰκότως εἴρη- 
ται γυρὸν γὰρ πάλης καὶ τὸ ὀρθόν. ὅθεν Ἠλεῖοι ς«τεφανοῦει τὸ 
γυμναςτικώτατον καὶ μόνον τὸ γετυμνάςθαι. 

12. ΤΠαρελθεῖν δὲ ταῦτα οὐχ ὁμοῦ πάντα ἐς τοὺς ἀγῶνας, én” ἄλλῳ 
δὲ ἄλλο εὑριεκόμενον τε ὑπὸ τῆς τγυμναςτικῆς καὶ ἀποτελούμενον. 
ἦν μὲν γὰρ πάλαι Ὀλύμπια εἰς τὴν τρίτην ἐπὶ δέκα Ὀλυμπιάδα 


«ταδίου μόνου. καὶ ἐνίκων ἐν αὐτοῖς Ἠλεῖοι τρεῖς, ἑπτὰ Meccrvior, 


Κορίνθιος, Δυμαῖος, Κλεωναῖος, ἄλλος ἄλλην ᾿Ολυμπιάδα, δύο δὲ οὐ- 
δεὶς ὁ αὐτός. ἐπὶ δὲ τῆς τετάρτης ἐπὶ δέκα δίαυλος μὲν ἤρξατο, 
Ὑπήνου δὲ ἐγένετο Ἠλείου ἣ ἐπ᾽ αὐτῷ νίκη. μετ᾽ ἐκείνην δολίχου 
ἀγὼν καὶ ἐνίκα (παρτιάτης Ἄκανθος. ἀνδρῶν δὲ πένταθλον καὶ 
ἀνδρῶν πάλην ἤεκηςεν ἣ ὀγδόη ἐπὶ δέκα ᾿Ολυμπιάς, ἐνίκα δὲ πάλην 
μὲν Εὐρύβατος Λουειεύς, τὰ δὲ πέντε Λάμπις Λάκων᾽ εἰςεὶ δ᾽ οἱ καὶ 
τὸν Εὐρύβατον (παρτιάτην γράφουειν. fh δὲ τρίτη καὶ εἰκοςτὴ Ὀλυμ- 
mac ἄνδρα ἤδη ἐκάλει πύκτην καὶ κρατίετως ὃ (μυρναῖος ᾿Ονόμαετος 


᾿πυκτεύςας ἐνίκηςεν ἐπιγράψας τὴν Cuipvav ἔργῳ καλῷ᾽ ὁπόςαι γὰρ 


πόλεις Ἰωνικαί τε καὶ Λύδιοι, ὅςαι καθ᾽ “Ελλήςποντόν τε καὶ Φρυγίαν, 
καὶ ὁπόςα ἔθνη ἀνθρώπων ἐν ᾿Αείᾳ eici, ταῦτα ὁμοῦ ξύμπαντα ἣ 
Cuvpva ὑπερεβάλετο καὶ «τεφάνου ᾿Ολυμπικοῦ πρώτη ἔτυχε᾽ καὶ νό- 
μους ἔγραψεν ὁ ἀθλητὴς οὗτος πυκτικούς, οἷς ἐχρῶντο οἱ Ἠλεῖοι διὰ 
ςοφίαν τοῦ πύκτου, καὶ οὐκ ἤχθοντο οἱ ᾿Αρκάδες, εἰ νόμους ἔγραψέ 
τις αὐτοῖς ἐναγωνίους ἐξ Ἰωνίας ἥκων τῆς ἁβρᾶς. κατὰ δὲ τὴν τρί- 
τὴν καὶ τριακοςτὴν Ὀλυμπιάδα παγκράτιον μὲν ἐτέθη | μήπω τεθέν, 
Λύγδαμις δὲ ἐνίκα Cupaxovcioc’ μέγας δὲ οὕτω τις ὁ (ικελιώτης ἦν, 
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voll ansehen, nicht bloB wegen der Verschlingungen bei den Ringer- 
griffen, die einen geschmeidigen und flinken Kérper erheischen, 
sondern auch wegen des bei ihnen vorgeschriebenen dreimaligen 
Wettkampfes, indem so viele Niederlagen erforderlich sind. Wahrend 
sie es also fiir unerhért halten, beim Pankration und Faustkampf 
ohne wirkliches Auftreten den Kranz zu verleihen, weisen sie den 
Ringer nicht zurtick, da die Spielregel einen solchen Sieg ausdriick- 
lich dem verschlungenen und miihevollen Ringkampfe allein zu- 
gesteht. Und mir nun ist der Grund klar, weshalb die Spielregel 
solches vorschreibt; denn ist die Teilnahme am Wettkampf in Olympia 
eine gewaltige Leistung, so erscheint das Training noch schwieriger. 
Was nimlich die leichten Ubungen anlangt, so wird der Dauerliufer 
etwa 8—10 Stadien trainieren und der Fiinfkimpfer irgendeine von 
den leichten Ubungen, die Laufer von den drei Arten des Laufes 
den Doppellauf oder den Stadionlauf oder beide. Schwierig ist von 
all dem nichts; denn die Beschaffenheit der leichten Ubungen ist 
die gleiche, ob die Hleer das Training vorschreiben oder andere. 
Der schwere Athlet jedoch wird von den Hleern in jener Jahreszeit 
trainiert, wo die Sonne am meisten den Schlamm im Tieflande 
Arkadiens sengt, und er muf einen Staub ertragen, heiBer als der 
Wiistensand Athiopiens, und ausharren vom Mittag angefangen. Und 
unter diesen miihevollen Ubungen ist die anstrengendste das Ringen. 
Denn der Faustkampfer wird, wenn seine Zeit im Stadion kommt, 
Wunden empfangen und austeilen und den FufstoB gegen das Schien- 
bein anbringen, beim Training aber wird er nur einen Scheinkampf auf- 
fiihren; und der Pankratiast wird im Ernstkampf alle Formen an- 
wenden, die es beim Pankration gibt, im Training aber einmal diese, 
einmal jene: das Ringen aber ist das gleiche im Probekampf wie auch 
im Ernstkampf, denn beidemale bietet es den Beweis, wieviel einer 
versteht und wieviel er kann, und heift mit Fug verschlungen; denn 
Verschlingungen kommen auch beim Ringen im Stand vor. Daher ver- 
leihen die Eleer dem besten Training, ja dem Training allein den Kranz. 

12. Hingang in die Wettkimpfe aber fand all dies angeblich nicht 
gleichzeitig, sondern eines nach dem andern, wie es von der Gym- 
nastik erfunden und ausgebildet wurde. Es bestanden nimlich ehe- 
mals die olympischen Spiele bis zur 13. Olympiade aus dem bloBen 
Stadionlauf, und es siegten darin drei Hleer, sieben Messenier, ein 
Korinther, ein Dymaier, einer aus Kleonai, jeder in einer andern 
Olympiade, nie aber ein und derselbe in zweien. In der 14. begann 
der Doppellauf, und dem Hypenos aus Elis wurde der Sieg darin 
zuteil. Danach der Wettkampf im Dauerlauf, und Sieger war der 
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ὡς τὸν πόδα ἰεόπηχυν εἶναι᾽ TO γοῦν cTddi0v ἀναμετρῆςαι λέγεται 
τοςούτοις ἑαυτοῦ ποείν, ὅςοι τοῦ ctadiou πήχεις νομίζονται. 

18. Φαεὶ καὶ παῖδα πένταθλον παρελθεῖν ἐκεῖ κατὰ τὴν ὀγδόην 
καὶ τριακοςτήν, ὅτε νικῆςαι μὲν Εὐτελίδαν Λακεδαιμόνιον, τὴν δὲ 
ἰδέαν ταύτην μηκέτι ἀγωνίςεαςεθαι παῖδα ἐν ᾿Ολυμπίᾳ. ὁ δὲ νικήςας 


πιάδα --- τότε γὰρ πρῶτον ἐτέθη --- παῖς ἦν αἰπόλος ἸΤολυμήετωρ 
ὃ Μιλήειος, ὃς τῇ ῥύμῃ τῶν ποδῶν λαγὼν ἔφθανε. πυγμὴν δὲ παί- 
dwv οἱ μέν φαειν ἐπὶ τῆς πρώτης καὶ τεςςαρακοςτῆς ἄρξαςεθαι καὶ 
Φ[ιλύταν (υἸ]βαρίτην νενικηκέναι, οἱ δὲ ἐπὶ τῆς ἑξηκοςτῆς λέγουειν, 
ἐνίκα δὲ [κατ᾿ αὐτοὺς Λεοϊκρέων ἐκ Κέω τῆς vicov. Aaudpetoc δὲ 
κατὰ τὴν ἑξηκοςτὴν πέμπτην πρῶτος ὁπλίτου λέγεται τυχεῖν Ἣραεύς, 
οἶμαι, ὥν. ἑκατοςτῇ καὶ τεςςαρακοςτῇ καὶ πέμπτῃ ᾿Ολυμπιάδι παιδὸς 
παγκρατιαετοῦ ἐπέγραψαν (ἀγῶνας οὐκ οἶδα ἐξ ὅτου βραδέως αὐτὸν 
νομίεαντες εὐδοκιμοῦντα ἤδη παρ᾽ ἑτέροις ὀψὲ γὰρ τῶν ᾿Ολυμπιάδων 
Αἰτύπτου ἤδη «ετεφανουμένης ἤρξατο, κἀκείνη τε ἣ νίκη [καὶ] Αἰγυπτία 
ἐγένετο᾽ Ναύκρατις οὖν ἀνεῤῥήθη νικῶντος Αἰτυπτίου Φαιδίμου. ταῦτα 
οὐκ ἄν μοι δοκεῖ καθ᾽ ἕν οὑτωςὶ παρελθεῖν εἰς ἀγῶνας οὐδ᾽ ἂν ςεπου- 


᾿ δαςθῆναί ποτε Ἠλείοις καὶ Ἕλληςι πᾶειν, εἰ μὴ γυμναςτικὴ ἐπεδίδου 
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καὶ ἤςκει αὐτά᾽ καὶ γὰρ αὗται τῶν ἀθλητῶν αἱ νῖκαι καὶ. τοῖς γυμ- 
vactaic --- οὐ μεῖον ἢ τοῖς ἀθληταῖς --- πρόεςκεινται. 

14. Τί odv χρὴ περὶ γυμναςτικῆς Ὑγινώεςεκειν; τί δ᾽ ἄλλο ἢ comiav 
αὐτὴν ἡγεῖεθαι ξυγκειμένην μὲν ἐξ ἰατρικῆς τε καὶ παιδοτριβικῆς, οὖςαν 
δὲ τῆς μὲν | τελεωτέραν, τῆς δὲ μόριον. ὁπόςον δὲ ἀμφοῖν μετέεχηκεν, 
ἐγὼ δηλώςεω. παλαιεμάτων εἴδη ὁπόςα ἐςτί, δηλώςει 6 παιδοτρίβης 
καιρούς τε ὑποτιθέμενος καὶ ὁρμὰς καὶ μέτρα καὶ ὅπως ἄν τις ἢ 
φυλάττοιτο ἢ φυλαττομένου κρατοίη, διδάξει δὲ καὶ 6 γυμναετὴς 
εἰδότα μήπω τὸν ἀθλητὴν ταῦτα. ἀλλ᾽ Ectiv ὅπου μεταχειρίςεαεθαι 
δεῖ πάλην ἢ παγκράτιον ἢ καὶ πλεονέκτημα ὑπάρχον ἀντιπάλων δια- 
φυγεῖν ἢ ἐκκροῦςαι, ὧν οὐδὲν ἂν εἰς ἐπίνοιαν ἤει τῷ γυμναςτῇ μὴ 
καὶ τὰ τῶν παιδοτριβῶν εἰδότι. κατὰ μὲν τοῦτο δὴ ica αἱ τέχναι᾽ 


8[. ]τὰ P. 4 τριακ[.]Ἰστήν P. --- Εὐτελίδαν Dar. εὐτέαδα P. 5 [.Ἰδέαν 
τα[ τὴν μηκέ..... Jvicacbor P. 6 x[....Jqv P. 7 αἰπόλος supplevi, αἱ. .]- 
hoc Ρ- .8 [ἰαγῶν P. — πυί. ]ὴν P. 9 teccapaxo[....] P. 10 φί......ος 
βαρίτην P. De nominis forma cf. comm. — [.]éyoucv P. 11 ἐνίκα de 
MPs tyes parce Ἴκρεων P; cf. Prol. 28 et comm. Chartam hoc loco iam Mynae 
temporibus scissam fuisse eo demonstratur, quod ille in apographis et in editione 
varia perperam supplevit. — Aaudpetoc Cob. 44, δαμάρητος P; cf. comm. 
12 Ἡραεύς seripst, Ἡραιεύς Dar. κραεύς P. 14 ἐπέγραψαν Volckm. ἐπε- 
γράφηςαν P. — ἀγῶνα add. Cob. 43 post mayxpatiactod. 15 νομίςεαντες 
Volekm. voncavtoc P. — παρ᾽ ἑτέροις Myn. περαιτέροις P. — daf. .Jmddwv P. 
16 δὲ Schenkl 803. — καὶ inel. Cob. 43. 17 Navxpatic Myn. ναυκράτης P. 
18 δοκεῖ Dar. δοκῆ P. 20 αὐταί Kays. 402. — καὶ del. Dar. 28 μήπω 
Kays. 402, μέν που P. 30 ἤει Myn. in Ap. 1, εἴη P, ἴοι Dar.; cf. comm. 


τὸ τῶν παίδων ε«τάδιον κατὰ τὴν ἕκτην Kal τεςςαρακοςτὴν Ὀλυμ- 
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Spartaner Akanthos. Die Ubung des Mannerpentathlon und des 
Mannerringkampfes brachte die 18. Olympiade, und Sieger war im 
Ringen Eurybatos aus Lusoi, im Fiinfkampf der Lakonier Lampis. 
Manche aber verzeichnen auch den Hurybatos als Spartaner. Die 
23. Olympiade rief bereits die Manner zum Faustkampf, und als 
bester Faustkimpfer siegte der Smyrniote Onomastos und verkniipfte 
so Smyrnas Namen mit einer herrlichen Tat. Denn alle Stidte 
Ioniens und Lydiens, alle am Hellespont und in Phrygien und alle 
Volksstiimme, die in Asien leben, sie allesamt tiberfliigelte Smyrna 
mit einem Schlage und erlangte zuerst den olympischen Siegeskranz. 
Und dieser Athlet schrieb Regeln fiir den Faustkampf, die die Eleer 
wegen der Sachkenntnis des Faustkimpfers beobachteten, und die 
Arkader nahmen keinen AnstoB, da ihnen einer Kampfregeln verfaBte, 
der aus dem weichlichen Ionien gekommen war. In der 33. Olympiade 
ward das Pankration eingesetzt, das noch nicht bestand, und Lyg- 
damis aus Syrakus war Sieger. Der Sizilier war aber so ein Riese, 
daB er einen ellenlangen FuB8 hatte. Er soll nun das Stadion mit so 
viel eigenen FuBliingen abgemessen haben, als das Stadion Ellen zihlt. 

13. Es heift, dab auch der Knabenfiinfkampf dort Hingang fand 
in der 38. Olympiade, und damals habe der Lakonier Eutelidas ge- 
siegt, in dieser Kampfart aber sei nie wieder ein Knabe in Olympia 
aufgetreten. Der Sieger im Knabenstadionlauf in der 46. Olympiade 
— denn damals wurde er zuerst veranstaltet — war der Hirten- 
knabe Polymestor aus Milet, der mit der Schnellkraft seiner FiiBe 
einen Hasen zu tiberholen vermochte. Der Faustkampf der Knaben 
soll nach der einen Meldung in der 41. Olympiade begonnen und 
es soll Philytas aus Sybaris gesiegt haben, nach einer andern in 
der 60., und Sieger war [angeblich Leo]kreon von der Insel Keos. 
Damaretos, der, wie ich glaube, aus Heraia stammte, war, so heiBt 
es, in der 65. Olympiade der erste, der im Waffenlauf Gliick hatte. 
In der 145. Olympiade nahm man das Knabenpankration in die Liste 
auf, dessen Hinfithrung man mit unbegreiflicher Verzogerung verfiigte, 
da es anderwirts schon in Ansehen stand; denn spit in der Olympiaden- 
reihe, da Agypten bereits zur Bekriinzung zugelassen wurde, nahm es 
seinen Anfang, und auch jener Sieg fiel Agypten zu; τ Ἐπ ας nam- 
lich wurde ausgerufen, da der Agypter Phaidimos Shiga war. Diese 
Ubungen hatten, wie mir scheint, nicht so eine nach der andern in die 
Kampfspiele Hingang finden, und die Eleer und alle Hellenen hitten 
sich nie dafiir ereifern k6énnen, wenn die Gymnastik nicht Fortschritte 
gemacht und sie ausgebildet hitte; denn die angefiihrten Siege der 


Athleten kommen auch den Trainern zu, nicht minder wie den Athleten. 
Philostratos v. Jiithner. 10 
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χυμοὺς δὲ ἀποκαθῆραι καὶ τὰ περιττὰ ἀφελεῖν καὶ λεᾶναι τὰ κατε- 
εκληκότα καὶ πιᾶναί τι ἢ μεταβαλεῖν ἢ θάλψαι αὐτῶν γυμναεταῖς ἐν 
εοφίᾳ. ἐκεῖνα. ἢ οὐκ ἐπιςτήςεται ὃ παιδοτρίβης ἤ, εἰ γινώεκοι τι, 
πονηρῶς ἐπὶ τοὺς παῖδας χρήςεται βαςανίζων ἐλευθερίαν ἀκραιφνοῦς 
αἵματος. τῆς μὲν δὴ προειρημένης ἐπιςτήμης ἣ γυμναςτικὴ τοςούτῳ 
τελεωτέρα, πρὸς δέ γε ἰατρικὴν ὧδε exer’ νοεήματα, ὁπόςα κατάῤῥους 
καὶ ὑδέρους καὶ φθόας ὀνομάζομεν καὶ ὁπόςαι ἱεραὶ νόςοι, ἰατροὶ μὲν 
παύουειν ἐπαντλοῦντές τι ἢ ποτίζοντες ἢ ἐπιπλάττοντες, γυμναςτικὴ 
δὲ τὰ τοιαῦτα διαίταις ἴεχει καὶ τρίψει. ῥήξαντά τι δὲ ἢ τρωθέντα 
ἢ θολωθέντα τὸ ἐν ὀφθαλμοῖς φῶς ἢ ὀλιεθήςαντά τι τῶν ἄρθρων ἐς 
ἰατροὺς χρὴ φέρειν, ὧς οὐδὲν ἣ γυμναςτικὴ πρὸς τὰ τοιαῦτα. 

15. Ἐκ τούτων μὲν οἶμαι ἀποδεδεῖχθαί μοι, ὁπόςη πρὸς ἑκατέραν 
ἐπιςτήμην ἣ γυμναςτική, δοκῶ δέ μοι κἀκεῖνα ἐν αὐτῇ δρᾶν᾽ ἰατρικὴν 
macav 6 αὐτὸς οὐδ[εὶς γινώςκει, ἀλλ᾽ ὃ μὲν τετρωμένων οἶδεν, ὃ δὲ 
ξυνιέναι πυρεττόντων, ὁ δὲ ὀφθαλμιώντων, 6 δὲ φ[θιειϊκῶν ὑγιῶς 
ἅπτεται. καὶ [ μεγάλου ὄντος τοῦ κἂν curKpdv τι αὐτῆς ἐξεργάςαεθαι 
ὀρθῶς φαεῖιν οἱ ἰατρικοὶ πᾶςαν γινώςκειν. γυμναςτικὴν δὲ οὐκ ἂν 
ἐπαγγείλαιτό τις ὁμοῦ πᾶςεαν᾽ 6 γὰρ τὰ δρομικὰ εἰδὼς τὰ τῶν πα- 
λαιόντων καὶ τῶν παγκρατιαζόντων. οὐκ ἐπιετήςεται ἢ ὃ τὰ βαρύτερα 
γυμνάζων ἀμαθῶς τῆς [ἄλλης] ἐπιετήμης ἅψεται. 

16. Ξυμμετρία μὲν τῆς τέχνης ἥδε, γένεεις δὲ αὐτῆς τὸ φῦναι τὸν 
ἄνθρωπον παλαῖςαί τε ἱκανὸν καὶ πυκτεῦςαι καὶ δραμεῖν ὀρθόν καὶ 
γὰρ οὐδ᾽ ἂν γένοιτό τι τῶν τοιούτων μὴ προὐπάρχοντος τούτου, dV 
ὃ γίγνεται. καὶ ὥςπερ χαλκευτικῆς yévecic ὃ cidnpoc καὶ ὁ χαλκὸς 
καὶ γεωργίας γῆ καὶ τὰ ἐκ τῆς γῆς καὶ ναυτιλίας τὸ εἶναι θάλατταν, 
οὕτως ἡγώμεθα καὶ τὴν γυμναςτικὴν ξυγγενεςτάτην τε εἶναι καὶ cup- 
φυᾶ τῷ ἀνθρώπῳ. καὶ λόγος δὲ ἄδεταί τις, ὡς γυμναςτικὴ μὲν οὔπω 
εἴη, ΤΤρομηθεὺς δὲ εἴη καὶ γυμνάςαιτο μὲν O ἸΤρομηθεὺς πρῶτος, γυμ- 
νάςειε δ᾽ αὖ ἑτέρους Ἑρμῆς ἀγαςθείη τε αὐτὸν τοῦ εὑρήματος, καὶ 
παλαίετρα γε Ἕρμοῦ πρώτη καὶ οἱ πλαεθέντες ἐκ Προμηθέως ἄν- 
θρωποι οἵδε ἄρα [οὗτοι] οἱ ἐν τῷ πηλῷ γυμναςάμενοι εἶεν [τῷ ἢςαν], 


2 θάλψαι Myn. θάψαι P. 8 γιγνώςκοι τι Kays. (ef. Schenkl 798), γινώ- 
cxoito P. 8 mot[....]tec’ ἢ ἐπιπλά.Ἰτοντες P. 9 διαίταις Myn. διαίτας P. — 
tpiy[... Πξαντά τι P. 10 ὀλιςθήςαντά [.. ]Ἰὼν P; τινα τῶν, quae Mynas 
supplevit, neque ad spatiwm neque ad sensum quadrant; cf. Schenkl 803. 
11 ἰατροῦ Kays. 402. 13 yuuvo[........ Ἰὼῶ δὲ P; Mynae γὙυμναςτική ἐςτι᾿ 
δοκῶ lacunae spatiwm excedit. 14 Lacunam circiter viginti litterarum supplevi 
Prol. 29. — ....Juéywy P; cf. Prot. 29. 15 φί.. “κῶν P; cf. Prol. 29, tab. 
111. Quae Mynam secutus supplevi, haud certa sunt. 16 αὐτῆς Dar. 
αὐτοῖς P. 19 ἢ ὁ P, καὶ ὁ Cob. 44. 20 yupv[.|Zwv ἀϊ. .Ἰθῶς τῆς [..... ] 
ἐπιςτήμης P. 21 yév[.Jac P. 27 τῷ ἀνθρώπῳ Cob. 45, τῶν ἀνθρώπων P. 
29 αὖ Volckm. ἂν P. 30 ἄνθρωποι δὲ dpa οὗτοι εἶεν, TH THAW YUMvacd- 
μενοι" εἰ ἐν τῷ ficav’ ἢ πλάττεεθαι P, ἄνθρωποι οἵδε ἄρα [οὗτοι εἶεν οἱ <év> 
τῷ πηλῷ γυμναςάμενοι [ἐν ᾧ Fcav], <odc> πλάττεςθαι Kays.; cf. Prol. 64. 
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14. Wie also soll man die Gymnastik auffassen? Wie sonst, als 
sie fir eine Kunde halten, zusammengesetzt aus Arztlicher und 
Paidotribenkunst, die aber vollkommener ist als letztere, von der 
ersteren nur ein Teil. Inwiefern sie an beiden beteiligt ist, will ich 
zeigen. Alle Arten von Ringergriffen, die es gibt, wird der Paidotrib 
zeigen, indem er den Zeitpunkt angibt und den Kraftaufwand und 
das AusmaB, ferner, wie man sich verteidigen oder der Verteidigung 
des andern beikommen kann; aber auch der Gymnast wird . darin 
belehren kénnen, wenn der Athlet es noch nicht wei’. Indes ge- 
legentlich gilt es auch beim Ringen und Pankration Hand anzulegen, 
oder auch einem Vorteil, den die Gegner haben, auszuweichen oder 
ihn zu parieren, wovon dem Gymnasten nichts pamuBe wire, wenn 
er nicht auch die Kunst des Paidotriben verstiinde. Sowelt also 
sind die beiden Ktinste gleich. Aber die Siafte zu reinigen, das 
Uberfltissige zu entfernen, das Diirre zu glitten, irgendeinen der 
Teile zu misten oder zu verandern oder zu erwirmen, gehért zur 
Kunst der Gymnasten. Jenes wird der Paidotrib entweder gar nicht 
verstehen oder, wenn er einige Kenntnis haben sollte, wird er sie 
unrichtig bei den Knaben anwenden und so das edle, frische Blut 
nur quialen. Um soviel vollkommener also ist die Gymnastik als 
die vorgenannte Kunst, zur Heilkunde aber verhilt sie sich folgender- 
maBen: Krankheiten, die wir Katarrhe und Wassersucht und Schwind- 
sucht nennen, und die Arten der Epilepsie heilen die Arzte durch 
eine Einspritzung oder einen Heiltrank oder ein Pflaster, die Gym- 
nastik aber bekampft solches mittels Didt und Massage. Hat aber einer 
einen Bruch oder eine Verwundung oder eine Triibung des Augenlichtes 
oder eine Verrenkung irgendeines Gtiedes erlitten, so muf8 man ihn 
zu den Arzten bringen, da die Gymnastik mit derlei nichts zu tun hat. 
15. Hiemit glaube ich gezeigt zu haben, wie sich die Gymnastik 
zu beiden Wissenszweigen verhilt, ich glaube aber noch folgende 
Beobachtung an ihr machen zu kénnen. Die gesamte Heilkunde 
kann einer allein nicht beherrschen, sondern der eine weib bei 
Wunden, der andere beim Fieber Bescheid, ein Dritter nimmt Augen- 
leidende, ein Vierter Schwindsiichtige mit Erfolg in Behandlung. 
Und da es viel hei®t, auch nur einen kleinen Teil von ihr auszutiben, 
kénnen die Arzte mit Recht behaupten, daB sie sie ganz verstehen. Die 
Gymnastik aber diirfte wohl keiner gleich im ganzen als sein Fach 
bezeichnen; denn wer die Lauftibungen kennt, wird nichts vom Ringen 
und PunkratiGn verstehen, oder wer in den schweren Ubungen trai- 
mieren kann, wird sich sonst in der Kunst unbewandert erweisen. 


16. Der Umfang der Kunst ist der angegebene, Entstehungsursache 
10* 
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οἱ πλάττεεθαι ὑπὸ τοῦ Προμηθέως ᾧοντο, ἐπειδὴ TA εὠματα αὐτοῖς ἣ 
γυμναςτικὴ ἐπιτήδειά τε καὶ ξυγκείμενα ἐποίει. 

17. ΤΤυθοῖ μὲν οὖν καὶ Ἰεθμοῖ καὶ ὅποι ποτὲ τῆς γῆς ἦταν ἀγῶνες, 
τρίβωνα ὁ γυμναςτὴς ἀμπεχόμενος ἀλείφει τὸν ἀθλητὴν καὶ οὐδεὶς 
ἀποδύεει ἄκοντα, ἐν Ὀλυμπίᾳ δὲ γυμνὸς ἐφέετηκεν, We μὲν δόξα 
ἐνίων, διελέγχοντες Ἠλεῖοι τὸν γυμναςτὴν ὥρᾳ ἔτους, εἰ καρτερεῖν 
οἶδε καὶ θέρεεθαι, ὧς δὲ Ἠλεῖοί pac, Φερενίκη ἣ Ῥοδία ἐγένετο 
Διαγόρου θυγάτηρ τοῦ πύκτου, καὶ τὸ εἶδος ἣ Φερενίκη οὕτω | τοι 
ἔρρωτο, We Ἠλείοις τὰ πρῶτα ἀνὴρ δόξαι. εἵλητο γοῦν ὑπὸ τρίβωνι 
ἐν Ὀλυμπίᾳ καὶ Πειείδωρον τὸν ἑαυτῆς υἱὸν ἐγύμναςε. πύκτης δὲ 
ἄρα κἀκεῖνος ἦν εὔχειρ τὴν τέχνην καὶ μείων οὐδὲν τοῦ πάππου. 
ἐπεὶ δὲ ξυνῆκαν τῆς ἀπάτης, ἀποκτεῖναι μὲν τὴν Φερενίκην ὥκνηςαν 
ἐνθυμηθέντες τὸν Διαγόραν καὶ τοὺς Διαγόρου παῖδας --- ὃ γὰρ 
Φερενίκης οἶκος ὀλυμπιονῖκαι πάντες ---, νόμος δὲ ἐγράφη τὸν τυμ- 
ναςτὴν ἀποδύεςεθαι καὶ μηδὲ τοῦτον ἀνέλεγκτον αὐτοῖς εἶναι. 

18. Φέρει δὲ καὶ ετλεγγίδα ὃ γυμναεςτὴς ἐκεῖ διὰ τοῦτο ἴεως᾽ κονί- 
εαςεθαι παλαίετρᾳ τὸν ἀθλητὴν ἐν Ὀλυμπίᾳ καὶ ἡλιοῦεθαι ἀνάγκη᾽ 
iv’ οὖν μὴ λυμαίνοιντο τὴν ἕξιν, fh ςτλεγγὶς ἀναμιμνήςκει τὸν ἀθλη- 
τὴν ἐλαίου καί myc δεῖν ἐπάγειν αὐτὸ οὕτως ἀφθόνως, ὡς καὶ ἀπο- 
ςτλεγγίζειν ἀλείψαντα. eici δ᾽ οἵ φαςιν, We γυμναςτὴς ἐν ᾿Ολυμπίᾳ 
τεθηγμένῃ τῇ ετλεγγίδι τὸν ἀθλητὴν ἀπέκτεινε μὴ καρτερήςαντα ὑπὲρ 
τῆς νίκης. καὶ ξυγχωρῶ τῷ λόγῳ βέλτιον γὰρ πιςτεύεεθαι ἢ ἀπι- 
ςτεῖεθαι. ξίφος μὲν δὴ ἐπὶ τοὺς πονηροὺς τῶν ἀθλητῶν ετλεγγὶς 
ἔετω καὶ ἐχέτω δή τι ὑπὲρ τὸν ἑλληνοδίκην 6 γυμναςτὴς ἐν ᾿Ολυμπίᾳ. 

19. Λακεδαιμόνιοι δὲ καὶ τακτικὴν ἐβούλοντο πᾶςαν τοὺς γυμναεςτὰς 
εἰδέναι μελέτην τῶν πολεμικῶν τοὺς ἀγῶνας ἡγούμενοι καὶ οὐ χρὴ 
θαυμάζειν, ὅπου καὶ τὴν ὄρχηειν, τὸ ῥᾳθυμότερον τῶν ἐν εἰρήνῃ 
Λακεδαιμόνιοι πάντως εἰς τὰ πολεμικὰ ἀνέφερον ὀρχούμενοι τρόπον, 
ὃν φυλάξεταί τις βέλος ἢ ἀφήςει ἢ ἀρθήςεται ἀπὸ τῆς. γῆς καὶ τῇ 
ἀςπίδι εὐμεταχειρίετως χρήςεται. 

20. Ὁπόςα δὲ γυμναςταὶ ξυνεβάλοντο ἀθληταῖς ἢ παρακελευςάμενοί 
τι ἢ ἐπιπλήξαντες ἢ ἀπειλήςαντες | ἢ ςοφιςάμενοι, πολλὰ μὲν ταῦτα 
καὶ πλείω λόγου, λεγέεθω δὲ τὰ ἐλλογιμώτερα. Γλαῦκον μὲν τοίνυν 
τὸν Kapuctiov ἀφιετάμενον ἐν ᾿Ολυμπίᾳ τὴν πυγμὴν τῷ ἀντιπάλῳ 


8 [. Ἴδος P (ef. Prol. 80), ἦθος Myn. perperam. — οὕτω τι Cob. 88; ef. 
ad 138. 4. 9 εἵλητο seripst, εἵ[.1η[..1 P iam Mynae temporibus, qui falso 
εἷρκται supplevit; cf. Prol. 30. 10 micidwpov P. 16 κονίεαςθαι scripsi, 
κονίςαι P, ἐγκονίεςθαι Kays. 20 γυμναςτής <tic> Kays. 21 τεθηγμένῃ 
Dar. téOn[.Juévn P. 24 Ἑλλανοδίκην Myn. 25 πδ[.]ᾳ[.] P. 28 πάντως 
Dar. πάντες P. 34 ἀφιςτάμενον Volckm. ἀπιςτούμενον P; cf. comm. — 


τῆς πυγμῆς Volckm., sed cf. comm. — Καρύετιον πύκτην ἀπιςτούμενον ἐν Ὀλυμ- 
Tig τῷ ἀντιπάλῳ Kays. 230, £02. 
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aber die natiirliche Fahigkeit des Menschen zu ringen und zu boxen 
und aufrecht zu laufen; denn es entstiinde wohl auch nichts der- 
gleichen, wenn nicht die Vorbedingung der Entstehung vorhanden 
ware. Und wie die Entstehungsursache der Schmiedekunst das Eisen 
und das Erz und die des Landbaues die Erde und ihre Produkte 
und die der Schiffahrt das Vorhandensein des Meeres ist, so wollen 
wir auch festhalten, daB die Gymnastik dem Menschen urangeboren 
und mit ihm verwachsen ist. Und es geht eine Sage, daB die Gym- 
nastik noch nicht bestand, als Prometheus lebte, und daB eigenen 
Leibesiibungen zuerst Prometheus oblag, die Hintibung anderer hin- 
wiederum Hermes einftihrte und ihn wegen der Erfindung bewun- 
derte, und daB des Hermes Ringschule die erste war und die von 
Prometheus geformten Menschen eben diese waren, die sich im 
Schlamme tibten und welche glaubten, daB sie von Prometheus geformt 
wurden, weil die Gymnastik ihren K6rper tauglich und kriaftig machte. 

17. In Delphi nun und auf dem Isthmus und wo sonst auf Erden 
je Kampfspiele bestanden, beaufsichtigt der Gymnast den Athleten 
angetan mit einem Mantel, und niemand kann ihn gegen seinen 
Willen zum Ablegen desselben zwingen; in Olympia hingegen fihrt 
er nackt die Aufsicht, nach der Meinung einiger, weil die Hleer sich 
tiberzeugen wollen, ob der Gymnast in der Sommerszeit Strapazen 
und Hitze zu ertragen versteht, nach der Behauptung der Hleer 
aber aus folgendem Grunde. Pherenike aus Rhodos war die Tochter 
des Faustkimpfers Diagoras, und in ihrer du8eren Erscheinung war 
_ Pherenike so kraftig, daB sie den Eleern anfangs ein Mann zu sein 
schien. Sie war also in Olympia unter dem Mantel unkenntlich und 
konnte ihren Sohn Peisidoros trainieren. Auch jener nun war ein in 
der Kunst wohl bewanderter Faustkiampfer und keineswegs geringer als 
sein GroBvater. Als man den Betrug merkte, scheute man sich die Phere- 
nike zu téten mit Riicksicht auf Diagoras und die Kinder des Dia- 
goras — denn das Geschlecht der Pherenike bestand aus lauter Olympia- 
siegern —, es wurde ‘aber das (esetz erlassen, daB der Gymnast die 
Kleider ablegen miisse und man auch ihn nicht ungepriift lassen diirfe. 

18. Es tragt der Gymnast dort auch ein Schabeisen, vielleicht 
aus folgendem Grunde. Mit Palistrasand bestauben mu8 sich der 
Athlet in Olympia und der Sonnenglut aussetzen. Damit sie nun 
an ihrem Befinden keinen Schaden leiden, erinnert das Schabeisen 
den Athleten an das Ol und bedeutet, man miisse es so reichlich 
auftragen, da&S man es nach der Salbung auch abschaben kénne. 
Hinige erziihlen, daB ein Gymnast zu Olympia mit dem geschirften 
Schabeisen seinen Athleten getdtet habe, da er sich nicht um den 
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Ticiac ὁ γυμναςτὴς εἰς νίκην ἤγαγε παρακελευςάμενος ,τὰν ἀπ᾽ ἀρό- 
τρου“ πλῆξαι. τουτὶ δὲ ἄρα ἦν ἣ τῆς δεξιᾶς ἐς τὸν ἀντίπαλον φορά: 
τὴν γὰρ χεῖρα ἐκείνην 6 Γλαῦκος οὕτω τοι ἔρρωτο, ὡς ὕνιν ἐν Εὐ- 
βοίᾳ ποτὲ καμφθεῖεαν ὀρθῶςαι ςφυρηδὸν τῇ δεξιᾷ πλήξας. 

21. ᾿Αῤῥιχίωνα δὲ τὸν παγκρατιαςτὴν δύο μὲν ἤδη ᾽᾿Ολυμπιάδας 


νικῶντα, τρίτην δὲ ἐπ᾽ ἐκείναις ᾿Ολυμπιάδα μαχόμενον περὶ τοῦ ςτε- 
φάνου καὶ ἤδη ἀπαγορεύοντα Ἐρυξίας ὁ γυμναςτὴς εἰς ἔρωτα θανά-. 


του κατέετηςεν ἀναβοήςεας ἔξωθεν᾽ (ὧς καλὸν ἐντάφιον τὸ ἐν Ὀλυμ- 
πίᾳ μὴ ἀπειπεῖν“. 

22. TIpoudxou δὲ τοῦ ἐκ Πελλήνης ξυνίει μὲν ὁ γυμναςτὴς ἐρῶν- 
τος, ἀγχοῦ δὲ ᾿Ολυμπίων ὄντων ,,ὦ Πρόμαχε, εἶπεν, δοκεῖς μοι ἐρᾶν“. 
ὡς δὲ εἶδεν ἐρυθριῶντα »ἀλλ᾽ οὐκ ἐλέγξων, ἔφη, ταῦτα ἠρόμην, ξυλ- 
ληψόμενος δέ cor τοῦ ἔρωτος: καὶ γὰρ ἂν καὶ διαλεχθείην ὑπέρ cou 
τῷ γυναίῳ“. καὶ διαλεχθεὶς οὐδὲν ἀφίκετο πρὸς τόν ἀθλητὴν ἀπ- 
άτων λόγον οὐκ ἀληθῆ, πλείετου δὲ ἄξιον τῷ ἐρῶντι ,οὐκ ἀπαξιοῖ 
tice, ἔφη, τῶν ἑαυτῆς παιδικῶν νικῶντα Ὀλυμπίαζε“. καὶ ὃ TTpd- 
μαχος ἀναπνεύεας ἐφ᾽ ὧν ἤκουεέν, οὐκ ἐνίκα μόνον, ἀλλὰ καὶ Τ]ου- 
λυδάμαντα τὸν Cxotouccatov μετὰ τοὺς λέοντας, οὗς 6 ἸΤουλυδάμας 
ἡρήκει παρ᾽ "Ὥχῳ τῷ TTépcn. 

23. Μανδρογένους δὲ τοῦ Μάγνητος αὐτὸς ἤκουςα τὴν καρτερίαν, 
ἧ ἐκέχρητο ἐφ᾽ ἡλικίας εἰς τὰ παγκράτια τῷ γυμναςτῇ ἀνατιθέντος. 
τεθνάναι μὲν γὰρ τὸν πατέρα ἔλεγεν, ἐπὶ μητρὶ δὲ εἶναι τὸν οἶκον 
ἀῤῥενικῇ τε καὶ γενναίᾳ, πρὸς ἣν γράψαι τὸν  γυμναςτὴν ἐπιεςτολὴν 
τοιαύτην ,,TOV υἱὸν εἰ μὲν τεθνεῶτα ἀκούεειας, πίετευςον, εἰ δὲ ἣτ- 
τώμενον, Gticter. ταύτην ἔφαςκεν αἰδούμενος τὴν ἐπιςτολὴν εὐψυ- 
χίαν ἐνδείξαεθαι πᾶςαν, ὧς μήτε ὁ γυμναςτὴς ψεύςαιτο, μήτε ἣ μήτηρ 
ψευςθείη. 

24. Ξ Ὅπιατος δὲ ὁ Αἰγύπτιος ἐνίκα μὲν τὸν ἐν Πλαταιαῖς δρόμον, 
κειμένου δ᾽ We ἔφην παρ᾽ αὐτοῖς νόμου δημοςείᾳ ἀποθνήεςκειν τὸν μετὰ 


νίκην ἡττώμενον καὶ μὴ ευγγυμνάζεεθαι πρότερον ἢ ἐγγυητὰς κατα- 5 


«τῆςαι τοῦ εὠματος, οὐδενὸς δὲ ἐγγυωμένου τὸ οὕτω μέγα, ὑπέ- 
θηκεν ἑαυτὸν O γΤυμναςτὴς τῷ νόμῳ καὶ τὸν ἀθλητὴν ἐπέῤῥωςεν εἰς 


8 οὕτω τι Cob. 88; ef. ad 188. 4. 5 ᾿Αῤῥιχίωνα Cob. 69, ἀρίῶνα P. 
6 ἐκείναις Dar. ἐκείνης P. 10 Tipoudxou Dar. πρωτομάχου P; cf. 184. 15. — 
ΤΤελλήνης Volckm. πέλλης P. 11 ΤΙρόμαχε Dar. πρωτόμαχε P. — μοι ἐρᾶν 
Myn. wl....7]vP. Lacuna eadem, quam in praecedente codicis pagina (148. 9) 
ante Mynam exstitisse cognovimus. 15 ἀπαξιοῖ toi ce Kays., sed cf. Prol. 64 sq. 
16 TIpéuaxyoc Dar. πρωτόμαχος P. 17 ὑφ᾽ ὧν Kays. 403. — ΤΤουλυδά- 
μαντα Kays. 233, πολυδάμαντα P; sed ef. 134.14. 18 XKotouccaiov Dar. cxo- 
tovcov P. — ΤΤουλυδάμας Kays., πολυδάμας P. 23 yevyaiq scissa charta 
laesum, sed certum P. 28 ὄπιατος P; spiritus et accentus chartae particula 
a Myna agglutinata toti fere tecti.. Nomen corruptum; cf. Prol. 31. — ἐνί[. .] P. 


29 δημοῖ.. 1 P 30 cuf...... Ἴζεέθαι P; cf. Prol. 32. Lacwna iam Mynae tem- 
poribus exstabat. 31 o[.Jw P. 32 εἶ[.. κὴν P. 
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Sieg bemiiht hatte. Und ich schenke der Erzthlung Glauben, denn 
besser ist’s, Vertrauen zu erwecken als MiBtrauen. So mége denn das 
Schabeisen als Schwert dienen gegen die schlechten Athleten und der 
Gymnast also in Olympia vor dem Kampfrichter etwas voraus haben. 

19.. Die Lakedaimonier -verlangten von den Gymnasten auch Kennt- 
nis der gesamten Taktik, weil sie in den Wettkampfen eine Vor- 
tibung fiir den Krieg erblickten, und dies ist nicht zu verwundern, 
da doch die Lakedaimonier auch den Tanz, das sorgloseste Vergniigen 
im Frieden, durchaus mit dem Krieg in Zusammenhang brachten, 
indem sie auf die Art tanzten, wie wenn einer einem Gescho8 aus- 
weichen oder es abschieBen oder vom Boden aufhiipfen und den 
Schild geschickt handhaben wollte. Ἣ 

20. Die Beispiele, wo Gymnasten Athleten genititzt haben durch 
Zuspruch oder Tadel oder Drohung oder List, sind zahlreich und 
ihre Aufzihlung ginge zu weit; das Bemerkenswertere aber mag 
berichtet werden. Den Glaukos aus Karystos also, der zu Olympia 
seinem Gegner im Faustkampfe weichen wollte, fiihrte der Gymnast 
Tisias zum Siege, indem er ihm zurief, den Hieb vom Pfluge anzu- 
wenden. Das bedeutete niimlich den Ausfall mit der Rechten gegen 
den Gegner; denn in jener Hand hatte Glaukos so viel Kraft, daB 
er einst in Euboia eine Pflugschar, die verbogen war, gerade richtete, 
indem er sie mit der Rechten wie mit emem Hammer schlug. 

21. Dem Pankratiasten Arrichion, der bereits in zwei Olympiaden 
Sieger war und in der folgenden dritten Olympiade um den Kranz 
kampfte und sich bereits besiegt erklaren wollte, flé&te der Gymnast 
Hryxias Lust zum Sterben ein, indem er draufen ausrief: ,,Welch 
herrlicher Totenschmuck, in Olympia sich nicht zu ergeben.“ 

22. Von Promachos aus Pellene erfuhr der Gymnast, daB er ver- 
liebt sei, und als die olympischen Spiele nahe waren, sagte er: 
»Promachos, ich glaube, du bist verliebt.“ Und als er sah, da er 
errétete, fuhr er fort: ,,Aber nicht um dich zu beschémen, habe ich 
dies gefragt, sondern um dir bei deiner Liebe behilflich zu sein. 
Denn vielleicht lege ich bei dem Madchen gar ein gutes Wort fiir 
dich ein.“ Und ohne mit ihr gesprochen zu haben, kam er zu dem 
Athleten und brachte ihm einen unwahren, aber fiir den Liebenden 
iiberaus wertvollen Bescheid. Er sagte: ,Sie verweigert dir nicht ihre 
Liebe, wenn du in Olympia siegst.“ Und Promachos schépfte Zuver- 
sicht aus dem, was er horte, und siegte nicht nur, sondern besiegte sogar 
den Pulydamas aus Skotussa nach dem Abenteuer mit den Lowen, 
welche Pulydamas bei dem Perserkénige Ochos eingefangen hatte. 

23. Den Mandrogenes aus Magnesia hérte ich selbst sagen, δ 
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νίκην deutépav’ τοῖς γὰρ ἅπτεεθαι διανοουμένοις ἔργου μείζονος 
εὔελπι, οἶμαι, τὸ μὴ ἀπιςτεῖεθαι. 

25. Ἐπεὶ δὲ ἐπιῤῥεῖὶ τῶν τοιούτων ὄχλος ἐγκαταμιγνύντων ἡμῶν 
παλαιοῖς νέα, εκεψώμεθα τὸν γυμναςτὴν αὐτόν, ὁποῖός τις ὧν καὶ 
ὁπόςα εἰδὼς τῷ ἀθλητῇ ἐφεετήξει. Ectw δὴ ὃ γυμναετὴς μήτε ἀδο- 
λέεχης, μήτε ἀγύμναετος τὴν γλῶτταν, We μήτε τὸ ἐνεργὸν τῆς τέχ- 
νης ἐκλύοιτο ὑπὸ τῆς ἀδολεςχίας, μήτε ἀγροικότερον φαίνοιτο μὴ ξὺν 
λόγῳ δρώμενον. φυεσιογνωμονικήν τε ἐπεςκέφθω πᾶκαν. τουτὶ δὲ 
κελεύω διὰ τόδε: παῖδα ἀθλητὴν ἑλληνοδίκης μέν τις ἢ ἀμφικτύων 
κρίνουειν ἀπὸ τῶν τοιῶνδε᾽ εἰ φυλὴ τῷδε καὶ πατρίς, εἰ πατὴρ καὶ 
γένος, εἰ ἐλευθέρων καὶ μὴ νόθος, ἐπὶ πᾶςειν, εἰ νέος καὶ μὴ 
ὑπὲρ “παῖδα εἰ <d°> ἐγκρατὴς ἢ ἀκρατής, εἰ μεθυςτὴς ἢ λίχνος, 
εἰ θαρεαλέος ἢ δειλός, οὐδὲ εἰ γινώεκοιεν, οὐδὲν οἱ νόμοι ςφιεὶν 
ὑπὲρ τῶν τοιούτων διαλέγονται, τὸν δὲ γυμναςτὴν ἐξεπίεταςθαι χρὴ 
ταῦτα φύςεως που κριτὴν ὄντα. γινωςκέτω δὴ τὴν ἐν ὀφθαλμοῖς 
ἠθικὴν | πᾶςαν, ὕφ᾽ ἧς δηλοῦνται μὲν οἱ νωθροὶ τῶν ἀνθρώπων, δη- 
λοῦνται δὲ οἱ ξύντονοι εἴρωνές τε καὶ ἧττον καρτερικοὶ καὶ ἀκρατεῖς" 
ἄλλα μὲν γὰρ μελανοφθάλμων, ἄλλα δὲ χαροπῶν τε καὶ γλαυκῶν καὶ 
ὑφαίμων ὀφθαλμῶν ἤθη, ἕτερα καὶ ξανθῶν καὶ ὑπεςετιγμένων προπα- 
λῶν τε καὶ κοίλων: ἣ γὰρ φύεις ὥρας μὲν ἄςτροις Ecnunvato, ἤθη δὲ 
ὀφθαλμοῖς. ἤθη δὲ αὖ τῶν εώματος {μερῶν» ὥςπερ ἐν ἀγαλματο- 
ποιΐᾳ ὧδε ἐπιεκεπτέον᾽ ςφυρὸν μὲν καρπῷ ὁμολογεῖν, κνήμῃ δὲ πῆχυν 
καὶ βραχίονα μηρῷ ἀντικρίνεςθαι. καὶ ὥμῳ γτλουτόν, μετάφρενα. δὲ 
θεωρεῖεθαι πρὸς γαςτέρα καὶ cTépva ἐκκεῖεθαι παραπληςείως τοῖς ὑπὸ 
τὸ ἰεχίον, κεφαλήν τε ςχῆμα τοῦ παντὸς οὖςαν πρὸς ταῦτα πάντα 
ἔχειν ξυμμέτρως. 

26. Τούτων ὧδέ μοι εἰρημένων μὴ τὸ γυμνάζειν ἡγώμεθα ἕπεεθαι 
τούτοις ἀλλὰ τὸ ἀποδῦςαι τὸν γυμναζόμενον καὶ ἐς δοκιμαείαν κατα- 
«τῆςαι τῆς φύςεως, ὅπῃ τε εὔγκειται καὶ πρὸς 6° ποῦ γὰρ δὴ κυνῶν 
τε καὶ ἵππων τοςοῦτον εἶναι προςήκει λόγον κυνηγετικοῖς τε καὶ 
ἱππικοῖς, ὧς μὴ ἐς πᾶςαν ἰδέαν μηδὲ ἐπὶ πάντα τὰ θηρώμενα τοῖς 
αὐτοῖς, ἀλλὰ τοῖς μὲν ἐς τόδε {τοῖς δὲ ἐς τόδε» TWV κυνῶν χρῆεθαι, 
τῶν τε ἵππων τοὺς μὲν ξυνθηρατὰς ποιεῖεθαι, τοὺς δὲ μαχίμους, τοὺς 
δὲ ἁμιλλητηρίους, τοὺς δὲ ἁρματηλάτας καὶ μηδὲ ἁπλῶς τούτους, ἀλλ᾽ 


2 oipf. .1 Bi; 4 αὐτῶν P. 6 [.Ἰήτε ἀγύμναςτος P. 7 ἀδολί. .Ἰχίας P. 
9 Ἑλλανοδίκης Myn. 12 δ᾽ add. Cob. 34. 13 εἰ θαρεαλέος Dar. ἢ Sapca- 
héoc P. — οὐδὲ Volckm. οὔτε P. 14 ὑπὲρ Dar. ὑπὸ P. 19 προπάλων P. 
20 écynurvato P. 21 αὖ τῶν Kays. 23 f., αὐτῶν P. — μερῶν supplevi; cf. 
Prol. 66. 24 yactépa Kays. 403, τὴν yactépa Volckm. τὰ ἕτερα P. 28 ἀπο- 
dvcar P. 29 ποῦ γὰρ δὴ Kays. 236, ὅπου yap det P. 31 a[.Jcav P. 
ae τόδε aid. Me — κυνῶν Kays. 237, κυνηγετικῶν P. 33 ξυν- 
--jpatac P. — μαχίμους Myn. in marg. cod. P ...Juouc P. 34 ἁρμα- 
τηλάτί. .] P. — τούτους Volckm. Fe ip eared Bh ide ἃ 


10 


15 


20 


25 


30 


Kap. 24—26. 153 


er die Ausdauer, die er als junger Mann im Pankration bewies, auf 
seinen Gymuasten zuriickfiihren miisse. Er erzahlte nimlich, sein 
Vater sei gestorben und das Haus unter der Leitung der Mutter 
gestanden, die ttichtig war wie ein Mann; ihr habe der Gymnast 
folgenden Brief geschrieben: ,,Wenn du héren solltest, daB dein 
Sohn tot ist, so glaube es, da8 er aber unterlegen ist, alacbe nicht!“ 
Aus Riicksicht auf diesen Brief habe er, wie er sagte, seinen ganzen 
Mut zusammengenommen, damit weder der Gymnast Liigen gestraft, 
noch seine Mutter getauscht werde. 

24. Optatos (Ὁ) aus Agypten war Sieger im plataiischen Lauf. 
Da aber, wie gesagt, bei ihnen das Gesetz bestand, daS derjenige 
von Staats wegen sterben muf, der nach einem Siege unterlegen ist, 
und sich nicht friiher an den Ubungen beteiligen darf, bis er Leib- 
biirgen gestellt hat, und da niemand eine so gefihrliche Biirgschaft 
auf sich nehmen wollte, unterwarf sich der Gymnast dem Gesetz 
und verlieh dem Athleten Kraft zum zweiten Siege. Denn den- 
jenigen, welche ein gréReres Werk in Angriff zu nehmen gedenken, 
bringt Vertrauen, wie ich glaube, frohe Zuversicht. 

25. Da aber eine Fiille solcher Beispiele zustrémt, indem wir 
Altem Neues hinzufiigen, so fassen wir lieber den Gymnasten selbst 
ins Auge, wie er sein und was er wissen mu8, um den Athleten 
beaufsichtigen zu kénnen. Es soll also der Gymnast weder ge- 
schwatzig sein noch ungetibt in der Rede, damit die Kraft der 
Kunstiibung weder durch die Geschwatzigkeit lahmgelegt werde, 
noch auch zu roh erscheine, wenn nicht gute Rede sie begleitet. 
Und er soll die gesamte Physiognomik innehaben. Dies fordere 
ich aber aus folgendem Grunde. TEinen Athletenknaben hat ein 
Hellanodik oder Amphiktyon auf folgende Punkte hin σὰ priifen: 
ob er einen Stamm und eine Heimat besitzt, ob einen Vater und 
ein Geschlecht, ob er den Freien angehért und nicht etwa ein Bastard 
ist, schlieBlich, ob er jung und nicht tiber das Knabenalter hinaus. 
Ob er aber enthaltsam oder unmaBig, ein Trinker oder Feinschmecker, 
ob mutig oder feige ist, dartiber besagen, selbst wenn sie es ver- 
stiinden, ihre Vorschriften nichts, wohl aber muB der Gymnast dies 
genau verstehen, da er gewissermafen die Natur zu priifen hat. Hr 
soll also die gesamten in den Augen liegenden Charaktermerkmale 
kennen, durch welche sich die triigen Menschen und ebenso die un- 
gestiimen verraten, untitige und minder ausdauernde und unmifige. 
Denn anders ist der Charakter von Schwarziugigen, anders der 
heller, blauer und blutunterlaufener Augen, anders auch der gelber 
und gefleckter, hervorstehender und eingefallener; denn die Natur 
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ὡς Exactoc ἐπιτήδειος πλευρᾷ τινι ἢ ςειρᾷ τοῦ ἅρματος, ἀνθρώπων 
"δὲ ἀκρίτους εἶναι, οὗς δεῖ ἐν Ὀλυμπίᾳ ἢ Πυθοῖ ἄγειν ὑπὲρ κηρυγμά- 
των, ὧν καὶ Ἡρακλῆς ἤρα; κελεύω δὴ καὶ ἀναλογίαν μὲν ἐπεςκέφθαι 
τὸν γυμναςτήν, ἣν εἶπον, πρὸ δὲ τῆς ἀναλογίας καὶ τὰ τῶν χυμῶν 
ἤθη. 8 
27. Καίτοι καὶ πρεεβύτερον τούτου, ὃ καὶ Λυκούργῳ ἐδόκει τῷ 
275 (παρτιάτῃ᾽ παριετάμενος γὰρ τῇ Λακεδαίμονι πολεμικοὺς ἀθλητὰς 
οΥυμναζέεθων“, φηείν, ,ai κόραι καὶ ἀνείεθων δημοείᾳ τρέχειν“. 
ὑπὲρ εὐπαιδίας δήπου καὶ τοῦ τὰ ἔκγονα βελτίω τίκτειν ὑπὸ τοῦ 
ἐῤῥῶεθαι τὸ εὦμα᾽ ἀφικομένη γὰρ καὶ ἐς ἀνδρὸς ὑδροφορεῖν οὐκ 10 
ὀκνήςει OVE ἀλεῖν διὰ τὸ ἠςεκῆεθαι ἐκ νέας᾽ εἰ δὲ καὶ νέῳ καὶ ευγ- 
- γυμναζομένῳ ευζυγείη, βελτίω τὰ ἔκγονα ἀποδώςει, καὶ γὰρ εὐμήκη 
καὶ ἰεχυρὰ καὶ ἄνοςα. καὶ ἐγένετο ἣ Λακεδαίμων τοςεαύτη κατὰ πόλε- 
μον, ἐπειδὴ τὰ γαμικὰ αὐτοῖς ὧδε ἐπράττετο. 

28. Ἐπειδὴ τοίνυν ἐκ γονῆς ἀνθρώπου προεήκει ἄρχεεθαι, ἴτω O 15 
γυμναςτὴς ἐπὶ τὸν παῖδα ἀθλητὴν ἐκ γονέων αὐτὸν ὁρῶν πρῶτον, 
εἰ νέοι ξυνηρμόεθηςαν καὶ γενναῖοι καὶ ἄνοςοι νόεων, ὁπόςαι ἐς νεῦρα 
ἀπερείδονται καὶ ὀφθαλμῶν ἕδρας καὶ ὦτα ἐκφοιτῶειν A «πλάγχνα᾽ 
ταυτὶ γὰρ τὰ vochuata καὶ ξυναποχωρεῖ ποτε τῇ φύςει καὶ παιδία 
μὲν ὄντα ἀφανῶς ὑποδέδυκε, προϊόντων δὲ ἐς ἐφήβους καὶ μεθιετα- 20 
μένων εἰς ἄνδρας καὶ ἀπιούεης ἀκμῆς δῆλα καὶ φανερὰ γίνεται μετα- 
βολὴν «εχόντος τοῦ αἵματος ἐν ταῖς τῆς ἡλικίας τροπαῖς. νεότης δὲ 
γονέων, ἢν ἄμφω καὶ γενναῖοι ξυνέλθωειν, ἰεχύν τε ξυμβάλλεται καὶ 
ἀθλητῇ καὶ αἷμα ἀκήρατον καὶ dctWv κράτος καὶ χυμοὺς ἀκραιφνεῖς 
καὶ icov μέγεθος, ἔτι δ᾽ ἂν φαίην, ὅτι καὶ ὥραν φέρουειν. ἀγνοείεθων 25 
ph παρόντες τῷ παιδὶ ἐς τὴν κρίειν᾽ πῶς βαςανιοῦμεν τὴν εποράν; 
ἐς εὔηθες γὰρ ἐκπεςεῖται ὁ λόγος, εἰ τὸν ἀθλητὴν ἐφεετηκότα ἤδη 
τῷ ctadiw καί τοῦ κοτίνου τε καὶ τῆς δάφνης ἐχόμενον ἐς τὸν πατέρα 
ἀναβαλλοίμεθα καὶ τὴν μητέρα τάχα που καὶ τεθνεῶτας ἐπὶ νηπίῳ" 
δεῖ γὰρ [θεω]ρίας, καθ᾽ ἣν ἐς γυμνὸν τὸν ἀθλητὴν βλέψαντες οὐδὲ 30 

276 τὰ τῶν γονέων ἠγνοηκέναι δόξομεν, ὅπη αὐτῷ ἔχει. χαλεπὸν | μὲν 
τὸ ἐνθύμημα καὶ οὐ πάνυ τι ῥάδιον, οὐ μὴν πρόςω τε τῆς τέχνης. 
παραδίδωμι οὖν αὐτὸ ἐς γνῶειν. 

29. Ἢ μὲν οὖν γενναία «πορὰ καὶ νεᾶνις ὁποίους ἀνήςει δεδήλωκα, 
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hat die Jahreszeiten durch Sternbilder gekennzeichnet, die Charaktere 
durch die Augen. Die Beschaffenheit der Kérperteile hinwiederum 
ist wie bei der Bildhauerei in folgender Weise zu_berticksichtigen. 
Der FuS8knéchel mu8 mit der Handwurzely tibereinstimmen, dem 
Schienbein der Unterarm und dem Oberarm ‘der Schenkel entsprechen 
und der Schulter das Gesi®, der Riicken mit dem Bauch verglichen 
werden, und die Brust soll auf gleiche Weise sich wélben wie die 
Gegend unterhalb der Hiifte, und der Kopf, das Vorbild des Ganzen, 
soll zu all dem in richtigem Verhiltnisse stehen. 

26. Nach AbschluB dieser meiner Darlegung soll nun nicht, wie 
man etwa glauben mag, das Training folgen, sondern die Entkleidung 
und Vorfiihrung des zu Trainierenden zur Priifung seiner natiirlichen 
Anlage, wie sie beschaffen ist und wozu sie taugt. Denn wie ziemt 
es sich wohl, daB Jiger und Rosseliebhaber bei Hunden und Pferden 
solche Sorgfalt verwenden, da sie die Hunde nicht zu beliebigem 
Gebrauch oder die gleiche Rasse bei jeder Art von Wild verwenden, 
sondern die einen zu dem, die andern zu jenem, und von den 
Pferden die einen zur Jagd abrichten, die andern zu Schlachtrossen 
machen, noch andere zu Renn- oder Wagenpferden, und: auch diese 
letzteren nicht schlechthin, sondern wie ein jedes fiir eine bestimmte 
Seite der Wagendeichsel oder fiir das Seil geeignet ist, von den 
Menschen aber diejenigen ohne Priifung bleiben, die zu Olympia 
oder Delphi als Bewerber um den Siegespreis aufgefiihrt werden 
sollen, nach dem selbst Herakles begehrte? Ich verlange also, dai 
der Gymnast auch das richtige Verhiltnis, von dem ich sprach, 
kenne, und vorher noch die Higenschaften der Sifte. 

27. Ubrigens noch etwas Alteres als dieses, was auch dem Spar- 
taner Lykurgos wichtig schien. In dem Bestreben nimlich, Lakonien 
kriegstiichtige Athleten zu verschaffen, bestimmt er: , ΕΠ sollen die 
_ Madchen Leibesiibungen vornehmen und zugelassen werden zu 6ffent- 
lichem Wettlauf.“ Natiirlich des Kindersegens halber und um in- 
folge des kriftigen K6érperbaues tiichtigere SpréBlinge zu gebiren. 
Denn dann wird sie auch, wenn sie in das Haus des Mannes kommt, 
sich nicht scheuen Wasser zu tragen oder zu mahlen, eben wegen 
der Ubung von Jugend an; und wenn sie nun auch mit einem jungen 
Mann yverbunden wird, der die Ubungen mitgemacht hat, werden die 
SpréBlinge, die sie hervorbringt, besonders tiichtig sein, namlich 
schlank, kraftig und gesund. Und Lakonien ist im Kriege so groB ge- 
worden, weil man betreffs der Ehe bei ihnen auf diese Weise verfuhr. 

28. Da man also mit der Geburt des Menschen beginnen muB, so 
soll der Gymnast an den Athletenknaben herantreten und ihn zu- 
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fh δὲ ἐκ προηκόντων ὧδε ἐλεγκτέα᾽ λεπτὸν μὲν τούτοις TO δέρμα, 
κυαθώδεις δὲ αἱ κλεῖδες, ὑπανεςετηκυῖαι δὲ ai φλέβες καθάπερ τοῖς 
πεπονηκόει, καὶ ἰεχίον τούτοις ἄναρμον καὶ τὰ μυώδη ἀςθενῆ. τυμ- 
ναζομένων δὲ πλείους ἔλεγχοι καὶ γὰρ νωθροὶ καὶ ὠμοὶ τὸ αἷμα 
ὑπὸ ψυχρότητος καὶ οἱ ἱδρῶτες ἐπιπολάζοντες μᾶλλον ἢ τῶν κυρτῶν 
τε καὶ κοίλων ἀνίεχοντες καὶ οὐδὲ ἐπανθοῦειν οὗτοι τοῖς πόνοις, εἰ 
μὴ ἀπαντλοῖμεν τοὺς ἱδρῶτας, οὐδὲ ἐπιτήδειοι ἄραι οὐδέν, ἀλλὰ 
ἀνοχῶν δέονται᾽ ἀναλίεκονται δὲ καὶ πόνοις ὑπὲρ τὰ πονηθέντα. 
ἐγὼ δὲ τούτους πάντων μὲν ἀπαξιῶ τῶν ἐν ἀτωνίᾳ --- τὸ γὰρ ἐς 
ἄνδρα οὐ βέβαιοι ---, παγκρατίου δὲ καὶ πυγμῆς μάλιετα᾽ εὐάλωτοι 
γὰρ πληγαῖς τε καὶ τραύμαειν οἱ μηδὲ τὸ δέρμα ἐῤῥωμένοι. γυμνα- 
«τέοι δ᾽ ὅμως, μᾶλλον δὲ κολακευτέοι τῷ γυμνάζοντι, ἐπειδὴ δέονται 
τούτου καὶ πονοῦντες καὶ γυμναζόμενοι. εἰ δὲ κατὰ τὸν ἕτερον τῶν 
τοιούτων ἣ «ςπορὰ παρηβηκυῖα φαίνεται, τὰ μὲν ἐλαττώματα EcTar 
ὅμοια, ἧττον δὲ ἐπίδηλα. 

80. Τὰς δὲ νοςώδεις τῶν ἕξεων ἐξελέγξει τὸ αἷμα᾽ θολερὸν γάρ 
που ἀνάγκη αὐτὸ φαίνεςεθαι καὶ βεβυθιεμένον ὑπὸ τῆς χολῆς. τὸ δὲ 
τοιοῦτον αἷμα κἂν ἔμπνουν ποτὲ ὑπὸ γυμναςτοῦ γένηται, μεθίεταται 
αὖ καὶ θολοῦται᾽ χαλεπὰ γὰρ ξυμβαίνει τὰ μὴ εὖ φύντα. (30) δη- 
λούτω τι καὶ προπαλὴς φάρυγξ καὶ ὥμων πτέρυγες καὶ αὐχὴν ἀνε- 
«τηκὼς καὶ ἄγαν ὑπολιςθαίνων καθ᾽ ὃ ξυμβάλλουςειν ai κλεῖδες. καὶ 
μὴν καὶ οἱ ξυγκεκλειμένοι τὰ | πλευρὰ καὶ ἀναπεπταμένοι ὑπὲρ τὸ 
μέτριον πολλὰ τοῦ νοςώδους ἐπιςημαίνουςει᾽ τοῖς μὲν γὰρ πεπιέεθαι 
ἀνάγκη τὰ «πλάγχνα καὶ μὴ εὔρουν τὸ πνεῦμα ἐκφέρειν μηδὲ εὐφο- 
ρεῖν ἐν τοῖς πόνοις φθοῤᾷ τε citiwv cuvexel ἁλίεκεεθαι, τοῖς δὲ βαρέα 
τε [eici]] τὰ «πλάγχνα καὶ ἀπηρτημένα Ector καὶ ἀμβλὺ τὸ ἀπ᾽ αὐτῶν 
πνεῦμα καὶ ὁρμῇ ὕπτιοι᾽ καὶ τὰ citia ἧττον ἀναδοθήςεται τούτοις ἐς 
γαςτέρα χωροῦντα μᾶλλον ἢ τροφὴν τοῦ εώματος. ταυτὶ μὲν περὶ 
ς«πορᾶς τῶν ἀγωνιουμένων, τὸν δὲ ἑκάστῳ τῶν ἀγωνιεμάτων πρόςφο- 
ρον ὧδε χρὴ ἐξετάζειν. : 

81. Ἔετω ὃ μὲν τὰ πέντε ἀγωνιούμενος βαρὺς μᾶλλον ἢ κοῦφος 
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nachst auf seine Hltern hin betrachten, ob sie, als sie sich verbanden, 
jung und kraftig waren und frei von Krankheiten, wie solche die 
Nerven befallen und den Sitz der Augen und an den Ohren hervor- 
brechen oder an inneren Organen; denn diese Krankheiten ver- 
schwinden auch wohl gelegentlich mit der nattirlichen Entwicklung, 
und im Kindesalter sind sie unkenntlich und latent, aber beim Vor- 
rticken in das Ephebenalter und beim Ubergang zum Mannesalter 
und wenn die besten Jahre zur Neige gehen, werden sie offenbar 
und kenntlich, indem das Blut beim Wechsel der Lebensalter eine 
Verinderung erleidet. Die Jugendlichkeit der Eltern, beiderseitige 
Tadellosigkeit bei der Verbindung vorausgesetzt, verleiht auch dem 
Athleten Kraft und unverdorbenes Blut und Starke der Knochen und 
frische Safte und gleiche K6rpergré8e, ja ich méchte behaupten, da 
sie ihm auch Schénheit mitgeben. Gesetzt, sie sind unbekannt und 
bei der Untersuchung des Knaben nicht anwesend, wie werden wir 
dann die Art der Zeugung priifen? Denn in Torheit wiirde unser 
Vorgehen ausarten, wollten wir den Athleten, der bereits unmittelbar 
vor dem Auftreten in der Rennbahn steht und nach dem Oliven- 
kranz und Lorbeer langt, behufs Untersuchung von Vater und Mutter 
zurtickstellen, die ihm vielleicht schon in zartem Alter gestorben 
sind. Vielmehr ist eine Methode erforderlich, wonach wir bei der 
Betrachtung des nackten Athleten zuversichtlich auch im Klaren 
sind, wie es bei ihm mit der Beschaffenheit der Eltern steht. Der 
- Riickschlu8 ist schwierig und keineswegs leicht, tiberschreitet jedoch 
nicht die Grenzen der Kunst. Ich bringe ihn also zur Kenntnis. 
29. Was fiir Nachkommen die Zeugung tadelloser und jugendlicher 
Eltern hervorbringen wird, habe ich gezeigt; die im Alter Vorgertick- 
terer ist folgendermafen zu erschlieBen. Die Haut solcher Leute ist 
zart, die Schliisselbeine bilden Gruben, die Adern treten hervor, wie 
nach schwerer Arbeit, und ihre Hiifte ist ungefiige und die Mus- 
kulatur schwach. Beim Training mehren sich die Anzeichen. Sie 
sind naémlich wegen des Kaltezustandes triage und ihr Blut unreif 
und der SchweiB mehr oberflachlich als aus den Hrhebungen und 
Vertiefungen hervordringend, und sie bekommen bei den Strapazen 
auch keine Farbe, wenn wir den Schwei8 nicht herausholen kénnen, 
und sind auch nicht fahig etwas zu heben, sondern bedtirfen der 
Ruhepausen; auch steht ihre Erschépfung nach Anstrengungen mit 
der Leistung in keinem Verhiltnis. Ich spreche diesen die Taug- 
lichkeit zu allen Wettkimpfen ab — denn Mannhaftigkeit ist nicht 
ihre. starke Seite — namentlich aber zum Pankration und zum Faust- 
kampf; denn solche, die nicht einmal eine feste Haut haben, erliegen 
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καὶ κοῦφος μᾶλλον ἢ βαρύς, [ἔτι δ᾽ εὐμήκης, εὐπαγής, ἀνεετηκώς, 
ἀπέριττος τὰ μυώδη, μὴ κεκολαςμένος. ἐχέτω καὶ τοῖν «κελοῖν μακρῶς 
μᾶλλον ἢ ξυμμέτρως καὶ τῆς ὀεφύος ὑγρῶς τε καὶ εὐκόλως διά τε 
τὰς ὑποετροφὰς τοῦ ἀκοντίου καὶ τοῦ dickov διά τε τὸ ἅλμα᾽ ἀλυ- 
πότερον γὰρ πηδήςεται καὶ ῥήξει οὐδὲν τοῦ εώματος, ἢν ὑποκαθεὶς 
τὸ icxiov κατερείεῃ τῇ βάςει. καὶ μακρόχειρα χρὴ εἶναι αὐτὸν καὶ 
εὐμήκη τοὺς δακτύλους" διςκεύςει τε γὰρ πολλῷ ἄμεινον, ἢν διὰ 
μέγεθος τῶν δακτύλων ἐκ κοιλοτέρας τῆς χειρὸς ἀναπέμπηται ἣ ἴτυς 
τοῦ δίεκου, καὶ εὐκοπώτερον κινήςει τὸ ἀκόντιον, ἂν μὴ τοῦ μεςεαγκύ- 
λου ἄνω ψαύωειν οἱ δάκτυλοι εμικροὶ ὄντες. 

82. Ὁ δὲ ἄριετα δολιχοδρομήεων τοὺς μὲν ὥμους καὶ τὸν αὐχένα 
κεκρατύςσθω παραπληςίως πεντάθλῳ, «κελῶν τε λεπτῶς ἐχέτω καὶ 
κούφως ὥςπερ οἱ τοῦ εταδίου δρομεῖς᾽ ἐκεῖνοι μὲν γὰρ εκέλη χερεὶ 
κινοῦςειν ἐς τὸν ὀξὺν δρόμον οἷον πτερούμενοι ὑπὸ τῶν χειρῶν, δολι- 
χοδρόμοι δὲ τουτὶ μὲν περὶ τέρμα πράττουει, τὸν (δ᾽ ἄλλον χρόνον 
cxedov οἷον διαίβαίνουειν ἀνέχοντες ἐν προβολῇ τὰς χεῖρας, ὅθεν 
ἐρρωμενεετέρων τῶν ὥμων δέονται. : 

33. Ὃπλίτου δὲ καὶ ctadiou ἀγωνιετὴν καὶ διαύλου διακρίνει μὲν 
οὐδεὶς ἔτι ἐκ χρόνων, οὗς Λεωνίδας ὁ Ῥόδιος ἐπ᾽ ὀλυμπιάδας τέττα- 
ρας ἐνίκα τὴν τριττὺν ταύτην, διακριτέοι δ᾽ ὅμως οἵ τε καθ᾽ ἕν ἀγω- 
νιούμενοι ταῦτα καὶ ὁμοῦ πάντα. τὸν μὲν δὴ ὁπλιτεύεςοντα πλευρά 
τε εὐμήκη παραπεμπέτω ὦμος <T> εὐτραφὴς καὶ εἰμὴ ἐπιγουνίς, ἵν᾽ 
εὖ φοροῖτο ἣ ἀςπὶς ἀνεχόντων αὐτὴν τούτων. εταδιοδρόμοι δέ, τὸ 
κουφότατον τῶν ἐν ἀγωνίᾳ, κράτιετοι μὲν καὶ οἱ ξύμμετροι, βελτίους 
δὲ τούτων οἱ μὴ ὑπερμήκεις, ἀλλὰ μικρὸν τῶν ξυμμέτρων εὐμηκέετεροι᾽ 
τὸ γὰρ ὑπερβάλλον μῆκος ἁμαρτάνει τοῦ βεβαίου καθάπερ τῶν φυτῶν 
τὰ ὑψοῦ dvectnkdta. εὐυγκείεθων δὲ εὐπαγεῖς, ἀρχὴ γὰρ τοῦ εὖ dpa- 
μεῖν τὸ εὖ «τῆναι. ἁρμονία δὲ αὐτῶν ἥδε τὰ «κέλη ἰεόῤῥοπα εἶναι 
τοῖς ὦὥμοις, τὸν θώρακα εἶναι μείω ξυμμέτρου καὶ εὔεπλαγχνον, ἐλα- 
φρὰν ἐπιγουνίδα, κνήμην ὀρθήν, χεῖρας ὑπὲρ τὸν λόγον᾽ ctw δὲ 
αὐτοῖς καὶ τὸ μυῶδες ξύμμετρον, οἱ γὰρ περιττοὶ μύες δεςεμοὶ τοῦ 
τάχους. διαύλου δὲ ἀγωνιεταὶ κατεεκευάεθων ἐῤῥωμενέετεροι μὲν (ἢν 
οἱ τὸ «τάδιον, κουφότεροι δὲ τῶν ὁπλιτευόντων. οἱ δὲ τῶν τριῶν 
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leicht Hieben und Wunden. Trotzdem sind sie zu trainieren, vom Trainer 
aber mehr mit Riicksicht zu behandeln, da sie diese bei der An- 
strengung und beim Training brauchen. Wenn bei solchen blo8 beztig- 
lich des einen Teiles die Zeugung in vorgeriicktem Alter erfolgt zu sein 
scheint, so werden die Mangel dhnlich, aber weniger offenkundig sein. 

30. Die Anlage zu einer Krankheit aber wird das Blut verraten; 
denn es mu wohl triibe erscheinen und itiberflutet von der (alle. 
Aber wenn ein solches Blut auch vom Gymnasten belebt wird, es 
verandert sich wieder und wird wieder triib; denn Schwierigkeiten 
macht, was nicht von guter Herkunft ist. (30.) Hin Anzeichen mag 
auch das Vorstehen des Kehlkopfes und der Schulterblitter sein, 
sowie ein langer und bei der Vereinigung der Schliisselbeine allzu 
sehr eingefallener Hals. Und wahrlich auch die mit eingeengtem 
oder tibermaBig ausgedehntem Brustkorb zeigen starke Neigung zur 
Kranklichkeit; denn die ersteren haben die inneren Organe natiirlich 
zusammengepreBt, bewerkstelligen nicht leicht die Atmung, befinden 
sich bei Anstrengungen nicht wohl und werden unaufhérlich von 
schlechter Verdauung der Speisen geplagt, die letzteren hingegen 
werden schwere und hingende Organe haben, ihre Atmung wird 
trage, sie selbst in der Bewegung zuriickhaltend sein; und die Nah- 
rung wird bei diesen sich weniger gut verteilen, indem sie mehr in 
den Bauch, als zur Ernihrung in den Ké6rper tibergeht. Soviel 
tiber die Abstammung der kiinftigen Kampfer; die Hignung zu jeder 
‘der Kampfarten aber mu8 folgendermafen gepriift werden. 

31. Wer im Fiinfkampf auftreten will, soll eher schwer als 
leicht und eher leicht als schwer sein, ferner schlank, wohlgebaut, 
hochgewachsen, nicht tibermiBig muskulés, aber auch nicht ver- 
kiimmert. Auch soll er eher lange als proportionierte Beine haben, 
und eine biegsame und bewegliche Lende, sowohl wegen des Ritick- 
schwunges des Wurfspeeres und des Diskos, als auch wegen des 
Sprunges; denn er wird schmerzloser springen und nichts am Kérper 
brechen, wenn er, die Hiifte langsam niederlassend, einen festen Stand 
gewinnt. Und er mu8 auch lange Hinde und schlanke Finger haben, 
denn er wird viel besser werfen, wenn die Diskosscheibe infolge der 
Linge der Finger mit stiirker gekriimmter Hand entsendet wird, und 
miiheloser den Wurfspeer bewegen, wenn die Finger die Schlinge 
nicht mit der Spitze beriihren miissen, weil sie zu kurz sind. 

32. Wer sich im Dauerlauf auszeichnen will, soll an Schultern 
und Nacken stark sein ahnlich einem Fiinfkimpfer, aber zarte und 
leichte Beine haben, wie die Stadionliufer; jene bringen namlich 
ihre Beine mittelst der Hande in scharfe Laufbewegung, gleichsam 
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ἀγωνιεταὶ δρόμων ἀριετίνδην ευντετάχθων ευγκείμενοι ἐκ πλεονεκτη- 
μάτων, ὧν οὗτοι κατὰ ἕνα. τουτὶ δὲ μὴ τῶν ἀπόρων ἡγείεθω τις, 
δρομεῖς γὰρ δὴ καὶ ἐφ᾽ ἡμῶν. τοιοῦτοι ἐγένοντο. 

84. Ὁ δὲ πυκτεύων μακρόχειρ ἔετω καὶ εὔπηχυς καὶ τὸν βραχίονα 
μὴ ὃ... pyre καὶ τοὺς ὥμους εὔλοφος καὶ ὑψαύχην. καρποὶ δὲ πή- 
χεων οἱ μὲν παχεῖς βαρύτεροι ἐς τὸ πλήττειν, οἱ δ᾽ ἧττον παχεῖς | 
ὕγροί τέ εἰει καὶ εὺν ῥᾳετώνῃ παίοντες. ἐρειδέτω δὲ αὐτὸν καὶ 
ἰεχίον εὐπαγές᾽ ἣ γὰρ προβολὴ τῶν χειρῶν ἀποκρεμάννυει τ[ὸ ε]ῶ[μα, 
ei] μὴ ἐπὶ βεβαίου ὀχοῖτο τοῦ icxiov. παχυκνήμους δὲ οὔδ᾽ ἄλλου 
μὲν οὐδενὸς τῶν ἐν ἀγωνίᾳ ἀξιῶ, πυγμῆς δὲ ἥκιετα᾽ καὶ Yap δὴ καὶ 
προςβῆναι ταῖς τῶν ἀντιπάλων κνήμαις ἀργοὶ καὶ εὐάλωτοι τῷ 
προςεβάντι. ἐχέτω δὴ κνήμην μὲν ὀρθὴν καὶ ξύμμετρον μηρῶν ἀπηλ- 
λαγμένων τε καὶ διεςτηκότων᾽ δρμητικώτερον γὰρ τὸ εχῆμα τοῦ 
πυκτεύοντος, ἢν μὴ ξυμβαίνωειν οἱ μηροί. γαετὴρ δὲ ἀρίετη μὲν 
ὑπεςταλμένη᾽ κοῦφοι γὰρ δὴ οἱ τοιοίδε καὶ τὸ πνεῦμα ἀγαθοί. ἔστι 
δ᾽ ὅμως τι καὶ παρὰ τῆς γαςτρὸς ὄφελος τῷ πυκτεύοντι, τὰς γὰρ τοῦ 
προςώπου πληγὰς ἣ τοιάδε γαςτὴρ ἐρύκει προςεμβάλλουςα τῇ φορᾷ 
τοῦ πλήττοντος. 

35. Ἴωμεν ἐπὶ τοὺς παλαίςοντας. ὁ παλαϊετὴς ὃ κατὰ λόγον εὐ- 
μήκης μὲν ἔετω μᾶλλον ἢ ξύμμετρος, ἡρμόεθω δὲ ὥςπερ οἱ ξύμμετροι 
μήθ᾽ ὑψαύχην μήτε ὥὦμοις τὸν αὐχένα ἐπεζευγμένος᾽ τουτὶ γὰρ δὴ 
προςφυὲς μέν, παραπλήειον δὲ κεκολαεμένῳ μᾶλλον ἢ τγεγυμναςεμένῳ 
τῷ τε ξυνιέντι καὶ τῶν Ἠρακλείων ἀγαλμάτων, ὅεῳ ἡδίω καὶ θεοει- 
δέετερα τὰ ἐλευθέριά τε καὶ μὴ ξυντράχηλα. ἀλλ᾽ ἔετω αὐχὴν μὲν 
ἀνεςτηκὼς ὥςπερ ἐν ἵππῳ καλῷ καὶ ἑαυτοῦ ξυνιέντι, καθήκουςα δὲ 
ἐς κλεῖν ἑκατέραν fh βάεις τῆς δέρης. cuvaywyoi δὲ ἐπωμίδες «καὶν 
κεφαλαὶ ὥμων ἀνεετηκυῖαι μέγεθός τε ξυμβάλλονται τῷ παλαίεοοντι 
καὶ γενναιότητα εἴδους καὶ icydv καὶ παλαίειν ἄμεινον οἱ γὰρ τοιοίδε 
ὦμοι Kai καμπτομένου τοῦ αὐχένος καὶ ςτρεβλουμένου ὑπὸ τῆς πάλης 
ἀγαθοὶ φύλακες προςερείδοντες τὴν κεφαλὴν ἐκ τῶν βραχιόνων. | 
βραχίων evcnuoc ἀγαθὸν πάλης βραχίονα δὲ καλῶ εὔεημον τὸν 
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l. 1. 313 dubitans. 6 παχεῖς Volckm. βαρεῖς P. — ἐς τὸ Cob. 25, ἔετων P. — 
ALIrov [..Jxetc PT bf...) P. 8 yel..] P. — af. JOL...-. 1 μὴ P, τὸ 
cwua ὡς μὴ Myn., τὸ ςῶμα εἰ μὴ Kays., quem secutus sum, quamquam mini- 
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von den Hianden befliigelt, die Dauerlaufer tun dies am Ziel, in der 
tibrigen Zeit aber gehen sie fast wie im Schritt, die Hinde in Sto8- 
stellung vorhaltend, weshalb sie kraftigere Schultern brauchen. 

33. Den Wettkimpfer im Waffenlauf, Stadion- und Doppellauf 
unterscheidet niemand mehr seit der Zeit, wo Leonidas aus Rhodos 
vier Olympiaden hindurch in diesen dreien gesiegt hat, dennoch 
aber ist ein Unterschied zu machen zwischen denjenigen, welche in 
diesen Ubungen einzeln, und denjenigen, welche in allen zugleich 
auftreten wollen. Den Waffenlaiufer nun soll eine schlanke Taille 
auszeichnen, eine wohlausgebildete Schulter und ein geschwungenes 
Knie, damit der Schild leicht getragen und von diesen Teilen ge- 
stiitzt werde. Von den Stadionlaufern, die die leichteste Kampfart 
darstellen, sind die Proportionierten auch ganz gut, besser aber als 
diese solche, die nicht iiberlang, aber doch etwas schlanker sind als 
die Proportionierten; denn die tibermaBige Linge ermangelt der 
Festigkeit wie die in die Héhe geschossenen Gewichse. Ihr Bau 
soll ein kriftiger sein, denn der Anfang des guten Laufes ist der 
gute Stand. Ihr Kérperverhiltnis aber sei folgendes: Die Beine 
sollen den Schultern entsprechen, der Brustkorb etwas unter dem 
MittelmaBe sein und gesunde Organe haben, das Knie sei flink, das 
Schienbein gerade, die Hinde tiber das MaB; sie sollen auch miBige 
Muskulatur haben; denn iiberstarke Muskeln sind Bleigewichte fiir 
die Schnelligkeit. Zu Wettkampfern im Doppellauf bestimme man 
solche, die stiirker sind als die Stadionliufer, aber leichter als die 
Waffenliufer. Die Teilnehmer an allen drei Laufarten aber sollen aus 
den besten zusammengestellt werden und die Vorziige in sich vereinen, 
die diese einzeln aufweisen. Dies aber halte man nicht fiir unméglich, 
denn solche Laufer sind auch zu unserer Zeit noch vorgekommen. 

34. Der Faustkimpfer soll lange Hinde haben und einen starken 
Unterarm und einen nicht * Oberarm, kraftige Schultern und einen 
langen Hals. Was die Handwurzeln anbelangt, so sind die dicken 
wuchtiger beim Schlagen, die weniger dicken beweglich und zum 
StoB geschickt. Stiitzen soll ihn auch eine wohlgebaute Hiifte, denn 
der VorstoB der Hinde bringt den K6érper aus dem Gleichgewicht, 
wenn er nicht auf fester Hiifte ruht. Dickwadige sind meines Hr- 
achtens auch sonst fiir keinerlei Wettkampf geeignet, fiir Faustkampf 
aber am wenigsten; denn sie sind insbesondere trige im FufstoB gegen 
das Schienbein der Gegner, und anderseits durch FuBstéBe leicht zu 
tiberrumpeln. Sein Schienbein sei also gerade und proportioniert, 
wihrend die Oberschenkel sich voneinander entfernen und abstehen 
sollen; denn die Gestalt des Faustkimpfers ist zum Angriff geeigneter, 
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τοιόνδε᾽ εὐρεῖαι φλέβες ἄρχονται μὲν ἐξ αὐχένος καὶ δέρης μία ἑκα- 
τέρωθεν, ἐπιβᾶςαι δὲ τοῦ ὥμου Katiaciy ἐπί τὼ χεῖρε βραχίοεί τε 
καὶ ὠλέναις ἐμπρέπουςαι. οἷς μὲν δὴ ἐπιπόλαιοί τέ εἰει καὶ τοῦ 
μετρίου ἐπιφανέετεραι, οὔτε icydv παρ᾽ αὐτῶν ἄρνυνται καὶ ἀηδεῖς 
ἰδεῖν αἵδε φλέβες ὥςπερ οἱ κιρεοοί᾽ οἷς δ᾽ ἂν βαθεῖαι τύχωει καὶ ὑπο- 
κυμαίνουςαι, λεπτόν] τε ἐκ[προφ]αίνουει τούτοις καὶ ἴδιον τῶν χειρῶν 
πνεῦμα καὶ τὸν βραχίονα προηκόντων μὲν ὑπονεάζουςει, νεαζόντων 
δὲ λέγουειν ὁρμητήν τε φαίνεςεθαι καὶ ἐν ἐπαγγελίᾳ πάλης. CTEPVO 
μὲν ἀμείνω τὰ προέχοντά τε καὶ ἐκκείμενα" τὰ γὰρ «πλάγχνα αὐτοῖς 
ὥςπερ ἐν οἰκίεκῳ [ἁδρ]ῷ τε καὶ εὐεχήμονι ἵδρυται γενναῖα ἰεχυρὰ 
ἄνοςα θυμοειδῆ ξὺν καιρῷ. χαρίεντα δὲ τῶν cTépvwv καὶ τὰ μετρίως 
μὲν ἐκκείμενα, περιεεκληκότα δὲ εὺὑν γραμμαῖς ἰεχυρά τε Yap ταῦτα καὶ 
εὔφορα καὶ παλαῖςαι μὲν ἥττονα, παλαιςτικώτερα δὲ τῶν ἄλλων. κοῖλα 
δὲ cTépva καί εἰεέχοντα οὔτε ἀποδύειν ἀξιῶ οὔτε γτυμνάζειν᾽ καὶ γὰρ 
«τομάχοις ἁλίεκονται καὶ οὐκ εὔςεπλαγχνοι καὶ τὸ πνεῦμα ετενοί. 
γαςτὴρ δὲ ὑπεετάλθω μὲν παρὰ τὸ ἦτρον --- οὐ γὰρ χρηςτὸν ἄχθος 
ἣ γαςτὴρ τῷ παλαίοντι —, ἐποχείεςθω δὲ μὴ κενοῖς τοῖς βουβῶειν, 
ἀλλ᾽ ἔετω τι κἀκείνων εὐτραφές οἱ γὰρ τοιοίδε βουβῶνες cuvdficat 
τε ἱκανοὶ πᾶν, ὅπερ ἣ πάλη παραδιδῷ καὶ ξυνδεθέντες ἀνιάςουει 
μᾶλλον ἢ ἀνιάςονται. νῶτα δὲ χαρίεντα μὲν ὀρθά, γυμναςτικώτερα 
δὲ τὰ ὑπότγυρα, ἐπειδὴ καὶ προςφυέετερα τῷ τῆς πάλης εχήματι γυρῷ 
τε ὄντι καὶ προνεύοντι᾽ κρινέτω δ᾽ αὐτὰ μὴ κοίλη ῥάχις --- ἐπιλείψει 
γὰρ μυελοῦ τοῦτο --- καὶ οἱ | «πόνδυλοι ἐκεῖ κάμπτοιντο καὶ προς- 
αναγκάζοιντο ὑπὸ τῶν παλαιεμάτων καὶ ὀλιςθῆςαί τί ποτε εἰς τὸ 
ἔεω ἀλλ᾽ ὑπονοείεθω καὶ δὴ μᾶλλον ἢ Ectw. τὸ δὲ ἰεχίον οἷον 
ἄξονα ἐμβεβλημένον τοῖς ἄνω τε καὶ κάτω μέλεειν ὑγρόν τε εἶναι 
χρὴ καὶ εὔετροφον καὶ ἐπιετρεφές᾽ τουτὶ δ᾽ ἐργάζεται μῆκός τε αὐτοῦ 
καὶ νὴ AV εὐςαρκία περιττοτέρα τοῦ λόγου. τὰ δὲ ὑπὸ τῷ ἰεχίῳ 
μήτε ὑπόλιεφα Ectw μήτ᾽ αὖ περιττά --- τὸ μὲν γὰρ ἀεςθενέε, τό δ᾽ 
ἀγύμναετον ---, ἀλλ᾽ ἐκκείεθω «φοδρῶς τε καὶ προεφυῶς τῷ παλαί- 
ςοντι. πλευρὰ δὲ εὐκαμπὴς καὶ προςεγείρουςα τὸ «ετέρνον ἱκανοὺς 
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wenn die Schenkel nicht zusammengehen. Der Bauch ist am besten 
eingezogen; denn solche Leute sind leicht und von guter Respiration. 
Gleichwohl aber bringt auch der Bauch dem Faustkampfer einen ge- 
wissen Vorteil, denn ein solcher Bauch hindert die Schlige gegen 
das Gesicht, indem er sich der Wucht des Schlages entgegenstellt. 

35. Gehen.wir die ktinftigen Ringer an! Der regelrechte Ringer 
soll eher schlank als proportioniert sein, gebaut aber wie die Pro- 
portionierten, weder einen langen, noch auch einen mit den Schultern 
verwachsenen Hals haben, denn das also ist wohl zweckdienlich, 
sieht aber eher kriippelhaft, denn athletisch aus, wenigstens, wenn 
man ein Verstiindnis daftir hat, um wieviel erfreulicher und gétt- 
licher auch von den Heraklesbildern die edelgeformten und un- 
verwachsenen sind. Vielmehr sei der Nacken aufgerichtet wie bei 
einem schénen und stolzen Rosse, die Halswurzel aber reiche zu 
den beiden Schliisselbeinen herab. Wohlgefiigte Oberschultern und 
gehobene Schulterspitzen verleihen dem kiinftigen Ringer ein statt- 
liches Aussehen, eine edle Gestalt, Kraft und bessere Hignung zum 
Ringen; denn solche Schultern sind, auch wenn der Hals beim 
Ringen niedergebogen und gedreht wird, ein guter Schutz, indem sie 
dem Kopf die Stiitze der Arme vermitteln. Ein wohlgezeichneter 
Arm ist ein Vorzug beim Ringkampfe. Wohlgezeichnet aber nenne 
ich einen Arm von folgender Beschaffenheit. Dicke Adern beginnen 
am Nacken und Hals, auf jeder Seite eine, und tiber die Schulter 
laufend gehen sie herab zu den Hinden, am Ober- und Unterarm 
hervortretend. Bei wem sie nun an der Oberfliche und tibermibig 
sichtbar verlaufen, der gewinnt durch sie keine Kraft, und solche 
Adern sind auch unerfreulich anzusehen wie die Krampfadern: bei 
wem sie aber tief gelagert und wenig geschwellt sind, fiir den ver- 
raten sie ein diinnes und eigentiimliches Pneuma der Hinde, und 
sie verjiingern den Arm Gereifterer, bei Jiingeren lassen sie ihn 
schlagfertig erscheinen und vielversprechend im Ringkampfe. Die 
Brust ist am besten erhaben und gewélbt: denn die Organe ruhen 
darin wie in einer festen und wohlgeformten Kammer, edel, kraftig, 
gesund, Mut und Berechnung vereinigend. Schén aber ist die Brust 
auch dann, wenn sie m&Big gewdlbt, rings abgemagert und mit 
Linien versehen ist; denn sie ist dann stark und gewandt und fiir 
das Ringen zwar minder geeignet, aber doch geeigneter als die 
anderen. Leute mit flacher und eingefallener Brust sind nach meiner 
Meinung weder zu entkleiden, noch zu trainieren; denn sie verraten 
sich durch Magenbeschwerden, ungesunde Organe und kurzen Atem. 
Der Bauch soll in seinen unteren Partien zuriicktreten, denn ein 
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ποιεῖ παλαίειν τε καὶ παλαίεεθαι᾽ καὶ γὰρ ὑποκείμενοι τοῖς ἀντιπάλοις 
δυςάλωτοι οἱ τοιοίδε καὶ οὐκ εὔφοροι ὑποκειμένοις. γλουτοὶ δὲ οἱ 
μὲν ctevol ἀεθενεῖς, οἱ δ᾽ εὐρύτεροι ἀργοί, οἱ δὲ εὐάγωγοι ἱκανοὶ 
ἐς πάντα. μηρὸς δὲ εὐπαγὴς καὶ ἐς τὸ ἔξω ἐπεςτραμμένος ξὺν ὥρᾳ 
ἔῤῥωται καὶ ἀνέχει εὖ πάντα καὶ μᾶλλον, εἰ μηδαμοῦ ἐκκλίνουςα 
κνήμη “φέροιτο, ἀλλ᾽ ὀρθῆς ὁ μηρὸς ἐποχοῖτο τῆς ἐπιγουνατίδος. τὰ 
δὲ μὴ ὀρθὰ τῶν εφυρῶν, ἀλλὰ λοξά τε καὶ εἰς TO εἴεω διωλιςθηκότα 
cpddher τὸ εὦμα καθάπερ τοὺς ἑδραίους τῶν κιόνων μὴ ὀρθαὶ βάεεις. 
(36.) tordcde μὲν 6 παλαιςτὴς καὶ παγκρατιάςει γε ὃ τοιόςδε τὸ κάτω 
παγκράτιον, ἀκροχειριεῖται δὲ ἧττον. τελεώτεροι τῶν παγκρατιαςτῶν 
οἱ ξυγκείμενοι παλαιετικώτερον μὲν ἢ οἱ πύκται, πυκτικώτερον δὲ ἢ 
οἱ παλαίςοντες. 

86. Γενναῖοι τῶν ἀθλητῶν καὶ οἱ ἐν μικρῷ μεγάλοι. τούτους δὲ 


ἡγώμεθα τοὺς ὑποδεεετέρους μὲν τὸ μέγεθος ἢ τετράγωνοί τε καὶ 


εύμμετροι, τὸ δὲ CHUA διηρθρωμένους μεγαλοειδῶς τε καὶ ὑπερφυεετέ- 
pwe τοῦ μήκους καὶ | μᾶλλον, ἢν μὴ κατεςκληκέναι δοκῶειν, ἀλλὰ καὶ 
τοῦ εὐςάρκου τι ὑποφαίνωει. κηρύττει δὲ αὐτοὺς πάλη μᾶλλον εὔετροφοί 
τε γὰρ καὶ πολύτροποι καὶ ςφοδροὶ καὶ κοῦφοι καὶ ταχεῖς καὶ ὁμότονοι, καὶ 
πολλὰ τῶν ἀπόρων τε καὶ δυςπαλαίετων διαφεύγουειν ἐπιςτηριζόμενοι 
τῇ κεφαλῇ καθάπερ βάςει' παγκρατίου δὲ καὶ πυγμῆς οὐκ ἀταθοὶ 
προςτάται τῷ τε πλήττοντι ὑποκείμενοι καὶ γελοίως ἀπὸ τῆς γῆς 
ἑαυτοὺς προςαίροντες, ὁπότε αὐτοὶ πλήττοιεν. παράδειγμα δὲ ποιώ- 
μεθα τῶν ἐν μικρῷ μεγάλων τὰς εἰκόνας τοῦ παλαιςτοῦ Μάρωνος, ὃν 
Κιλικία ποτὲ ἤνεγκε. παραιτητέον δὲ τούτων καὶ τοὺς μακροθώρακας᾽ 
διαφυγεῖν μὲν γὰρ {τὰ τῆς» πάλης ἱκανοὶ καὶ οἵδε, καταπαλαῖςαι δὲ 
ἀχρεῖοι διὰ τὸ ἐπικαθῆεθαι τοῖς εκέλεει. 

37. Λεοντώδεις δὲ καὶ ἀετώδεις καὶ ςεχιζίαι καὶ odc ἐπονομάζουειν 
ἄρκτους, τοιάδε ἀθλητῶν εἴδη. οἱ λεοντώδεις εὔετερνοι μὲν καὶ 
εὔχειρες, ὑποδεέετεροι δὲ κατόπιν, (οἱ δ᾽ ἀετώδεις» τὸ μὲν εχῆμα 
τούτοις (ζὅμοιοιΣ, διάκενοι δὲ τοὺς βουβῶνας ὥςπερ τῶν ἀετῶν οἱ 
ὀρθούμενοι. ἄμφω δὲ οἵδε τολμητάς τε ἀποφαίνουει καὶ cpodpovc 
καὶ ἀθρόους, ἀθυμοτέρους γε μὴν τὰς διαμαρτίας: καὶ οὐ χρὴ θαυμά- 
ζειν ἐνθυμουμένους τὰ λεόντων τε καὶ ἀετῶν ἤθη. 


_ 2 ὙγὙλουτί ]ὶ P. 5 εἰ Kays. ἢν P. ὁ ἐποχοῖτο Myn. ἐνοχοῖτο P. — 
τῆς ἐπιγουγᾳ.Ἰιδ[... .1δε μ[... Ἰὰ PB. Lacwnas explevi; cf. Prol. 37, tab. III 5. 
{ δι[.1λ1{.10{.Ἰκότα P; cf. ‘Prol. 37, tab. 11 lin. 1. 8 κί... .Jep [ἰοὺς Ἱ.]δραίους 
P, suppl. Myn. — Of..... Jaceic, suppl. Myn. 9 παλαιςτὴς Myn. in cod. ex- 
cepta prima littera avulsum restituit. 10 ἀκροχί.. -jreit[....|Jrtov P. Lacunam 
explevi; cf. Prol. 38. 11 μὲν [‘JoL.] P. — ᾿πυκτικώτερον Myn. πυκτικώ- 
τεροι P. 428 ἐν μικρῷ Dar. μικρῶν P. 24 μακρο[.]ώρακας P. 25 τὰ 
τῆς addidi. --- πάλην Volckm. 26 ἀχρ!. 7οι P. 28 ἄρκτους Kays. ἄκου- 


cov P. 29 οἱ δ᾽ ἀετώδεις et ὅμοιοι addidi, ἀετώδεις δὲ τὸ μὲ ὅ 
τούτοις Myn. Sie uate 
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Hangebauch ist fiir den Ringer eine unniitze Last. Die Leisten 
aber, auf denen er ruht, sollen nicht unausgefiillt, sondern ebenfalls 
einigermaBen wohlgenahrt sein; denn solche Leisten sind geeignet, 
alles, was sich beim Ringkampf bietet, zusammenzupressen, und 
selbst zusammengepreBt, werden sie eher Schmerz verursachen als 
erleiden. Der Riicken ist schén, wenn er gerade ist, fiir die Gym- 
nastik geeigneter aber ist der leicht gebogene, weil auch angemessener 
der Haltung beim Ringen, die krumm und vorgeneigt ist. Er soll 
nicht durch ein hohles Riickgrat gekennzeichnet sein, denn dies ist 
die Folge von Mangel an Mark, und die Wirbelknochen lassen sich 
dann leicht biegen und durch die Ringergriffe gelegentlich auch mit 
Gewalt etwas nach innen verschieben. Doch mag dies auch wohl 
mehr eingebildet als wahr sein. Die Hiifte, die wie eine Achse 
zwischen die oberen und unteren GliedmaBen eingesetzt ist, muB 
geschmeidig sein, beweglich und drall. Dies bewirkt aber ihre 
GréBe und, bei Zeus, eine das Mittelma® iiberschreitende Fleisch- 
fille. Die Teile unter der Hiifte diirfen weder ausgemergelt noch 
auch zu fett sein — denn ersteres verrat Schwiache, letzteres Un- 
tauglichkeit zum Training —, sondern sie sollen stark und fiir einen 
kiinftigen Ringer angemessen ausladen. Hine biegsame Flanke, die 
der Brust Beweglichkeit verleiht, befihigt zu Angriff und Verteidi- 
gung beim Ringen; denn kommen solche Leute unter dem Gegner 
zu liegen, so sind sie schwer zu tiberwinden und anderseits keine 
leichte Last fiir den, der unter ihnen liegt. Das Gesa8 ist, wenn 
es schmal ist, schwach, zu breit, triige, wenn wohlgeformt, zu allem 
geeignet. Hin wohlgefiigter und nach auBen gedrehter Oberschenkel 
verbindet Schénheit mit Kraft und sttitzt alles leicht, und zwar um 
so leichter, wenn das Schienbein, das ihn trigt, nirgend ausbiegt, 
sondern der aufruhende Oberschenkel ein gerades Knie bildet. Fub- 
knéchel, die nicht gerade, sondern schriige und nach innen gerutscht 
sind, beeintrichtigen das Gleichgewicht des Kérpers wie schiefe 
Basen dasjenige standfester Sdulen. (36.) So ist der Ringer beschaffen, 
und er wird mit diesen Higenschaften auch das Wéailz-Pankration 
ausftihren kénnen, den Handkampf aber kaum. Vollkommene Pan- 
kratiasten sind diejenigen, welche zum Ringkampfe besser veranlagt 
sind als die Faustkimpfer, zum Faustkampf besser als die Ringer. 

36. Tiichtige Athleten sind auch die im kleinen GroBen. Als 
solehe wollen wir diejenigen betrachten, welche in der GréBe den 
Vierschrétigen und Proportionierten nachstehen, aber eine groBartige 
und bei ihrer GréBe ungewohnlich feine Gliederung des Kérpers 
zeigen, um so mehr, wenn sie nicht abgemagert erscheinen, sondern 
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38. (χιζίαι τε (καὶΣ ἱμαντώδεις εὐμήκεις μὲν ἄμφω καὶ μακροὶ τὰ 
εκέλη καὶ ὑπέρχειρες, διενηνόχαει δὲ ἀλλήλων μικρά τε καὶ μείζονα᾽ 
οἱ μὲν γὰρ ετρυφνοί τε καταφαίνονται καὶ εὔγραμμοι καὶ πολυεχιδεῖς, 
ὅθεν οἶμαι καὶ ἣ ἐπωνυμία αὐτοῖς ἥκει, οἱ δὲ μανοί τέ εἰςι καὶ ἀνει- 
μένοι μᾶλλον καὶ ὑγρ[οὶ τὸ cya, ὁμοιούμενοι δι᾿ αὐτὰ] ταῦτα τοῖς 
μάεθληειν. εἰεὶ δ᾽ αὐτῶν οἱ μὲν ἰταμώτεροι τὰς εὐμπλοκάς, οἱ δὲ 
ἱμαντώδεις ευνεκτικώτεροί τε καὶ εἴρωνες. 

89. Καρτεριϊκῶν τε ἀθλητῶν εἴδη [ςκληρο]ί, μυώδεις, κοῖλοι τὸ 
icxiov, ἀ]νεεκιρτηκότες τὴν ὄψιν [....1οῦ μὲν ἐοίκαςι καὶ ἀ....7ωτί.., 
ἀε]φαλέετεροι δ᾽ αὐτῶν οἱ φλεγματώδεις᾽ οἱ γὰρ ἐπίχολοι cpwv οἷοι 
[καὶ] διὰ τὸ ἕτοιμον τῆς φύςεεως καὶ μανικῶς παραλλάξαι. 

AO. Οἱ δὲ ταῖς ἄρκτοις ὁμοιούμενοι ςετρογγύλοι τέ εἰει καὶ ὑγροὶ 
καὶ εὔεαρκοι καὶ ἧττον διηρθρωμένοι καὶ περιεχεῖς μᾶλλον ἢ ὀρθοί, 
δυςπάλαιετοί τε καὶ διολιςθαίνοντες, καρτερῶς (δ᾽ εἴροντες. καὶ 
ςφαραγεῖ δὲ τούτοις τὸ πνεῦμα καθάπερ ταῖς ἄρκτοις ἐν τοῖς δρόμοις. 

41. Οἱ δὲ ἰεόχειρες, οὗς περιδεξίους ὀνομάζουςει, ς«πάνιον εὕρημα 
@ucewc ὄντες τήν τε ἰεχὺν ἄῤῥηκτοί εἰει καὶ δυςφύλακτοι καὶ ἀκμῆτες" 
τουτὶ γὰρ αὐτοῖς δίδωςι τὸ ἰςεοδέξιον αὐτὸ τοῦ εώματος πλέον ἰεχύον 
τῶν ἀρτίων. τουτὶ δὲ ὁπόθεν, λέγω. Μῦς ὃ Αἰγύπτιος, ἐγὼ τῶν 
πρεεςβυτέρων ἤκουον, ἀνθρώπιον μὲν ἦν οὐ μέγα, ἐπάλαιε dE πρόεω 
τέχνης. τούτῳ νοςήςαντι ἐπέδωκε τὰ ἀριετερά᾽ τοῦ δὲ ἀθλεῖν ἀπε- 
γνωκότι ὄναρ ἐγένετο θαῤῥεῖν τὴν νόςον, ἰεχύςειν γὰρ πλέον τοῖς 
πεπηρωμένοις ἢ τοῖς ἀκεραίοις τε καὶ ἀτρώτοις. καὶ ἀληθὴς fh ὄψις" 
τὰ γὰρ δυςφύλακτα τῶν παλαιεμάτων τοῖς βεβλαμμένοις -τῶν μερῶν 
διαπλέκων χαλεπὸς ἦν τοῖς ἀντιπάλοις καὶ ὥνητο τῆς νόςου τῷ τοῖς 
διεφθορόειν ἔῤῥῶεθαι. τοῦτο θαυμάειον μέν, εἰρήεθω δὲ μὴ ὡς γιγνό- 
μενον GAN ὧς γενόμενον καὶ θεοῦ δοκείτω μᾶλλον ἐνδεικνυμένου τι 
ἀνθρώποις μέγα. 

42. TTepi μὲν δὴ εώματος ἀναλογίας καὶ εἴτε ὁ τοιόςδε βελτίων, 
εἴτε ὁ τοιόςδε, εἰεί που καὶ λεπταὶ ἀντιλογίαι παρὰ τοῖς μὴ ξὺν λόγῳ 


1 καὶ add. Myn. ot ςχιζίαι δὲ καὶ Kays. 5 Lacunam supplevi; cf. Prol. 39. 
6 οὐμί.. «Ἰκάς" P, suppl. Myn. 7 éi[...Jec P, elpwvec Myn. ut videtur recte, 
eipovtec Dar., quod ad litterarum reliquias non quadrat, 8 [.. .]τ[-ἰρικῶν P. — 
De lacunis cf. comm. et Prol. 39 sq. 9 owwf....Jod P. — af... Jw... .1Φ adécte- 
por ἢ. 10 ς«φίτ]ν P. 11 καὶ incl. Kays. 14 δ᾽ tnseruit Dar. ‘15 cpa- 
ραγεῖ Volekm. _cmapdZer P. 11 ἄρρηκτοί cic Myn. ἄρρητοί[. ‘ja P. 18 αὐτὸ 
τοῦ scrips’, αὐτοῦ P. — icxv[.]v P. 20 A voce ἣν incipit epitome codicis 
Monacensis (M). 21 νοςήςαντι ἐπέδιυκε τὰ P, νοςήςαντι ὑπέβη μὲν τὰ δεξιά, 
ἐπέδωκε δὲ τὰ Μ. LEpitomatoris additamentum esse demonstratur verbis, quae 
sequuntur, ἀκεραίοις te καὶ dtpwroic; cf. Prol. 75 sq. 21 ἀπεγνωκότι ΠΗ͂, 
ἐπεγνωκότι P. 28 πεπηρυ[.]ένοις P. 25 «τῷ τοῖς P, τὸ τοῖς M. 426 τιτνό- 
μενον P, γινόμενον M. 27 δοκείτω M, δοκεῖ τι P. 29 Initio cap. 42 
eprtomator M haec excerpsit: ὅτι ἀρίςτη Kpdcic ἡ θερμή τε. καὶ ὑγρά. ἐξ ἀκη- 
ράτου τε καὶ καθαρᾶς ὕλης ευγκειμένη. καὶ ἐλεύθεροι κτλ. 80 λεπταὶ 8ογίρϑί, 
δεκταὶ P, δειναὶ Cob. 60. --- ἀντιλογίαι Cob. 60, ἀναλογίαι P. 
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auch etwas Beleibtheit zur Schau tragen. Ihre Vorztige bringt mehr 
das Ringen zur Geltung; denn sie sind beweglich, gewandt, ungestiim, 
leicht, flink und zahe, und vielen Gefahren und Schwierigkeiten beim 
Ringen entgehen sie dadurch, daB sie ebenso fest auf dem Kopfe stehen 
wie auf den FiiSen. Im Pankration und im Faustkampfe aber sind sie 
keine guten Kampen, da der Hieb des Gegners sie von oben trifft, 
und sie komisch vom Boden entgegenwippen miissen, so oft sie selbst 
einen Schlag fiihren. Als Beispiel der im kleinen Groen wollen wir 
die Standbilder des Ringers Maron anfiihren, den einst Kilikien hervor- 
brachte. AuszuschlieBen sind hievon auch die mit langem Brustkorb; 
denn den Ringergriffen auszuweichen sind zwar auch sie imstande, 
jemanden niederzuringen aber unfahig wegen der Belastung der Beine. 

37. Léwengestaltige, Adlerartige, Spanférmige und die mit dem 
Beinamen Biren, derlei sind Arten von Athleten. Die Léwengestal- 
tigen sind kraéftig an Brust und Hinden, aber schwicher am Hinter- 
teil, die Adlerartigen der Gestalt nach diesen &hnlich, aber mager in 
der Leistengegend wie die Adler in aufrechter Stellung. Diese beiden 
Arten weisen kiihne, ungestiime und heftige Leute auf, die jedoch bei 
Verfehlungen leicht den Mut verlieren, und man darf sich dariiber 
nicht wundern, wenn man die Natur der Léwen und Adler bedenkt. 

38. Die Spanférmigen und Riemenartigen sind beide ziemlich 
schlank mit langen Beinen und iiberlangen Hinden, unterscheiden 
sich aber von einander in kleinem und groBem; denn die ersteren er- 
scheinen steif, schén gezeichnet und reich gegliedert, und daher 
stammt, glaube ich, auch ihr Beiname; die letzteren aber sind eher 
schlapp und lissig und von schmiegsamem Kérper und werden eben 
deshalb mit den Riemen verglichen. Es sind aber die einen von 
ihnen verwegener in‘den Umschlingungen, die andern, die Riemen- 
artigen, zuriickhaltender und triage. 

39. Ausdauernde Athletenarten sind die harten, muskulésen, solche 
mit dtinner Taille und heiterem Gesicht ........... , verlaiBlicher 
als sie sind aber die Phlegmatiker; denn die Choleriker unter ihnen 
sind derart, ἀδ sie wegen der Lebhaftigkeit ihres Naturells sogar 
in Wahnsinn verfallen kénnen. 

40. Die mit den Baren Verglichenen sind rundlich, geschmeidig, 
fleischig, minder fein gegliedert und mehr gebiickt als aufrecht, 
schwer niederzuringen und leicht entschltipfend, ausdauernd in der 
Umschlingung. Und ihr Atem rasselt wie der der Biren beim Laufe. 

41. Die Gleichhander, die als Leute mit zwei rechten Hinden be- 
zeichnet werden, ein seltenes Naturspiel, sind von nicht zu brechender 
Kraft und schwer abzuwehren und unermiidlich. Diese Higenschaften 
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διεεκεμμένοις ταῦτα, περὶ δὲ Kpdcewv, ὁπόςαι᾽ εἰείν, οὔτε ἀντείρηταί 
mw | οὔτε ἀντιλεχθείη ἂν τὸ μὴ οὐκ ἀρίετην Kpdcewv τὴν θερμήν τε 
καὶ ὑγρὰν εἶναι ξύγκειται γὰρ ὥςπερ τὰ πολυτελῆ τῶν ἀγαλμάτων 
ἀκηράτου τε καὶ καθαρᾶς ὕλης. ἐλεύθεροι μὲν πηλοῦ τε καὶ ἰλύος 
καὶ χυμῶν περιττῶν, οἷς τὸ τοῦ φλέγματος καὶ τὸ τῆς χολῆς ςπανί- 
ζει νᾶμα, εὐκάματοι δὲ ἃ χρὴ μοχθεῖν, καὶ evcitor καὶ. νοςοῦντες μὲν 
ὀλιγάκις, ταχὺ δ᾽ ἐκ τῶν νόεων ἀναφέροντες, εὐαγωγοί τε καὶ εὐήνιοι 
γυμνάςαι ποικίλως δι’ εὐμοιρίαν κράςεως. οἱ δ᾽ ἐπίχολοι τῶν ἀθλη- 
τῶν θερμοὶ μέν, ξηροὶ δὲ τὴν κρᾶειν καὶ ἄκαρποι τοῖς γυμνάζουει 
καθάπερ τοῖς ςπείρουειν αἱ θερμαὶ ψάμμοι, ἔῤῥωνται δ᾽ ὅμως τῷ τῆς 
γνώμης ἑτοίμῳ᾽ περίεςτι γὰρ αὐτοῖϊς τούτου. οἱ δὲ φλεγματώδεις 
βραδύτεροι τὴ]ν ἕξιν ὑπὸ ψυχρότητος. γυμναετέοι τε οὗτοι ευντόνως 
μ[ὲν κινούμενοι, οἱ δὲ] ἐπίχολοι βάδην καὶ διαπνέοντες --- τοῖς μὲν 
γὰρ δεῖ κέντρου, τοῖς δ᾽ hviac —, χρὴ δὲ τοὺς μὲν ξυνάγειν τῆ κόνει, 
τοὺς δὲ τῷ ἐλαίῳ ἐπαιονᾶν. 

48. Ταῦτα εἰρήεθω μοι περὶ κράςεως ἐκ τῆς νῦν YuuvactiKijc, ὡς 
h ἀρχαία γε οὐδὲ ἐγίνωςεκε κρᾶςιν, ἀλλὰ μόνην τὴν ἰεχὺν ἐγύμναζεν. 
γυμναςτικὴν δὲ οἱ παλαιοὶ καὶ αὐτὸ τὸ ὁτιοῦν γυμνάζεεθαι᾽ ἐγυμνά- 
ζοντο δὲ οἱ μὲν ἄχθη φέροντες οὐκ εὔφορα, οἱ δ᾽ ὑπὲρ τάχους ἁμιλλώ- 
μενοι πρὸς ἵππους καὶ πτῶκας, οἱ δ᾽ ὀρθοῦντές τε καὶ κάμπτοντες 
cidnpov ἐληλαμένον εἰς παχύ, οἱ δὲ Bouci ευνεζευγμένοι καρτεροῖς τε 
καὶ ἁμαξεύουειν, οἱ δὲ ταύρους ἀπαυχενίζοντες οἱ δ᾽ αὐτοὺς λέοντας. 
ταῦτα δὲ δὴ ἸΠολυμήςτορες καὶ Γλαῦκοι καὶ ᾿Αληείαι. καὶ ἸΤουλυδάμας 
6 (κοτουςςαῖος. Ticavdpov δὲ τὸν ἐκ τῆς Νάξου πύκτην περὶ τὰ 
ἀκρωτήρια τῆς νήτου νέοντα παρέπεμπον ai χεῖρες ἐπὶ πολὺ τῆς 
θαλάςεςης [παραπεμπόμεναι γυμναζόμεναί τε καὶ γυμνάζουςαι. ποτα- 
μοί | te αὐτοὺς ἔλουον καὶ πηγαὶ καὶ χαμευνίαν ἐπήεκουν οἱ μὲν ἐπὶ 
βυρεῶν ἐκταθέντες, οἱ δ᾽ εὐνὰς ἀμήςεαντες ἐκ λειμώνων. ειτία δὲ 


1 κράςεων ὁπόςαι Cob. 59, κράςεως πόςαι P. 4 καθα[.]ᾶς P --- ἰλύος M, 
ἰδυίων P. 5 χυμῶν M, θυμῶν P. — «πανίζει 1. Zingerle, ἐπαντλεῖ PM; 
cf. comm. 6 καὶ εὔειτοι M, deest in P. ταχὺ M, τὰ P. — [Τυήνιοι P. 
8 εὐμ[.]ιρίαν P. — οἱ df........ 1 τῶν P. 10 Gep[.Jai P, θερμοὶ M. — yf...]Jor 
pl Eee Ay 1 δ᾽ Roar Ἰῷ [.Ἰ1ῆς [..:.1ης .Ἰτοίμῳ P. 11 Inter αὐτοῖ[.. et .\]v 
ἕξιν lacuna 32—34 litterarum in P, quam explevi Prol. 41 sq. 18 Lacuna 
cod. P explevi Prol. 42. 1i—14 περίεςτι γὰρ αὐτοῖς τούτου. τοῖς μὲν τὴν 
ἕξιν ὑποψύχροις δεῖ κέντρου, τοῖς δ᾽ ἐπιχόλοις ἡνίας M. 14 χρὴ δὲ τοὺς M, 
χί..] τὲ τοῖς P. 15 ἐπαιονᾶν Schmid 294, ἐπαιονεῖν M, ἐπαινεῖν P; cf. Kays. 
1840, 37. 17 ἐγύμναζεν Volckm. ἐγύμναζε P. — Initium cap. 43 in M hoe 
modo excerptum: ὅτι ἐγυμνάζοντο οἱ παλαιοὶ of μὲν ἄχθη KTh. 21 εἰς παχὺν P, 
ἐς παχὺ M. --- ςυνεζευγμένοι M, ευνεζευγμένοις P. 22 duakedcw Kays. — 
ἀπαυχενίζοντες Kays. 1840,5, ἐπαυχενίζοντες PM. 23 δὲ om. M. — ᾽Αλη- 
είαι M, af. .Jiar = ᾿Αλιείαι P, "Aunawoi Guttm. 9; ef. Prol. 43 et comm. — 
ἸΤουλυδάμας Kays. (cf. 134, 14), ΤΤολυδάμας PM. 24 Cxotouccatoc Kays. 1840, 5, 
cxotoucaioc M, cxotovcoc P. 24—26 Ticavdpov — yuuvdZoucar deest in M. 


24 νάκου P. 26 παραπεμπόμεναι incl. Kays. 898. 26 ποταμοι τί.] αὐτοὺς 
ἔλουον P, οὗς δὴ ποταμοὶ ἔλουον M. 
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namlich verleiht ihnen eben die beiderseitige Ausbildung des K6rpers, die 
mehr vermag als der normale Zustand. Woher diese Kenntnis stammt, 
will ich sagen. Der Agyptier Mys, so vernahm ich’s von den Alter en, 
war ein mabig groRes Mannchen, rang aber mehr als iosatporcohs 
Dieser erkrankte und nahm linksseitig zu. Als er den Athletenberat 
aufgeben wollte, traumte ihm, er solle beztiglich der Krankheit un- 
besorgt sein, denn er werde mit der erkrankten Seite mehr vermégen 
als mit der gesunden und unversehrten. Und das Traumgesicht hatte 
recht, denn indem er mit den betroffenen Teilen nicht zu parierende 
Ringergriffe anzubringen wufte, war er den Gegnern gefahrlich und 
hatte noch Vorteil von der Krankheit, indem gerade in seinem Ce- 
brechen seine Stirke lag. Das ist ein Wunder und soll nicht als Regel 
erzahlt sein, sondern als Hinzelfall und mehr als Werk eines Gottes 
erscheinen, der den Menschen etwas Grofes vor Augen fiihren wollte. 
42. Uber die Kérperverhaltnisse nun, und ob diese oder jene 
Higenschaften besser sind, gibt es wohl auch spitzfindigen Wider- 
spruch bei denjenigen, die dies nicht verstindig untersucht haben, 
betreffs der Temperamente aber, soviel ihrer sind, hat sich weder 
fritiher noch auch wohl jetzt ein Widerspruch dagegen erhoben, dab 
das beste unter den Temperamenten das warmfeuchte ist; denn es be- 
steht wie die kostbaren Standbilder aus unverfalschtem und lauterem 
Stoffe. Frei von Lehm und Schlamm und iberfltissigen Saften sind 
diejenigen, denen Schleim und Gallenfliissigkeit fehlt, ferner den er- 
forderlichen Anstrengungen gewachsen und von guter Verdauung, 
selten krinkelnd, dagegen rasch von den Krankheiten erholt, gefiigig 
und lenksam in mannigfachem Training infolge ihres gliicklichen 
Temperamentes. Die Choleriker unter den Athleten sind warm, aber 
trocken von Temperament und unergiebig fiir die Trainer wie fiir 
den Saéemann der heif&e Sand; gleichwohl ragen sie durch ihre 
Geistesgegenwart hervor; denn diese besitzen sie im Ubermae. Die 
Phlegmatiker hingegen sind infolge der Kilte schwerfalliger in ihrem 
Gehaben. Und diese sind durch angestrengte Bewegung zu trainieren, 
die Choleriker aber gemichlich und mit Ruhepausen — denn die einen 
brauchen den Sporn, die anderen den Ziigel — und es miissen die 
einen mittels Staub getrocknet, die anderen mit Ol befeuchtet werden. 
43. Soviel mag iiber das Temperament nach der modernen Gym- 
nastik gesagt sein, da die alte von Temperament nicht einmal Kennt- 
nis hatte, sondern bloB die K6rperkraft iibte. Unter Gymnastik 
aber verstanden die Alten eben eine wie immer geartete kérperliche 
Ubung. Es tibten sich aber die einen durch Tragen schwerer Lasten, 
die anderen, indem sie in der Schnelligkeit mit Pferden und Hasen 
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αὐτοῖς αἵ τε μᾶζαι καὶ τῶν ἄρτων οἱ ἄπτιετοι καὶ μὴ ζυμῆται καὶ 


“τῶν κρεῶν τὰ -“βόειά τε καὶ ταύρεια καὶ τράγεια τούτους ἔβοςκε καὶ 


δόρκοι κοτίνου τε (καὶ φυλίας ἔχριον αὑτοὺς Ama" ὅθεν ἄνοςοί τε 
ἤεκουν καὶ ὀψὲ ἐγήραεκον. ἠγωνίζοντό τε οἱ μὲν ὀκτὼ Ὀλυμπιάδας, 
οἱ δὲ ἐννέα καὶ δπλιτεύειν ἀγαθοὶ ἦταν ἐμάχοντό τε ὑπὲρ τειχῶν 
οὐδὲ ἐκεῖ πίπτοντες, ἀλλὰ ἀριετείων τε ἀξιούμενοι καὶ τροπαίων, καὶ 
μελέτην ποιούμενοι πολεμικὰ μὲν γυμναςτικῶν, γυμναςτικὰ δὲ πολε- 
μικῶν ἔργα. 

44. Ἐπεὶ δὲ μετέβαλε ταῦτα καὶ ἀςτράτευτοι μὲν ἐκ μαχομένων, 
dpyol δὲ ἐξ ἐνεργῶν, ἀνειμένοι δὲ ἐκ κατεςκληκότων ἐγένοντο Cixe- 
λική τε ὀψοφαγία icxucev, ἐξενευρίεθη τὰ «τάδια, Kal πολλῷ μᾶλλον, 
ἐπειδὴ κολακευτική γε ἐγκατελέχθη τῇ γυμναςτικῇ. ἐκολάκευςε δὲ 
πρῶτα μὲν ἰατρικὴ παραςτηςαμένη ξύμβουλον ἀγαθὴν μὲν τέχνην, 
μαλακωτέραν δὲ ἢ ἀθλητῶν ἅπτεεθαι, ἔτι τε ἀργίαν ἐκδιδάςκουςα καὶ 
τὸν πρὸ τοῦ τυμνάζεεθαι χρόνον καθῆεθαι ςεςαγμένους οἷον ἄχθη 
Λιβυκὰ ἢ Αἰτύπτια, ὀψοποιούς τε καὶ μαγείρους ἥδοντας παραφέρουςα, 
ὑφ’ ὧν λίχνοι τε ἀποτελοῦνται καὶ κοῖλοι τὴν γαςτέρα ἄρτοις τε 
μηκωνίαις καὶ ἀπεπτιςμένοις ἑςτιῶςα, ἰχθύων παρανομωτάτης βρώςεως 
ἐμφοροῦςα καὶ φυειολογοῦςα τοὺς ἰχθῦς ἀπὸ τῶν τῆς θαλάςςης δήμων 
— ὧς παχεῖς μὲν οἱ ἐξ ἰλύων, ἁπαλοὶ δὲ οἱ ἐκ πετρῶν, κρεώδεις δὲ 
οἱ πελάγιοι, λεπτούς τε βόεκουει θαλίαι, τὰ φυκία δὲ ἐξιτήλους ---, 
ἔτι τε τὰ χοίρεια τῶν κρεῶν εὺὑν τερατολογίᾳ ἄγουςα᾽ μοχθηρὰ μὲν 
γὰρ ἡτεῖεθαι κελεύει τὰ ἐπὶ θαλάττῃ ευβόεια διὰ τὸ εκόροδον τὸ 
θαλάττιον, οὗ | pectoi μὲν αἰγιαλοί, pectai δὲ θῖνες, φυλάττεεθαι δὲ 
καὶ τὰ ἀγχοῦ ποταμῶν διὰ τὴν καρκίνων βρῶςειν, μόνων δὲ ἀναγκο- 
φαγεῖν τῶν ἐκ κρανείας τε καὶ βαλάνου. 

45. Τὸ δ᾽ οὕτω τρυφᾶν δριμὺ μὲν καὶ ἐς ἀφροδιεςίων ὁρμήν, ἦρξε 


δὲ ἀθληταῖς καὶ τῆς ὑπὲρ χρημάτων παρανομίας καὶ τοῦ πωλεῖν τε 


καὶ ὠνεῖεθαι τὰς vikac’ οἱ μὲν γὰρ καὶ ἀποδίδονται τὴν ἑαυτῶν εὔ- 
κλειαν dV οἶμαι τὸ πολλῶν δεῖεθαι, οἱ δ᾽ ὠνοῦνται τὸ μὴ ξὺν πόνῳ 


1 ἄπτιςτοι 50γρδὶ Prol. 48, ἄπιςτο[.] P, ἄπεπτοι M. 2 καὶ δόρκοι κοτίνου 
τὲ φυλίας ἔχριον αὐτοὺς λίπα P, καὶ ἐχρίοντο λίπα M. καὶ inserwit Myn., 
αὑτοὺς corr. Dar., κότινοί τε καὶ φυλίαι Kays. 11 ἐξενεβρίςθη M. 12 ye M, 
τε P. — τῇ om. M. — ἐ[.]ολ[΄. Juce P. 13 πρῶτον M. — παραςτηςαμένη 
E|‘]uBovdAov’ ἀ..... ] μὲν τέχνην μαλακωτέραν P, παριςταμένη ξύμβουλος ἀγαθὴ 
μὲν τέχνη μαλακωτέρα M. 14 ἐκδιδάεςκουςα M, ἐκδιδάεκουςαι P. 1ὅ κα- 
θῆ[.1θαι [.. «Ταγ[.Ἰένους [°...] ἄ[.1θη λιβ[.]Ἰκὰ ἢ aif. Ἵπτια P. 16 μα!.. «ἠὲ 
ἀποτελοῦνται P. 17. KOM τ νη ἰατρόν 1 tL] BP. Totus hic textus in 
M integer. 18 μηκωνίαις καὶ ἀπεπτιςμένοις ἑςτιῶςαν P, μηκωνείοις καὶ ἀπε- 
πτημένοις ἑςτιῶςα M. 19 ἐμφοροῦςα καὶ φυεςιολογοῦςα M, ἐμφοροῦςαν καὶ 
@uciodoyotcav P. 21 θαλίαι, i marg. ἤγουν αἰγιαλοί MW, θηλείας P, θαλάμαι 
Kays. — φύκια M. 22 μὲν om. M. 23 θαλάςςῃ M. 25 ἀναγκοφαγεῖν VM, 
ἀνάγκη φαγεῖν P. 26 κρανίας M. 27 τρυφᾷν P, τρυφῆς M. — εἰς ἀφρο- 
diciwy ὁρμὰς MM. 28 tod M, τὸ P. 29 καὶ post yap om. M. 
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wetteiferten, oder indem sie dicke Hisenplatten gerade und krumm 
bogen oder sich mit kraftigen Zugochsen zusammenspannen liefen, 
schlieBlich Stiere bandigten oder gar Lowen. Das taten Manner 
wie Polymestor und Glaukos und Alesias und Pulydamas aus Sko- 
tussa. Den Faustkimpfer Tisandros aus Naxos, der um die Vor- 
spriinge der Insel herumschwamm, trugen seine Arme weit ins Meer 
hinaus, sich selbst und den K6rper trainierend. Und man badete in 
Fliissen und Quellen und war gewohnt auf der Erde zu schlafen, 
teils auf Hiuten hingestreckt, teils auf Lagerstitten aus Heu von den 
Wiesen. Als Speise diente ihnen Gerstenbrot und aus Kleienmehl 
hergestelltes ungesiuertes Weizenbrot, und das Fleisch, das sie ge- 
nossen, war vom Ochsen, Stier, Bock und Reh, und sie salbten sich 
mit ΟἹ vom wildem Olbaum und vom Oleaster. Daher blieben sie 
bei den Ubungen gesund und pflegten spit zu altern. Sie beteiligten 
sich bald acht, bald neun Olympiaden lang an den Wettkampfen, 
waren zu schwerem Waffendienst geeignet und kampften um die 
Mauern, auch hierin keineswegs ohne Erfolg, vielmehr durch Pramien 
und Trophiien ausgezeichnet und den Krieg als Voriibung fiir die 
Gymuastik, die Gymnastik als Voriibung fiir den Krieg betrachtend. 

44. Als hier aber ein Umschwung eintrat, und aus den Kaimpfern 
militérisch Untaugliche, aus Tatkraftigen Traige, aus Abgehirteten 
Weichlinge geworden waren, und die sizilische Schlemmerei tiber- 
hand nahm, da trat Entnervung auf den Sportplaitzen ein, und zwar 
um so mehr, als die Schmeichelkunst in die Gymnastik eingefiihrt 
wurde. Ihrer bediente sich zuerst die Medizin, indem sie eine Kunst 
als Beraterin heranzog, die zwar gut, aber zu weichlich ist, um auf 
Athleten angewendet zu werden, indem sie sie ferner Untiatigkeit 
lehrt und die Zeit vor den Ubungen dazusitzen, vollgepfropft wie 
lybische oder agyptische Mehlsicke, weiters Feinbacker und Luxus- 
kéche einfiihrt, wodurch nur Schlecker und Fresser geziichtet werden, 
und mohnbestreutes Weizenbrot aus feinem Mehl vorsetzt, mit ganz- 
lich regelwidriger Fischkost mastet und die Natur der Fische nach 
den Fundstellen im Meere bestimmt — fett seien die aus dem 
Schlamm stammenden, mager die von den Klippen, fleischig die vom 
offenen Meer, Bliitentang bringe nur kleine hervor, Algen saftlose 
—, ferner das Schweinefleisch mit wunderlichen Weisungen verab- 
reicht. Sie schreibt nimlich vor, die Schweine am Meer als un- 
brauchbar anzusehen wegen des Meerknoblauchs, dessen die Ufer 
voll sind und voll die Diinen, sich auch vor solchen niichst den 
Fliissen zu hiiten, weil sie Krebse fressen, und zur Zwangsdidt bloB 
die mit Kornelkirschen und Hicheln gemisteten zu verwenden. 
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νικᾶν διὰ TO ἁβρῶς διαιτᾶςεθαι. καὶ ἀργυροῦν μὲν ἢ χρυςοῦν περι- 
«πῶντι ἀνάθημα ἢ διαφθείροντι ὀργὴν οἱ νόμοι οἱ ἐς ἱεροεύλους ὄντες," 
ctépavov δ᾽ ᾿Απόλλωνος ἢ Ἰ]οςειδῶνος, ὑπὲρ οὗ καὶ αὐτοί γε οἱ θεοὶ 
μέτα ἤθληςαν, ἄδεια μὲν ἀποδίδοςεθαι, ἄδεια δὲ ὠνεῖεθαι, πλὴν dca 
Ἠλείοις ὁ κότινος ἄευλος μένει κατὰ τὴν ἐκ παλαιοῦ δόξαν οἱ δὲ 5 
ἄλλοι τῶν ἀγώνων, τόδε μὲν ἐκ πολλῶν εἰρήεθω μοι, ἐν ᾧ πάντα. 
παῖς ἐνίκα [κατὰ] πάλην Ἴεθμια τριεχιλίας ἑνὶ τῶν ἀντιπάλων ὁμο- 
λογήςας ὑπὲρ τῆς νίκης" ἥκοντες οὖν τῆς ὑετεραίας εἰς τὸ γυμνάειον 
ὃ μὲν ἀπήτει τὰ χρήματα, ὁ δ᾽ οὐκ ὀφείλειν ἔφη, κεκρατηκέναι γὰρ 
δὴ ἄκοντος. ὡς δ᾽ οὐδὲν ἐπέραινεν, ὅρκῳ ἐπιτρέπουει καὶ παρελθόντες 10 
ἐς τὸ τοῦ Ἰεθμίου ἱερὸν ὥμνυε δημοείᾳ ὁ τὴν νίκην ἀποδόμενος πε- 
πρακέναι μὲν τοῦ θεοῦ τὸν ἀγῶνα, τριεχιλίας δ᾽ ὁμολογεῖςεθαί οἷ᾽ καὶ 
ὡμολόγει ταῦτα λαμπρᾷ τῇ φωνῇ μηδὲ τῆ εὐζφήμῳ εἴπας: ὅεῳ yap 
ἀληθέετερα, εἰ οὐδ᾽ ἄνευ μαρτύρων, τοεῷδε ἀνιερώτερα καὶ ἐπιῤῥητό- 
τερα᾽ ὥμνυε δὲ Ἰεθμοῖ ταῦτα καὶ κατ᾽ ὀφθαλμοὺς τῆς Ἑλλάδος. τί 15 
μὲν οὐκ ἂν ἐν Ἰωνίᾳ, τί δ᾽ οὐκ ἂν [ἐν ᾿Αςεΐ]ᾳ γένοιτο ἐπ᾽ αἰεχύνῃ 
ἀγῶνος. οὐκ ἀφίημι τοὺς γυμναςτὰς α[ὐτοὺς] ἐπὶ τῇ διαφθορᾷ ταύτῃ᾽ 
287 πο[ζρόντες] μὲν yap μετὰ χρημάτων ἐπὶ τὸ | γυμνάζειν καὶ δανείζοντες 
τοῖς ἀθληταῖς ἐπὶ τόκοις μείζοειν ἢ ὧν ἔμποροι θαλαττεύοντες τῆς 
μὲν τῶν ἀθλητῶν δόξης ἐπιςετρέφονται οὐδέν, τοῦ δὲ πωλεῖν τε καὶ 30 
ὠνεῖεθαι ξύμβουλοι γίνονταί εφιει προνοοῦντες τοῦ ἑαυτῶν κέρδους ἢ 
γὰρ δάνεειν ὠνουμένων ἢ πεπρακότων ἀπολήψει. καὶ ταυτὶ μὲν κατὰ 
καπηλευόντων εἰρήεθω μοι, καπηλεύουςει γάρ που τὰς τῶν ἀθλητῶν 
ἀρετὰς τὸ ἑαυτῶν εὖ τιθέμενοι. 

46. Αμαρτάνουει δὲ κἀκεῖνο. παῖδα ἀθλητὴν ἀποδύςεαντες γυμνά- 25 
ζουειν ὧς ἤδη ἄνδρα τήν τε yactépa προβαρύνειν κελεύοντες καὶ 
βαδίζειν μεταξὺ τοῦ γτυμνάζεεθαι καὶ ἐρεύγεεθαι κοῖλον. δι’ ὧν ὥςπερ 
οἱ κακῶς παιδεύοντες ἀφελόντες τὸν παῖδα τὸ νεοτήςειον ςεκίρτημα 


1 ἀργυροῦν --- 17 διαφθορᾷ ταύτῃ desunt in M. 2 ot ἐς ἱεροεύλους ὄντες 
seripst, καὶ ἐν ἱεροςολύμοις ὄντος P, οἱ περὶ iepocudiac ὄντες Volckm., ὧς ἐνόχῳ 
ἱεροευλίᾳ ὄντι Kays. 241 f. 3 ctépav[.jv P. — γε seripsi, te P, del. Volckm. 


6 τόδε scripst, Θῶδε P. 7 κατὰ del. Cob. 17. 10 ἐπιτρέπουςει Cob. 17, τρέ- 
touc . 11 Ἰεθμίου Dar. in correct. ad p. 78. 4, ἰεθμοῦ P. 12 [.]uodoryei- 
εθαί P. 13 ty εὐ[.΄... ἧπας P. Lacunam supplevi Prol. 47. — ὀς[. .Jap 
GA. ]OéctEpa, P. 14 τοςῶδε P. — ἀνιερώτερα Myn. ἀνιᾳρώτερα P, avulsa 
litterarum ap parte superiore. 15 ἰςθ[.]οἵ [.. τὰ P. 16 [év ᾿Αεί]ᾳ supplevi 
avulsum in P,. _ 17 yuuvactac of... .. 7 ἐπὶ P, supplevi Prol. 47. 18 maf...... 
μὲν P, supplevi l. 1., πάρειει pev M. — [....Jeta P, γὰρ μετὰ M. — davetZova M. 
19 peiZoa 17. 19—22 τῆς μὲν — ἀπολήψει desunt in M. 22 ὠνουμένων 
ser¢psi, ὠνουμένους P. — ἀπολήψ[.]ι P. — κατὰ P, περὶ M. 25 Cap. 46 in M 
hoc modo excerptum: ἁμαρτάνουςει δὲ κἀκεῖνοι. ἀφαιροῦνται τὸν παῖδα τὸ νεο- 
THCLOV ςκίρτημα. λόγου θαυμαειώτερος ὁ Φοῖνιξ “EME ἐγένετο παρὰ πάντας odc 
οἶδα τὴν ῥαςτώνην ἐκμελετῶντας ταύτην. --- κἀκεῖνο Haase (cf. Philol. XXV 


227 et Cob. 21), κἀκεῖνοι PM. — ἀθλητὴν Dar. ἀθλητῶν P. — γυμνάζουει 
scripst, γυμνάζοντες P. 
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45. Hine solche Uppigkeit ist auch ein starker Reiz ftir den 
Geschlechtstrieb und gab den Athleten sogar AnstoB zu Gesetz- 
widrigkeiten in Geldsachen und zum Kauf und Verkauf der Siege; 
denn die einen verkaufen gar ihren Ruhm, wie ich glaube, weil sie 
viel brauchen, die anderen miissen sich einen miihelosen Sieg kaufen, 
weil sie ein weichliches Leben fiihren. Und wenn einer ein silbernes 
oder goldenes Weihgeschenk entwendet oder vernichtet, so verfolgen 
ihn die gegen Tempelraub gerichteten Gesetze mit ihrem Zorn, den 
Kranz des Apollon oder Poseidon aber, um welchen die Gotter selbst 
sich gewaltig bemiihten, kann man ungestraft verkaufen, ungestraft 
kaufen, und nur bei den Eleern gilt der Olkranz nach aller Glauben 
noch fir unantastbar. Was aber die tibrigen Wettspiecle anbelangt, 
so will ich folgendes Beispiel unter vielen hervorheben, womit alles 
gesagt ist. Hin Knabe siegte im Ringkampfe an den Isthmien, 
nachdem er einem seiner Gegner 3000 Drachmen fiir den Sieg zu- 
gesagt hatte. Als sie nun am nichsten Tage in das Gymnasion 
kamen, verlangte der eine sein Geld, der andere aber erklarte, ihm 
nichts zu schulden, denn er habe ihn wider seinen Willen besiegt. 
Da jener zu keinem Ziele kam, lassen sie es auf den Eid ankommen, 
und im Heiligtum des isthmischen Gottes angelangt, schwur der- 
jenige, der den Sieg verhandelt hatte, er habe des Gottes Wettkampf 
verkauft, und es seien ihm 3000 zugesagt worden. Und er brachte 
dieses Gestiindnis mit lauter Stimme und keineswegs zurtickhaltend 
vor. Je wahrer namlich die Sache, wenn auch Zeugen nicht fehlten, 
desto gottloser und verruchter ist sie. Er schwur dies aber auf dem 
Isthmus und angesichts von Hellas) Was mag da nicht erst in 
Ionien, was in Asien vorkommen, den Spielen zur Schmach! Von 
diesem Verderbnis vermag ich die Trainer selbst nicht freizusprechen. 
Sie kommen nimlich mit Geld versehen zum Training, leihen den 
Athleten zu héherem ZinsfuB, als er bei Kaufleuten zur See tiblich 
ist, und nehmen keine Riicksicht auf den Ruhm der Athleten, 
sondern raten ihnen zu Kauf und Verkauf und suchen nur ihren 
eigenen Vorteil, sei es némlich in Wucherdarlehen an Kauflustige, 
sei es im Hinkassieren nach erfolgtem Handel. Soviel mag tiber die 
Schachernden gesagt sein; denn sie verschachern gewissermafen die 
Tiichtigkeit der ‘Adhlaten, indem sie ihren eigenen Vorteil wahr- 
nehmen. 

46. Sie begehen aber auch folgenden Fehler. Den Athletenknaben 
entkleiden sie und trainieren ihn wie einen fertigen Mann, lassen 
ihn vorher den Bauch fiillen, mitten im Training spazieren gehen 
und riilpsen, daB es dréhnt. Dadurch nehmen sie wie schlechte 


288 


114 Kap. 46—48. 


ἀργίαν τυμνάζουει καὶ ἀναβολὰς Kai νωθροὺς εἶναι καὶ ἀτολμοτέρους 
τῆς αὑτῶν ἀκμῆς. κίνηςειν ἐχρῆν γυμνάζειν ὡς ἣ παλαίετρα᾽ κίνηειν 
δὲ λέγω τήν τε ἀπὸ τῶν «εκελῶν ὁπόςη ἐκ μαλαττόντων τήν τε ἀπὸ 
τῶν χειρῶν ὁπόςεη «ἐκ cKAnpuvovtwy>. καὶ παρακροτείτω ὁ παῖς, 
ἐπειδὴ ἀγερωχότερα τὰ τούτων γυμνάεια. τὸν Φοίνικα Ἕλικα ἥδε 5 
ἰδέα ἐγύμναζεν οὐκ ἐν Traci μόνον, ἀλλὰ καὶ εἰς ἄνδρας ἥκοντα, καὶ 
λόγου θαυμαειώτερος ἐγένετο παρὰ πάντας, οὗς οἶδα τὴν ῥᾳετώνην 
ἐκμελετῶντας ταύτην. 

41. TIpocextéa δὲ οὐδὲ ταῖς τῶν γυμναςτῶν τετράειν, ὑφ᾽ ὧν ἀπό- 
λωλε τὰ ἐν γυμναςτικῇ πάντα. ἡτούμεθα δὲ τὴν τετράδα κύκλον 10 
ἡμερῶν τεττάρων ἄλλο ἄλλην πράττουςαν᾽ fh μὲν γὰρ TapackeudZer 
τὸν ἀθλητήν, ἣ δ᾽ ἐπιτείνει, ἣ δὲ ἀνίηςιν, fh δὲ μεςεύει. ἔςτι δὲ τὸ 
παραςκευάζον γΤυμνάειον cUvtovoc πρὸς βραχὺ καὶ ταχεῖα κίνηεις 
éyeipouca τὸν ἀθλητὴν καὶ Ecdv] τῷ μέλλοντι μόχθῳ Eqictdca, τὸ δὲ 
ἐπιτεῖνον ἔλεγχος ἀπαραίτητος τῆς ἐναποκειμένης ἰεχύος τῇ ἕξει, ἣ 15 
(δ ἄνεεις [ὡς ὥρα. κίνηςι[ν] [καὶ] | ξὺν λόγῳ ἀνακτωμένη, ἣ δὲ 
μεςεύουςα τῶν ἡμερῶν διαφεύγειν μὲν «τὸν ἀντίπαλον, διαφυγόντος 
δὲ μὴ ἀνιέναι. καὶ τὴν τοιάνδε ἰδέαν πᾶςαν ἁρμονικῶς γυμνάζοντες 
καὶ τὰς τετράδας ταύτας ὧδε ἀνακυκλοῦντες ἀφαιροῦνται τὴν ἐπιςτή- 
unv τὸ ξυνιέναι τοῦ ἀθλητοῦ τοῦ γυμνοῦ. (48.) καὶ γὰρ λυπεῖ μὲν 20 
citia, λυπεῖ δὲ οἶνος κλοπαί τε τῶν ειτίων καὶ ἀγωνίαι καὶ κόποι καὶ 
πλείω ἕτερα, τὰ μὲν ἑκούεια τὰ δὲ ἀκούεια. πῶς ἰαςόμεθα τοῦτον 
τετράζοντες καὶ κληροῦντες; 

48. Τοὺς μὲν δὴ Umepcitycavtac ὀφρύς τε δηλώςει βαρεῖα καὶ κοῖ- 
λον ἄεθμα καὶ κύαθοι κλειδῶν ἀνεςτηκότες καὶ οἱ πλάγιοι κενεῶνες 25 
ὄγκου τι ἐνδεικνύμενοι. τοὺς δ᾽ ὑποίνους γΤαςτήρ τε Epunvevcer περιττὴ 
καὶ αἷμα ἱλαρώτερον καὶ ἰκμὰς fh μὲν κενεῶνος ἣ δὲ ἐπιτγουνίδος. 
τοὺς δ᾽ ἐξ ἀφροδιείων ἥκοντας γυμναζομένους μὲν πλείω ἐλέγξει" τὴν 
ἰεχύν τε γὰρ ὑποδεδωκότες καὶ cTEvoi τὸ πνεῦμα καὶ τὰς δρμὰς 
ἄτολμοι καὶ ἀπανθοῦντες τῶν πόνων καὶ τὰ τοιαῦτα ἁλίεκεεθαι᾽ ἀπο- 30 


2 αὑτῶν Myn. αὐτῶν P. 2 bis dveciv cont. Kays. 396. 4 Post ὁπόςη 
spatium vacuum inter finem huius et initium sequentis versus distributum P, 
quod explevi; ἐκ τριβόντων suppl. Myn. 9 Cap. 47 totum deest in M. — 
οὐδὲ Volckm. οὔτε}, 10 ἡγώμεθα Volekm.; cf. 184.12. 12 peccever P, corr. 
Myn. 14 cbv eiectt Dar.; ef. comm. 16 δ᾽ add. Dar. 


j : : 4 : — ὡς inclusi. — 
κίνης[1 P, v suppl. Myn. in edit., c in Ap. 1. — καὶ inelusi. — [. .Jaxtw- 
μένη P. — ἡ δ᾽ dvecic ὡς ἐν ὥρᾳ κίνηειν καὶ ξὺν λόγῳ ἀ. Volckm. ἡ δ᾽ ἀνέ- 


ςεὼως ἡμέρα κίνησις ἀκμὴν ξὺν λόγῳ ἀ. Kays. 897. 17 μεξεύουςα P, corr. 
Myn. — διαφεύγειν Myn. διαφεύγει P. — τὸν ἀντίπαλον Dar. τῶν ἀντι- 
πάλων P. — διαφυγό[. Π1ων P, sing. restituit Dar. 18 γυμνάζοντες Dar. 
γυμνάζειν P. 19 tel. .“Jda[.] τί. τας P. 20 τὸ Kays. tod P. — ξυνι- 
(4 RS Bee Ἰθλητοῦ P. — καὶ γὰ[.1 λυ[.. 1 .]ὲν [Ππτία P. 21 κλοπαί te Dar. κλο- 
παὶ δὲ P. -- τί... “τίων P. 24 ὑπερειτήςαντας Cob. 94, ὑπερειτίεκαντας PM; 
cf. 176. 14. — ὀφρῦς P. 80 ἀπανθοῦντες M, éravOodvtec P. 


Kap. 46—48. 175 


Erzieher den Knaben die jugendliche Bewegungslust und gewdhnen 
sie nur an Untitigkeit, Arbeitsaufschub, Tragheit und eine ihrem 
Alter unangemessene Zaghaftigkeit. Bewegung sollte man tiben wie 
in der Ringschule. Ich meine aber die passive Bewegung der Beine 
wie bei der sanften Massage und der Arme wie beim Hartkneten. 
Und der Knabe soll dazu klatschen, da dann diese Ubungen lustiger 
sind. Der Phénikier Helix trainierte nach dieser Regel nicht bloB 
im Knabenalter, sondern auch zum Manne herangereift und erregte 
unvergleichlich gréBere Bewunderung als alle, die, soviel ich weib, 
diese Art der Erholung pflegten. 


47. Unberiicksichtigt lasse man auch die Tetraden der Gymnasten, 
durch welche die gesamte Gymnastik zugrunde gerichtet worden 
ist. Unter Tetrade versteht man einen Zyklus von vier Tagen, an. 
deren jedem etwas anderes geschieht. Am ersten wird der Athlet 
vorbereitet, am zweiten intensiv beschaftigt, am dritten der Erholung 
tiberlassen, am vierten mittelmiBig angestrengt. Hs ist aber das 
vorbereitende Training eine energisch kurze und rasche Bewegung, 
welche den Athleten anregt und zu der kommenden Anstrengung riistet, 
das intensive eine unwiderlegliche Probe fiir die der Konstitution inne- 
wohnende Kraft, die Erholung der Zeitpunkt, der die Bewegung 
rationell wieder aufnimmt, der Tag der mittelmaéBigen Anstrengung 
lehrt dem Gegner entfliehen, wenn er aber selbst flieht, nicht nach- 
lassen. Und indem sie diese ganze Trainiermethode systematisch 
durchnehmen und diese Tetraden so immer wiederholen, entziehen 
sie ihrer Wissenschaft das Verstandnis fiir den Zustand des zu trai- 
nierenden Athleten. Denn es schaden die Speisen, es schadet der 
Wein und. heimliche Nahrungsaufnahme und Angst und Ermiidung 
und anderes mehr, teils Willktirliches, teils Unwillkiirliches. Wie 
werden wir in solchen Fallen durch Tetraden und Bestimmungs- 
training Heilung bringen? 


48. Ubermiistung also verrat die hangende Braue und der keuchende 
Atem und die Ausfiillung der Schliisselbeinhéhlen und die Weichen 
an der Seite, die eine gewisse Uppigkeit aufweisen. Die Wein- 
trinker kennzeichnet ein dicker Bauch, lebhafteres Blut und Feuch- 
tigkeit der Weichen sowohl als der Knie. Die vom LiebesgenuB 
Kommenden verraten sich beim’ Training in mehrfacher Hinsicht. Sie 
sind nimlich von herabgeminderter Kraft, kurzem Atem, schiichtern 
im Angriff, verlieren durch die Anstrengungen die Farbe und sind 
durch derlei kenntlich; entkleidet verraten sie sich wohl durch die 
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176 Kap. 48—51. 


δύντας δὲ κλεῖς TE ἂν ἐνδείξαιτο κοίλη καὶ icxiov ἄναρμον καὶ πλευρὰ 
ὑποχαράττουςα καὶ ψυχρότης αἵματος. οὕς, εἰ ἐφαπτοίμεθα, οὐδ᾽ ἂν 
ctépor ἀγωνία. λεπτὰ μὲν τούτοις ὑπώπια, λεπτὴ δὲ πήδηεις καρδίας, 
λεπτοὶ δ᾽ ἱδρώτων ἀτμοί, λεπτοὶ δ᾽ ὕπνοι ἰθύνοντες τὰ εἶτα βολαί τε 
ὀφθαλμῶν πεπλανημέναι καὶ τὸ ἐρᾶςεθαι δοκεῖν ἀποςημαίνουςαι. 


49. Οἱ δὲ ὀνειρώττοντες ἀποκάθαρεις μὲν τῆς ἐπιπολαζούςης εὐεξίας, 
ὁρῶνται δ᾽ ὅμως ὕπωχροι καὶ dpociZovtec καὶ ὑποδεέςτεροι μὲν τὴν 
ἰεχύν, εὐτραφεῖς δὲ ὑπὸ τοῦ καθεύδειν καὶ ἀνεύθυνοι τὸ icxiov καὶ 
διαρκεῖς τὸ πνεῦμα. ἐν χώρᾳ τε τῶν ἀφροδιςιαζόντων ὄντες (οὐδ | 
ταὐτόν eEiciv’ οἱ μὲν Tap καθαίρονται τὴν ἕξιν, οἱ δὲ τήκονται. 
(50.) κόπων δὲ ἀγαθὴ μάρτυς ἥ τε ἔξωθεν περιβολὴ τοῦ εώματος 
λεπτοτέρα ἑαυτῆς δοκοῦςα καὶ ἀνοιδοῦςα φλέψ καὶ κατηφὴς βραχίων 
καὶ τὰ μυώδη κατεςκληκότα. 


50. Οἱ μὲν δὴ ὑπερειτήςαντες, ἤν τε κοῦφοι TUXWCIV ἤν τε τῶν 
βαρυτέρων ἀτωνιςεταί, μεταχειριετέοι ταῖς ἐς τὸ κάτω τρίψεειν, ἵνα 
τῶν κυριωτέρων τὰ περιττὰ ἀπάγοιτο. γυμναςτέοι δὲ πένταθλοι μέν 
τι ἀπὸ τῶν κούφων, δρομεῖς δὲ μὴ ξυντείνοντες, ἀλλὰ εχολαῖοι καὶ 
μεῖζόν τι διαβαίνοντες,- πύκται δὲ ἀκροχειριζέεθων ἐλαφροὶ καὶ ἀερί- 
Zovtec. πάλη δὲ καὶ παγκράτιον ὀρθοὶ μὲν καὶ οἵδε, ἀλλὰ ἀνάγκη 
κυλίεεθαι᾽ κυλιέεθων μέν, ἀλλ᾽ ἐπικείμενοι μᾶλλον ἢ ὑποκείμενοι καὶ 
μηδαμῇ περικυβιετῶντες, ὧς μὴ ἀνιῷτό τινι ἕλκει TO CUA. μαλαττέ- 
cOwv τε γυμναςτῇ κοῦφοί τε ὁμοίως καὶ βαρεῖς {διὰ τῶν διὰ μετρίου 
τρίψεων τῶν [ἄνω] μάλιετα, καὶ τοῦτ᾽ ἀπομάττειν δ εήςεἾι λιπαίνοντα. 

51. Οἶνος δὲ περιττεύςας ἀθλητῶν εώμαειν, ἱδρῶτος ἀνα[χοὴν Ὁ] τὰ 
μεςεύοντα τῶν γυμναεςείων ἐκκαλεῖται᾽ οὔτε γὰρ ἐπιγζυμνάζειν χρὴ τοὺς 
τοιούτους περιττεύςαντας οὔτε ἀνιέναι᾽ τὸ γὰρ διεφθορὸς ὑγρὸν ἀπο- 
χετεύειν ἄμεινον, ὡς μὴ τὸ αἷμα ἀπ᾿ αὐτοῦ κακουργοῖτο. ἀποματτέτω 


1 ἐνδείξαιτο M, ἐνδείξεται P. --- ἄναιμον MM. 2 ovc, εἰ scrips, bv εἰ M, 
ei P. — otc δ᾽ dv crépor P, οὐδ᾽ ἂν εἴη «τεφανηφόρος M. 4 εἶτα P, atia UW. 
5 πεπλανημέναι WM, πεπαλημέναι P. — ἐρᾶςεθαι M, ὁρᾶεθαι P. — δοκεῖν scripsi, 
δοκούντων PM. — ἀποςημαίνουςα M. 7 ὁρῶνται M, ὁρῶντες P. 9 ov 
adiecit Kays. 1840, 11. 10 éctw. οἱ μὲν καθαίροντες τὴν ἕξιν. of δὲ, τήκοντες M. 
12 λεπτοτέρα M, λεπτότερον P. 14 ὑπερειτήςαντες Cob. 24, ὑπερετήςαντες P, 
ὑπερειτίςαντες M. — κούφων M. — τῶν om. MU. 15 εἰς M. 17 τι ἀπὸ 
τῶν P, τινα τῶν M. 18 ἐλαφροί τε cai M. — [.JepiZovtec P. 19 ἀνάγκ[.] P. 
20 μᾶλλον [... «κείμενοι P. 21 μηδαμῆ UM, [....Juod Δ. 21—27 ὡς wh — κα- 
Koupyoito om. M. 21 ὡς μὴ ἀνιῷτό τινι ἕλκει τὸ ca seripst, ὧς μὴ ἄν Tw 
τινὶ ἕλκοι τὸ [Ἰῶμα P. Ad haec et quae sequuntur cf. Ῥ οἱ. 49 sq., tab. IIT 8. 
το MOAT oe ]JOwv P, lacunam explevi. 22 διὰ wmserut. — uel...... Ἰρίψεων P, 
lacunam explevt. 23 Inter τῶν et μάλιςτα lacuna trium litterarum in P, quam 
supplevi, κάτω Myn.; cf. comm. — ἀπομάττειν df....]t λιπαίνοντες P, swpplevi 
et emendavi. 24 ἱδρῶτος charta scissa ex parte superiore laesum, sed certum. — 
ἀνα[χοὴν] τὰ μεςεύοντα seripsi, ἀνᾳ[.. τα μεετοῦ ὄντα P; cf. comm. 26 τί. .]- 
ovtouc P. 27 Guf..... 1 ὡς P. — ὑπ᾽ αὐτοῦ Kays. 
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Kap. 48—51. EVE 


Héhlung am Schltisselbein und die ungeftige Hiifte und die Zeich- 
nung der Rippen und die Kalte des Blutes. Sie diirften, wenn wir 
es mit ihnen versuchen, keinen Kranz im Wettkampf davontragen. 
Schwach entwickelt ist bei ihnen die untere Augenpartie, schwach 
der Herzschlag, schwach die Transpiration, leise der Schlaf, der die 
Verdauung regelt, die Blicke der Augen sind unstiit und spiegeln 
das BewuBtsein von Liebesgunst. 


49, Was die Pollutionen anbelangt, so ist dies zwar eine Entladung der 
tiberquellenden Gesundheit, die Leute sind aber trotzdem bla8 anzusehen 
und schweiBbedeckt und an Ké6rperkraft minderwertig, aber wohl- 
genahrt infolge des Schlafes, von. tadelloser Hiifte und ausgiebigem 
Atem. Mit denen, die dem Liebesgenu8 huldigen, in einer Linie 
stehend, sind sie doch nicht dasselbe; denn sie erfahren eine Liute- 
rung ihres Zustandes, die andern aber reiben sich auf. (50.) Von 
Ermattung ist es ein sicheres Zeichen, wenn die Oberfliche des 
Korpers zarter erscheint als sonst, dann schwellende Adern, schlaffe 
Arme und welke Muskulatur. 


50. Die Ubermiisteten nun, ob sie eben leichte oder schwere 
Ubungen vornehmen, sind mit Massage in der Richtung nach unten 
zu behandeln, damit von den wichtigeren Teilen das Uberfliissige 
abgeleitet werde. Zu trainieren sind die Fiinfk’mpfer in einer der 
leichten Ubungen, die Liufer nicht angestrengt, sondern mit Mufe, 
und nur etwas kriftiger ausschreitend, die Boxer sollen den Hand- 
kampf leichthin und nur mit Lufthieben tiben. Auch Ringen und 
Pankration sind aufrechte Kimpfe, doch kommt es notwendig auch 
zum Walzkampf. So sollen sie den Walzkampf tiben, aber mehr 
oben als unten liegend und niemals sich tiberschlagend, damit der 
Kérper nicht durch eine Wunde geschidigt werde. Und der Trainer 
soll die leichten ebenso wie die schweren Athleten durch Massage 
mit wenig Ol, hauptsichlich an den oberen Partien, weichkneten, 
und er wird dies, was er eindlt, abwischen miissen. 


51. Haben die Athleten zuviel Wein im Leibe, so rufen die mittel- 
schweren Ubungen SchweiBabsonderung hervor; solche tibervolle 
Leute nimlich sollen’ weder angestrengt trainiert, noch der Erholung 
iiberlassen werden, denn es ist besser die verdorbene Fliissigkeit 
abzuleiten, damit das Blut von ihr nicht geschadigt werde. Der 
Trainer soll ihn also abtrocknen und striegeln unter Verwendung 


maBiger Olmenge, damit die SchweiBporen nicht verstopft werden. 
Philostratos v. Jithner. 12 
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δὴ ὁ γυμναςτὴς καὶ dmoctheyyiZéTw ξυμμέτρῳ χρώμενος, We μὴ ἀπο- 
φράττοιντο αἱ ἐκβολαὶ τοῦ ἱδρῶτος. 

52. Εἰ δ᾽ ἐξ ἀφροδιείων, ἀμείνους μὲν μὴ γυμνάζειν" οἱ γὰρ ετεφά-. 
νῶν καὶ κηρυγμάτων αἰεχρὰν ἡδονὴν ἀλλαξάμενοι ποῦ ἄνδρες; εἰ δ᾽ 
ἄρα γυμνάζοιντο, ὑπὲρ νουθεείας γυμναζέεθων ἐλεγχόμενοι τὴν ἰεχὺν 5 
καὶ τὸ πνεῦμα᾽ ταυτὶ γὰρ μάλιετα αἱ τῶν ἀφροδιείων dovai ἐπι- 
κόπτουςειν. ἧ δὲ τῶν | ὀνειρωττόντων ἕξις ἀφροδίεια μὲν καὶ ταῦτα, 
ἀκούεια δ᾽ Wwe ἔφην᾽ γυμναςτέοι δὴ ξὺν ἐπιμελείᾳ καὶ τὴν ἰεχὺν ὑπο- 
θρεπτέοι μᾶλλον, ἐπειδὴ ἐπιλείπει «φᾶς, κἀξικμαςτέοι τοὺς ἱδρῶτας, 
ἐπειδὴ περιττοὶ τούτοις. ἔεςτω δὲ ἐνδοειμώτερα μὲν τὰ τυμνάεια, τὸ 
προηγμένα δὲ ἐς μῆκος, ἵνα τὸ πνεῦμα ἐγγυμνάζοιτο. δεῖ δὲ αὐτοῖς 
ἐλαίου ξυμμέτρου καὶ πεπαχυςμένου τῇ κόνει᾽ τουτὶ γὰρ τὸ φάρμακον 
καὶ ξυνέχει TO εὦμα καὶ ἀνίηειν. 

53. ᾿Αγωνιῶντες δὲ ἀθληταὶ θεραπευέεθων μὲν καὶ τὰς γνώμας 
λόγῳ παραθραςεύνοντί τε αὐτοὺς καὶ παριςτάντι, γυμναζέεθων δ᾽ ἐν 1:5 
χώρᾳ τῶν ἀϊπνούντων τε καὶ μὴ εὐείτων. εὖ τούτοις ἔχει. τὸ ἁρμο- 
νικὸν γυμνάεςειον᾽ ai γὰρ περιδεεῖς γνῶμαι προθυμότεραί εἰει μανθάνειν, 

ἃ προςήκει φυλάττεεθαι. κόποι δὲ οἱ μὲν αὐτόματοι νόεων ἀρχαί, 
καὶ ἀπόχρη τοὺς μὲν πηλῷ καὶ παλαίετρᾳ πονήςαντας ἀνιέναι [χρὴ] 
μαλακῶς τε καὶ ὡς εἶπον, τοὺς δὲ ἐν κόνει πεπονηκότας ἐπιγυμνάζειν 20 
τῆς Uctepaiac ἐν πηλῷ ξὺν μικρᾷ ἐπιτάςει: ἣ γὰρ ἀθρόα μετὰ τὴν 
κόνιν dvecic ἰατρὸς πονηρὸς κόπων, οὐ γὰρ θεραπεύει τὴν ἰεχύν, ἀλλ᾽ 
ἀποκρεμάννυειν. fh μὲν δὴ ςεοφωτέρα τυμναςτικὴ καὶ Zuvteivouca εἰς 
τὸν ἀθλητὴν τοιάδε εἴη ἄν. 

54. "Ἔλεγχος δὲ τῶν τετράδων, ἃς παρῃτηςάμην, καὶ ἣ ἐπὶ Γερήνῳ 95 
τῷ παλαιςετῇ διαμαρτία, οὗ TO εῆμα ᾿Αθήνηειν ἐν δεξιᾷ τῆς Ἐξλευεῖνάδε 
6d00° Ναυκρατίτης μὲν γὰρ ἦν οὗτος καὶ τῶν ἄριετα παλαιςάντων, 
[ὡς αἱ νῖκαι] δηλοῦ[ειν, ἃς ἐνίκηςεν] ἀγωνιςεάμενος. ἐτύγχανε μὲν ἐν 
᾿Ολυμπίᾳ νενικηκώς, τρίτῃ δ᾽ ἀπ᾽ ἐκείνης ἡμέρᾳ πίνων τὴν ἑαυτοῦ 
νίκην καί τινας τῶν γνωρίμων ἑετιὼν ὀψοφαγίᾳ ἀήθει χρηςάμενος 30 





οτος ες ειθυσνοουννκυ μενον», ἐς εδνα ἐσὲ: λόνες 


he 


1 δὴ P, δὲ M. — ani... JeyyiZétw P, ἀποςτελγγιζέτω ΑΗ. 8 εἰ δ᾽ ἐξ P, 
τοὺς δ᾽ ἐξ M. — ἄμεινον M. 4 κηρύκων ἢ. 8 δ᾽ P, δὲ M. — ὑποθρε- 
πτέοι Cob. 86 et Haase l. 1. 327, ἀποθρεπτέοι PM. 9 εφᾶς P, εαφῶς M. 
11 δὲ ἐς P, καὶ ἐς M. — ἐγγυμνάζοιντο M. 13 dvinav P, μετρίως a&vina WM. 
14—17 ἀγωνιῶντες --- γυμνάειον om. M. 15 παραθαρεύνοντι Myn. — καθ- 
ictdvtt Kays. 405. — yuuvazécOwv δ᾽ ἐν χώρᾳ Volekm., cf. 176.9. yuuvaZécOw 
δὲ ἡ χώρα P. 17 γὰρ om. M. — cia om. M. 18—24 κόποι — εἴη ἄν de- 
sunt im M. 19 χρὴ tacite suppressit Myn. 22 πονηρὸς κόπων Dar. πονη- 
ρίας κόπτων P. 25 ἡ M, om. P. 26 διαμαρτία M, ἁμαρτία P; ef. 164. 82. --- 
οὗ M, ᾧ P. — Ἐλευεϊῖνάδε M, ἐς Ἐλευεῖνα P. 27—28 Ναυκρατίτης — ἀγω- 
νιςάμενος desunt in M. 28 we at νῖκαι supplevi, exceptis spiritibus accentuque 
avulsa in P; ef. Prol. 50. — δηλοῦ [............. ] ἀγῳνιςάμενος P, lacunam 
explevt 1. 1.; cf. comm. — ἐν Ὀλυμπίᾳ P, οὗτος ὀλυμπία M. 29 ν[.Ἱνικηκώς P. 
— [.-.Jwv πὴ}: 30 ἀήθει χρηςάμενος M, adf..... Jwcoper[..] Δ. ἃ, 
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Kap. 51—54, 179 


52. Kommt jemand vom GeschlechtsgenuB, ist er besser nicht zu 
trainieren; denn wo bleibt die Mannlichkeit bei denen, die rir Kranz 
und Heroldsruf schnéde Wollust eintauschen? Sollten sie aber doch 
trainiert werden, so geschehe es zur Warnung, indem sie durch 
ihren Kraftezustand und ihre Atmung iiberwiesen werden. Beides 
nimlich greift die Wollust des Liebesgenusses besonders stark an. 
Was den Zustand der an Pollutionen Leidenden anbelangt, so ist 
auch dies eine sexuelle Erscheinung, aber wie gesagt, unfreiwillig. 
Sie sind also mit Sorgfalt zu trainieren und hauptsachlich ihre 
Korperkraft zu heben, da es ihnen daran gebricht, und ihr Schweib 
auszutreiben, da sie daran Uberflu8 haben. Ihre Ubungen sollen 
weniger intensiv, aber lang ausgedehnt sein, damit der Atem geitibt 
werde. Sie brauchen eine entsprechende Menge mit Staub verdickten 
Oles, denn dieses Mittel erhalt und erfrischt den K6rper. 


53. Angstliche Athleten sollen auch seelisch beeinflu2t werden 
durch Zuspruch, der sie ermutigt und aufrichtet, trainieren aber soll 
man sie zusammen mit den Schlaflosen und schlecht Verdauenden. 
Gut tut diesen das systematische Training, denn furchtsame Seelen 
lernen bereitwilliger, wovor man sich hiiten soll. Ermattung von 
ungefahr ist der Beginn von Krankheiten, und es geniigt, Leuten 
welche in Lehm und Palistrasand sich abgemiiht haben, eine sanfte 
Erholung in der beschriebenen Weise zu génnen, die im Staube Hr- 
miideten aber mu8 man am folgenden Tage in Lehm weiter trainieren 
mit einer kleinen Steigerung. Denn das jahe Ausspannen nach der 
Ubung im Staube ist eine schlechte Arznei gegen Ermiidung, 
da sie die Krafte nicht pflegt, sondern erschlafft. So also diirfte eine 


kundigere Gymnastik, die die Higenart der Athleten im Auge hat, 
geartet sein. 


54. Hin Beweis gegen die Tetraden, die ich abgelehnt habe, ist 
auch der Mifgriff an dem Ringer Gerenos, dessen Grabmal zu Athen 
rechts am Wege nach Eleusis steht. Dieser war namlich aus Nau- 
kratis und gehérte zu den besten Ringern, wie die Siege beweisen, 
die er im Wettkampfe davongetragen hatte. Eben hatte er in 
Olympia gesiegt, und da er zwei Tage darauf ein Trinkgelage zur 
Feier des Sieges veranstaltete und einige seiner Bekannten bewirtete, 
floh ihn nach der ungewohnten Schlemmerei der Schlaf. Als er am 
folgenden Tage in das Gymnasion kam, gestand er dem Trainer, daB 
seine Verdauung gestért sei und er sich unwohl fiihle. Jener aber 
argerte sich, hérte es voll Zorn und war ungehalten, daB er aus-" 
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180 Kap. 54—56. 


ἀπηνέχθη τοῦ ὕπνου. ἥκων οὖν τῆς Uctepatac ἐς TO γΤυμνάειον ὧμο- 
λόγει πρὸς τὸν γυμναςτὴν ὠμός τε εἶναι πονηρῶς τε ἔχειν πη. ὁ δ᾽ 
ἠγρίαινέ τε καὶ ξὺν ὀργῇ ἤκουε | καὶ χαλεπὸς ἦν ὡς ἀνιέντι καὶ τὰς 
τετράδας διαςπῶντι, ἔετε ἀπέκτεινε τὸν ἀθλητὴν ἐν αὐτῷ τῷ τγυμνά- 
ζειν ἀγνωείᾳ, οὐ προειπὼν ἃ γυμνάζειν ἔδει καὶ σιωπῶντος. τοιῶνδε 
μὲν δὴ τετράδων οὐεῶν καὶ ὧδε ἀγυμνάςετου καὶ ἀπαιδεύτου γυμνα- 
«τοῦ οὐ μέτρια πάθη" τὸ γὰρ τοιοῦδε ἀθλητοῦ ἁμαρτεῖν τὰ ε«τάδια 
πῶς οὐ βαρύ; οἱ δὲ ἀςπαζόμενοι τὰς τετράδας τί χρήςονται αὐταῖς 
ἐς Ὀλυμπίαν ἥκοντες, παρ᾽ οἷς κόνις μὲν ὁποίαν εἴρηκα, Yupvacia δὲ 
προςτεταγμένα, γυμνάζει δὲ 6 ἑλληνοδίκης οὐδ᾽ ἐκ προῤῥήςεως, GAN’ 
ἐπεςχεδιαςμένα πάντα τῷ καιρῷ, μάςτιγος καὶ τῷ γτυμναςτῇ ἐπηρτη- 
μένης, εἴ τι παρ᾽ ἃ κελεύουςει πράττοιτο᾽ κελεύουςι δὲ ἀπαραίτητα, ὡς 
παραιτουμένοις ταῦτα ἕτοιμον ᾿Ολυμπίων εἴργεεθαι. περὶ μὲν δὴ τῶν 
τετράδων τοςαῦτα, οἷς ἑπόμενοι ςοφίαν τε γυμναςτικὴν ἐνδειξόμεθα καὶ 
τοὺς ἀθλητὰς ἐπιῤῥώςομεν καὶ ἀνηβήςει τὰ «τάδια ὑπὸ τοῦ εὖ γυμνάζειν. 

ὅδ. “Αλτὴρ δὲ πεντάθλων μὲν εὕρημα, εὕρηται δὲ ἐς τὸ ἅλμα, ἀφ᾽ 
οὗ δὴ καὶ ὠνόμαςται᾽ οἱ γὰρ νόμοι τὸ πήδημα χαλεπώτερον ἣγού- 
μενοι τῶν ἐν ἀγῶνι τῷ τε αὐλῷ προςεγείρουςι τὸν πηδῶντα καὶ τῷ 
ἁλτῆρι προςελαφρύνουςει᾽ πομπός TE γὰρ τῶν χειρῶν ἀςφαλὴς καὶ τὸ 
βῆμα ἑἕδραῖόν τε καὶ εὔεημον εἰς τὴν γῆν ἄγει. τουτὶ δὲ ὁπόεου 
ἄξιον οἱ νόμοι δηλοῦειν᾽ οὐ γὰρ Evyxwpodcr διαμετρεῖν τὸ πήδημα, 
ἣν μὴ ἀρτίως ἔχῃ τοῦ ἴχνους. Υγυμνάζουςι δὲ οἱ μὲν μακροὶ τῶν 
ἁλτήρων ὥμους τε καὶ χεῖρας, οἱ δὲ ςφαιροειδεῖς καὶ δακτύλους. 
παραληπτέοι δὲ καὶ κούφοις ὁμοίως καὶ βαρέειν ἐς πάντα τγυμνάεια 
πλὴν τοῦ ἀναπαύοντος. | 

56. Κόνις δὲ ἣ μὲν πηλώδης ἱκανὴ ἀποῤῥύψαι καὶ ξυμμετρίαν δοῦ- 
ναι τοῖς περιττοῖς, ἣ δὲ ὀςτρακώδης ἀνοῖξαί τε ἐπιτηδεία Kai Ec ἱδρῶ- 
τα ἀγαγεῖν τὰ μεμυκότα, ἣ δὲ ἀεφαλτώδης ὑποθάλπειν τὰ ἐπεψυγμένα᾽ 
μέλαινα δὲ καὶ ξανθὴ κόνις γεώδεις. μὲν ἄμφω καὶ ἀγαθαὶ μαλάξαι τε 
καὶ ὑποθρέψαι, ἣ δὲ ξανθὴ κόνις καὶ ςτιλπνοὺς ἐργάζεται καὶ ἡδίων 


1 [- Πὼων οὖν P. --- γυμνά. .1ον Wuodd[....Jpoc P. 2 ὠμός τί. .....««νν νον Ν 
ἔχειν P. — πῆ PM. — ὅ δ᾽ M, ἽἼ1 δ᾽ 8. 3 te om. M. --- ‘[.Jc ἀνιέντι P. 
4 [.- “τῷ τῷ P. — yupvdZecOor superscripto av M. 5 ayvwcia Myn. ἀτγνω- 
cia M, ἀγνωείας P. — οὐ προειπὼν scripsi, οὐ προειπόντος M, προειπόντος P. — 
γυμνάζειν P, γινώςκειν M. 5—14 τοιῶνδε --- tocadta om. M. 5 τί.. τΊνδε P. 
6 δὴ Myn. in Ap. 1, dei (ει in rasura) P. — οὐσῶν Kays. 243, τούτων P. — 
ἀγυμνάςτου Kai ἀπαιδεύτου γυμναςτοῦ Volckm. ἀγυμνάςταις καὶ ἀπαίδευτον 
γυμνοῦ P. 7 οὐ μέτρια πάθη Dar. μετρίω πάθει P. 9 ἐς Ὀλυμπίαν ἥκοντες 
Cob. 9, ἐς Ὀλύμπια νικῶντες P. 10 Ἑλλανοδίκης Volckm. 12 παρ᾽ ἃ κε- 
hevouct Kays. 244, mapaxehevouct P. 18 ταῦτα Myn. τὲ αὐτὰ P. 14 τετράδων 
Myn. τετραπόδων P. — οἷς P, τούτοις M. 16 ἀλτήρ M. — εὕρημα WM, εὕρε- 
μα Ρ. 17 χαλεπώτατον Cob. 47. 20 éc M. — τουτὶ δὲ ὁπόςου M, ταυτὶ dé 
ὁπόςους P. 23 ἀλτήρων PM. 24 παραληπτέοι Kays. παραληπτέον PM. 
28 μεμ[ “Ἰκότα P. — ὑποθάλπει M. 29 γεώδη M. — μαλάξαι te M, μάλα P. 


,, BOUC, 
30 ςτίλπνοὺς Η͂, ςτιλβοὺς FE, qui hac voce incipit. — ἡδίων FP, ἡδίους M. 
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setzen und die Tetraden unterbrechen wolle, und schlieBlich tétete er 
den Athleten mitten im Training aus Unverstand, da er nicht das 
Training kommandierte, welches am Platze war, selbst wenn jener 
schwieg. Sind also die Tetraden so geartet und der Gymnast so 
ungetibt und ungebildet, so ist das kein geringer Schaden. Denn 
ist es nicht betriibend, wenn die Sportpliitze einen solchen Athleten 
verlieren? Und was fangen diejenigen, welche fiir die Tetraden 
schwirmen, mit ihnen an, wenn sie nach Olympia kommen? Dort 
ist der Staub, wie ich ihn geschildert, und Ubungen nach Kommando, 
und es trainiert der Hellanodike auch nicht nach Befund, sondern 
alles ist jeweils improvisiert, und auch dem Trainer droht die Peitsche, 
falls etwas gegen ihre Befehle geschahe. (Gegen ihre Befehle gibt 
es aber keine Widerrede, indem diejenigen, die sich dagegen auf: 
lehnen, von den olympischen Spielen ausgeschlossen werden kénnen. 
Soviel iiber die Tetraden; wenn wir dies befolgen, werden wir zeigen, 
daB die Gymnastik eine Kunde ist, und die Athleten kraftigen, und 
die Sportplatze werden aufbliihen infolge des richtigen Training. 


55. Das Sprunggewicht ist eine Erfindung der Fiinfkimpfer, er- 
funden aber wurde es fiir den Sprung, von dem es auch den Namen 
hat; denn die Spielregeln betrachten den Sprung als schwierigere 
Kampfart und feuern den Springenden mit Flétenspiel an und be- 
fliigeln ihn mit dem Sprunggewichte; es ist nimlich ein sicherer 
Fthrer fiir die Hinde und bringt die FiiBe fest und elegant auf 
den Boden. Was das aber wert ist, zeigen die Spielregeln. Sie ge- 
statten nimlich nicht die Ausmessung des Sprunges, wenn die 
Sprungspur nicht tadellos ist. Es tiben aber die langlichen Sprung- 
gewichte Schultern und Arme, die rundlichen auch die Finger. 
Leichte wie schwere Athleten sollen sie bei allen Ubungen nebenbei 
verwenden, die Erholung ausgenommen. 


56. Von den Staubsorten ist der lehmige geeignet zur Reinigung 
und zur Herstellung normaler Verhiltnisse bei Uberfiille. Der 
Ziegelstaub dient dazu, die geschlossenen Poren zu ὅθι und zum 
Schwitzen zu bringen, der Erdharzstaub, das Verktihlte zu erwarmen; 
der schwarze und der gelbe Staub sind beide erdig und gut zum 
Erweichen und zum Nihren, der gelbe Staub aber verleiht auch 
Glanz und ist hiibscher anzusehen wie an einem edlen und durchgebil- 
deten Kérper. Streuen aber mu8 man den Staub mit lockerem 
Gelenk und durchlissigen Fingern, indem man ihn mehr zerstiubt 
als aufschiittet, damit auf den Athleten der Feinstaub falle. 
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ἰδεῖν we περὶ γενναίῳ te καὶ ἠςκημένῳ εώματι, ἐπιςκεδαννύναι dé 
χρὴ τὴν κόνιν ὑγρῷ τῷ καρπῷ καὶ διεςτῶςει τοῖς δακτύλοις διαῤῥαί- 
νοντα μᾶλλον ἢ ἐπιπάττοντα, ἵν᾽ ἐς τὸν ἀθλητὴν fh ἄχνη πίπτοι. 

57. Κώρυκος δὲ ἀνήφθω μὲν καὶ πύκταις, πολὺ δὲ μᾶλλον τοῖς ἐπὶ 
τὸ παγκράτιον φοιτῶειν. ἔεςτω δὲ κοῦφος μὲν ὁ πυκτικός, ἐπειδὴ 
καιροῦ γυμνάζονται μόνου ai τῶν πυκτῶν χεῖρες, ὁ δὲ τῶν παγκρα- 
τιαςτῶν ἐμβριθέετερος καὶ μείζων, ἵνα γυμνάζοιντο μὲν τὴν βάειν 
ἀνθιετάμενοι τῇ τοῦ κωρύκου ἐπιφορᾷ, γυμνάζοιντο δὲ ὥὦμους τε καὶ 
δακτύλους ἐς ἀντίπαλόν τι παίοντες. ἣ κεφαλὴ ἐναραττέτω καὶ πάντα 
ὃ ἀθλητὴς ὑποκείεθω τοῦ παγκρατίου τὰ ὀρθὰ εἴδη. 

58. Εἰληθεροῦει δὲ οἱ μὲν ἀμαθῶς αὐτὸ πράττοντες ἐν ἅπαντι τῷ 
ἡλίῳ καὶ πάντες, οἱ δὲ ξὺν EmicthuN καὶ λόγῳ οὔτε ἀεὶ καὶ ὁπόςοις 
λῷον᾽ οἱ μὲν γὰρ βόρειοι τῶν ἡλίων καὶ οἱ νήνεμοι καθαροί τέ εἶει 
καὶ εὔειλοι ἅτε δὴ λευκοῦ ἐκβάλλοντες τοῦ αἰθέρος, οἱ δὲ νότιοί τε 
καὶ ἐκνεφίαι Uypoi τέ εἶει καὶ ὑπερκάοντες, οἷοι ἐπιθρύψαι μᾶλλον 
τοὺς γυμναζομένους ἢ θάλψαι. τὰς μὲν δὴ εὐηλίους τῶν ἡμερῶν εἴ- 
ρηκα. ἡλιωτέοι δὲ οἱ φλεγματώδεις μᾶλλον, ἵνα τοῦ περιττοῦ ἐξικμά- 
ζοιντο, ἐπιχόλους δὲ ἀπάγειν χρὴ δὴ τούτου, ὧς μὴ πυρὶ πῦρ 
ἐπαντλοῖτο. καὶ | ἡλιούεθων οἱ μὲν προήκοντες ἀργοὶ κείμενοι καὶ 
πρόςειλοι κατὰ ταὐτὰ ὀπτωμένοις, οἱ δὲ ςφριγῶντες ἐνεργοὶ καὶ γυμ- 
ναζόμενοι πάντα καθάπερ Ἠλεῖοι νομίζουςι. τὸ δὲ πυριᾶςθαι καὶ 
ξηραλοιφεῖν, ἐπειδὴ τῆς ἀγροικοτέρας γυμναςτικῆς ἔχεται, Λακεδαι- 
μονίοις ἀφῶμεν, ὧν τὰ γυμνάεια οὔτε παγκρατίῳ οὔτε πυγμῇ εἴκαεται. 
φαςὶ δὲ αὐτοὶ Λακεδαιμόνιοι μηδὲ ἀγωνίας ἕνεκεν. γυμνάζεεθαι τὴν 
ἰδέαν ταύτην, ἀλλὰ καρτερίας μόνης, ὅπερ δὴ μαςτιγουμένων éEcTiv, 
ἐπειδὴ νόμος αὐτοῖς ἐπὶ τοῦ βωμοῦ ξαίνεεθαι. 


1 ὡς περὶ MF, ὡςπερεὶ P. 2. ad ὑγρῷ ὧν marg. yp. ἀςεμίκτω M. 3 πίπτοι 
MF, πίπτῃ P. 4 πολλοὶ δὲ F. 5 ἐπειδὴ --- χεῖρες om. M. 6 xaripov F. -- 
μόνου seripst, μόνους P, μόναι #. — ai τῶν πυκτῶν χεῖρες FY αὐτῶν πυκτῶν 
χειρός Ῥ. -- [.]ν[ΠαΥκρί. Jractiv, [.Ἱμβρι[.Ἰέετερος καὶ ul. 7 .71ο[. “.1α[. . .νά- 
Zowto P. 8 ἀνθι.. ‘Jul. .7οι [....1οὉ [-..ου ἐπιφοῖ.18 [.... 7ζ[.. .71το [.. ἤΤους Ρ. 
9—11 ἐς ἀΐ-. ..] ἡ καφα[.. © ..] ὁ ἀθλητὴς ὑποκείεθω [..  ..| ἀμαθως [.. .7ὁ 
πράττοντες ἐν ἅϊ..... Ἰτῷ P. 9--18 ἡ κεφαλὴ --- λῷον om. M. 10 εἴδη. Eidn- 
®epodct Cob. 30, εἴδη : θέρους F, avulsum esse in P, deesse in M supra adnotawi. 
11 ἀμαθως P. 18 γὰρ om. M. --- ἡλίων ΖΜ, ἠλείων P. 14 εὔειλοι FM, 
εὔηλοι P. — ἐκβάλλοντες F, ἐμβάλλοντες M, ἐμβάλλοντος P. 15 ἐκνεφίαι PM, 
ἐκνεφιαι accentu charta agglutinata tecto F. — ὑπερκάοντες I'M, ὑπερκαίοντες 
P:— ἐπιθρύψαι P, ἐπιψύξαι FM. 16 θάλψᾳι F’. — τὰς μὲν δὴ F'P, τοὺς μὲν M. — 
ἡμερῶν εἴρηκα FP, ἡμετέρων MW. 17 ἡλιωταῖοι P. 18 χρὴ δὴ τούτου P, χρὴ 
τούτου F, τοῦ χοροῦ M. 19 ἐπαντλοῖτο F'M, spatiwm vacwum in P. — προήκον- 
τες I'M, deest in P. 20 πρόεηλοι P. — ταυτὰ FM, ταῦτα P. 20—21 καὶ — 
νομίζουσι om. M. 21 ἡλεῖοι FY, [. .Jetor P. 22 ξηραλοιφεῖν FM, ξηραλει- 


geiv P. — γυ[Ἰναςτικῆς P. 23 Quae post ἀφῶμεν sequuntur, om. M. — ὧν 
Kays. 1840, 21, ἂν FP. 24 αὐτὸ P. — ἕνεκα P 
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57. Der StoBsack soll auch fiir die Faustkampfer bereithangen, 
vor allem aber fiir diejenigen, welche das Pankration in Angriff 
nehmen. Der fiir die Faustkimpfer bestimmte soll leicht sein, da: 
die Hinde der Boxer blo8 auf die Schlagfertigkeit zu trainieren sind, 
der der Pankratiasten wuchtiger und gréBer, damit sie einerseits 
die Standfestigkeit tiben, indem sie sich dem Schwunge des Sackes 
entgegenstellen, anderseits Schultern und Finger, indem sie gegen 
einen Widerstand schlagen. Mit dem Kopf soll der Athlet dagegen 
rennen und sich tiberhaupt allen Formen des aufrechten Pankration 
unterziehen. 

58. Es sonnen sich diejenigen, welche dies ohne Verstindnis tun, 
in jeder Art Sonnenschein und alle ohne Unterschied, die Erfahrenen 
und Verstandigen aber nicht jederzeit und nur, soweit es ihnen gut 
tut. Denn bei Nordwind und bei Windstille sind die Sonnenstrahlen 
rein und wohltuend, da sie aus dem klaren Ather hervordringen, bei 
Stidwind aber und bedecktem Himmel sind sie feucht und tiberheif, so 
da sie die Trainierenden eher erschépfen als erwarmen. Die Tage mit 
giinstigem Sonnenschein habe ich also geschildert. Sonnen aber mu8 man 
mehr die Phlegmatiker, damit sie das Uberfliissige ausschwitzen, die 
Choleriker aber miissen davon ferngehalten werden, damit nicht 
Glut auf Glut gehiuft werde. Und zwar sollen die im Alter Vor- 
geriickteren untiitig liegend sich sonnen, den Strahlen ausgesetzt, 
wie um zu roésten, die in Jugendkraft Strotzoriden aber in Tiatig- 
keit und alles fraihierend: wie die Hleer es vorschreiben. Das 
Schwitzbad aber und die Prockatikalbutiy wollen wir, da dies die 
rohere Gymnastik angeht, den Lakedaimoniern ΕΊΣ deren 
Ubungen weder mit dem Pankration noch mit dem Faustkampf 
Abnlichkeit haben. Doch erkliren die Lakedaimonier selbst, daB 
sie diese Kampfarten nicht zum Zwecke des Wettbewerbes ‘then, 
sondern blo®B der Abhirtung halber, und das stimmt ganz zu ihrer 
GeiBelung, indem ein Gesetz bei ihnen Auspeitschung am Altare 
vorschreibt. 
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KAPITEL 1. 


134. 2 Uber den Titel vgl. 5. 89. 

134. 3 copiav. Dieser Begriff umfaBt, wie die folgende Aufzihlung lehrt, 
alles, was wir als Kunst und Wissenschaft bezeichnen. Im Deutschen fehlt 
also ein entsprechender Ausdruck, und unsere Wiedergabe durch ,,Kunde“ 
ist nur ein Notbehelf. Vgl. dartiber und ἄρον die Einteilung der Kiinste 
8. 127 ff, auch 103 f. 

134. 3 ἡγώμεθα. Lieblingsformel des Schriftstellers: Schmid 407. 8. 
zu 134. 8. 

134. 4 εἰπεῖν ξὺν τέχνῃ. Vgl. Ap 305. 29 in der ahnlichen Aufzihlung 
von Kinsten: τῶν ῥητόρων τοὺς μὴ ἀτοραίους. 

134. 5 νὴ Av. In Aufzihlungen, insbesondere zur Hervorhebung des 
letzten Gliedes bei Phil. haufig. Vgl. 162. 28, I 294. 15 (ausgeschrieben 
unten zu 6) und den Grofteil der bei Schmid 529 angefiihrten Beispiele, 
dazu die zu 146. 13 ausgeschriebene Galenstelle. 

134. 5 Omdécy μὴ περιττή. Damit verurteilt Phil. wohl die Astrologie und 
stellt sich so in Gegensatz zu den Stoikern und der herrschenden Meinung. 
Vgl. auch Ps. Lue. de astrol. 2 καὶ ἣ μὲν comin παλαιή. 

134. 6 πλάεται = πλαςτική im engeren Sinne wie Ap 305. 31, also 
»Hormen, Modellieren“. Den héheren Begriff ,,Plastik“ bildet es erst zu- 
sammen mit dem folgenden ἀγαλμάτων εἴδη Kai κοῖλοι λίθοι Kai κοῖλος 
cidnpoc, was hervorgeht aus I 294. 11 πλαςτικῆς μὲν οὖν πολλὰ εἴδη --- 
καὶ γὰρ αὐτὸ τὸ πλάττειν καὶ ἣ ἐν TH χαλκῷ μίμηεις καὶ οἱ ξέοντες τὴν 
λυγδίνην ἢ τὴν Tlapiav λίθον καὶ ὁ ἐλέφας καὶ νὴ Δία ἣ γλυφικὴ πλα- 
«τικῆ. Hierbei entspricht unser πλάςται dem αὐτὸ τὸ πλάττειν, wahrend 
ἀγαλμάτων εἴδη auf die Verschiedenheit des Materials geht, die beiden 
letzten Glieder aber mit γὙλυφική korrespondieren. Durch diese Auflésung 
der Plastik in ihre Bestandteile, die dann mit den tibrigen Kiinsten koordi- 
niert werden, kommt eine gewisse Unordnung und Unklarheit in die Auf- 
zihlung. Na&heres tiber Philostrats Auffassung der bildenden Kunst bei 
Jacobs, Phil. imag. 195 f. Uber den Wechsel von Persénlichem und Un- 
persdnlichem 5. zu 136. 10. 

134. 7 Bavaucor δὲ ὁπόςαι. Uber die Stellung vgl. Schmid 518. 

134. 8 deddcOW, spiiter dmoxeicOw.  Solche Imperative behandelt 
Schmid 526. 

134. 11 μοι εἴρηται. Uber den Hiat vgl. Schmid 469 ff., Miinscher, Philol. 
Suppl. X 511f. Wie in den anderen Werken Philostrats, so ist auch in 
diesem keinerlei Sorgfalt in der Vermeidung des Hiatus zu bemerken. 
Nach Weglassung der entschuldigten Fille, ferner solcher, die durch Elision, 
Krasis u. dgl. teils wirklich behoben sind, teils beim Vortrag leicht behoben 
werden kénnen, bleiben in den ersten zwei Kapiteln noch folgende: ἔτι 
ἀθλητάς, Ἡρακλέα αὐτόν, ὁπόςα οἶδα, πάλαι οἱ, ὅμοιαι ἔτι, αὐτὴ Evdutce, 
δὴ ἔτι, δηλώεω ὕετερον, δρόμου αἰτίας, ὅτου ἤρξατο, τοιαῦτα ἐκ. 
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134. 12 δειχθήςεται ist nicht ein Hinweis auf eine einzelne Stelle, etwa 
Kap. 14, wie Dar. meint; wozu vielmehr die ganze Hinleitung tiber die 
copia — darauf bezieht sich eben das ταῦτα — notwendig war, wird so 
ziemlich die ganze Abhandlung zu zeigen haben. Hin Hauptzweck der- 
selben ist ja der Nachweis, daB die Gymnastik eine Kunst und nicht ein 
Handwerk ist, und dieser Nachweis ist es eben, der durch die Hinleitung 
vorbereitet wird. Das Resultat aber, das am Schlu8 von Kap. 54 in Er- 
innerung gebracht wird, ist im folgenden gleich vorweggenommen und 
gleichsam als These an die Spitze des Ganzen gestellt. Die Verkntipfung 
mit μέν----δέ ist freilich schablonenhaft. 

134. 12 περὶ δὲ γυμναςτικῆς. Titelartige elliptische Wendung: Schmid 
462 und 105. Zur Sache vgl. Kap. 14. 

134.13 εἰς ὑπομνήματα ξυνθεῖναι. Vel. Ap19.32 ὑπομνήματα τῶν τοιού- 
τῶν ξυνθεῖναι. Hier wissenschaftliche Abhandlungen ἄρον Gymnastik, die fiir 
Trainer bestimmt waren. Uber ihre vermutliche Beschaffenheit 5. 8.116 f. 

134. 14 Durch γάρ wird ein kurzer Uberblick tiber die Leistungen der Gym- 
nastik von der iltesten Zeit bis auf die Gegenwart angefiigt. Da sie in 
der Gegenwart und jiingsten Vergangenheit viel zu wiinschen tibrig lassen’ 
und nur in alter Zeit so hervorragend waren, da8 von einer wirklichen 
Kunst gesprochen werden konnte, so paBt die begriindende Partikel nur zu 
dem durch μέν eingeleiteten ersten Teil. Die beiden andern sind aber 
durch naheliegende Assoziation gleich damit verkniipft und leiten zum 
Hauptthema tiber. Auf die gute alte Zeit greift Phil. auch sonst noch oft 
zurtick, so in den folgenden Kapiteln tiber die Aitiologie, sowie Kap. 43. 
Das Lob des Altertums gehérte zu den Higentiimlichkeiten der zweiten 
Sophistik. Vgl. Rohde, griech. Rom.? 347. 

134. 14 Μίλωνας. Der Plural von Eigennamen auch sonst. Vel. 
168. 23 und Schmid 47. Ahnliche Zusammenstellungen hervorragender 
Reprisentanten der Athletik kehren auch anderwirts wieder. So Milon 
mit Glaukos und Pulydamas bei Luc. pro imag. 19, Milon und Pulydamas 
bei Galen VIII 843. Der beriihmte Ringkimpfer Milon, Sohn des Dioti- 
mos, aus Kroton, war sechsfacher Periodonike, ἃ. ἢ. Sieger in allen vier 
groBen Nationalspielen, und iiberdies hatte er noch weitere vier Siege in 
den Isthmien, drei in den Nemeen und nach Paus. VI 14. 5 noch einen in 
den Pythien davongetragen. Von all dem ist nur der olympische Sieg 
Ol. 62 = 534 durch Africanus bezeugt. In Olympia stand seine Bildsiule 
aus Erz von Dameas aus Kroton, von deren Sockel man Reste gefunden 
zu haben glaubt. Beschrieben wird sie von Phil. Ap 147. 8 ff. 6 γὰρ 
Μίλων ἑετάναι μὲν ἐπὶ dickou δοκεῖ TW πόδε ἄμφω ευμβεβηκώε, ῥόαν 
δὲ ξυνέχει τῇ ἀριετερᾷ, ἣ δεξιὰ δὲ, ὀρθοὶ τῆς χειρὸς ἐκείνης οἱ δάκτυλοι 
καὶ οἷον διείροντες. Weiter heiBt es auch, ἄδβ er eine Binde um das 
Haupt geschlungen hatte. Dieses Aussehen des Standbildes wurde anek- 
dotenhaft ausgedeutet und mit den Kraftleistungen des Athleten in Be- 
ziehung gebracht, wogegen sich Apollonios wendet, indem er alles mit 
dessen Kigenschaft als Herapriester erklirt. Vgl. Krause Ol. 327f.; 
Scherer, Olympionic. stat. 23 ff; Forster 122; Blimner, Pausaniaskomm. 
ΤΠ 2 5. 601; Rainfurt, Quellenkrit. vy. Gal. Protr. 48 f. 

134. 14 Hipposthenes aus Sparta war der erste Sieger im Ringkampf 
der Knaben, als diese Kampfart in Olympia eingefiihrt wurde (Ol. 37 = 
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632). Dies berichten Paus. V 8. 9 und Africanus, wihrend Phil. Kap. 12 
die Hinfiihrung dieser Ubung ganz tibergeht. Als Mann gewann er noch 
fiinf weitere Siege, wortiber zu vergl. Afric. Ol. 37, Krause Ol. 300, 
Forster 60. 

134. 14 Pulydamas — tiber die Namensform vgl. Meyer, gr. Gramm.® 
138 —, Sohn des Nikias, aus Skotussa in Thessalien, war ein Athlet von ge- 
waltiger Gréfe und Kérperkraft, die er in einer Reihe von Wagestiicken er- 
probt haben soll (Afric. Ol. 93, Paus. VI 5. 1, 4—7). Sie waren auf dem 
Sockel seines Standbildes in Olympia, das Lysipp verfertigte, in Relief ab- 
gebildet (Paus VI 5. 7), wovon Teile erhalten sind, die den Athleten mit 
dem Léwen, im Ausruhen und im Kampfe mit den Bewaffneten des Dareios 
Ochos darstellen. Das Léwenabenteuer auch erwihnt 150. 18. Vgl. Pur- 
gold, Histor. ἃ. philol. Aufs. f. E. Curtius 238 ff.; Olympia IL Taf. 17 A, 
ΠῚ Taf. 55,1—3, 5. 209. Er siegte zu Olympia im Pankration (Ol. 93 
= 408), wurde aber nach seiner Riickkehr aus Persien 404 von Pro- 
machos (s. u.) besiegt. Krause Ol. 360, Forster 279. 

134. 15 Promachos, Sohn des Dryon, aus Pellene in Achaia. Dies 
die Namensform bei Paus. VI 8. 5 und VII 27. 5f., bei Phil. hier und 
Kap. 22 konsequent Πρωτόμαχος iiberliefert, was ebenso ein Abschreibe- 
fehler sein wird wie die Form Πέλλης (150. 10) statt ΤΤελλήνης fiir seine 
Vaterstadt. Er siegte Ol. 94 = 404 im Pankration tiber Pulydamas (vel. 
150. 18) und erkimpfte auBerdem drei Siege an den Isthmien, zwei an 
den Nemeen. In Olympia lieBen ihm seine Mitbiirger ein ehernes, im 
Gymnasion zu Pellene ein marmornes Standbild errichten. Krause Ol. 362, 
Forster 286. 

134. 15 Glaukos, Sohn des Demylos, stammte aus Karystos und wird als 
einer der beriihmtesten Faustkimpfer hiufig erwahnt: Dem. 18.319, Aeschin. 
3. 189, Luc. pro imag. 19, Paus. VI 10. 1, Panod. in Cram. Anecd. Paris 
Il 154, Suid. s .v. (nach Paus.). Sein olympischer Sieg im Faustkampfe 
der Knaben, dessen nihere Umstinde Kap. 20 erzihlt werden, wird Bekker 
Anecd. I 232 in die 25. Olympiade (680) verlegt, was aber der an- 
schlieBenden Bemerkung, daB er durch den Tyrannen Gelon von Syrakus 
umkam, widerspricht. Braun andert daher ebendort I 83 in Ol. 65 (520), 
was von Rutgers und Forster gutgeheiBen wird, wihrend Siebelis Ol. 75 
(480) annimmt. Dazu kamen dann noch zwei Siege an den Pythien und 
je acht am Isthmus und in Nemea. Sein Standbild in Olympia beschreibt 
Pausanias als das eines γκιαμαχῶν, wortiber Bliimner, Pausaniaskomm. 
Il 2 8. 581f. gehandelt hat. Vgl. auch 168. 23, sowie Krause Ol. 292, 
Guttmann 48 f., Forster 137. 

134. 16 Von den iltesten Athleten aus historischer Zeit, die er in bunter 
Reihenfolge, nicht zeitlich geordnet auffiihrt, greift Phil. zuriick auf die 
Athleten des Mythos. Peleus ragte im Ringkampf hervor und besiegte 
darin den Hippalkimos und die Atalante (Roscher III 1839 ff.). In dem 
vor Iason auf Lemnos veranstalteten Pentathlon (Kap..3) gab seine 
Tiichtigkeit im Ringen den Ausschlag. 

134. 16 Theseus und Herakles sind die beiden heroischen Vorbilder der 
Palistrik, der letztere urspriinglich dorisch, dann allgemein hellenisch, der 
erstere spezifisch attisch und zum Teil des anderen verfeinertes Abbild 
(ἄλλος οὗτος Ἡρακλῆς). Durch die siegreichen Kimpfe mit Ungeheuern 
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erheben sie sich einerseits zu Idealen minnlicher Kérperkraft, anderseits 
aber versinnbildlichen sie in den Zweikimpfen mit Unholden bereits den 
ersten Triumph kunstmiBiger Gymnastik tiber rohe Gewalt. Das zeigt 
sich in den Ringkimpfen des Herakles mit Acheloos in Atolien, Antaios 
in Libyen (I 374. 15 ff.), Eryx auf Sizilien, sowie des Theseus mit Mino- 
tauros und Kerkyon. Paus. I 39.3 schreibt dem Theseus ausdriicklich die 
Erfindung der Ringkunst zu. Des Herakles agonistisches Hauptverdienst 
war aber die Erneuerung der olympischen Spiele (Krause Ol. 28, Preller, 
griech. Mythol. II 261). Bei dieser Gelegenheit soll er auch den Sieg im 
Ringkampf und Pankration an demselben Tage erfochten haben (Paus. V 
8. 4), ein Kunststiick, das erst wieder in der 142. Olympiade der Eleer 
Kapros ihm nachmachte (δεύτερος ἀφ᾽ Ἡρακλέους Afric.) und nach ihm 
nur noch wenige, die dann in den Siegerlisten stets als Nachfolger des 
Herakles namhaft gemacht wurden. Es war eine naheliegende Pikanterie, 
die beiden Nationalkimpen sich auch gegenseitig im Kampfe messen zu 
lassen, der dann natiirlich unentschieden blieb (Phot. Bibl. cod. 190 p. 151 
'Bekk., Eustath. 2u Il. € 589, 40). Kein Wunder, da bei diesen ihren 
athletischen Qualitiiten beide, insbesondere Herakles, in Palistren und 
Gymnasien durch Altiire und Standbilder geehrt wurden und da8 man 
ihnen zu Ehren gymnische Agone veranstaltete: Herakleia insbesondere in 
Theben und Athen, aber auch sonst, Theseia in der letzteren Stadt. Vgl. 
Preller a. O. II 259 ff.; Krause G. 171 ff.; Stengel, gr. Kultusalt. 202, 
218, 220; Mommsen, Feste d. Stadt Athen 159 ff., 278 ff. 

134. 18 μεταβέβληκεν. Auf diese Wandlung kommt Phil. Kap. 44 
wieder zuriick. 

134. 19 φιλογυμναετοῦε --- ἄχθεεθαι. Nicht bloB die immer mehr ver- 
kommende Gilde der Berufsathleten, sondern auch die Amateure, die die 
Gymnastik aus gesundheitlichen oder sportlichen Riicksichten betreiben 
oder sich tiberhaupt nur dafiir interessieren, sollen danach allgemein ver- 
haSt sein. Das ist sicherlich tibertrieben und unrichtig. Zwar die Mei- 
nungen tiber den Wert der Athletik waren von jeher geteilt (8. 0. 5. 105, 
dazu Liban. de vit. 5.1 105 ... Micidou τινὸς ἀνθρώπου χαίροντος μὲν 
ἀθληταῖς, ἀμέμπτου δὲ ἄλλως, δοκοῦντος δὲ τῷ Φήετῳ yontoc διὰ τὸ 
προςκεῖςθαι παλαιςταῖς); doch wird sich stets nur eine denkende Minder- 
heit entschieden gegen die Auswiichse ausgesprochen haben, die schau- 
lustige Menge (οἱ πολλοί) fand an den athletischen Wettkampfen immer 
Gefallen. Selbst ein geschworener Feind wie Galen mu8 das zugeben: 
Protr. 10 (I 23 K, 118 ΜῈ) λέγε δή μοι καὶ cd τὰς τῶν ἀθλητῶν προς- 
αγορεύςειϊς. ἀλλ᾽ οὐκ ἐρεῖς, ὅτι μηδὲν ἔχεις εἰπεῖν, εἰ μή τι τοῦ μάρτυρος, 
ὡς οὐκ ἀξιόχρεω, κατέγνωκας᾽ ἐμφαίνειν γὰρ ἔοικάς τι τοιοῦτον, ὅταν 
ἐπὶ τοὺς πολλοὺς τὸν λόγον ἄγῃς μάρτυρας, καὶ τὸν παρὰ τούτων 
ἔπαινον προχειρίζῃ. DaB tibrigens nicht die ganze Intelligenz auf der 
gegnerischen Seite stand, sondern die zweite Sophistik z. B. ihre Ver- 
teidigung itibernahm, haben wir gesehen. Philostrat, der auch zu ihxen 
Verehrern zihlt, nimmt hier den Mund etwas voll, um dem Loblied, das 
er der Gymnastik singen will, wirksam zu praludieren. DaB es sich hier- 
bei aber nur um einen Gemeinplatz handelt, zeigt Luc. salt. 85 ταῦτά τοι, 
ὦ φιλότης, ὀλίγα ἐκ παμπόλλων παρέδειξα ὀρχήςεως ἔργα καὶ ἐπιτη- 
δεύματα, ὧς μὴ πάνυ ἄχθοιό μοι ἐρωτικῶς θεωμένῳ αὐτά. 
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KAPITEL 2. 


134. 22 ὑπὲρ τῆς φύεεως ἀκουούεης κακῶς. Anklagen gegen die 
Natur gehérten damals offenbar zu den beliebten Gemeinplatzen: Gal. II 
802 ἄξιον οὖν οἶμαι θαυμάςαι τῶν εοφιςετῶν, εἰ μήτ᾽ ἐξευρεῖν μηδέπω 
μηδ᾽ ἐξηγήςεαεθαι δυνάμενοι τὰ τῆς φύςεως, ἔτι καταγινώεκουειν ἀτεχνίαν 
αὐτῆς. Vgl. die folgende Bemerkung. 

134. 22 παρὰ πολὺ τῶν πάλαι. Uber die Konstruktion vgl. Schmid 461 ἢ, 
der untér anderem anfiihrt: H 146. 8 τῶν ἀντιπάλων π. π. 161. 8 ἄνδρες 
ov π. π. ᾿Αχιλλέως τὴν ἀνδρίαν. Klagen tiber allmihliche Degenerierung 
der Menschen tauchen zu allen Zeiten auf. ἘΣ damals vgl. auch Gal. 
XIII 597 ἀπόλωλεν ἐν τῷ νῦν βίῳ ἣ καρτηρία πάντων ἀνθρώπων. Eine 
andere Klage, die in jener Zeit insbesondere von kynisch-stoischer Seite 
gegen die Natur erhoben wurde, bezog sich auf die Uberlegenheit der Tiere 
in bezug auf Schnelligkeit, Kraft und andere Higenschaften (s. oben 8. 47 
A. 8, 130). Phil. will die Ansicht, daB der Riickgang der Athletik auf 
natiirlicher Degeneration beruht, bek’mpfen und sucht den Grund vielmehr 
in dem unzweckmiaBigen Training. 

134, 24 τὸ εἰς δένδρα δὲ αὐτῆς ἧκον. Vgl. weitere Beispiele dieser 
Konstruktion bei Schmid 179 und dazu I 370. 17 τὸ εἰς ὄνυχα ἧκον. 

136. 1 ἀθλητῶν --- οὐχ ἣ φύεις ἀπηνέχθη. Auch sonst wird ἀποφέ- 
ρομαι mit dem Gen. konstruiert und zwar, mit dem Deutschen verglichen, 
in umgekehrter Anordnung der Begriffe. Vgl. 180. 1 ἀπηνέχθη τοῦ 
ὕπνου: der Schlaf floh ihn, VS 85. 24 ἀπηνέχθη τῆς ἑαυτοῦ δόξης: sein 
Ruhm verlieB ihn. Schmid 394f. Uber περὶ αὐτούς vgl. Schmid 463 ἃ. 
Nicht die Natur hat die jetzigen Athleten im Stiche gelassen, sondern 
sie selbst haben sich durch das unrichtige Training von der Natur ent- 
fernt. Die ersten Anzeichen hiervon zeigen sich schon zur Zeit Platons: 
Gal. Thras. 36 (V 874 K, 81. 22 H) τὴν μὲν τῶν τοὺς ἀθλητὰς γυμνα- 
ζόντων γυμναςετικήν, ὑποδυομένην μὲν ὀνόματι ςεμνῷ, κακοτεχνίαν 
δ᾽ οὖςαν, οὔπω μὲν εἰς TOCOUTOV ἀποκεχωρηκυῖαν τοῦ κατὰ φύειν, 
εἰς ὅςον αὐτὴν νῦν προήχαειν, ἤδη δ᾽ ἀρχομένην οὐ πρὸς τὸ βέλτιον 
ἀποβλέπειν, [ἀλλ᾽ ἁπλῶς] ὡς ἰεχὺν τῶν ἀντιπάλων καταβλητικὴν ἐν τῷ 
τρίτῳ τῆς Toditeiac ἐμέμψατο λέγων ὧδί. Folgt das Zitat. 

136. ὅ δηλώεω ὕετερον. Nimlich Kap. 44—-47, wo die Fehler des 
modernen Training aufgedeckt werden. 

136. 7 ἐξ ὅτου --- ἀφ᾽ ὅτου. Beides Neutra. 

136. 7 παρακείςεται. Das Verb dient besonders bei Grammatikern zur An- 
gabe der bentitzten Quellen. Vgl. 2. B. die Subseriptio im Cod. Venet. A des 
Howians παράκειται τὰ ᾿Αριςτονίκου εημεῖα καὶ τὰ Διδύμου περὶ τῆς 
᾿Αριςταρχείου διορθώςεως κτλ. Schol. Aristoph. Plut. 720 ἐν τοῖς ἑξῆς 
παράκειται καὶ ἐκ τῶν Ocoppactov. 

136. 8 τὰ Ἠλείων, die einzige Quelle, die Phil. ausdriicklich anfiihrt, be- 
deutet dasselbe, was Pausanias mit τὰ Ἠλείων ἐς τοὺς ὀλυμπιονίκας 
γράμματα παχρόϊδὲ hat, d.h. eine Liste der olympischen Sieger. Vegl. die 
ausfiihrliche Behandlung S. 109 ff. Aus ihr wird insbesondere in den un- 
mittelbar folgenden Partien Kap. 83—13 geschépft, aber auch spiter 
manches herangezogen. Wenn jedoch Suid. 5, v. Φιλόετρατος offenbar mit 


192 Kap. 2—3, S. 186. 8—18. 


Riicksicht auf unsere Stelle anmerkt: γυμναςτικός, Ect δὲ περὶ τῶν ἐν 
᾿Ολμπίᾳ ἐπιτελουμένων, so entspricht diese Inhaltsangabe nicht den Tat- 
sachen. 

136. 8 ἐκ τῶν ἀκριβεςετάτων = ἀκριβέετατα oder ἐς TO ἀκριβέετατον 
(Paus. V 25.1), nicht wie Sauppe, Gitt. gel. Anz. 1808, 1819 meinte: auctores 
accuratissimos sequi oportet. Uber ἐκ mit Adjektiven als Adverbial- 
bestimmung vgl. Schmid 447, Kiihner-Gerth II 1. 461, dazu Aisch. Ag. 
1423 ἐκ τῶν ὁμοίων, Xen. Anab. IV 2. 23 ἐκ τῶν δυνατῶν. 


KAPITEL 3. 


136. 9 κοῦφα — βαρύτερα. Die summarische Einteilung der Ubungen 
in leichte und schwere, die im wesentlichen heute noch beibehalten ist, 
gehért der berufsmaBigen Athletik an. Plat. Leg. VII. 888 ἃ, Aristot. 
Polit. VIII 4, Aeschin. 8. 179, Diod. Sic. 4. 14 τὸν ἐν τοῖς κούφοις 
ἀθλήμαςει πρωτεύοντα (καταγωνίςαςθαι) τοὺς ἐν τοῖς βαρέειν ὑπερ- 
έχοντας ducxepéc καταπονῆςαι. Dionys. Hal. ant. Rom. 7. 72, Plut. mor. 
124 α, Paus. VI24.1. Gal. VI 487 οἱ δὲ ἀθληταὶ τροφὰς μὲν εὐχυμοτά- 
τας λαμβάνουειν, ἀλλὰ παχεῖς καὶ γΥλίεχρας οἵ γε βαρεῖς αὐτῶν ὀνο- 
μάζουειν δ᾽ οὕτω μάλιετα μὲν τοὺς παλαιετάς, ἤδη δὲ καὶ τοὺς 
παγκρατιαςτάς τε καὶ πύκτας. Galen selbst hat als Hygieniker einer- 
seits den Begriff Leibestibung viel weiter gefaBt, anderseits eine viel sub- 
tilere Gliederung vorgenommen, wortiber 8S. 56f. ausfiihrlich gehandelt 
wurde. Vgl. in unserer Schrift noch 140. 28, 142. 1, 146. 19, 176. 14, 
22, 180. 24, dann VS 62. 23, H 183. 20, Krause G. 257f., Henrich, 
Pentathl. ἃ. Griech. 34 ff. 

136. 10 ὁπλῖται — πύκται --- πένταθλος -“-“--- βαρεῖς --- κοῦφοι. Ein 
besonders auffillig gehiufter Wechsel von Persénlichem und Unpersén- 
lichem. Vgl. 134. 6, 142.5, 158. 24, 162. 12, 176. 6, 19, 178. 188, Ap 
305. 29. 

136. 11 πένταθλος δὲ ἀμφοῖν ξυνηρμόςθη. Aus Paus. VI 24,1 ἐπὶ τὸ 
πένταθλον καὶ Gca βαρέα ἄθλα ὀνομάζουειν scheint auch hervorzugehen, 
da8 der Fiinfkampf nicht direkt zu den schweren Ubungen gerechnet wurde. 

136. 12 Hiermit beginnen die αἰτίαι, und hier sowohl wie Kap. 32 steht 
in der Aufzihlung der Kampfarten das Pentathlon an der Spitze, was offen 
bar mit der kurz vorher so nachdrticklich zitierten elischen Quelle zu- 
sammenhingt. Es ist dies also auch die Reihenfolge des bentitzten Olym- 
piadenverzeichnisses, die ihren Grund in der spiiteren Anordnung der Wett- 
kampfe hat. Wie Paus. V 9. 3 erzihlt, wurde in der 77. Olympiade, um 
fiir die tibrigen Wettkimpfe Raum zu gewinnen, der Fiinfkampf mit dem 
Pferderennen vor das Zeusopfer verlegt, ἃ. ἢ. auf den 13. des Olympiaden- 
monats, er war also in der Aufeinanderfolge der Spiele tatsiichlich der 
erste gymnische Agon. Es wird sich zeigen, daB® auch die weitere Auf- 
zihlung Philostrats die Verhiltnisse in Olympia seit der 77. Olympiade 
beriicksichtigt. S. zu 136,22 und Weniger Klio IV (1904) 1881. 

136. 13 ἅλμα éctepavodto ἰδίᾳ κτλ. Dasselbe berichtet fiir die my- 
thische Zeit Pindar Isthm. I 26 οὐ γὰρ ἦν πενταέθλιον, ἀλλ᾽ ἐφ᾽ exdcTW 
ἔργματι κεῖτο τέλος, Ol. X 71f. Vgl. Krause G. 477 A. 2. Uber die 
Ausfiihrung des Sprunges 5. 180. 16 ff. und Krause G. 383 ff., Grasberger 
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T 298 ff, ΠΙ 183 ff. und zu 186. 1ὅ. Nach dem Vorgange von Hueppe, 
Allgem. Sportzeitung 1899 nimmt Kiippers namentlich mit Riicksicht auf 
den Rekord des Phayllos von 55 Fu8 Dreisprung an: Arch. Anz. XV 
(1900) 104ff, 154, Monatschr. f. ἃ. Turnw. 1900, Juli. 

136. 13 Uber dickoc (hier gleich διεκοβολία) und ἀκόντιον 5. zu 158. 4. 

136.14 κατὰ τοὺς χρόνους, otc. So auch Ap 308, 7 κατὰ τοὺς χρόνους, 
ovc ὑπὲρ τῆς Ἑλένης ἣ Τροία ἐμάχετο. VS 7. 20, 47.26, 63.9 und 
sonst. Vgl. 158. 19. Uber den zeitlichen Akkusativ Kiihner-Gerth ID 1. 
315, Schmid 51. . 

136. 15 ff. Diese Stelle spielt in der reichen Literatur tiber das Pentathlon 
eine Rolle fiir die Frage nach der Reihenfolge der Teilkimpfe und nach 
der Art der Bestimmung des Endsiegers. Doch sind beide Aporien noch 
immer nicht befriedigend gelést (zu 136. 18). ΥΩ]. insbesondere Pinder, 
Finfkampf 72 ff. Weitere Literatur bei K. E. Henrich, tib. d. Pentathl. ἃ. 
Griech., Diss. Wtirzburg 1892; dazu M. Faber Philol. 50 (1891) 469 ff.; 
Haggenmiiller, Fiinfk. ἃ. Hell., Miinchen 1892; Mie, Jahrb. f. cl. Phil. 39 
(1893) 785 ff.; Leonardos, Olympia 69 ff.; Gardiner, Journ. hell. stud. 23 
(1903) 548: Vel. auch 142. 21. i 

136.16 δεύτερος bedeutet nicht etwa, daB er in den vier Ubungen jedesmal 
der zweite nach dem Sieger war, sondern allgemein, daB er darin nach- 
stand, was fiir die Art der Preiserteilung von Bedeutung ist. So auch 
Ap 56. 20, 153. 32, VS 115. 12; 118. 10, H 207. 14. 

136. 17 ἐκράτει --- πάλῃ. Seine Geschicklichkeit im Ringen bewies Peleus 
auch im Kampfe mit Thetis (Roscher Myth. Lex. III 1834), mit Hippalki- 
mos und mit Atalante (ebenda 1840). 

136. 17 ἠγωνίζοντο ἐν Λήμνῳ. Auf Lemnos fanden die Argonauten 
einen Weiberstaat unter der Kénigin Hypsipyle. Die Manner waren von 
den Frauen ermordet worden und die Wettkiimpfe wurden zum Andenken 
an den Vater der Hypsipyle, Thoas, und die ermordeten Gatten veranstaltet. 
Jessen bei Pauly-Wiss. IL 755. - 

136.18 ΤΙηλεῖ χαριζόμενον. Die Vereinigung der fiinf Kimpfe hitte nicht 
geniigt, dem Peleus den Vorteil zu sichern, da auch die anderen je in einer 
Kampfart hervorragten; es fehlen noch andere Primissen, die Phil. ver- 
schweigt. Hine derselben ist sicherlich der anderweitig erwiesene Ansatz 
der Pale als SchluBkampf, der die letzte Entscheidung herbeifihrt, und 
der daher unbedingt siegreich bestanden werden muBte. Fiir den itiber- 
legenen Ringer war damit der Endsieg allerdings nur dann gesichert, wenn 
er bis zum Ringkampf durchdrang. Wie dies Peleus bewerkstelligte, dariiber 
macht der Autor keine Andeutung, da er offenbar bei seinen Lesern die 
Kenntnis des Vorganges beim Pentathlon voraussetzt. Jedenfalls muBte 
nach seiner Darstellung ein Gesamtsieg auch dann méglich sein, wenn 
einer nur im Ringkampf allein die tibrigen Konkurrenten iiberragte. 
Gardiner a. Ὁ. 69 zieht daraus den SchluB, daB in einem solchen Falle 
auch der zweite und dritte Platz bei den Hinzeliibungen von Bedeutung 
sein konnte. Vel. auch die tibrige Pentathlonliteratur zu 136. 15. Nach 
anderer Uberlieferung hat nicht Iason, sondern Peleus selbst das Pentathlon 
erfunden: Schol. Pind. Nem. VII 9. 

136. 18 νίκην — ευλλέξαεθαι. Das gleiche Verbum mit anderen Ob- 
jekten VS 85. 3 μνήμην, H 135.5 λόγον, 217. 32 ἐπιετήμην. 

Philostratos vy. Jithner. 13 


194 Kap. 4—6, S. 186, 22—36. 


KAPITEL 4. 


136. 22 Uber den Dolichos zu vergl. 140. 28 mit Kommentar, 142. 20, 
158. 14f, dann Jiithner bei Pauly-Wiss. V 1282. Auffallig ist, da® er 
hier und Kap. 32 unter den Laufagonen an der Spitze steht, dann erst 
Stadion und Doppellauf folgen. Das stimmt mit Paus. VI 13. 3 (Polites 
siegt Ol. 212 = 69 n. Ch. an einem Tage der Reihe nach im Dolichos, 
Stadion, Diaulos) und wurde von Weniger Klio IV 137 ff. mit als Beweis 
dafiir angesehen, da8 in spaterer Zeit nicht das Stadion, wie auch Plat. Leg. 
VIII 833a bestimmt, sondern der Dolichos den itibrigen Laufarten voran- 
ging. Vgl. auch Krause G. 342 A. 14, Mie, quaest. agon. 36. Es_ bleibt 
dann zu erkliren, warum diese Anderung getroffen wurde — Weniger denkt 
an ,,turnerische Griinde“ —- und wie es kommt, da8 die Olympioniken- 
verzeichnisse auch spiter den Stadionsieger als Eponymen der Olympiade 
beibehalten. 

136. 22 δρομοκήρυκες. Vgl. Polyaen. 5. 26, Aeschin 2. 130, Bekker 
Anecd. I 239, Dio Cass. 78. 35. Offenbar identisch mit den Hemerodromen: 
Hesych. 5. v. δρομοκήρυξ, 6 ἐπὶ ς«πουδῆς πεμπόμενος τὰς ἐπικηρυκίας 
ποιήςεαεθαι, ἡμεροδρόμος. Harpoer. s. v. δρομοκήρυκες᾽ Αἰεχίνης. οἱ λε- 
γόμενοι ἡμεροδρόμοι. Pauly Real-Encykl. ΠῚ 1125; Loebker, Gymn. d. 
Hell. 36f.; Krause G. 374; Bliimner, Paus.-Komm. II 2 8. 613. 

136. 22 ἐξ ᾿Αρκαδίας. Arkadien erscheint bei Phil. stets in geographischer 
Erweiterung. Hinmal wird Messenien zu Arkadien gerechnet (Ap 294. 30), 
gewohnlich aber Elis und Olympia damit bezeichnet: Ap 37.17, 147. 12, 
171. 7, I 319. 4 ff, 386. 23 ff, G 142. 3 ᾿Αρκάδες im Sinne von Ἤλεῖοι 
und damit abwechselnd 142. 31. DaB8 dies mit der alten Fiinfteilung des 
Peloponnes zusammenhingt, meint Paus. V 1. 1 dcor δὲ ελλήνων TTedo- 
ποννήςου πέντε εἶναι μοίρας Kai ov πλείονάς Maciv, ἀνάγκη cpdc ὃμο- 
λογεῖν ὡς ἐν τῇ ᾿Αρκάδων οἰκοῦειν Ἠλεῖοι καὶ ᾿Αρκάδες, δευτέρα δὲ 
᾿Αχαιῶν, τρεῖς δὲ ἐπὶ ταύταις αἱ Δωριέων. Schmid 395. Vgl. auch Paus. 
V 5.3 und dazu den Kommentar von Hitzig-Bliimner. 

136. 23 τῶν πολεμικῶν. Allgemein und daher nicht auf den ersten 
Blick klar. Der Zusatz εἰς τὴν Ελλάδα schlieBt ebenso Truppeneinberu- 
fung wie auch wohl Kriegserklirung aus und 148t im Verein mit dem 
Imperf. ἐφοίτων an die alle vier Jahre wiederkehrende Verktindigung der 
Ekecheirie denken. Vgl. 138. 12 ff. 

136. 23 μὴ ἱππεύειν. Berittene Boten werden z. B. von Agesilaos bei 
der Einberufung der Truppen verwendet: Xen. Hell. V 1. 33. 

136. 24. αὐτουργοὺς εἶναι. Uber den Wechsel des Dat. und Akk. mit 
dem Infin. vgl. Kiihner-Gerth II 2. 26 A. 1 und 2. Hier wird er durch den 
Umstand unterstiitzt, daB einem negativen Vordersatz ein positiver Nach- 
satz gegentibersteht. 

136. 26 τῷ πολέμῳ. Nach dem Zusammenhang wiirde man, da es sich 
um die αἰτία des Dauerlaufes handelt, eher erwarten δολιχοδρόμους statt 
δρομοκήρυκας und tH dodixw statt τῷ πολέμῳ. In der Tat haben Volck- 
mar und Kayser <dod1xodpduouc τοὺς» δρομοκήρυκας konjiziert. Aber 
das Bestreben des Autors, die Gymnastik im allgemeinen als Vorbereitung 
fiir den Krieg hinzustellen (andere Beispiele dieser Art S. 131 A. 1), hat 
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ihn veranlaBt, hier die logische Gedankenfolge geradezu umzukehren. Statt 
zu sagen, daB die dem Kriege dienenden EHilboten sich durch das Zuriick- 
legen langer Strecken von selbst zu Dolichodromen ausbildeten und so der 
Dauerlauf aufkam, wird derselbe in den Botengiingen schon als gegeben 
vorausgesetzt und als Vortibung fiir den Krieg hingestellt. 


KAPITEL 5. 


136. 27 Das Stadion, der einfache Lauf, erstreckt sich tiber das gleich- 
namige Lingenmaf. Naheres dariiber bei Krause G. 344 ff, Grasberger 
I 312, Leonardos Olympia 35ff, Bussemaker bei Daremberg-Saglio I 
1643. Vegl. auch zu 142. 17. 

136. 27 θυεάντων Ἠλείων. Gemeint ist das Hauptopfer des Zeus, des 
obersten Schirmers von Olympia, das von der Staatsgemeinde der Eleer 
am 14. des Olympienmonates dargebracht wurde. Das Part. Aor. hier in 
freier Weise zur Bezeichnung der Gleichzeitigkeit, denn der Wettlauf fallt 
mitten in die Opferung, beziehungsweise vor die eigentliche Verbrennung 
des auf dem Altare liegenden Opfers. Die so vorausgesetzte Verquickung 
von: Opfer und Weittlauf ist sonst nirgends bezeugt und widerspricht der 
Gepflogenheit in der mythischen wie in der historischen Zeit. Oinomaos 
und Herakles opfern zuerst und lassen dann den Wettkampf folgen, in 
historischer Zeit fallt der Wettlauf immer auf den Tag nach der Hekatombe der 
Eleer. Vgl. Weniger Klio IV 150. Auch sonst erweckt die vorgetragene 
αἰτία den Hindruck einer windigen Konstruktion. 

136. 28 διέκειντο: lagen ausgebreitet da. Die gleiche Bedeutung Ap 8. 31 
διακείμενα ἐπὶ τοῦ βωμοῦ τὰ ἱερά, 69. 81, VS 94. 18, H 131.27. Vel. 
Schmid 346. 

136.30 λαμπαδίῳ βραβεύων. Der Sieger in dem Wettlauf, dessen Ziel der 
Altar des Zeus ist, erhilt als Preis das Vorrecht, das Opfer zu entztinden. 
Dies geschieht mit der Fackel, die der als Preisrichter fungierende Priester 
in der Hand halt und die er dem Sieger zu diesem Zwecke darreicht, ihm 
auf diese Weise Sieg und Preis zuerkennend. So versieht der Priester mit 
der Fackel sein Schiedsrichteramt. Vgl. Prol. 58. Von einem Fackellauf, 
an den Volckm. und Bussemaker a. O. denken, ist nicht die Rede. : 


KAPITEL 6. 


136. 32 ἀπαντῶντας. Abhnlich wie καταντᾶν in der Bedeutung ,,sich 
einfinden, kommen“. E 239. 7 ἐς παλαίετραν, VS 41.19, 51.27, Vel. 
Schmid IT 80, III 102, IV 132. 

136. 33 θεωρούς. Uber die Festgesandtschaften und ihre Opfer ist zu ver- 
gleichen Krause Ol. 80ff., 91, Mie, quaest. agon. 37, Weniger a. O. 143 ff. 

136. 34 τὸ “EdAnvixdv und 36 f Ἑλλάς. Beispiele solcher Metonymien 
auch sonst bei Phil. hiufig. Ersteres noch VS 92. 25, letzteres unter anderem 
6 172. 16. Andere ihnliche Beispiele 138. 25, 136.13, 142. 29 und bei 
Schmid 102. 

136. 36 Uber den Doppellauf, bei welchem das Stadion zweimal durch- 
messen wurde, vgl. 142.19 und Bussemaker a. O., Jiithner bei Pauly- 
Wiss. V 354 und die dort angefiihrte Literatur. 


13* 
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KAPITEL 7%, 


138. 1 δρόμοι δὲ ὁπλῖται. Uber attributiv gebrauchte Substantiva 
handelt Schmid 101. Das Grundwort kann tibrigens auch wegbleiben und 
ὁπλίτης allein Waffenlauf bedeuten. So 138. 12, 20, desgleichen Afric. ΟἹ]. 65 
und Phlegon. Der Waffenlauf, der in der Regel ein Diaulos war (Aristoph Av. 
291, Paus. Il 11.8, X 34.5), wurde, wie die Vasenbilder lehren, ur- 
spriinglich in voller Riistung ausgefiihrt; etwa Mitte des 5. Jahrh. ver- 
schwinden die Beinschienen, schlieBlich bleibt der Schild allein (Paus VI 
10. 4, V 12. 8). Krause G. 888 δ; Hauser Jahrb. Π (1887) 95ff, X 
(1895) 182ff.; Leonardos, Olympia 109ff.; Gardiner, Journ. hell st. 23 
ποι 276. Uber die Einftihrung in Olympia vgl. 144. 12. 

138. 1 pddicta erklirt sich aus dem folgenden. Wahrend die Eleer, 
Delpher, Korinther die αἰτία nicht tiber historische Kimpfe, die aber immerhin 
weit hinter Phil. zuriickliegen und daher παλαιοί genannt werden, zurtick- 
datieren kénnen, geht der nemeische Hoplites bis auf den mythischen 
Zug der Sieben zuriick. Prol. 58f. 

138. 1 κατά im Sinne von ἐν bei Phil. δυο, Vgl. 138. 20, 142. 27 
und Schmid 456. 

138. 2 ἱππίους. Hinen ἵππιος in Nemea erwihnt auch Paus. VI 16.4 *Api- 
cteidy δὲ Ἠλείῳ γενέεθαι μὲν ὅπλου νίκην ἐν ᾿Ολυμπίᾳ, γενέεθαι δὲ καὶ 
διαύλου Πυθοῖ τὸ ἐπίγραμμα τὸ ἐπ᾽ αὐτῷ δηλοῖ Νεμείων τε ἐν παι- 
civ ἐπὶ τῷ ἱππίῳ. δρόμου δέ εἰςει τοῦ Ἱππίου μῆκος μὲν δίαυλοι δύο, 
ἐκλειφθέντα δὲ ἐκ Νεμείων τε καὶ Ἰεθμίων αὐτὸν βαειλεὺς ᾿Αδριανὸς 
ἐς Νεμείων ἀγῶνα τῶν χειμερινῶν ἀπέδωκεν ᾿Αργείοις. Da aber nicht 
wie beim Olympiasieg von ὅπλον die Rede ist, es auferdem ein Knaben- 
sieg war, kann Waffenlauf, der, soviel wir wissen, nur von Minnern aus- 
gefiihrt. wurde, wohl nicht gemeint, sondern offenbar nur an nackten Lauf 
zu denken sein wie bei den Panatheniien des 3. und 2. Jahrhunderts 
(Mommsen, Feste ἃ, Stadt Athen 70). Es hatte dann einen ἵππιος mit 
und ohne Waffen gegeben. Der Name riihrt wohl daher, da’ die Linge 
dieses Laufes, vier Stadien, zu einem Vergleich mit dem Pferderennen An- 
laB gab. Der Zusammenhang besteht darin, daB der Hippodrom in Olympia 
wahrscheinlich die Linge von zwei Stadien hatte, ein einfacher Lauf der 
Rosse um die Meta herum also vier Stadien gleichkam, Dieses AusmaB 
méchte Hauser Jahrb. X 196 fiir den Waffenlauf tiberhaupt in Anspruch 
nehmen, es 1iBt sich aber ebensowenig beweisen wie seine Annahme, da 
die Laufer nach dem ersten Stadion den Schild ablegten, um ihn nach dem 
dritten wieder aufzunehmen. Die Vasenbilder, auf die er sich sttitzt, schil- 
dern nicht den Ernstkampf, sondern das Training. Vgl. 138. 21, Eur. EL. 
824, Hesych. 5. v. ἵππιος δρόμος. Boeckh, kl. Schr. VI 394; Krause G. 
1601 Ε΄, P. 136 f.; Pollack, Hippodromica 103. 

138. 2 τοῖς ἀμφὶ Τυδέα τοῖς ἑπτά: ,,Tydeus und die tibrigen sechs 
Helden“, wie ὦ 497 téccapec ἀμφ᾽ Oducfia, Petron. Sat. 2 Pindarus no- 
vemque lyrici. Vgl. Kihner-Gerth II 1. 269f. Die nemeischen Spiele 
sind bekanntlich nach tibereinstimmender Uberlieferung von den sieben 
Helden, die gegen Theben zogen, als Leichenspiele zu Hhren des von einer 
Schlange getédteten Opheltes-Archemoros veranstaltet worden (Krause P. 
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112 ff., Bethe bei Pauly-Wiss. II 456, Stoll bei Roscher I 472, Gruppe; 
griech. Mythol. I 531). Somit sind die Spiele eigentlich dem Arche- 
moros geweiht. Da8 hier die Stifter selbst an seine Stelle traten und 
spiter wohl allgemein als Mittelpunkt des Festes galten, wird man nicht 
verwunderlich finden, wenn man ihre mythische Bedeutung mit der des 
getiteten Kindes vergleicht. Goepel Philol. 46 (1907) 68 wollte diese 
Aporie dadurch beheben, daB er toic — ἕπτά als Dat. beim Pass. faBte 
(Schmid 59); aber so verlockend dies auf den ersten Blick erscheint, der 
formelhaft bestimmte Sprachgebrauch bei Weihungen spricht dagegen. Vgl. 
Rouse, Greek votive offerings, Cambridge 1902, 322 ff. 

138. 8 we μὲν Ἠλεῖοί maciv. Die nun folgende αἰτία stammt also aus 
dem Olympionikenverzeichnis. 

138. 4 Δυμαίοις. Δύμη oder Δύμαι war die westlichste der zwélf Stidte 
Achaias, wahrscheinlich in der Nihe des jetzigen Weilers Karavostasi. Vgl. 
W. Smith, Diction. of greek and rom. geogr. 1 795, Philippson bei Pauly- 
Wiss. V 1877f., Hitzig-Bliimner, Paus.-Komm. II 2 §. 804 Hinen Krieg 
zwischen Elis und Dyme erwihnt Africanus bei Euseb. zu Ol. 28 ταύτην 
ἦξαν Πιςαῖοι Ἠλείων d&cxodkounévwv διὰ τὸν πρὸς Δυμαίους πόλεμον 
(ἄρον. die Anolympiaden vgl. Krause Ol. 50, Mie, quaest. agon. 7 ff., Leonar- 
dos Olympia 19, H. Swoboda bei Pauly-Wiss. V 2388f.). Da jedoch Phil. 
die Eleer selbst die Olympiaden feiern 148+ und der Waffenlauf erst Ol. 65 
in die Spiele aufgenommen wurde (144. 12), liegt entweder bei einem der 
Autoren ein Versehen vor oder Phil. miiBte eine andere spitere Fehde 
meinen. Ubrigens ist die elische aitia schon wegen der Parallelsagen in 
Delphi, Argos und Korinth auch dem Phil. unglaubwiirdig erschienen, und 
er bringt im folgenden eine angeblich eigene Ansicht vor. In der 6. Ol. 
haben beide Stidte noch in Harmonie gelebt, da damals der Dymaier 
Oibotes als erster Achder den Stadionsieg davongetragen hat (Paus. VII 17. 6 
und 18 ἢ, vgl. auch 142. 18). 

138. 5 We μηδὲ --- εἶναι. Sonst herrschte wegen der Ekecheirie Waffen- 
ruhe. Vgl. zu 138, 14. 

138. 6 ἄθλων ἡμέραν. Die Wettkampfe wurden damals also noch an einem 
einzigen Tage, dem Vollmondtage des Olympienmonates, absolviert, und es 
fragt sich nur, ob derselbe auch fiir die Opferfeierlichkeiten, die den Spielen 
vorangingen, mit ausreichte. Robert Hermes 35, 161f. vermutet, der 15. 
des Monates als Vollmondtag werde in der dltesten Zeit sowohl der einzige 
Spieltag als auch der einzige Festtag gewesen und man werde bis zur 
Stiftung des Wagenrennens Ol]. 25 wohl mit einem Tage ausgekommen 
sein. Weniger Klio IV 128 halt es dagegen fiir wahrscheinlich, daB von 
allem Anfange an das Zeusopfer am 14. des Monats, die Spiele am fol- 
genden Tage abgehalten wurden. Der Wortlaut unserer Stelle kénnte, da 
ausdriicklich von einem Spieltage die Rede ist, fiir letztere Ansicht geltend 
gemacht werden, aber die Méglichkeit ist nicht von der Hand zu weisen, 
da8 ἣ τῶν ἄθλων ἡμέρα auch einen Spieltag bezeichnen kann, an welchem 
vorher das groBe Opfer dargebracht wurde. Und daB in der Tat Phil. fir 
die alleriilteste Zeit, wo der Wettlauf die einzige Ubung war, nur einen 
einzigen Tag voraussetzt, geht aus der Kap. 5 vorgetragenen aitia des 
Stadionlaufes hervor, wo Opfer und Wettlauf direkt verkntipft erscheinen. 
Mit der allmahlichen Erweiterung der Kampfarten ging dann auch eine 
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stufenweise Vermehrung der Festtage Hand in Hand, bis seit der 77. Ol. 
(472 v. Chr.) sich das gesamte Fest ἄρον fiinf, spiiter, wenn Weniger recht 
hat, iiber sechs Tage (vom 11. bis 16. des Monats) ausdehnte. Krause 
Ol. 69, Bétticher Olympia 127, Mie, quaest. agon. 28ff., Leonardos Ol. 
29 ff., Robert a. O. 149ff., Weniger ἃ. Ο. 126 ff, Gaspar bei Daremb.- 
Saglio IV 185. 

138. 9 Φωκίδων sc. πόλεων. Die gleiche Ellipse noch VS 75. 18 
τὴν Ἐφεείων. Vgl. 176. 22 τῶν διὰ μετρίου τρίψεων, 178. 1 ξυμμέτρῳ 
χρώμενος, wo beidemal ἔλαιον gemeint ist, und an ersterer Stelle in un- 
mittelbarer Folge τῶν [ἄνω] μάλιετα (sc. μελῶν). Dies kommt zu den 
zahlreichen von Schmid 106 f. gesammelten Beispielen noch hinzu. 

138. 9 ἐπολέμηςαν. Welche Fehde gemeint ist, wird nicht gesagt, es 
kann sich aber wohl nur um den sogenannten ersten heiligen Krieg handeln 
(beendet 586); denn seine Folge war die Begriindung der pythischen Spiele 
durch Eurylochos (582), wobei zu dem bereits bestehenden musischen Agon 
die gymnischen Wettkimpfe hinzugefitigt wurden, also wohl auch schon 
der Hoplites Eingang fand. TIpoc ἐνίας τῶν Dwxidwv geht dann vor 
allem auf die Hauptfeindin Krisa, und die Meldung vom Falle dieser Stadt 
durch einen Hopliten, der nach Delphi eilte, mag die delphische Sage als 
Anfang des Waffenlaufes hingestellt haben. Vgl. Schol. Pind. Pyth. S. 298 
Boeckh, Krause P. 17, Ed. Meyer, gr. Gesch. II 668f. Busolt, gr. Gesch. 
I 488 ff. 

138. 9 πολέμῳ ξυνεχεῖ. Uber die langwierigen und fiir Argos nach- 
teiligen Kriege mit Lakedaimon vgl. F. Cauer bei Pauly-Wiss. II 734 f. 

138. 12 ὁπλίτου. 85. zu 138. 1. 

138. 12 φημὶ yap κτλ. Die Ansicht, die Phil. den tibrigen gegeniiberstellt, 
kntipft an die Tatsache an, daB der Waffenlauf die letzte Stelle unter den 
Wettkimpfen einnahm. Dafiir haben wir auch andere Belege: Paus. ΠῚ 
14. 3 τὸν δὲ εὑν TH ἀςπίδι δρόμον ἐπὶ ἀγῶνι λήγοντι ov ευνέβαινεν 
εἶναί mw (niimlich als Chionis seine sieben Siege errang, den letzten Ol. 31 
= 656 v. Ch.). Plut. mor. 639e ὁπλίτης ἐπὶ πᾶςιν εἰςάγεται μαρτυ- 
ρούμενος, ὅτι τοῦτο TO τέλος Ecti τῆς cwHacKkiac καὶ τῆς ἁμίλλης. 
Artem. onirocr. I 68 τὸ δὲ ὅπλον λεγόμενον ἐπὶ πάντων πᾶςι παρολκὰς 
cnuatver’ τελευταῖον γὰρ καὶ ἐπὶ πᾶςει τὸ ἄθλον. In der Olympio- 
nikenliste des Phlegon und von Oxyrhynchus steht der Hoplites an letzter 
Stelle. Die gleiche Anordnung finden wir auch an den Pythien (Krause 
P. 26 A. 4), den Panathenien (Mommsen, Feste ἃ. St. Athen 70), den 
Sebasta in Neapel (Olympia V 56. 45). Vgl. Robert Hermes 35. 150 ff, 
Leonardos Ol. 110, Weniger a.0.139f. An die letzte Stelle aber kam 
der Waffenlauf nach der Ansicht unseres Autors, um auch duferlich den 
SchluB des Gottesfriedens und den Beginn des Kriegszustandes zu mar- 
kieren, und es wire ja nicht unméglich, daB diese an den Krieg ge- 
mahnende Ubung in der Tat wegen der Ekecheirie méglichst weit hinaus- 
geschoben wurde. Das Ende des Festfriedens aber bezeichnet sie schon 
deshalb nicht, weil ja, wie Weniger 145 ff. sehr wahrscheinlich gemacht 
hat, noch ein Tag der Bekranzung und Bewirtung folgte und weil auch 
die Heimreise der Festgiste unter dem Schutze der Ekecheirie vor sich 
gehen mufte. S. zu 138.14. Nach Paus. V 8.10 diente der Waffenlauf 
als Voriibung fiir den Krieg: μελέτης ἐμοὶ δοκεῖν ἕνεκα τῆς ἐς τὰ πολεμικά. 
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138. 13 τῆς ἀςπίδος. Zur Zeit Philostrats bestand die Ausriistung der 
Waffenlaufer allerdings aus dem blofen Schild (s. zu 138. 1). Da jedoch 
von der Einfihrung der Kampfart die Rede ist, also von der altesten Zeit, 
wo die volle Rtistung verwendet wurde, wird hier der Schild, die Haupt- 
waffe, als Vertreter der Gesamtriistung hervorgehoben sein. 

138. 14 ἐκεχειρία ist der zur Zeit der groBen Nationalspiele zum Schutze der 
Festgiiste beobachtete Gottesfriede. In Olympia soll ihn Iphitos eingeftihrt 
haben, und zwar nach der einen Uberlieferung in der ersten Olympiade 
(Paus. VIII 26. 3f. V 8. 5, Phlegon FHG III p. 604, Euseb. App. IV p. 64 
Schoene [“H@aictoc = Ἴφιτος], nach der anderen auf Grund einer Ver- 
einbarung mit Lykurgos 27 oder 28 Olympiaden vorher (Phlegon a. Ὁ. 
p. 603 zu Beginn, Afric. bei Euseb. p. 194 Sch., Eratosth, bei Clem. Strom. 
T p. 402 P, Plut. Lye. 1). In Olympia befand sich ein eherner Diskos, 
auf welchem die Ekecheirie verzeichnet war (Aristot. bei Plut. a. O., Paus. 
V 20. 1): Die Dauer derselben hat jetzt Weniger Klio V (1905) 205 ff. 
aus den zahlreichen olympischen Inschriften mit Verzeichnissen elischer 
Opferbeamten in scharfsinniger Weise auf drei Monate abgegrenzt, inner- 
halb deren sie fallen mu8. DaB der heilige Monat, die iepounvia, fiir den 
Zuzug der Fremden, die Vorbereitungen und das eigentliche Fest, dann 
fiir die Riickkehr in die Heimat allein nicht ausreichen konnte, war von 
vornherein klar. Der Festfriede dauerte also auch nach dem letzten Agon 
noch geraume Zeit fort, und Philostrats Bemerkung ὅτι πέπαυται μὲν 
ἐκεχειρία ist also nicht wértlich, sondern vielmehr als Prolepsis zu nehmen 
und die vorgetragene aitia mehr als geistreiche Konstruktion, denn als be- 
grtindete Vermutung zu bewerten. Vgl. Krause Ol. 35ff., Schoemann-Lipsius 
gr. Alt. II 53 ff., H. Swoboda bei Pauly-Wiss. V 2385, Weniger a. O. 184 ff. 

138. 15 ἀκούεις. Allgemeines Subj. in der 2. Pers. bei Phil. vereinzelt 
{noch D 260. 16). Vgl. Ps. Long. π. ty. 26. Schmid 102. 

138. 15 ἐπὶ πάντων = vor, coram. Ebenso Ap 305. 8 tic ἂν ἐπ᾽ 
ἀνδρῶν ςοφῶν ἐς γόητας ἔλθοι λόγους; 316. 22, 25. Schmid 451. 

138. 15 λήγειν μὲν τὸν τῶν ἄθλων ταμίαν ἀγῶνα. Darin steckt der Anfang 
des Heroldsrufes, der den AbschluB der Spiele verkiindete. Luc. Demon. 65 
hat ihn zur Ankiindigung des Lebensendes verwertet: ὅτε δὲ εὐνῆκεν 
οὐκέθ᾽ οἷός τε ὧν αὑτῷ ἐπικουρεῖν, εἰπὼν πρὸς τοὺς παρόντας TOV 
ἐναγώνιον τῶν κηρύκων πόδα 

Λήγει μὲν ἀγὼν τῶν καλλίετων 

ἄθλων ταμίας, καιρὸς de καλεῖ 

: μηκέτι μέλλειν 

καὶ πάντων ἀποςχόμενος ἀπῆλθε τοῦ βίου κτλ. Indes macht Weniger 
a. Ὁ. 142 A. 2 mit Recht aufmerksam, daB die Worte καιρὸς --- μέλλειν 
fir den SchluBruf nicht passen. In der Tat finden sie sich in dem An- 
fangsruf, der sich bei Iulian Caesar p. 818 erhalten hat (Bergk. PLG* 
ΤΗ 659, M. Haupt, Opuse. III 269 ff.). Er lautet: 

“Apxer μὲν ἀγὼν τῶν καλλίετων 

ἄθλων ταμίας, καιρὸς δὲ καλεῖ 

μηκέτι μέλλειν ἀλλὰ κλύοντες 

τὰν ἁμετέραν κάρυκα βοάν -“-- — 

ἴτ᾽, ἐς ἀντίπαλον ἵεταεθε κρίειν --- --- 

νίκης δὲ τέλος Ζηνὶ μελήεει. 
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Wenigers Vermutung, daB die Verse von dem sterbenden Demonax fiir 
seinen Fall abgeindert, nimlich aus dem Schlufrufe (λήγει) und dem An- 
fangsrufe des Herolds zusammengefiigt wurden, diirfte richtig sein. Der 
Wortlaut unserer Stelle beweist aber, daB die anderthalb ersten Verse 
beim Anfangs- und SchluBruf bis auf das erste Wort (ἄρχει — λήγει) 
identisch waren. Der Passus λήγειν --- ἀλείφεςθαι ist nimlich eine freie 
Paraphrase des SchluBrufes, die den Inhalt, wie es scheint, vollstindig 
wiedergibt, nach der aber den Wortlaut des anapistischen Gedichtes tiber 
den dritten Halbvers hinaus rekonstruieren zu wollen wohl vergebliche 
Miihe wire. Der Inhalt des Rufes, soweit Phil. ihn andeutet, war etwa 
folgender: zu Ende ist der Wettkampf, der Bringer der herrlichsten Preise, 
und das Kriegssignal der Trompete ruft die Jugend zu den Waffen; ent- 
fernet das Ol. Da der Kriegszustand nicht sofort mit der Beendigung des 
Agons einsetzte (s. zu 138. 14), ist in dem Heroldsruf ein Hinweis auf den 
nach Ablauf einer gewissen Frist folgenden SchluB der Ekecheirie zu er- 
blicken, oder das aus alter Zeit tiberkommene Gedicht paBte nicht mehr 
ganz auf die modernen Zustinde. 

138. 18 οὐχ ὡς ἀλειφομένους. Ein miiBiger und dadurch verwirrender 
Zusatz, der lediglich eine rhetorische Kontrastwirkung hervorrufen soll: 
Das subjektive Supplement Wc hier und bei dem zweiten Partizip beweist, 
da8 der damit eingeleitete Grund nicht in dem Liede selbst enthalten war, 
sondern Interpretation des Schriftstellers ist. Die Aufforderung des Herolds, 
das Ol zu entfernen, wird nun in dem zweiten Partizip richtig damit er- 
klart, da& es zum Salben nicht mehr nétig war. Das wiirde geniigen. 
Aber der Antithese zuliebe wird ohne sachliche Notigung das erste Part. 
hinzugefiigt. Ahnlich I 331. 11 βοῦς... ἄγει cTpoPwWv εἰς χάεμα τῆς 
γῆς, οὐχ We ἀπόλοιντο, GAN We ἀφανιεθεῖεν εἰς μίαν ἡμέραν. 351. 7. 
Lue. Anach. 38 πατέρας δὲ καὶ μητέρας παρεςτώςας οὐχ᾽ ὅπως ἀνιω- 
μένας ἐπὶ τοῖς γιγνομένοις, ἀλλὰ καὶ ἀπειλούςας κτλ. Sauppes von Kays. 
tibernommene Konjektur ἀλειψομένους ist unbrauchbar, da das Beiseite- 
schaffen des Ols (ἐκποδών ποι} gar nicht an einen damit verbundenen 
positiven Zweck denken laBt. Uber das Salben und Massieren bei gym- 
nastischen Ubungen vgl. 146. 9, 148. 4, 168. 15, 174. 8, 178. 12, dann 


Krause 6. 230 ff, 360f, 406 ff., Grasberger I 341 ff., Ktippers, Apoxyo- 
menos Berlin 1874. : 


KAPITEL 8. 


138. 20 κατά. 5. zu Ζ. 1. 

138. 20 Π]λάταιαν. Zu Plataia feierte man als Erinnerung an die Besiegung 
der Perser im Jahre 479 das von Aristeides gestiftete penteterische Fest der 
᾿Ελευθέρια zu Ehren des Zeus Eleutherios, wobei gymnische und hippische 
Agone veranstaltet wurden: IG VII 49, 1711, 1856, Dittenberger Sylloge® 
676. 10, Bull. corr. hell. IX 423, Strabo IX 632, Paus. IX 2. 6. Neuere 
Literatur angefiihrt von Stengel bei Pauly-Wiss. V 2347, dazu Farnell, 
Cults of the gr. states, Oxford 1896 I 62 und 167, Nilsson, griech. Feste, 
Leipzig 1906, 34. Da8 sich das Fest bis in die Kaiserzeit erhielt und der 
Waffenlauf darin eine hervorragende Stellung einnahm, bezeugt Pausanias: 
Gyouct δὲ καὶ νῦν ἔτι ἀγῶνα διὰ ἔτους πέμπτου τὰ [dé] Ἐλευθέρια, ἐν 
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ᾧ μέτγιετα γέρα πρόκειται dpduou’ θέουει δὲ ὡπλιςεμένοι πρὸ τοῦ βωμοῦ 
(nimlich des Zeus). Uber die Art der Bewaffnung und die auffallig harten 
Bedingungen bei einer Nennung nach einem Siege werden wir jedoch nur 
durch unsere Stelle informiert, die den Gelehrten bisher entgangen ist. 

188. 20 ὁπλίτης. 8. zu Z. 1. 

138. 21 μῆκος. Das in Plataia verlangte AusmaB des Waffenlaufes ist weder 
hier noch sonst wo angegeben. Hs diirfte, da die gewdhnliche Linge ein 
Diaulos war, zumindest vier Stadien betragen haben wie in Nemea (s. zu 
Z. 2), vielleicht sogar mehr. Plat. Leg. 833b, der in seinem Idealstaate 
nur Waffenlauf, keinen nackten Lauf dulden will, geht beim Schwer- 
bewaffneten bis 60, beim Leichtbewaffneten bis 100 Stadien. 

138. 21 ὅπλιειν ποδήρη. Das Epitheton kénnte vermuten lassen, da% nur 
der Schild gemeint sei wie Xen. Cyr. VI 2. 10 cdv ἀςπίει ποδήρεςι. Im 
Gegensatz zu dem runden argolischen Schild, der z. B., wie die attischen 
Vasenbilder lehren (Hauser Jahrb. X 190 ff. Gardiner Journ. hell. st. 
23. 277 ff.), an den Panathenien im Gebrauche war, hing der ovale, geigen- 
férmig ausgeschnittene boiotische Schild, der in Plataia wohl in kriegs- 
miBiger GrdBe vorgeschrieben war, in der Tat bis auf den Unterschenkel 
herab. Aber der Zusatz ὡς ἂν εἰ καὶ μάχοιτο beweist doch wohl, daB 
volle Hoplitenriistung gemeint sein mu, und daB sich also der Waffenlauf 
in Plataia eben dadurch von den anderen auszeichnete, daB selbst zu der 
Zeit, als sonst tiberall nur noch der Schild getragen wurde, dort der Lauf 
noch in voller Riistung zur Ausfiithrung kam. So kann ὅπλιςις in eigent- 
licher Bedeutung gefaBt werden, wihrend sich ποδήρη ebensogut auf den 
michtigen Schild wie etwa auch auf die an die Knéchel herabreichenden 
Beinschienen beziehen kann. 

. 188, 22 ἐπ᾽ ἔργῳ — Μηδικῷ. 5. zu Ζ. 20. 

138. 24 νόμον. 8. χὰ 140. 34. Von dem harten Gesetz, welches nach Phil. 
bestimmte, daB ein jeder, der bereits einmal in Plataia gesiegt hatte, bei 
einer zweiten Anmeldung Leibbiirgen stellen mufte, da er im Falle einer 
Niederlage dem Tode verfiel, ist uns anderweitig nichts bekannt, seine 
Existenz wird aber durch das in Kap. 24 erzihlte Beispiel bestitigt. Die 
geradezu barbarische MaBregel kann nur den Sinn gehabt haben, bei einem 
Siegesfeste die bése Vorbedeutung, die in der Niederlage eines ehemaligen 
Siegers gelegen war, méglichst zu vermeiden, beziehungsweise durch den 
Tod zu siihnen. Mehr als andere Erwigungen beweist dieser Zusammen- 
hang des Waffenlaufes mit der Befreiung Griechenlands, wie sehr Gardiner 
a. O. 281 f. irrt, wenn er dieser Ubung etwas Komisches zuschreibt und sie 
als SchluBbelustigung der zuschauenden Menge auffaft. Auch der Hoplites 
war ein ernster, wenn auch durch die glinzenden Riistungen effektvoller 
Wettkampf. Uber den Ernst und Eifer, mit welchem die Boioter der 
Gymnastik tiberhaupt oblagen, vgl. Krause G. 61 ἢ 

188. 25 Πλάταια. S. zu 136. 34. 


KAPITEL 9. 


138. 28 Tluypr δὲ Λακωνικὸν εὕρημα κτλ. Eine konfuse Darstellung des 
Ursprunges und der ersten Verbreitung. Da das Vorkommen des ent- 
wickelten Faustkampfes bei Homer (YW 684 ff.) dem Phil. beziehungsweise 
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seiner Quelle nicht unbekannt gewesen sein kann, hat die Bezeichnung 
»lakonische Erfindung“ nur in bezug auf den lakonischen Stammbheros 
Polydeukes einen Sinn, dessen Uberlegenheit als Faustkimpfer von Dichtern 
besungen wurde. Man hielt ihn fiir den Erfinder des kunstmifSigen Faust- 
kampfes: Olympia V 174 (vom Knabensieger Philippos) Tou Τ]ολυδεύκειογ 
xepciv pave νόμον. In der Dichtung und bildenden Kunst viel gerithmt 
war sein siegreicher Zweikampf mit dem Bebrykerfiirsten Amykos: Stoll 
bei Roscher I 326, Wernicke bei Pauly-Wiss. I 2000. Aber ebenso wie 
beim Stadion, Diaulos, Dolichos und spiter bei der Pale soll die Entstehung 
in rationalistischer Weise erklirt werden, und so folgt denn weiter die 
merkwiirdige und unhistorische Darlegung, daB die Lakedaimonier deshalb 
zuerst auf den Gedanken kamen, sich im Faustkampfe zu iiben, weil sie 
ohne Helme stritten und sich daher gewéhnen muften, Kopfhiebe zu 
parieren, beziehungsweise auszuhalten. Willkirlich und irrefiihrend ist 
auch die Behauptung, das Boxen hatte sich von den Lakoniern zu den 
Bebrykern fortgepflanzt, vielmehr ist der erwihnte mythische Zweikampf 
zwischen Polydeukes und Amykos, der diese Bemerkung allein veranlaBt 
haben kann, eine Verherrlichung der kunstmifigen griechischen Gymnastik 
gegentiber der ganz heterogenen, nur auf roher Kraft basierten Kampfes- 
weise der Barbaren, uhnlich wie die Besiegung des Antaios durch Herakles 
oder des Kerkyon durch Theseus (s. zu 134. 16). Uber Erfindung und Aus- 
fiihrung der Pygme vgl. auch Krause G. 497 ff., Leonardos Ol. 49 ff., Frost 
Journ. hell. st. 26 (1906) 213 ff, de Ridder bei Daremberg-Saglio IV 
754 ff., iber modernen Faustkampf z. B. A. Luerssen, Boxen, Leipzig, Greth- 
lein. 

138. 29 οἱ ποιηταὶ αὐτὸν ἐκ τούτων ἧδον. Vgl. Hom. Γ 237 und 
λ 800 πὺξ ἀγαθὸν ἸΠολυδεύκεα. Simonides Fr. 8 B, Apoll. Rhod. IL 
20—97, Theokrit 22. 

138. 30 κράνη Λακεδαιμονίοις οὐκ ἦν. DaB in Urzeiten auch Schwerbe- 
waffnete ohne Helm in den Kampf zogen, wissen wir jetzt aus mykenischen 
Darstellungen, insbesondere der bekannten Dolchklinge und dem Silber- 
becher (Reichel, hom. Waff.? Fig. 1 und 17). Schon bei Homer aber ist 
der Helm ein notwendiges Riistungsstiick des Kriegers und bleibt es seitdem, 
wie Reichel 94 ff. gezeigt hat, in dessen Darstellung allerdings, den vor- 
handenen Quellen entsprechend, mehr die jonisch-attischen Verhiltnisse 
hervortreten. DaB es jedoch bei den Lakoniern anders gewesen wire, da- 
fiir besitzen wir sonst keinerlei Anzeichen, soweit vielmehr unsere Nach- 
richten zuriickreichen (Tyrt. Fr. 11. 26, 32 B), trugen sie tatsichlich 
Helme (κυνέη). 

138. 34 dvéxoivto. Die Gewobnheit, Hiebe gegen das Gesicht zu emp- 
fangen, brachte eine gewisse Abhirtung mit sich, wie ja jegliche gymnastische 
Ubung mit einer Verringerung der Empfindlichkeit gegen Schmerz ver- 
bunden war: Galen VI 87 ἕπεεθαι δὲ τούτοις ἄλλα εύὐμπαντα κατὰ μέρος 
ἀγαθὰ τοῖς εώμαειν ἐκ γυμναείων γινόμενα, διὰ μὲν τὴν ςεκληρότητα 
τῶν ὀργάνων τήν τε δυςπάθειαν αὐτῶν. Vgl. XIX 691 und Seneca ep. 
80. 3. Plut. mor. 79 6 erzihlt, als bei den isthmischen Spielen ein Faust- 
kimpfer schwer getroffen wurde und die Zuschauer aufschrieen, hitte 
Aischylos, der zusah, zu seinem Nachbar Ion von Chios gesagt: ὁρᾷς, ἔφη, 
οἷον ἣ ἄεκηείς ἐςτιν; ὁ πεπληγὼς εἰωπᾷ, οἱ δὲ θεώμενοι βοῶειν. 
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§. auch 156.11. Daher bot der Faustkampf ebenso wie das Pankration 
(I 848. 29) eine gute Voriibung fiir den Krieg. 

138. 35 προϊόντες δὲ μεθῆκαν κτλ. Dies ist nicht so zu verstehen, als 
ob die Lakedaimonier den Faustkampf und das Pankration ginzlich ver- 
schmaht hiitten, wie in den Handbiichern zu lesen ist (Krause G. 54 A 21, 
522, 666; Hermann-Thumser, gr. Staatsalt. 178 f.; Hermann-Bltimner, gr. 
Privatalt. 342 A 2; Schoemann-Lipsius, gr. Alt. 1 264). Als Voriibung 
fiir den Krieg haben sie beides vielmehr nach wie vor fleiBig betrieben, 
nur war es ihnen verboten, bei den Offentlichen Spiclen in diesen beiden 
Kampfarten aufzutreten, da diese die einzigen waren, bei denen die Ent- 
scheidung, wenn nicht Kampfunfihigkeit eintrat, dadurch herbeigefiihrt 
wurde, daB sich der Unterliegende durch ein Zeichen ausdriicklich fiir be- 
siegt erklirte (vgl. die folgende Bemerkung), was als Beweis der Feigheit 
auf ganz Sparta einen Schatten zu werfen geeignet gewesen wire. Dieses 
Verbot wird bereits dem Lykurgos zugeschrieben: Plut. Lyk. 19 R καὶ τὸ 
περὶ τῶν ἀθλημάτων, ταῦτα μόνα μὴ κωλῦςαι ἀγωνίζεεθαι τοὺς πολίτας, 
ἐν οἷς χεὶρ οὐκ ἀνατείνεται. Plut. mor. 189 6 πυγμὴν δὲ καὶ παγκράτιον 
ἀγωνίζεεθαι ἐκώλυςεν (sc. Lykurgos), ἵνα μηδὲ παίζοντες (Wettspiel im 
Gegensatz zum ernsten Waffenkampf) ἀπαυδᾶν ἐθίζωνται. Seneca de benef. 
V 3.1. Lacedaemonit vetant suos pancratio aut cestu decernere, ubi in- 
feriorem ostendit victi confessio. DaB Ubungen als solche, und zwar der 
Abhirtung halber, stattfanden, gibt Phil. selbst zu: 182. 24 μηδὲ ἀγωνίας 
ἕνεκεν γυμνάζεςθαι τὴν ἰδέαν ταύτην, ἀλλὰ καρτηρίας μόνης. 1 348. 
28 ff. Λακεδαιμόνιοι μὲν οὖν καὶ ταῦτα (πϑιη]ϊοι das Βείβθη und Kratzen 
beim Pankration) vouiZouciv ἀπογυμνάζοντες οἶμαι ἑαυτοὺς ἐς τὰς μάχας. 
Ja nach Xen. Rep. Lac. 4. 6 mu8 das Boxen dort, wenigstens bei der 
Jugend, sogar eine dhnliche Rolle gespielt haben wie bis vor kurzem bei 
den Englindern und Amerikanern, und mancher Zwist wird an Ort und 
Stelle mit der Faust ausgetragen worden sein: πυκτεύουει διὰ τὴν ἔριν, 
ὅπου ἂν cupBddweiv. Vgl. auch Luc. symp. 19, wo der Kyniker Alkida- 
mas, der von dem PossenreiBer Satyrion als Malteserhiindchen verspottet 
worden war, diesen zum Pankration herausfordert, dann aber den 
Kiirzeren zieht, und Athen. XIII 607a (= Arnim Stoic. fr. I 451), wo 
sich der Stoiker Persaios wegen einer Flétenspielerin zum Faustkampf 
hinreiBen laBt. Die Boxlust gilt dann als besonderes Kennzeichen der 
Spartaner und wird von den Lakonomanen in Athen getreulich nachgeifft. 
Plat. Prot. 842 Ὁ oi μὲν (sc. οἱ AaxwviZovtec) ὦτά τε κατάγνυνται μι- 
μούμενοι αὐτούς, καὶ ἱμάντας περιειλίττονται καὶ φιλογυμναεςτοῦει καὶ 
βραχείας ἀναβολὰς φοροῦειν, ὧς δὴ τούτοις κρατοῦντας τῶν “EAH- 
νων τοὺς Λακεδαιμονίους. Vgl. Gorg. 515e. Da das Boxen nur als 
Vorbereitung fiir den Krieg und nicht fiir den Agon getibt wurde, brauchte 
man sich auch nicht an die bei den Spielen, z. B. in Olympia, tiblichen 
Regeln zu halten, und die Kampfart nahm daher in Sparta viel rohere 
Formen an. S. zu 182. 23. 

140. 1 ἀπειπόντος. Vel. I 349.17 γέγραπται δὲ ὃ μὲν ἀποπνίξας 
νεκρῷ εἰκάςαι καὶ τὸ ἀπαγορεῦον ἐπιςημαίνων τῇ χειρί. Wahrend bei 
allen anderen Ubungen die Zuerkennung des Sieges durch die Kampf- 
gesetze geregelt war, konnte beim Faustkampf und Pankration nur Kampf- 
unfihigkeit, beziehungsweise gar Tod des einen Gegners oder aber frei- 
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williges Aufgeben des Kampfes die Entscheidung bringen, Das letztere 
nannte man ἀπαγορεύειν, ἀπειπεῖν, ἀπαυδᾶν, und es bestand darin, daf 
der Unterliegende die offene Hand oder einen bis zwei Finger ausstreckte, 
in engem εὐμπλεῦμα auch wohl mit der Handfliche auf den Kérper 
des Gegners schlug: Luc. Anach. 1 (von einem, der im Pankration vom 
Gegner gewiirgt wird) 6 δὲ παρακροτεῖ ἐς TOV ὦμον ἱκετεύων οἶμαι, 
ὡς μὴ τέλεον ἀποπνιτείη. Das Erheben der Hand, urspriinglich wohl als 
Gebiirde des Flehens aufzufassen (Theocr. 22. 129, Millingen, Vases gr. 49: 
Hektor streckt flehend die Hand gegen Achill aus), erscheint auf athle- 
tischen Vasendarstellungen nicht selten: Wien. Vorlegebl. VIII 1, Ὁ. ὅ, Mus. 
etr. IL 17 (22) 1a, Inghirami Mus. Chius. 87 = Krause G. Taf. XVIII ἃ 
66f, Arch. Zeit. 1883 Taf. 2B, Arch. Anz. 1892 8.164, Zannoni, Scavi 
d. Certosa CVII15 und zwei unverdffentlichte Vasen Wiirzburg 252B, 
Neapel Heidemann 2519. Tinige Literatur bei Krause G. 423 A. 1, der 
aber das ἀπαγορεύειν filschlich auch beim Ringkampf annimmt, Sittl, Ge- 
birden 219, Jiithner, ant. Turng. 66. 


KAPITEL 10. 


140. 8 h ἀρχαία πυγμή steht im Gegensatze zu Z. 6 νυνὶ δὲ αὖ μεθέ- 
ctnke, wodurch zwei Stufen der Entwicklung der Faustwehr unterschieden 
sind. Es ist dies die Hauptstelle fiir unsere Kenntnis von derselben. 

140. 3 εἰς ετρόφιον κτλ. Damit ist ein weicher Riemen gemeint (Ἱμάντες 
μαλακώτεροι oder μειλίχαι), der nach Darstellungen auf zahlreichen Vasen- 
bildern so um die Hand gewickelt wurde, daB er sie vom Unterarm bis zu 
den Fingern bedeckte, diesen aber die freie Bewegung lie8. Ahnlich be- 
schreibt dies Paus. VIIT 40. 3 ταῖς μειλίχαις ἔτι ἐπύκτευον, ὑπὸ τὸ 
κοῖλον δέοντες τῆς χειρός, ἵνα οἱ δάκτυλοί εφιςιν ἀπολείπωνται γυμνοί. 
ai δὲ ἐκ βοέας ὠμῆς ἱμάντες λεπτοὶ τρόπον τινὰ ἀρχαῖον πεπλεγμένοι 
δὶ ἀλλήλων ἧἢςαν ai μειλίχαι. Die Art des Anlegens dieser Riemen ist 
beschrieben und durch zahlreiche Darstellungen illustriert bei Jiithner, ant. 
Turng. 65ff. 


140. 5 Scov — πὺξ εἶναι. Uber den Inf. nach 6coc, οἷος und dergl. 
vgl. Schmid 81. 

140. 5 Evveixovto δὲ ὑπὸ ςειρᾶς κτλ. Diese Bemerkung beweist, daB 
Phil. oder vielleicht auch schon seine Quelle von dieser veralteten Boxvorrich- 
tung keine klare Vorstellung mehr hatte, oder daB seine Vorstellung vielleicht 
von der im folgenden beschriebenen jiingeren Form beeinflu8t war, Denn 
eine ,,Schnur“ hat in diesem Zusammenhang keinen Sinn. Was um die 
Finger gewickelt und als Halt am Unterarm befestigt wurde, war vielmehr 
nach Ausweis der Darstellungen der Faustriemen selber, ςειρά muB also 
mit ςτρόφιον identisch sein: durcheinandergeflochtener Riemen wie bei 
Galen II 96, wo es heiBt, die Verbindung von Nerven mit Venen und 
Adern sehen aus ὥςπερ τινὰ ςειρὰν ἐκ τριῶν ἱμάντων διαφερόντων τῇ 
φύςει πεπλεγμένην. 

140. 7 ῥινοὺς --- δέψοντες. Dieser Caestus ist also aus gegerbtem 


Leder im Gegensatz zu der ilteren Riemenart: Paus. ἃ, O. αἱ ἐκ Boéac 
ὦ μῆς ἱμάντες λεπτοί. 
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140. 7 ἱμάντα — πυκτικὸν ὀξύν κτλ. Vgl. den Anfang der oben zitierten 
Stelle Paus. VIII 40. 3 τοῖς δὲ πυκτεύουςειν οὐκ ἦν TW τηνικαῦτα ἱμὰς 
ὀξὺς ἐπὶ τῷ καρπῷ τῆς χειρὸς ἑκατέρας. Das ist jene Art des Caestus, 
die einen aus mehreren Schichten dicken, harten Leders gebildeten ovalen 
Hohlzylinder oder Ring darstellte, den die vier Finger durchgreifen, wahrend 
der Daumen freibleibt. Eine Wulst an dem die Hand schiitzenden Leder- 
handschuh hindert im Verein mit diinnen Riemen, die den Boxer an der 
Handwurzel und dem Unterarm befestigten, das Rutschen desselben. Ge- 
naue Nachbildungen bieten der bertihmte Faustkémpfer des Thermenmuseum, 
die Marmorfigur eines Jiinglings aus Sorrent im Neapler Museum sowie 
andere Exemplare, die bei Jiithner, ant. Turng. 76ff. besprochen und zum 
Teil abgebildet sind. Hierzu kommt jetzt noch der Bronzearm von Anti- 
kythera: Sworonos, die Funde von Antikyth. Athen 1903 S. 35, Taf. V 4. 

140. 8 προεμβάλλοντα. Higentlich ein Schlagring ,,der frither trifft!, nim- 
lich als die Hand selbst, da er tiber dieselbe etwa 11/, cm vorragt, ἃ. h. 
also ein vorragender Schlagring. Dadurch unterscheidet sich diese neue 
Form von den ilteren weichen Riemen, die die Hand in gleichmiéBiger 
Hohe bedeckt und schiitzt. 

140.9 ὑπὲρ ευμμετρίας τῶν τραυμάτων : damit die τραύματα εύμμετρα 
bléiben, indem nicht die ganze Hand in Aktion kommt, sondern nur die 
vier Finger. Hin recht lippischer Grund, da der wirksame Teil der Faust 
auch ohne Wehr immer nur in den Knécheln der vier Finger besteht, der 
Daumen aber fiir den Schlag selbst so gut wie gar nicht in Betracht kommt. 
Ebenso merkwiirdig und singulir ist, was im Anschlu8 von den schweins- 
ledernen Caesten vorgebracht wird. 

140. 10 μάχοιτο. Uber den Opt. im Finalsatz, der 148.17, 158. 23, 
176. 16, 21, 178. 11, 182. 3, 7, 17 wiederkehrt, ze Schmid 88. 


KAPITEL 11. 


140. 12 War bei den bisher behandelten Ubungen entweder ein bestimmtes 
mythisches oder historisches Ereignis als αἰτία angefiihrt oder, beim Faust- 
kampf, die Entstehung wenigstens bestimmt lokalisiert worden, so mu8 
bei Pale und Pankration die theoretische Erwagung geniigen, daB der 
Nutzen ftir den Krieg die Erfindung veranlaBt haben michte. Beweis 
dessen, zwei Beispiele von Kimpfen, die Schlachten bei Marathon und 
Thermopylae, wo man die Waffen beiseite 1168. und im wahren Sinne des 
Wortes handgemein wurde. Auch Plut. mor. 639e halt nebst Faustkampf 
und Lauf. auch das Ringen fiir eine kriegerische Voriibung: ἔφην δ᾽ ἐκ 
τοῦ παραεςτάντος, ὅτι ταῦτά μοι πάντα μιμήματᾶ δοκεῖ καὶ γυμνάεματα 
τῶν πολεμικῶν εἶναι. Nach ihm sollen die Spartaner bei Leuktra von 
den Thebanern bezwungen worden sein, weil diese im Ringkampf getibter 
waren. Vgl. auch Wecklein, Orestie S. 36 zu V. 65, Luc. Anach. 28. 
Uber die Gepflogenheit, die Gymnastik tiberhaupt vom Standpunkt der 
Niitzlichkeit fiir den Krieg zu betrachten s. zu 136.26. Hiner anderen 
und zwar euhemeristischen | Quelle folgt Phil. Kap. 16, wo als Erfinder der 
Gymnastik, worunter dort nach dem Zusammenhang vornehmlich die Pale 
gemeint sein mu8B, Prometheus vermutet wird, einer dritten 1. 386. 26, 
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wo Palaistra, die jugendliche Tochter des Hermes das Ringen in Arkadien 
(= Olympia) einfiihrt. Uber den Ursprung von Pale und Pankration vgl. 
Krause G. 400ff., 534f., tiber die Ausfiihrung auch Grasberger I 331 ff, 
Ill 177f., de Ridder bei Daremberg-Saglio III 1340ff., Gardiner, Journ. 
hell. st. 25 (1905) 14 ff, 268 8., 26 (1906) 4ff. 

140. 13 Μαραθῶνι gehért zu den verschollenen adverbialen Lokativ- 
bildungen, die von den Attizisten wieder ins Leben gerufen wurden: 
Schmid 585. Das in der Rhetorik so beliebte Heranziehen der Marathon- 
schlacht, der Heldentat bei den Thermopylen und anderer GroBtaten der 
Vorzeit weckte den Spott Lukians, rhet. praec. 18. Vgl. Jupp. trag. 32. 

140. 14 ᾿Αθηναίοις. Der Dat. beim Pass. bei den Attizisten hiufig: 
Schmid ΤΠ 57, IV 59, 612. 

140. 15 κλαςεθέντων κτλ. Vel. Herod. 7. 224 δόρατα μέν νυν Toict 
πλέοει αὐτῶν τηνικαῦτα ἤδη ἐτύγχανε κατεηγότα. οἱ δὲ Toict Zimect 
διεργάζοντο τοὺς Tlépcac: 225. ἐν τούτῳ cpéac τῷ χώρῳ ἀλεξομένους 
μαχαίρῃει, τοῖει αὐτῶν ἐτύγχανον ἔτι περιεοῦςαι, καὶ χερεὶ καὶ ετό- 
pact κατέχωςαν οἱ βάρβαροι βάλλοντες. 

140. 17 προτετίμηται πάντων τὸ παγκράτιον. Die Beliebtheit des Pan- 
kration hat verschiedene Griinde. Aus Ring- und Faustkampf zusammen- 
gesetzt, stellte es die héchsten Anforderungen sowohl an die Kraft wie 
auch an die Geschicklichkeit und den Mut des Athleten. Ein Sieg darin 
bewies mehr als irgendein anderer die héchste Steigerung der Mannlich- 
keit und machte den Sieger dem Heros der Athleten, Herakles, ahnlich. 
Die groBe Menge mag dem Pankration vor der Pale auch deshalb den Vor- 
zug gegeben haben, weil darin nicht nur alle Ringerkniffe erlaubt waren, 
sondern auch Gelegenheit zu abwechslungsreicher ἀλίνδηςις vorhanden war, 
und die Gefihrlichkeit des Kampfes, die Méglichkeit blutiger Verwundung, 
ja Tétung den Reiz des Schauspiels erhdhte. Tatsache ist, daB sich die 
Pankratiasten zu allen Zeiten der besonderen Gunst des Publikums er- 
freuten, was von Phil. an anderer Stelle sogar fiir Olympia zugegeben 
wird: I 347. 25 τῶν ἐν Ὀλυμπίᾳ τὸ κάλλιετον᾽ τουτὶ yap δὴ ἀνδρῶν 
τὸ παγκράτιον. Bevor es zur Gewohnheit wurde, den Stadionsieger von 
Olympia als Eponymen zu betrachten, bezeichnet Thuk. V. 49 eine Olym- 
piade nach dem Sieger im Pankration, und noch zur Zeit Iustinians war 
die Vorliebe nicht erkaltet: Cod. Iust. Novell. 105. 1. 

140. 17 cuyKeiuevov ἐξ ἀτελοῦς πάλης κτλ. Vel. Plut. mor. 638d 
ὅτι γὰρ μέμικται TO παγκράτιον ἔκ τε πυγμῆς καὶ πάλης δῆλόν ἐετιν 
und Krause G. 534ff. Die Unvollkommenheit der beiden Bestandteile ist 
schon durch die Vereinigung gegeben. Weder die eine noch die andere 
Kampfart kann und soll sich in ihrer Eigenart voll entfalten, sondern 
wird durch die zweite natiirlich beeintrachtigt. Aus mancher Gefahr, in 
die einer durch einen geschickten Ringergriff gebracht wird, kann er sich 
durch einen wirksamen Faustschlag befreien, und anderseits wird er, durch 
keine Faustriemen gehindert, vom Schlag plitzlich zum Griff tibergehen 
kénnen und dem boxenden Gegner unversehens mit Pressen und Wiirgen 
antworten. So ist es weder ein eigentliches Ringen noch ein regelrechter 
Faustkampf, sondern eben eine Mischung beider. 


140. 19 ὡς Ἠλεῖοί ye. Ein ahnlicher Gegensatz 168.16 ὡς ἣ ἀρχαία 
γε κτλ. 
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140. 19 ἀλεγεινὴν κατὰ τοὺς ποιητάς. Die von Pausanias her bekannte 
ungenaue Zitiermethode. Der Plur. ist gesetzt, obwohl Homer allein gemeint 
ist: Ψ 701, 6 126 παλαιεμοεύνης ἀλεγεινῆς. Dazu Eustath. 1588. 56 
διὰ τὸ κατ᾽ αὐτὴν βίαιον καὶ πάνυ κοπηρόν. Indes hat Homer das 
gleiche Epitheton auch der πυγμαχίη zugedacht Ψ 653. 

140. 22 ἀγωνίζεςεθαι τρίς. Der Sieg im Ringkampf wurde in Olympia und 
anderwarts demjenigen zugesprochen, der seinen Gegner dreimal geworfen 
hatte: τριάξαι, ἀποτριάξαι, τριαγμός (s. zu 142.12). Der Sieger konnte 
hiebei entweder ganz unbesiegt bleiben (ἄπτως, ἄπτωτος, z. B. Anthol. 
Pal. IX 588. 5, CIG 5924, Bull. corr. hell. XVI 444 N. 94, 445 N. 95, 
vgl. Olympia V 164 S. 286) oder auch selbst ein- bis zweimal zu Falle 
kommen, so daf zwischen zwei Gegnern drei bis fiinf Gange (παλαίεματα) 
méglich waren und Phil. daher mit dywviZecOo1 τρίς eigentlich einen un- 
genauen Ausdruck gewihlt hat. Besonders deutliche Anspielungen auf 
diese drei Siege sind z. B.: Aesch. Eum. 589 ἕν μὲν τόδ᾽ ἤδη τῶν τριῶν 
παλαιεμάτων. Plat. Phaedr. 256b τῶν τριῶν παλαιεμάτων τῶν ὡς ἀλη- 
θῶς ᾿Ολυμπιακῶν Ev νενικήκαςιν. Euthyd. 2776. Die tibrigen Beispiele 
gesammelt und besprochen bei Krause Ὁ]. 149 A. 16, G. 424, Faber Philol. 
50. 490, Gardiner Journ. hell. stud. 23. 63f. Von vornherein anzunehmen 
ist, daB der gleiche Vorgang auch beim Ringen im Fiinfkampf beobachtet 
wurde, was bestitigt wird durch die Erzihlung von Tisamenos bei Herod. 
9. 33 (vgl. Paus. IIT 11.6). Er hatte seinem Gegner Hieronymos den 
Sieg im Lauf und Sprung abgewonnen, unterlag aber schlieBlich, jedoch so, 
daB er παρὰ ἕν πάλαιεμα ἔδραμε νικᾶν Ὀλυμπιάδα. Diese vielbehandelte 
Stelle kann nach dem Gesagten nur den Sinn haben, da8 ihm zum Siege 
nur noch ein Gang im Ringen fehlte. Also jeder von beiden Gegnern 
hatte nicht nur in je zwei Ubungen gesiegt (Tisamenos im Diskos und 
Akontion), sondern auch im Ringen den Gegner bereits zweimal geworfen, 
so daB der Endsieg einzig und allein vom letzten Gang abhing, der eben 
zugunsten des Hieronymos ausfiel. Da das Ringen die letzte Ubung war 
und den Ausschlag geben konnte, wird ἀποτριάξαι auch bei Pentathlen 
angewendet, wie dies spitere Grammatiker erhirten. DaB sie dabei an 
einen Zusammenhang des Verbum mit den drei Siegen, die im Finfkampf 
eventuell geniigten, gedacht hitten, wie Gardiner a. O. meint, wird nirgends 
ausgesprochen und ist mehr als unsicher. Ubrigens erhalt τριάζειν samt 
sa Ableitungen schlieBlich die metaphorische Bedeutung ,,siegen“ tiber- 

aupt. 

140. 23 ἀκονιτὶ ctepavodv. Sekundire Verbindung nach dem urspriing- 
lichen ἀ, νικᾶν. Vgl. Phot. (Reitzenst.) dxoviti. ἄνευ ἀγῶνος καὶ μά- 
χης. ἢ (εὐμαρῶς, ἐκ μεταφορᾶς τῶν ἀθλητῶν τῶν εὐμαρῶς περιγενο- 
μένων, ὥςτε μηδὲ κονίεαεθαι. Suid. ἀκονιτί: χωρὶς κόνεως, ἄνευ ἀγῶ- 
νος... Wcte μηδὲ κονίςαςεθαι. Also ein Sieg, ohne mit Staub in Be- 
rihrung zu kommen oder citra pulveris iactum, wie Plin. n. h. 35. 139 
dies verdolmetscht. Gemeint ist der feine Staub in der Palistra, der iiber 
den gesalbten Kérper ausgestreut wurde, nicht blo8, damit beim Ringen 
eim sicherer Griff médglich sei, sondern vor allem aus hygienischen Griinden 
(s. zu 180. 26). Wer gar nicht dazu kam, sich zu salben und zu bestauben, 
geschweige denn zu ktimpfen, und doch den Kranz erhielt, hatte einen Sieg 
ἀκονιτί errungen. Das war der Fall, wenn sich sonst niemand meldete, 
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oder wenn alle Gegner zuriicktraten oder etwa zu spit zum Kampfe ein- 
trafen. Dann wurde demjenigen, der allein konkurrierte, der Kranz auch 
ohne jeglichen Kampf zuerkannt. Auf einen solchen Fall, der nach Zeit 
und Ort allerdings nicht niher zu bestimmen ist, bezieht sich ein Epigramm 
des Lukillios Anth. gr. XI 316 (II 406 Jac.) εἰς ἱερόν tot ἀγῶνα Μίλων 
μόνος ἦλθ᾽ ὁ παλαιετής᾽ τὸν δ᾽ εὐθὺς ετεφανοῦν ἀθλοθέτης ἐκάλει. 
Es passierte ihm aber das MiBgeschick, daB er stolperte und hinfiel, und 
als die Menge schrie, er solle nicht bekranzt werden, da er ohne Gegner 
gefallen war, rief er sich erhebend: ,,Nur einmal, nicht dreimal kam ich 
gu Fall. Versuche es einer, mich nochmals zu werfen“. Wenn Phil. die 
Behauptung aufstellt, ein Sieg ἀκονιτί sei in Olympia durch die Spiel- 
regeln nur beim Ringen, nicht aber beim Pankration und Faustkampf vor- 
gesehen gewesen, so entspricht dies nicht den Tatsachen in historischer 
Zeit. Denn nach Paus. VI 11, 4 hat Dromeus im Jahre 480 den ersten der- 
arten Sieg im Pankration davongetragen, zur Zeit Alexanders des GroBen 
folgt Dioxippos (Plin. a. O.), 808 v. Chr. Antenor (Afric. Ol. 118) und so 
wohl noch mancher andere. Auch ein Beispiel eines Faustkampfers ist 
uns bekannt: Herakleides im Jahre 93 n. Chr. (Paus. V 21.14). Will man 
also die philostratische Nachricht retten, so miiBte man annehmen, da er 
ein altes Gesetz meint, dessen Erweiterung im Laufe der Zeit er des rhe- 
torischen Effektes halber einfach ignoriert. Abhnlich ist die Behauptung 
Heliodors Aeth. 4.2 zu bewerten, daB auch bei den Pythien die Zuer- 
kennung des Kranzes ohne Kampf durch das Gesetz verboten war. Denn 
Dorieus hat dort einen Faustsieg dxoviti errungen (Olympia V 153. 7, 
Paus. VI 7. 4). Vgl. Krause Ol. 153ff., A. Spengel Philol. 32 (1873) 365, 
Reisch bei Pauly-Wiss. I 1178, Leonardos Olymp. 83, Gardiner Journ? 
hell. st. 25 (1905) 16f. 

140. 24 ἀπελαύνουςειν. Terminus technicus fiir das AusschlieBen von 
den Spielen, beziehungsweise ftir die Abweisung der Anmeldung: Paus. V 
“Biv ta VE Λ΄ ἀν: 

140. 24 νόμος. Olympia hatte wie jeder Festplatz seine eigenen Spielregeln 
(νόμοι ἐναγώνιοι, Krause Ol. 144ff ), in deren Kenntnis die erwihlten 
Hellanodiken von den Nomophylakes im Hellanodikenhause in. Elis binnen 
zehn Monaten eingefiihrt wurden (Paus. VI 24. 3). Sie waren nicht nur 
im Archiv genau verzeichnet, sondern fiir ihre Bekanntmachung wurde 
durch Inschriften an Ort und Stelle, spiter wohl auch durch Buchausgaben 
Sorge getragen, damit die kompetierenden Athleten auch in der Ferne 
alles Wissenswerte erfuhren. Den Inhalt (8. 8. 115) bildeten unter anderem 
Weisungen tiber die Bestellung der Hellanodiken (Ap 108. 6), die Bedingungen 
der Zulassung zur Konkurrenz (138. 24, 152. 13, vgl. auch zu 140. 27), die 
Vorschriften tiber die Ausfiihrung der einzelnen Ubungen (142. 29 und 
180. 17#f., 182. 21, vgl. 1. 808. 14, 348.31, Luc. Dem. 49) und iiber 
das Verhalten der Gymnasten (148. 14f.), desgleichen, wie unsere Stelle 
beweist, Angaben tiber die Zuerkennung des Sieges (vgl. auch Heliod. Aeth. 
4. 2 und zu 140. 23). Die Gesetze der verschiedenen Spielplitze stimmten 
in vielen Punkten gewiB tiberein, wiesen aber vielfach auch lokale Higen- 
timlichkeiten auf. ine solche haben wir z. B. 138.24 bei den Eleu- 
therien in Plataia beobachten kénnen. Bei der Einrichtung neuer Feste 
konnte die Ordnung eines der altbertihmten zum Muster genommen werden 
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(ἰεολύμπια, ἰςοπύθια usw., vgl. z. Β. Olympia V 56, Dittenberger Or. gr. 
inser. 231. 15, 232.14 und δέοι, Wessely Corp. pap. Hermopolit. 151—56, 
Ill 13, IV 10). VerstéBe gegen die Gesetze wurden bestraft: Basil. hom. 
de verb. attende tibi ipsi 4 mpdcexe εαὐυτῷ, μή πού τινα παραβῇς τῶν 
ἀθλητικῶν νόμων. οὐδεὶς γὰρ ςτεφανοῦται, ἐὰν μὴ νομίμως ἀθλήςῃ. 
S. χὰ 170. 28, 180. 11. 

140. 34 μόνῃ --- πάλῃ. S. zu 140. 28. 

140. 25 γυρᾷ, weil der Kérper beim Ringen vielfach gekriimmt, die Glied- 
maBen verschiedentlich verschlungen werden. Ebenso 142. 11f, 162. 21. 
Vgl. Anthol. Planud. ΠῚ 25.3 (II 632 Jac.) edyupov πάλην. Heliod. 
Aeth. 10. 21 dpouc καὶ μετάφρενα γυρώςας (beim Ringen). 

140. 25 ταλαιπώρῳ in aktiver Bedeutung: ermiidend, was vor Strabo 
nicht zu belegen ist (Schmid 376). Ebenso 142.5, wo das Synonymon 
ἐπίπονος hinzutritt. 

140. 27 τὸ γυμνάζεεθαι. Dem eigentlichen Wettkampf muBte natiirlich 
ein sorgfiltiges Training vorangehen, worauf besonders in Olympia groBes 
Gewicht gelegt wurde. Nach Paus. V 24.9 muBten die Athleten, die 
sich meldeten, schwéren, daB sie zehn Monate hindurch die notwendigen 
Ubungen genau durchgeftihrt hatten. AuSerdem aber war unmittelbar 
vor den Spielen ein dreifigtiigiges Training (μελέται, πρόπειραι, προγυμ- 
vdcuata, προάγων) vorgeschrieben, welches im Gymnasion zu Elis unter 
der Aufsicht der Hellanodiken vorgenommen wurde. Vgl. 180.10, Ap 
203. 9ff., Paus. VI 21.2, 23.1, 24.1, Polyb. 6.47 und dazu Wilhelm, 
Urkund. dramat. Auffiihr. 47, Olympia V 56.20. Dann Krause Ol. 136, 
Mie, quaest. agon. 387, Bétticher Olympia 78, Leonardos Olympia 23, 146f. 

140. 27 τὰ μέν. Absoluter Akk. der Beziehung, Schmid 51. 

140. 28 τῶν κούφων. 8. zu 136. 9. 

140. 28 ὀκτώ που ἢ δέκα. Scheint sprichwértlich: VS 112.18 ai μὲν δὴ 

μελέται Tod “Ἑρμοκράτους ὀκτώ που icwc ἢ δέκα. Da die Minderwertic- 
keit der Voriibungen fiir leichte Athletik gegentiber dem eigentlichen Ernst- 
kampf gezeigt werden soll, muB der lange Lauf in Wirklichkeit mehr als 
zehn Stadien betragen haben, also 12 bis 24 (s. zu 136. 22). 
, 140. 29 πένταθλος. Der Fiinfkampf ist hier also unter die leichten 
Ubungen eingerciht, wihrend er Kap. 3 als gemischt betrachtet wird, indem 
Scheibenwurf und Ringen zur schweren Athletik gehéren. Die Einreihung 
geschieht hier eben nicht nach dem Ernstkampf, sondern nach dem Training, 
und bei diesem gentigt es nach Phil., wenn sich der Athlet speziell auf 
eine oder die andere leichte Ubung verlegt. 

140. 29 τὸ δεῖν᾽ ἀπὸ τῶν κούφων. Die ganze Stelle wurde Prol. 61 aus- 
fiihrlich behandelt. Aciva ist im neueren Attizismus, speziell bei Phil., sehr 
beliebt. Das Neutrum Ap 45. 12, 214. 5, 250. 27; in Verbindung mit Gen. 
totius VS 52. 31 ἣ δεῖνα τῶν ὑποθέεεων. Vgl. Schmid 147. ᾿Απὸ par- 
titiv auch im folgenden und 176.17. Wenn Phil. sachlich recht hat, so 
scheinen sich die Fiinfkiimpfer ftir einzelne der leichten Ubungen speziali- 
siert und schon dadurch eine Chance gewonnen zu haben. Indes ist dies 
mit der Kap. 3 angedeuteten Wichtigkeit des Ringkampfes fiir den End- 
sieg nicht leicht in Einklang zu bringen. 

_ 140. 29 οἱ δρομεῖς. Wher das Asyndeton zwischen Satzgliedern Schmid 
522, wo jedoch G 274. 11 jetzt wegfallt. Apoueic kénnte nach der eben 
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erfolgten Erwihnung des δολιχοδρόμος auffallen. Das folgende ἀπὸ τῶν 
τριῶν zeigt aber, ἅδβ es sich nicht um Laufer im allgemeinen handelt, 
sondern speziell um solche, die in drei Arten des Laufes zugleich auftraten 
(s. zu 158.20). Sie werden 158. 33 τῶν τριῶν a&ywvictai δρόμων, 160. 3 
δρομεῖς schlechtweg genannt. Daf dann in dieser Aufzihlung die Stadio- 
dromen und Doppelliiufer unerwahnt bleiben, erklirt sich dadurch, daB sie 
ja in der Vortibung nicht unter das Ausma8 des Ernstkampfes (ein, be- 
ziehungsweise zwei Stadien) herabsteigen kénnen, also in den Zusammen- 
-hang der Stelle, die die Leichtigkeit des Training gegeniiber dem eigent- 
lichen Wettkampf hervorheben soll, nicht hineinpassen. 

142.1 βαρύτερος ἀθλητής. S. zu 136. 9. 

142. ὃ κατὰ τὴν ὥραν τοῦ ἔτους. Die Olympien wurden zur Zeit des Voll- 
mondes in der Mitte des Olympienmonates (μεὺς Ολυμπικός) gefeiert, der 
jedoch wechselt und in den ungeraden Olympiaden identisch ist mit dem 
elischen Monat Apollonios, in den geraden mit dem Parthenios. Zwischen 
dem friihesten Apollonios- und dem spitesten Parthenios-Vollmond, d. h. 
zwischen dem 6. August und 19. September kann also das Fest schwanken 
(Weniger Klio IV 126, V 5ff.). Die dreiBig Tage des vorgeschriebenen 
Training (s. zu 140. 27) fallen somit je nachdem in die Zeit von Anfang 
Juli bis Mitte September, also in die heiBeste Jahreszeit. Auch bei den 
Spielen selbst hatten Athleten und Zuschauer unter der Hitze sehr zu 
leiden: H 147. 2ff., Ael. v. ἢ. 14. 18. 

142. ὃ ἐν κοίλῃ ᾿Αρκαδίᾳ = ἐν κοίλῃ Ἤλιδι. 5. zu 136. 22. 

142. 3 κόνιν. 35. zu 180. 26. Die Strapazen der Sonnenhitze und des 
Staubes auch geschildert von Hor. 0. I 8. 3 (Sybaris) cur apricum oderit 
campum patiens pulveris atquesolis. Seneca ep. 80. 3 solem ardentissimum 
in ferventissimo pulvere sustinens. δ. auch die folgende Bemerkung. 

142. 4 ἐκ μεεημβρίας ἀρξάμενος. Paus. VI 24. 1 καὶ ταύτῃ τοὺς Ἕλλα- 
νοδίκας ἰέναι καθέετηκεν ἐς τὸ γυμνάςσιον (in Elis). ἐείαει δὲ πρὶν μὲν 
ἥλιον ἀνίεχειν ευμβαλοῦντες δρομέας, μεεούεης δὲ τῆς ἡμέρας ἐπὶ τὸ 
πένταθλον καὶ dca βαρέα ἄθλα OvoudZouciv. Joh. Chrys. de mut. nom. 
II (II 131 Monf. 1837) ovy’ δρᾶτε τοὺς ᾿Ολυμπιακοὺς ἀθλητὰς εἰς 
μέεςον τοῦ θεάτρου EcTWTac ἐν μεεημβρίᾳ μέεῃ καθάπερ ἐν καμίνῳ, TH 
«κάμματι, καὶ γυμνῷ τῷ εώματι τὴν ἀκτῖνα δεχομένους ὥςπερ τινὰς ἀν- 
δριάντας χαλκοῦς καὶ ἡλίῳ καὶ κονιορτῷ καὶ πνίγει μαχομένους, ἵνα 
τὴν τοςαῦτα ταλαιπωρήςαςαν κεφαλὴν φύλλοις δάφνης ἀναδήςωνται. 
Vgl. auch Luc. amor. 45. 

142. 5 ταλαιπώρων. S. zu 140. 25. 

142. 5 τὸ ἐπιπονώτατον οἱ παλαιεταί eiciv. Anderer Ansicht ist Ps. Dio 
Chrys. 29.10. Wenn er jedoch den Faustkampf als das Schwierigste (χαλεπώ- 
τατον, μέγιετον, ducxepectaTov) hinstellt, so darf nicht vergessen werden, 
daB dies in einem Epitaphios auf den Faustkimpfer Melankomas geschieht 
(Krause G. 525). Immerhin bleibt auch die Wertung Philostrats subjektiv. 
Uber den Wechsel von Persénlichem und Unpersinlichem 5. zu 136. 10. 

142. 7 mpocBicetor ταῖς κνήμαις 80. τοῦ ἀντιπάλου. Vgl. 160.11. Aus 
unserer Stelle geht hervor, da8 beim Faustkampf auch die FiiBe in Aktion 
traten, um den Angriff zu unterstiitzen, was in den Handbiichern allgemein 
geleugnet und nur beim Pankration fiir zulissig erklirt wird. In der Tat 
weist der GroBteil der Darstellungen, bei denen ein FuSsto8 zu erkennen 
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ist, wie z. B. Krause G. Taf. XVIIIc Fig. 68b keinerlei Andeutung von 
Faustriemen auf und mu8 daher stets auf den Allkampf bezogen werden. 
Aber es gibt doch auch Beispiele, wo die beiden kiampfenden Athleten deut- 
lich als Faustkimpfer charakterisiert sind, und wo der eine gegen den 
Unterliegenden, der meist schon hinsinkt und sich ergibt, nicht nur mit der 
Faust ausholt, sondern auch mit erhobenem Fufe gleichsam anspringt. Be- 
sonders wichtig ist eine kleine panatheniiische Amphora in Athen, Benn- 
dorf, gr. u. sic. Vas. Taf. XXXI 2a, dann eine zweite panatheniische Am- 
phora im Wiener Hofmuseum 275, abgeb. Laborde Coll. de Lamberg I 74 
und zwei noch unveréffentlichte Stiicke: die sf. Amphora in Wiirzburg 
252B und die rf. Schale in Miinchen 279. Spiirlicher freilich flieBen die 
schriftlichen Nachrichten. Bei Luc. Anach. 3 tafouciv ἀλλήλους προςπε- 
εόντες Kai λακτίζουςειν oder Seneca ep. 80. 3 ist auch Pankration denkbar, 
kein Zweifel aber kann obwalten bei Euseb. praep. ev. V 34 εἰδέναι, ὅτι ἣ 
πυκτικὴ τῆς λακτιςτικῆς οὐδὲν διαφέρει. Auch in der Weise kénnen die 
FuBe in Aktion getreten sein, da&B man beim Avancieren mit dem Schien- 
bein gegen den Unterschenkel des Gegners driingte und stie8, um ihn zum 
Zurtickweichen und Darbieten einer BléBe zu bewegen. Wie wichtig die 
Stellung und Bewegung der FiiBe itiberhaupt fiir den Erfolg beim Boxen 
ist, hat Frost Journ. hell. st. 26. 218 dargelegt. Vgl. auch Aischin. Ctes. 
202. Das beim Pankration getibte ἀποπτερνίζειν, das nach Phil. H. 146.18 
ein Athlet namens Halter erfunden haben soll, war eine besondere Art des 
FuBstoBes. 

142. 7 «κιὰν τῆς ἀγωνίας. Gedacht ist nicht sowohl an die sogenannte 
«κιαμαχία, das Boxen ohne Gegner (s. zu 164. 10), als vielmehr daran, 
da8 die Voriibung zum Faustkampfe noch nicht mit den gefahrlichen 
Caesten, sondern mit den weichen μειλίχαι (Kap. 10), beziechungsweise mit 
Uberzug tiber dem Schlagring ausgefiihrt und die Hiebe auBerdem mehr 
markiert, als mit voller Wucht ausgeteilt wurden. Paus. VI 23. 4 καὶ 
παλαῖςετραι τοῖς ἀθλοῦειν ἐνταῦθα (nimlich in dem kleineren Gymnasion 
zu Elis) ποιοῦνται, καὶ ευμβάλλουειν αὐτόθι τοὺς ἀθλητὰς οὐ παλαίςον- 
τας ἔτι, ἐπὶ δὲ ἱμάντων τῶν μαλακωτέρων ταῖς πληταῖς. Plut mor. 
82ὅ 9 τῶν μὲν yap ἐν ταῖς παλαίετραις διαμαχομένων ἐπιςφαίροις περι- 
d€ouct τὰς χεῖρας, ὅπως ἐς ἀνήκεετον ἣ ἅμιλλα μηδὲν ἐκπίπτῃ μαλακὴν 
ἔχουςα τὴν πληγὴν καὶ ἄλυπον. Trebell. Poll. Galien. 8.3 pugiles flac- 
culis (sacculis vulg.) non veritate pugillantes. DaB man sich auch beim 
Training der Wirklichkeit beliebig nahern konnte, beweist Plat. Leg. VIII 
830 a ff. und Dio Chrys. 28. 2, wo von Iatrokles, dem Gegner des Melan- 
komas, der in einem Neapler Gymnasion den Faustkampf trainiert, gesagt 
wird: πάνυ δὲ λαμπρῶς ἐγυμνάζετο καὶ μετὰ φρονήματος, ὥςτε AY W- 
νιζομένῳ μᾶλλον ἐῴκει. 

142. 10 ταὐτόν κτλ. Richtig ist, daB beim Ringkampf weniger als bei 
allen anderen Ubungen im Training markiert und die Anstrengung herab- 
gemindert werden kann, wenn dieses seinen Zweck erfiillen soll, sondern 
mit Aufbietung der vollen Kraft und Gewandtheit miissen die einzelnen 
Ringergriffe durchgefiihrt, bzw. abgewehrt werden. Dies gilt aber bis zu 
einem gewissen Grade auch vom Pankration, was jedoch Phil., der nur die 
Pale verherrlichen will, geflissentlich ignoriert. 

142.10 ἐν προάγωνι. Bei den vorgeschriebenen Voriibungen. 8. zu 140. 27. 
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142.11 yupd. 8S. zu 140. 25. ee 

142. 12 ὀρθόν. Unterschieden wird das Ringen im Stand (ὀρθὴ πάλη, auch 
«ταδιαία πάλη VS. 38. 20 oder πάλη schlechtweg) und das Wilzringen 
(ἀλίνδηεις oder κύλιςις), tiber deren Verhiltnis jedoch noch vielfach irrige 
Meinungen verbreitet sind. Vgl. Krause G. 423, Stephani Compte rend. 
1867 S. 7, A. 2 und 3, de Ridder bei Daremberg-Saglio III 1340, Gardiner, 
Journ, hell. st. 25. 20ff. Es geht nicht an, darunter zwei ganz verschie- 
dene Arten zu verstehen, die selbstiindig nebeneinander existierten, sondern 
es sind Erscheinungsformen des Ringkampfes, die ineinander tibergingen. 
Kann man sich doch ein Ringen, das gleich auf dem FuSboden beginnt, 
nicht gut vorstellen. So erwihnt Phil. 164. 9 (s. zu dieser Stelle) auch 
ein κάτω παγκράτιον und Plut. mor. 688 ἃ πάλης καὶ παγκρατίου TO περὶ 
τὰς κυλίςεις, offenbar im Gegensatz zum aufrechten Kampf. Was Phil. 
164. 13 ff. tiber die ἐν μικρῷ μεγάλοι sagt, bezieht sich auf ihre Hignung 
zur πάλη tiberhaupt, und doch wird die Bentitzung des Kopfes als Stiitz- 
punkt hervorgehoben, was nur beim Wilzringen méglich ist. Ganz verfehlt 
ist es auch und widerspricht der Uberlieferung, wenn Krause a. O. die 
ἀλίνδηςεις zu jenen Ubungen rechnet, die durch freiwilliges Aufgeben des 
Kampfes (ἀπαγορεύειν) beendigt wurden (8. zu 140. 1). Ob ein Ringkampf 
als ὀρθὴ πάλη oder als GAivdncic anzusprechen ist, hingt im wesentlichen 
davon ab, wodurch der Sieg entschieden wird. Ist er z. B. gegeben, wenn 
der Gegner mit irgendeinem Kérperteil auBer den FuBsohlen den Boden 
bertihrt, so liegt ein rein aufrechtes Ringen vor, das mit dem Verlassen 
des aufrechten Standes sein Ende erreicht; ist aber wie heutzutage das 
Beritihren des Bodens mit beiden Schultern Bedingung, so wird in der 
Regel noch Fortsetzung des Kampfes auf dem Boden notwendig sein. Dies 
kann sehr wohl an verschiedenen Sportplitzen verschieden gewesen sein, 
doch interessieren vor allem die Verhiltnisse von Olympia. Dort war, wie 
wir aus 140. 22 wissen, ein dreimaliges Werfen zum Siege erforderlich, 
und es fragt sich eben nur, wann der Gegner geworfen war. Da verschie- 
dene Ké6rperteile genannt werden, die bei einer Niederlage den Boden be- 
rihrten, wurde die Frage auch verschieden beantwortet. Zuletzt hat Gar- 
diner a. O. die Sache besonders griindlich untersucht und ist zu dem Re- 
sultat gelangt, da® schon ein Bertihren des Bodens mit dem Knie gentigte, 
um besiegt zu sein. Das kénnte aber nur fiir die altere Zeit gelten und 
ist selbst hier unsicher. Denn das Epigramm des Simonides 156B 

Μίλωνος τόδ᾽ ἄγαλμα καλοῦ καλόν, ὃς παρὰ TTicy 
ἑξάκι (vulgo ἑπτάκι) νικήςας ἐς γόνατ᾽ οὐκ ἔπεςεν 

kénnte auch besagen, er sei nicht einmal auf die Knie gezwungen worden, 
und Herod. 6. 27 spricht direkt dagegen; denn hier wird in schéner Stei- 
gerung erzihlt, wie die Chier zuerst durch Vorzeichen geschreckt, dann 
durch eine Seeschlacht ,,auf das Knie niedergeworfen und schlieBlich durch 
Histiaios unterjocht worden seien. Hier ist das ἐς γόνυ βαλεῖν deutlich 
eine Vorstufe der vélligen Besiegung, obwohl es immerhin eine Niederlage 
bedeutet. Von diesem Gesichtspunkt ist dann auch zu betrachten Aischyl. 
Pers. 931 ᾿Αεία δὲ χθών, βαειλεῦ γαίας, αἰνῶς, αἰνῶς ἐπὶ γόνυ κέκλιται und 
dabei zu berticksichtigen, daB Aischylos auch einen Ringkampf in kniender 
Stellung (Ag. 63) und einen ungefahrlichen Sturz kennt (Suppl. 95 πίπ- 
τει δ᾽ ἀςφαλὲς οὐδ᾽ ἐπὶ νώτῳ), der doch zum mindesten das Knie be- 
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treffen mu8, wahrscheinlich aber jeden Sturz nach vorn, namentlich in die 
sogenannte Froschstellung bedeutet. In der Tat erwihnen die wirklich 
klaren Zeugnisse nur riickwirtige Teile des Rumpfes, deren Bertihrung mit 
dem Boden als Niederlage gilt. So Anthol. Pal. XI 316, auf Olympia beziiglich, 
die Hiifte, dann mit Bezug auf die Isthmien IX 588 die Schultern, Plan. 
TIL 25 den Riicken, ohne Bezug auf einen speziellen Agon Arist. Equ. 571 
die Schulter, Galen IV 717 den Riicken. Nichts beweisen Stellen, die nur 
allgemein vom Fall sprechen wie Bacchyl. XI 22. Danach scheint es mir 
trotz Gardiner das Wahrscheinlichste, daB in Olympia die Niederlage beim 
Ringen erst gegeben war, wenn einer der Athleten mit der Riickseite des 
Rumpfes, die Hiifte mitgerechnet, den Boden bertihrte. Nahm der Stiir- 
zende eine andere Lage ein, so war eine Fortsetzung des Standkampfes auf 
dem Boden mdglich und wohl die Regel, da es, wie man sich auch bei 
modernen Ringkimpfen tiberzeugen kann, selten vorkommt, da ein Athlet 
- vom Stand geworfen wird. In den Palistren mu8 das Walzringen in Staub 
und Schlamm eine viel gréBere Rolle gespielt haben, doch sind wir tiber 
Verlauf und Ausgang solcher Kampfe nicht genau unterrichtet (vgl. 164. 
1, 176. 20. 178. 19). 

142. 18 μόνον τὸ γεγυμνάςεθαι. Das bloBe Training wird durch den 
Kranz belohnt im Falle eines Sieges dxoviti, wo mangels eines Gegners 
kein Offentlicher Kampf stattfindet, sondern der Athlet mit Riicksicht auf 
die sorgfiltigen Voriibungen im Ringen als allein Angemeldeter den Preis 
erhilt. S. zu 140. 23 und tiber die hohe Hinschitzung eines guten Training 
auch zu 144. 20. 


KAPITEL 12. 


142. 14 Uber den in Kap. 12 und 18 folgenden Auszug aus der Olym- 
piadenliste 5. ο. S. 109 ff. 

142. 14 παρελθεῖν. Uber die Ellipse von pact vgl. Schmid 110, ferner 
112. 2, 174, 17. 

142. 15 εὑριεκόμενον κτλ. Die Entwicklung der gymnischen Agonistik 
vom einfachen Lauf bis zu der schlieBlichen Mannigfaltigkeit der Wettkimpfe 
wird von Phil. als Verdienst der berufsmiBigen Gymnastik hingestellt, 
welche die einzelnen Ubungen der Reihe nach erfunden und ausgestaltet 
habe. Das ist aber unhistorisch, da ja die meisten Kampfarten lange vor 
der ersten Olympiade schon Homer bekannt waren. Er stellt sich tibrigens 
damit auch in Widerspruch zu der Kap. 3 erzahlten αἰτία des Pentathlon. 
Vgl. 144. 17 ff. und nachstehende Bemerkung. 

142. 17 ctadiov μόνου. DaB wahrend der ersten 13 Olympiaden der 
Stadionlauf allein gepflest wurde, wird tibereinstimmend tiberliefert: Paus. 
IV 4.5, V 8. 6, VIIL 26. 4, Plut. mor. 675c, Schol. Pind. Ol. I 154, Afric. 
bei Euseb. I 194 Schoene. Trotz diesem Einklang bleibt die Einfachheit 
der altesten Olympiaden, die 68 Jahre hindurch bloB aus Laufspielen und 
anfangs sogar nur aus dem Stadionlauf bestanden haben soll, tiberaus auf- 
fallig, und es hat daher schon Dissen in Schneidewins Pindarausausgabe? . 
S. 334 (vgl. Rutgers 5. 4) und neuerdings A. Kérte, Hermes 39. 225 ff. 
an der VerliBlichkeit der Uberlieferung tiber die allmihliche Erweiterung 
der Kampfspiele gezweifelt. Vgl. dariiber o. ὃ. 67f. 


214 Kap. 12, S. 142. 17—29. 


142.17 Ἠλεῖοι τρεῖς κτλ. Die drei Eleer sind nach Africanus: Koroibos, 
der erste Sieger tiberhaupt, mit dem die Olympiadenzihlung beginnt, Anti- 
machos (Ol. 2) und Aischines (5); die sieben Messenier: Androklos (3), 
Polychares (4), dann von der 7. bis 11. Olympiade: Daikles, Antikles, 
Xenokles, Dotades, Leochares; der Korinthier ist Diokles (13), der Dymaier 
Oibotas (Ol. 6; vgl. Paus. VI 3. 8, VII 17.6 und 13f.), der Kleonaier (s. 
die folgende Bemerkung) Oxythemis (12). Zu beachten ist, daB die ersten 
Sieger dem Umkreis von Olympia und den benachbarten Landen ent- 
stammen und jedenfalls nicht tiber den Peloponnes hinausgehen, was der 
allmihlichen Entwicklung aus kleinen Anfangen und dem wachsenden 
HinfluB der Spiele gut entspricht. S. zu 142. 29, 144. 16. 

142. 18 Κλεωναῖος. Aus Κλεῶναι, einer Stadt zwischen Argos und 
Korinth. Von Afric. wird er jedoch Κορωναῖος genannt, aus Korone in 
Messenien, was Rutgers mit Unrecht ganz beiseite laBt. 

142. 19 6 αὐτός entspricht dem Sprachgebrauch der Siegerlisten: Phlegon 
FHG III 604 “Ελλανίκου Ἠλείου cuvwpic, τοῦ αὐτοῦ πωλικὸν TE- 
θριππον. Ebenso im Oxyrh. Pap. zu Ol. 78 ἸΠαρμενίδης ὃ αὐτός. 

142. 19 δίαυλος. 8S. zu 136. 36. : 

142. 20 Ὑπήνου — Ἠλείου. Das stimmt mit Afric. tiberein, wahrend 
Paus. V 8. 6 ihn einen ἀνὴρ Thicaioc nennt. Diese Diskrepanz hingt 
mit der Rivalitit zwischen Elis und Pisa zusammen, infolge deren die 
Eleer, als sie nach der Niederwerfung der Gegner zu Beginn des 6. Jahrh. 
vor weiteren Hinmischungen in die Veranstaltung des Festes sicher 
waren, jede Erwaihnung von Pisa aus den Listen ausmerzten und dessen 
Sieger als Eleer buchten. So gleich Ol. 2 einen Dispontier (s. Rutgers). 
Vgl. Mie, quaest. agon. 14, Férster 15, Swoboda bei Pauly-Wiss. V 2384 
und 2889. : 

142. 20 μετ᾽ ἐκείνην. Eine sprachliche Fliichtigkeit, die man, wie ich 
glaube, unserem Autor wohl zutrauen darf. Korrekt miiBte es heiBen ἐπὶ 
δὲ τῆς μ. €. oder τῇ δὲ μ. €. oder κατὰ δὲ τὴν μ. ε., Wie auch vorge- 
schlagen wurde. Indes wird auch so aus dem Zusammenhange klar, ἀδι 
die unmittelbar folgende, d.h. 15. Olympiade gemeint ist. Paus. V 8. 6 
pee an der entsprechenden, tibrigens verderbten Stelle deutlich: τῇ δὲ 
ἑξῆς. 

142. 21 (παρτιάτης Ἄκανθος. Uber die Wortstellung vgl. Schmid 519. 
Der gleiche Name auch bei Afric. und Paus. a. O., obwohl dort die Kampf- 
art in der Liicke verloren gegangen ist. Nach Dion. Hal. ant. Rom. 7. 72 
war er der erste, der es wagte, zu Olympia in der 15. Olympiade nackt, 
d. h. ohne Schurz zu laufen. Da das gleiche von dem Stadionsieger der- 
selben Olympiade Orsippos bezeugt ist (Paus. 1 44. 1, IG VII [Sept. I] 52), 
hat man vermutet, daB Orsippos damals beim Stadionlauf den Schurz ver- 
lor und nackt siegte, Akanthos aber dann bei dem folgenden Dolichos be- 
reits die Neuerung tibernahm und gleich nackt startete. Natiirlich ist der 
historische Wert dieser Erzihlungen ein mehr als zweifelhafter. Ausfiihr- 
lich hat dariiber gehandelt Krause ΟἹ. 339ff. 

1142. 22 fcxncev ἣ — Ὀλυμπιάς. Hine ziemlich kiihne Personifikation 
wie gleich Ζ. 24 ᾿Ολυμπιὰς dvdpa ἤδη ἐκάλει πύκτην. Das eine Mal ist 
die Aktion von den die Voriibungen leitenden Hellanodiken und Trainern, 
das andere Mal von ersteren oder dem aufrufenden Herold auf die Olym- 


Καρ. 12, 3. 149. 11--29. 215 


piade tibertragen. Paus. VI 15. 4 wagt nur das weniger Auffillige: ἣ δὲ 
᾿Ολυμπιὰς ἣ ἐφεξῆς εἶχε μὲν TOV Κλειτόμαχον τοῦτον παγκρατίου καὶ 
πυγμῆς ἀγωνιετήν. 

142. 23 Εὐρύβατος Λουειεύς, nur hier als solcher bezeichnet. Die zweite 
Uberlieferung, die ihn einen Spartiaten nennt und jetzt noch durch Paus. 
V 8.7 und Afric. vertreten ist, war dem Phil. wie aus dem Folgenden 
hervorgeht, bekannt. 3 
. 149, 23 τὰ δὲ πέντε. Ebenso 156. 31. Uber die Ellipse von Substantiven 
vgl. Schmid 106. 

142. 23 Λάμπις Λάκων. Stimmt mit Paus. und Afric. iiberein. 

142. 23 eici.d of. Bei der Anfertigung dieses Auszuges lagen also 
mindestens zwei Olympiadenlisten von verschiedener Uberlieferung zugrunde. 
Vgl. 144. 9 und oben tiber Eurybatos. 

142. 25 ἐκάλει. S. zu 142.22. Anspielung auf den im Auftrage der 
Hellanodiken durch die Herolde erfolgenden Aufruf der Kampfarten und der 
Namen der konkurrierenden Athleten, welcher mit Trompetenfanfaren ver- 
bunden war: Poll. 4. 87 παρῆλθε μὲν εἰς τοὺς ἀγῶνας ἣ ςἀλπιγξ ἐκ τῆς 
ἐμπολεμίου μελέτης, ἐφ᾽ ἑκάετῃ δὲ τῇ κλήςει τῶν ἀγωνιςτῶν ἐπι- 
φθέγγεται. Plat. Leg. VIIL 888 8 ctadiodpdyov δὴ πρῶτον ὃ κήρυξ 
ἡμῖν καθάπερ νῦν ἐν τοῖς ἀγῶει παρακαλεῖ. Plut. mor. 689 ἃ, Paus. 
ME 18. ὅ υπᾷ 8. 

142. 25 κρατίετως. Vel. Kithner-Blass I 1. 577 und 164. 15 ὑπερφυε- 
CTEPWC. 

_ 142. 25 Cuuvpvatoc Ὀνόμαετος. Uber die Wortstellung 5. zu 142. 21. 
Ubereinstimmend Paus. V 8. 7 und Afric. 

142. 26 émypdwac τὴν (μύρναν ἔργῳ καλῷ. EHigentlich: ,er machte 
Smyrna. als Urheberin einer schénen Tat namhaft.“ Wie Ap 299. 26 
deicac μὴ τὴν ἀδικίαν... ἐπιργάψῃ ταῖς τοιαύταις νόςοις. 328. 31. 
Vgl. Schmid 355. 

Ἔσο 27 καθ᾽ Ἑλλήςποντόν τε καὶ Φρυγίαν. Uber κατά = ἐν 5. zu 
188. 1. 

142. 29 (μύρνα. 8. zu 186. 84. 

142. 29 πρώτη. Da Smyrna die erste Stadt Asiens war, die einen 
Olympioniken hervorbrachte, stimmt auch mit dem, was wir sonst 
tiber die allmihlich zunehmende Teilnahme an den Spielen wissen. 
Nach der von Forster zusammengestellten Liste stammen die Sieger 
bis zur 20. Olympiade durchweg aus dem Peloponnes einschlieBlich 
Megara. Erst in der 21. Ol. siegt der erste Athener und in der 23. unser 
Onomastos. S. zu Z. 17. 

142. 29 νόμους --- πυκτικούς. Das waren die beim Faustkampf zu be- 
obachtenden Regeln, die, im einzelnen freilich unbekannt, aus Schilderungen 
bei Schriftstellern und auf Bildwerken erschlossen werden miissen. Wenn 
Plut. mor. 638 f. mitteilt: τοὺς δὲ πύκτας οὐδὲ πάνυ βουλομένους ἐῶειν 
οἱ βραβευταὶ ευμπλέκεεθαι, 50 besagt dies nur Selbstverstiindliches. Diese 
Boxregeln lieBen die Eleer fiir die olympischen Spiele angeblich von Ono- 
mastos ausarbeiten, wie auch Afric. zu Ol. 23 berichtet: προςετέθη πυγμὴ 
καὶ ᾿Ονομαςτὸς Cuupvaioc ἐνίκα ὁ Kai τῇ πυγμῇ νόμους θέμενος, was 
noch mehr als der Sieg beweisen wiirde, daB in Jonien damals diese Kunst 
besonders ausgebildet war. Natitirlich hatte auch jede andere Ubung ihre 
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besonderen Gesetze, nach denen sich die Athleten streng zu richten hatten 
(Krause Ol. 148 ff.), und wir erfahren noch den Namen des Urhebers von 
Ringnormen, allerdings ohne Angabe, wo dieselben galten: Ael. v. ἢ. 11.1 
ὅτι Ὀρίκαδμος πάλης ἐγένετο νομοθέτης, καθ᾽ ἑαυτὸν ἐπινοήςας τὸν 
(ικελὸν τρόπον καλούμενον παλαίειν. Solche Regeln bildeten dann einen 
Teil der gesamten νόμοι ἐναγώνιοι (8. 2. 32 und zu 140. 24). 

142. 31 ᾿Αρκάδες. S. zu 136. 22. 

142. 82 ἐξ Ἰωνίας --- τῆς ἁβρᾶς, weil Smyrna damals bereits jonisch war, 
nachdem es die Aolier an die Kolophonier verloren hatten (Her. 1. 150, 
‘Mimnerm. Fr. 9): Paus. V 8. 7 Ὀνόμαετος δὲ ἐνίκηςεν ἐκ (μύρνης 
ευντελούεης ἤδη τηνικαῦτα éc Ἴωνας. Vgl. dazu Bliimner Paus.-Komm. 
Il 1,8. 311. Die durch die Nahe des Orients und den Reichtum bedingte 
Weichlichkeit der kleinasiatischen Jonier war bekannt. Aber vgl. auch 
Dio Chrys. 36. 8 ἦν δὲ We ὀκτωκαίδεκα ἐτῶν ὁ Καλλίετρατος, πάνυ 
καλὸς καὶ μέγας, πολὺ ἔχων Ἰωνικὸν τοῦ εἴδους. ἶ 

142. 84 Lygdamis von Syrakus als erster Sieger im Pankration auch 
angefiihrt von Paus. V 8. 8, Afric. und Solin. 4. Vgl. Férster 50. 

142. 84 μέγας δὲ οὕτω τις 6 (ικελίωτης ἦν. Vel. VS 8. 31 θερμὸς 
dé οὕτω τις ἦν τὰ ἐρωτικά. 

144. 1 τὸν πόδα ἰεόπηχυν εἶναι, also 14, FuB lang (= 0,48 m). Das 
Stadion hat 600 Fu oder 400 Ellen, Lygdamis hitte also mit 400 maliger 
Setzung seines FuBes das olympische Stadion abgemessen, was natiirlich 
ganz unmdglich und eine legendenhafte Ubertreibung ist. Afric. zu ΟἹ. 33 
bleibt bei der Wahrheit: Λύγδαμις Cupaxovcioc ὑπερμεγέθης, Sc «ετάδιον 
ἐξεμέτρηςε τοῖς αὑτοῦ moci, μόνος EZaKxociac παραθέςεεις ποιηςάμενος. 
Dies scheint Rutgers 12 zu wenig, denn das hitten viele zustande gebracht. 
Aber mich diinkt, 0,32 m — dies das AusmaB des olympischen FuBes -— 
ist keine alltigliche Sohlenlange und Herakles selbst hatte nicht mehr auf- 
zuweisen. Das geht aus der Erzihlung bei Gellius 1 1. 2 hervor, wodurch 
Licht in die Sache kommt. Danach habe Herakles bei der Ausmessung 
des olympischen Stadion seinen eigenen Fu zugrunde gelegt und ihn 
600 mal aufgetragen. Da nun die tibrigen Stadien in Griechenland zwar 
auch 600’ umfassen, aber etwas kiirzer seien, habe Pythagoras daraus be- 
rechnet, um wieviel der Fu8 des Herakles und im Verhiltnis seine ganze 
Gestalt gréBer war als die der anderen Menschen. Das bleibt innerhalb 
der Grenzen des Denkbaren und enthiillt erst den eigentlichen Sinn der 
Lygdamisanekdote, der tibrigens auch von Paus. V 8. 8 angedeutet wird. 
Der héchste Ehrgeiz der Athleten war es, in irgendeiner Richtung ihrem 
mythischen Vorbild Herakles ahnlich zu sein. Die einen erreichten es 
durch ihre Kérperkraft, indem sie ebenso wie jener an einem Tage in Pale 
und Pankration siegten (δεύτερος, τρίτος usw. ἀπὸ Ἡρακλέους; 5. 5. 61), 
die anderen, wie Lygdamis, durch ihre KérpergréBe. Ob sie hierin dem 
Vorbilde glichen, lie8 sich in der durch Afric. und Gellius angegebenen 
Weise konstatieren. Trotz Rutgers behilt also Afric. recht und Phil. hat 
eine spitere Version der Anekdote gewihlt, die offenbar dadurch entstanden 
ist, daB man das AusmaB des olympischen FuBes nicht gegenwirtig hatte 
und daher, um das Ganze verstiindlicher und zugleich wunderlicher zu ge- 
stalten, das nichstgréfere Lingenma8 einsetzte. 
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KAPITEL 18. 


144. 3 Zu Ol. 37 melden Paus. V 8: 9 und Afric. tibereinstimmend die 
Kinfiihrung des Stadionlaufes und Ringkampfes der Knaben. Uber ersteren 
vgl. 144. 6, letzterer wird von Phil. auffallenderweise tiberhaupt nicht er- 
wahnt, was auf ein Versehen zurtickzufiihren ist. Sieger war darin der 
Lakonier Hipposthenes, der auch unserem Autor nicht unbekannt war 
(s. zu 134. 14). 

144. 3 παρελθεῖν ἐκεῖ. Uber die Verwechslung der Bestimmung wo? 
und wohin? vgl. 148. 3, 150. 16 und Schmid 60. 

144. 4 ὅτε νικῆςαι. In der Oratio obliqua steht bei Phil. im Nebensatz, 
insbesondere im Relativsatz (vgl. 150. 23) nicht selten der Infinitiv. Bei- 
spiele gesammelt von Schmid 83 ἢ, 

144. 4 Εὐτελίδαν Λακαδαιμόνιον. So auch Paus. V 9,1, VI15. 8, Afric., 
wenigstens der Name IG II 978 = Dittenberger Syll.? 669. 3. Er siegte 
za derselben Zeit auch im Knabenringkampf und hatte in Olympia ein 
altertiimliches Standbild, dessen Inschrift an der Basis nach Paus. unleser- 
lich war (Scherer, Olymp. stat. 22). 

144.5 μηκέτι ἀγωνίςεαςθαι παῖδα. Im abhingigen infinitivischen Behaup- 
tungssatz ist μή hiufig: Schmid 91f. Da8 damals der Knabenfiinfkampf 
zum ersten und letzten Male zugelassen wurde, erzihlen auch Paus. und 
Afric. a. Ὁ. Vgl. auch Plut. mor. 675 ¢. Da Paus. an der zweiten Stelle 
von einem gleichzeitigen Siege des Eutelidas im Ringkampf meldet, halt 
A. Korte Hermes 39. 242 f. irrige Interpretation der altertiimlich knappen 
Basisinschrift ftir méglich und erklirt die Nachricht von dem ein einziges- 
mal versuchten Knabenfiinfkampf fiir verdichtig. 

144. 7 τότε γὰρ πρῶτον ἐτέθη. Mit der Angabe, daB der einfache 
Lauf der Knaben in der 46. Olympiade eingefithrt wurde und Polymestor 
den ersten Sieg gewann, steht Phil. bisher allein. Paus. V 8. 9 und Afric. 
verlegen die Neuerung in die 37. Olympiade und lassen Polyneikes aus 
Elis siegen, und damit stimmte offenbar auch die attische Siegerliste in 
dem verlorenen Teile tiberein, da sie zu Ol. 46 keine Bemerkung enthilt. 
Aber unerwihnt 1i8t auch Afric. den Polymestor nicht. Zur gleichen 
Ol. 46 fiigt er hinzu: καὶ Πολυμήετωρ Μιλήειος παίδων «τάδιον, ὃς 
αἰπολῶν λαγὼν κατέλαβε (danach Joh. Antioch. FHG IV 540. 27). Er 
war also ein Knabensieger und stand jedenfalls in den Listen, ja aus einem 
besonderen Grunde auch in den Ausztigen. Man kénnte glauben, daf das 
Kunststiick mit dem Hasen, das wohl manchem Gaisbuben unter gtinstigen 
Umstiinden gelingen mag, hiezu nicht gentige, er vielmehr aus dem Grunde 
gefthrt wurde, weil er in einem Teile der Olympionikentiberlieferung als 
erster Sieger im Knabenlauf verzeichnet war. Gab es ja beim Faustkampf 
einen ahnlichen Zwiespalt (5. zu 144. 9). Wer dann wie Afric. der an- 
deren Uberlieferung folgte, hatte doch wenigstens die Anekdote verzeichnet. 
Wahrscheinlicher scheint indes, da8 bei Phil. ein einfacher Irrtum vorliegt, 
der bei der Anfertigung des Auszuges passiert ist. Denn der Stadionlauf 
der Knaben kann nicht erst nach der Pale und dem Pentathlon Hingang 
gefunden haben, und das Weglassen der ersteren bei Phil. wird miterklirt, 
wenn man annimmt, daB die 37. Olympiade, wo gleichzeitig Stadion und 
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Ringkampf der Knaben aufkamen, tibersehen und als Ersatz der bei Ol. 46 
wegen einer Extraleistung verzeichnete Stadionsieger Polymestor als erster 
Knabensieger im Laufe aufgefaBt wurde. 

- 144. 7 ἸΤολυμήετωρ ὁ Μιλήειος. Sein Bravourstiick mit dem Hasen war 
auch erwiihnt von Afric. (s. 0.) und Solin. ed. Momms. 5. 26 Z. 25 Poly- 
mestor Milesius puer cum a matre locatus esset ad caprarios pastus, ludicro 
leporem consecutus est, ferner 168. 19 und 23. Lin ahnliches Kunststiick 
berichtet Joh. Antioch. a. O. noch von einem anderen: Ἰουδαῖός τις icto- 
ρεῖται ταχίων δορκάδος γενέεθαι. Vel. I 342. 16. f 

144. 9 oi μὲν --- οἱ δέ. S. zu 142. 23. Die erstere Uberlieferung ist 
noch reprisentiert durch die attische Inschrift Z. 4 ff, Paus. V 8. 9, Afric., 
die zweite lernen wir wiederum nur aus dieser Stelle kennen. 

144.10 Φ[ιλύταν Cu |Bapitnv. So die Namensform auf der attischen Olym- 
pionikenliste Z. 6 und bei Paus. (Spiro) nach der Mehrzahl der Hand- 
schriften (vgl. Dittenberger Syll.? IT 669 A. 4, Crénert Hermes 37. 218 
A. 1). Bei Afric. zu Ol. 41 steht dagegen Φιλώτας, was gerade auf In- 
schriften von GroBgriechenland wiederkehrt: IG XIV (SI) 645 I 6, 8, 98, 
180, 181; 668 I 11. Im Codex ist der ganze Name bis auf den Anfangs- 
buchstaben verloren gegangen, es ist aber anzunehmen, daf Phil. ebenso 
geschrieben hat wie Paus. 

144.10 νενικηκέναι. Das Perfektum aoristisch und mit dem Aor. ἄρξαςθαι 
verbunden. Vgl. Schmid 77. 

144.11 Λεοϊκρέων. Das hinter der Liicke erhaltene κρέων kénnte an sich 
der vollstiindige Name sein, doch ist derselbe nicht so haufig wie die Zu- 
sammensetzungen (Fick-Bechtel, gr. Personenn. 176). Was zu erginzen 
ist, bleibt nun natiirlich unsicher. Unter den keischen Inschriften enthialt 
eine, die freilich 200 Jahre jiinger ist als unser Olympionike einen A]eo- 
κρέων als Sieger in den keischen Nemeen (Pridik, de Cei ins. reb. Berlin 
1892 5.160 N. 39 Z. ὃ und 6), und dieser Name mag also vorliufig ein- 
gesetzt werden. 

144.11 Aapdpetoc. Es gibt zwei ahnlich klingende Namensbildungen: 
vom Stamme dpa- dor. Aaudpatoc, ion. Aaudpytoc, att: Aaudpatoc, 
und vom Stamme dpe- dor. Aaudpetoc, ion.-att. Anudpetoc. Die im 
Cod. P und auch bei Eusebios (δαμαρίτος Codd., Damarétos vers. Arm.) 
tiberlieferte Form Δαμάρητος ist sprachlich unméglich und mu8 auf Ver- 
schreibung beruhen. Paus. V 8. 10 haben einige Codd. Aaudpatoc, andere 
Δαμάρετος wie auch iibereinstimmend VI 10. 4, wihrend VIII 26. 2 
auBer in Va wiederum tiberall Aaudpatoc steht. Spiro hat tiberall Aa- 
μάρετος eingesetzt. Die attische Siegerinschrift bietet [A]nudpo[t]o[c, 
wobei die Vokale gesichert sind (vgl. Fick-Bechtel 94, Dittenberger a. O 
A. 8). Da ein ἡ (= i) doch leichter aus ε denn aus a verschrieben werden 
kann, scheint mir Phil. Aaudpetoc in seiner Quelle vorgefunden und iiber- 
nommen zu haben, doch bestand daneben in den Siegerlisten nach Ausweis 
der attischen Inschrift auch die Variante Aapdpatoc. Beziiglich dieses 
Siegers und der Zeit der Einftthrung des Waffenlaufes herrscht Uberein- 
stimmung, dagegen stellt sich Phil. selbst in Gegensatz zu dem, was er 
Kap. 7 erziihlt (5. zu 138. 4). AuBer in der 65. Ol. siegte Damaretos auch 
in der nichstfolgenden im Waffenlauf und erhielt ein Standbild in voller 
Riistung mit Helm, Schild und Beinschienen, das Euklidas und Chryso- 
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themis aus Argos verfertigten, wie das bei Paus. VI 10. 4 ff. erhaltene 
Epigramm besagt. 

144.12 ‘Hpaevc. Aus Heraia in Arkadien unweit der Grenze von Elis. 
Vgl. W. Smith, diction. of gr. a. rom. geogr. I 1051. 

144.13 ἐπε das Fehlen des Art. bei€ ἑκατοετῇ --- ᾿Ολυμπιάδι5. Schmid 66f. 

144.15 εὐδοκιμοῦντα ἤδη παρ᾽ ἑτέροις. Wir wissen dies nur von den 
Pythien, wo nach Paus. X 7. 8 das Knabenpankration schon in der 
61. Pythiade == Ol. 108 eingeftihrt wurde, also 146 Jahre friiher als in 
Olympia. Noch unaufgeklirt und in den Ausgaben unbeachtet ist der 
Widerspruch in dem Text des Paus., der trotz dieser genauen Zeitangabe 
vorausschickt: παγκράτιον δ᾽ ἐν Tail... πολλοῖς, ἔτεειν ὕετερον 
κατεδέξαντο Ἠλείων. Vgl. dariiber Krause P. 27. 

144.16 Αἰγύπτου ἤδη «τεφανουμένης. Wie zu 142.17 und 29 angedeutet 
wurde, nahmen immer weitere Kreise an den olympischen Spielen teil: zu- 
erst nur die Peloponnesier, dann das iibrige griechische Festland, die Inseln 
und Kolonien. Vorbedingung fiir die Aufnahme in die Kaimpferlisten blieb 
aber stets der Nachweis der hellenischen Nationalitét. Als Alexandreia 
sich bald nach der Griindung zum Zentrum der hellenischen Bildung auf- 
schwang, 160 man seine Bemoliner und die anderer agyptischer Stidte 
ebenso zu wie die Birger althellenischer Staaten. Das war schon vor der 
145. Olympiade der Fall. Als erster siegte, soviel wir wissen, Perigenes 
nn Τϑαΐθ ΟἹ. 127 --Ἤ 272 ν. Ο". hs ῥα] σον in: der gleichen Ubung Am- 
monios Ol. 131, Demetrios Ol. 138 und Krates Ol. 142 (Krause Ol. 52). 
In die Ol. 141 fallt die Beteiligung des von Ptolemaios IV als Gegner des 
bertihmten Kleitomachos aus Theben ausgesendeten Pankratiasten Aristo- 
nikos, der jenem aber nach hartem Kampfe unterlag (Polyb. 27. 7a). 

144.17 Navxpatic — Αἰγυπτίου Φαιδίμου. Der Name des Siegers ist 
tiberall gleichlautend angegeben, verschieden aber die Heimat. Nach Afric. 
ist er ᾿Αλεξανδρεύς, was regelmiBig auf Alexandreia in Agypten hindeutet 
(vgl. zu Ol. 127, 181, 188, 142). Da jedoch Paus. V 8. 11 Φαίδιμος 
Αἰολεὺς ἐκ πόλεως Τρωάδος tiberliefert, nimmt Rutgers 74 wohl mit 
Recht bei Afric. den Ausfall des Zusatzes τῆς Τρωάδος (vgl. Ol. 186) an, 
so da8 beide Autoren dann tibereinstimmend Alexandreia Troas als Heimat 
des Phaidimos angeben, Phil. aber auch hier wiederum einem anderen 
Siegerverzeichnis als Quelle folgt. Vgl. auch Guttmann 88 ff. der die 
Echtheit des von Mynas gebotenen Textes auch aus diesem Anla8 mit Un- 
recht verdichtigt. Haben jene recht, so ist Phaidimos jedenfalls nicht der 
erste olympische Sieger der Troas gewesen. Als solcher riihmt sich viel- 
mehr Akestorides, welcher Fohlen rennen lieB, auf der in Olympia gefun- 
denen Basis seines Standbildes (Olympia V 184). Es ist inkonsequent, 
wenn Fiérster sich bei Phaidimos fir Alexandreia Troas als Heimat ent- 
scheidet und doch Akestorides (S. 10) nach ihm einreiht. 

144. 19 Ἕλληει πᾶειν. Bei πᾶς wie auch bei Pronominen fehlt dfter 
der Artikel, besonders wenn sie nachgestellt werden: Schmid 65. 

144. 19 γυμναςτικὴ ἐπεδίδου καὶ Acker. S. zu 142. 15. 

144. 20 ai νῖκαι καὶ τοῖς yuuvactaic — πρόςκεινται. Wie heutzutage 
hingen auch im Altertum die Erfolge der Athleten in erster Linie von den 
Trainern ab, mag man diese aun Gymnasten oder Paidotriben nennen. Sie 
waren es, die nicht nur wihrend der vorgeschriebenen zehn Monate vor 
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den Spielen mit ihren Schiilern iibten, sondern welche sie auch nach 
Olympia begleiteten (Kap. 17), um das unmittelbar vorhergehende dreiBig-— 
tigige Training vorzunehmen (8. zu 140. 27), ja sie standen ihnen selbst 
im Augenblicke der Entscheidung bei (Kap. 20—24). Es war daher nur 
billig, daB der hervorragende Anteil, den sie an den Erfolgen ihrer Zég- 
linge hatten, anerkannt wurde und ein Strahl des Ruhmes auch auf sie 
fiel: Liban. 59. 4 (III 274 R, IV 211 F) ἐν τοῖς γυμνικοῖς ἀγῶςειν εἰς 
τοὺς παιδοτρίβας ἔρχεταί τι τῆς ἀπὸ τῶν «τεφάνων εὐκλείας. Nach 
Paus. VI 8. 6 wurde dem Achier Kratinos nach einem Siege im Ring- 
kampf von den Eleern gestattet, auch seinem Trainer eine Erzstatue neben 
der seinigen aufzustellen. Uber die Wichtigkeit eines guten Training s. 
auch zu 142. 13. 


KAPITEL 14. 


144. 22 Uber die philostratische Definition der Gymnastik vgl. 8, 94 ff. 

144. 22 comiav. 5. zu 134. 3. 

144. 24 τῆς μὲν geht auf die Paidotribik, τῆς δὲ auf die Iatrik. Die Gym- 
nastik ist vollkommener als erstere, weil sie sie durch den Anteil an der 
Medizin tiberragt, von dieser letzteren dagegen umschlieBt sie nur einen 
Teil, der im folgenden genauer umschrieben wird. 

144. 25 παλαιεμάτων εἴδη (vgl. 166. 24) sind die Arten der Griffe 
und Gegengriffe beim Ringen (auch σχήματα, dywvicuata), die auch wie 
heutzutage ihre eigenen technischen Bezeichnungen hatten. Gro8enteils 
sind uns diese Ausdriicke bekannt. Da wir viele dieser Ringerschemata 
auch auf antiken Vasen abgebildet finden, wurde der Versuch gemacht, die 
Termini, soweit sie nicht an sich klar sind, mit den Darstellungen zu 
kombinieren und durch sie zu illustrieren. Vel. Krause G. 410f., Gras- 
berger I 345 ff., Gardiner Journ. hell. st. 25. 263 ff, 26. 4 und oben 
S. 26 ff. In dem Bilde der Palaistra umgeben die Tadkaicuata (I 387. 1 ff.) 
in Gestalt munterer Knaben die als junges Madchen personifizierte Ring- 
schule. Es mag auffallend erscheinen, ist aber in der tiberwiegenden Be- 
deutung der Pale fiir das Training begrtindet (vgl. Kap. 11), wenn hier 
bei der Bestimmung der Funktionen der beiden Turnlehrer von keiner an- 
deren Ubung auBer noch dem verwandten Pankration die Rede ist. 

144. 25 παιδοτρίβης. Uber das Wesen des Paidotriben und Gymnasten 
und ihr gegenseitiges Verhiltnis s. 0. 8. 8 

144. 26 καιροὺς --- καὶ ὁρμὰς καὶ μέτρα. Mit allen diesen Dingen hat 
sich auch Galen befaBt: VI 77 ὡς δ᾽ ἄν τις ἐν καιρῷ γυμνάζοιτο καὶ 
μέτρῳ τῷ TPOCHKOVTL χρῷτο καὶ τάξει καὶ ποιότητι τῶν κατὰ μέρος 
ἐνεργειῶν τῇ δεούςῃ, νυνὶ μὲν οὐ πρόκειται λέγειν... ἐν δὲ τοῖς ἑξῆς 
ὑπομνήμαειν ὑπὲρ ἁπάντων ἐπὶ πλέον εἰρήςεται, was dann auch im 2. 
und 8. Buch geschieht. 

144. 26 καιρούς. In der Gymnastik spielt der καιρός, der giinstige Zeit- 
punkt, in zweifacher Hinsicht eine Rolle. Erstlich ist es in diiitetischer Be- 
ziehung wichtig, wann, ἃ. h. unter welchen Umstiinden eine Ubung vorge- 
nommen werden darf, bzw. wie die Ubung den Umstiinden anzupassen ist. 
Riicksicht zu nehmen ist hierbei vor allem. auf kérperliche Hignung und 
Disposition, dann aber auch auf andere Dinge wie Ort, Zeit, Temperatur usw. 
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Die Frage war gleich wichtig fir Gymnasten wie fiir Arzte. Vgl. z. B. Ps. 
Hipp. π. diait. Il 66 (VI 586 L) ὁκόταν dé πλείων τοῦ καιροῦ ὁ πόνος 
ἢ, ὑπερεξήρηνε τὴν «άρκα. Galen VI 88 ἐκ τῶν εἰρημένων εὔδηλον, ὡς 
οὗτος dpictéc ἐετι γυμναείων καιρός, hvika ἣ “μὲν χθιζινὴ τροφὴ 
τελέως ἢ κατειργαςμένη τε καὶ πεπεμμένη τὰς δύο πέψεις, τήν τε ἐν τῇ 
ταςτρὶ καὶ τὴν ἐν τοῖς ἀγγείοις, ἑτέρας δ᾽ ἐφεδρεύῃ τροφῆς καιρός κτλ. 
Danach exzerpiert bei Oribas. I 467 Buss.-Dar. Dazu Gal. VI 158, VIL 
208, XI 362f. und die Aristot.-Stelle in der folgenden Bemerkung. Die 
zweite Art des καιρός betrifft den richtigen Moment der Durchfiihrung 
einer Bewegung oder der Anbringung eines Kunstgriffes. Da an unserer 
Stelle von Ringergriffen die Rede ist, hat der Autor wohl eben diese zweite 
Art im Auge, wie ganz ahnlich fir den Faustkampf 182. 6. Vgl. Isocr. 
Antid. 184. Auch der auf palistrischem Boden erwachsenen Personifikation 
des Καιρός, dem nach Paus. V 14. 9 zu Olympia beim Eingang in das 
Stadion ein Altar neben dem des Hermes Enagonios errichtet war, liegt 
offenbar mehr diese zweite Vorstellung zugrunde. Uber Polyklets und 
Lysipps Statuen des Kairos handelt Collignon, Gesch. d. gr. Plast. I 530 
und II 448f. 5. auch Sauer bei Roscher II 897ff., Ziehen, Vortrag in der 
arch. Ges. Berlin, Mirz 1906. 

144. 26 ὁρμάς heiBt in diesem Zusammenhang soviel wie Intensitit 
des Angriffs, Kraftaufwand. Auch er mu8 dem Athleten vom Trainer genau 
vorgeschrieben werden. 

144. 26 μέτρα ist das Ausma8, die Extensitiit der Ubungen, ἃ. h. also insbe- 
sondere ihre Dauer, die der Trainer mehr in der Hand hat und leichter regeln 
kann als die ὁρμαί. Das gleiche wird sonst auch mit ποςότης bezeichnet: 
Aristot. Eth. Nic. I 4, 1096a 29 ἔτι δ᾽ ἐπεὶ τῶν κατὰ μίαν ἰδέαν μία 
καὶ ἐπιςτήμη᾽ νῦν δ᾽ εἰεὶ πολλαὶ καὶ τῶν ὑπὸ μίαν κατηγορίαν, οἷον 
καιροῦ, ἐν πολέμῳ μὲν γὰρ ςτρατηγική, ἐν νόεῳ δ᾽ ἰατρική, καὶ τοῦ 
μετρίου ἐν τροφῇ μὲν ἰατρική, ἐν πόνοις δὲ γυμναςτική. Galen XI 362f. 
Ectwcav δ᾽ αὐτῷ (sc. τῷ παιδοτρίβῃ) εκοποὶ τῶν γυμναείων, ἐν μὲν τῇ 
ποςότητι τό τε πρὶν κάμνειν ἀναπαύειν τὸν παῖδα καὶ τὸ θερμῆναι 
εύμπαν TO CHUA καὶ κενῶςαι ευμμέτρως. ἄμφω δ᾽ cic ἕνα καιρὸν τὸν 
αὐτὸν ευμβαίη᾽ ἡνίκα γὰρ αὐτάρκως ἐκκενοῦται τὸ περιττὸν ἐκτεθέρ- 
μανται δὲ ἱκανῶς ἤδη TO εὧμα, τηνικαῦτα καταπαύων τις τὰ γυμνάεια 
πρὶν ἄρχεεθαι πονεῖν ἀναπαύεεται, τὸ δ᾽ ἐπέκεινα τοῦδε τοῦ καιροῦ 
γυμνάειον ἅπτεται μὲν ἤδη τῶν ετερεῶν εὠὡμάτων καὶ εὐντήκει τὴν 
ἕξιν... οὐ μόνον τοίνυν φρόνιμον, ἀλλὰ καὶ τρίβωνα μετρίου γυμ- 
ναςίου εἶναι χρὴ τὸν παιδοτρίβην, ὧς μήτε θᾶττον τοῦ δέοντος 
καταπαύοι, δεδιὼς TOV ἀκολουθήεοντα κάματον, μήτε θερμῆναι καὶ κε- 
vicar τελέως ἅπαν τὸ περιττὸν ὀριγνώμενος τῷ κόπῳ περιβάλλοι τὸν 
παῖδα. Aus dieser Stelle geht zugleich hervor, wie wichtig die richtige 
Bestimmung der μέτρα fiir die Gesundheit der Athleten war. Weder war 
es gut die Ubungen abzubrechen, bevor die entsprechende Ermiidung ein- 
getreten war, noch durften die Anstrengungen tibertrieben werden, da sie 
dann das Kapital der Kérperkraft in Anspruch nahmen und leicht zu 
Schidlicher Ubermiidung (κόπος, 5. zu 176.11) fiihren konnten. DaB es 

tibrigens nicht auf den ersten Wurf gelingt, einer noch unbekannten Indi- 
᾿ vidualitiit das entsprechende AusmaB zu bestimmen, die Temperamente 
vielmehr δέξου. tiuschen (νοθεύουει τὰ τοῦ μέτρου τῶν γυμναείων γνω- 
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picuata) und man auch bei gliicklicher Siftemischung oft erst nach mehr- 
tigiger sorgfiltiger Beobachtung und wiederholten Versuchen das Richtige 
trifft, erzihlt ausftihrlich Galen VI 129 ff. und zeigt gleichzeitig, wie das 
Ausma8 der Leibesitbungen mit dem der Nahrung, der Massage, des 
Schlafes Hand in Hand gehen muB. 

144. 28 εἰδότα μήπω τὸν ἀθλητὴν ταῦτα. Hin Athlet, der sich einem 
Gymnasten zur Ausbildung anvertraute, wird in der Regel schon gewisse 
Kenntnisse mitgebracht haben, die er sich von Jugend an in einer privaten 
oder dffentlichen Palistra bei einem Paidotriben angeeignet hat. Dann 
braucht der Gymnast die Anfangsgriinde mit ihm nicht mehr durchzuneh- 
men. Ist dies aber nicht der Fall (εἰδότα μήπω), so muB er es tun, und 
zu diesem Zwecke eben in der Paidotribik bewandert sein. 

144, 28 ἀλλ᾽ Ectw ὅπου κτλ. Vgl. Dio Chrys. 18.21 (II 217 Arn.) 
ὧς τοῖς παιδοτρίβαις οὐκ ἀρκεῖ εἰπεῖν TA παλαίεματα, ἀλλὰ Kal 
δεῖξαι ἀνάγκη τῷ μαθηςομένῳ, οὕτω κτλ. Aristot. Pol. TIT 6, 1279a 2 
οὐδὲν γὰρ κωλύει τὸν παιδοτρίβην ἕνα τῶν γυμναζομένων ἐνίοτ᾽ 
εἶναι καὶ αὐτὸν ὥςπερ ὃ κυβερνήτης εἷς ἐςετιν ἀεὶ τῶν πλωτήρων. 6 μὲν 
οὖν παιδοτρίβης ἢ κυβερνήτης... . καὶ αὐτὸς κατὰ ευμβεβηκὸς μετέχει 
τῆς ὠφελείας, ὃ μὲν γὰρ πλωτήρ, ὃ δὲ τῶν γυμναζομένων εἷς γίνεται 
παιδοτρίβης wy. Hier ist tiberall von Paidotriben die Rede, da das Vor- 
turnen ihnen vor allem zukommt. Aber auch fiir den Gymnasten geniigt 
die Theorie nicht. Gelegentlich mu8 auch er selbst Hand anlegen und 
z. B. zeigen, wie eine Finte zu parieren ist, und das kann er nur, wenn er die 
Paidotribik auch praktisch beherrscht. Daher auch Z. 31 κατὰ μὲν τοῦτο 
δὴ icon ai τέχναι. Da nun die Gymnastik nach der Definition vollkommener 
ist als die Paidotribik, ἃ. h. tiber sie hinausragt, so ist damit gesagt, daB 
sie sie ganz umschlieBt, daB die Paidotribik als Teil der Gymnastik zu be- 
trachten ist. Das ist genau das Gegenteil von Isoer. Antid. 181 τὴν παι- 
δοτριβικήν, Ac ἣ γυμναςτικὴ μέρος écti, wortiber S. 44 zu vergleichen ist. 
Einen anderen Standpunkt als Phil. vertritt aber auch Galen, der in dem 
Gymnasten den Theoretiker erblickt, fiir den die medizinischen Kenntnisse, 
insbesondere die Kenntnis der Wirkungen des Training auf den menschlichen 
Kérper Hauptsache, die praktische Fertigkeit im Turnen aber entbehrliche 
Nebensache ist, wihrend der Paidotrib als Praktiker in ihnlichem Verhilt- 
nisse 2 ihm steht wie der Koch zum Arzte: Galen VI 157 αὐτῆς μὲν γὰρ 
τῆς κατὰ μέρος ὕλης ἑκάςτης τῶν τεχνῶν ἄπειρός éctiv ὁ γυμναετής, 
ἧ γυμναετής éctiv. 8S. oben 8. 7. 

144. 30 ἤει. Das iiberlieferte cin ist doppelt auffillig. Einerseits 
wegen εἶς, welches trotz des vom vulgirgriechisch beeinflu8ten Umsich- 
greifens der Bestimmung wohin? statt wo? (Schmid 60f, 613 und zu 
148. 3) hier doch befremdlich bleibt, anderseits weil der Potentialis 
dem Zusammenhang nicht entspricht, sondern der Irrealis erwartet wird, 
da ja bewiesen werden soll, ὅτι εἰς ἐπίνοιαν cic τῷ γυμναςετῇ. Somit 
trifft wohl die auch von Volckmar aufgenommene Vermutung des Mynas 
das Richtige. 


144. 31 ico. oi τέχναι, némlich die Paidotribik und Gymnastik. 8. zu 
Z. 28. 


146. 1 χυμοὺς δὲ ἀποκαθῆραι. Der Hauptsifte, die den Kérper erfiillen 
und zusammensetzen, gibt es nach der dem Hippokrates zugeschriebenen Sifte- 
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lehre (s. zu 168. 1) vier: Blut, Schleim, gelbe und schwarze Galle. Ihre 
Mischung (κρᾶεις, temperamentum) bedingt die kérperliche und auch geistige 
Beschaffenheit des Menschen. Sind sie im Gleichgewicht, so ist der Mensch 
gesund, tiberwiegt ein oder der andere Saft, so treten Krankheitserschei- 
nungen auf, die durch Entleerung (kévweic) bzw. Reinigung (κάθαρεις, 
ἀποκάθαρεις) bekimpft werden miissen. Hieriiber verbreitet sich Galen in 
Hipp. de umor. 112 (XVI 105 ff. K) κένωειν ἁπλῶς εἴωθε λέγειν 6 ‘In- 
ποκράτης, ὅταν ἅπαντες οἱ χυμοὶ ὁμοτίμως κενῶνται, κάθαρεις dé 
ὅταν οἱ μοχθηροὶ κατὰ ποιότητα KTA. 106 αἱ μὲν οὖν καθάρεεις καὶ 
κενώςεις γίνονται ἢ διὰ τῶν ἐμετηρίων φαρμάκων ἢ διὰ τῶν ὑπηλάτων 
καὶ διὰ τῶν ἄνω καὶ τῶν κάτω. ταῦτα δὲ ἢ διὰ φαρμάκων ἢ διὰ φλε- 
βοτομίας ἢ διὰ ἐμέτου, οὔρων, ἱδρώτων καὶ κλυςτήρων. Vorher sind als 
Mittel fiir Entleerung auch gymnastische Ubungen (yuuvacia), Massage 
(tpiweic), Bader (λουτρά) und Fasten (ἀειτία) angeftihrt worden. 

146. 1 τὰ περιττὰ ἀφελεῖν. Unter περιττά oder περιττώματα versteht 
die Medizin die bei der Verdauung (s. zu 156. 27) ausgeschiedenen tiber- 
fliissigen 58: (χυμοὶ περιττοί 168. 5) und tiberhaupt alles, was der Kérper als 
unbrauchbar entlehrt, die Exkremente und Sekrete, wie z. B. Ausscheidun- 
gen der Galle und Milz, der Nieren, und was durch Transpiration und 
Schwitzen des ganzen Kérpers abgeht. Galen VI 63f. ἐπεὶ δὲ τούτων 
(sc. τῶν περιττωμάτων) EcTiv εἴδη πολλά, τὰ μὲν τῆς ἐν τῇ yactpi 
πεπτομένης τροφῆς, τὰ δὲ τῆς ἐν ἥπατι καὶ ἀρτηρίαις καὶ φλεψί, τὰ δὲ 
τῆς καθ᾽ Exactov μόριόν Ect. περιττώματα, χρὴ δήπου καὶ τὴν κένωειν 
αὐτῶν ἰδίαν εἶναι καθ᾽ Exactov κτλ. Tritt in der Ausscheidung (ἔκκριςις) 
eine Stockung (€micxecic) ein, so ist ein drztlicher Hingriff angezeigt, und 
die Mittel, die hierbei anzuwenden sind, gibt Galen a. O. Kap. 14, p. 73 ff. 
an. Die Wahl des Verbums ἀφελεῖν aber sowie der folgende Gegensatz 
(λεᾶναι, πιᾶναι) scheint darauf hinzudeuten, daB Phil. unter περιττά auch 
noch anderen UberschuB, z. B. tibermiBige Fleisch- und Fettfiille gemeint 
hat, die durch Gymnastik verringert werden kann. ΥΩ]. Galen Thrasyb. 
25 (V 852K, 66. 12 Η) 6 te yap ἀφαιρῶν τι τοῦ cWuaToc ὡς περιττὸν 
6 τε προετιθεὶς ὧς λεῖπον ἕν ἄμφω ποιοῦει καθόλου τὴν κατὰ φύειν 
ἐκπορίζοντες τῷ εώματι ευμμετρίαν, ἥτις ἦν ὑγίεια᾽ οὕτω δὲ καὶ ὁ θερ- ᾿ 
μαίνων καὶ ὃ ψύχων καὶ ὁ ξηραίνων καὶ 6 ὑγραίνων. Galen XVII? 8 
ἅπαντ᾽ οὖν τὰ γυμνάεια καὶ τῶν ςεαρκῶν καὶ πιμελῶν καὶ χυμῶν πλῆ- 
θος μειοῖ. Luc. Anach. 25 von den Jiinglingen in der Palistra: ἐς τὸ 
CUUMETPOV περιτεγραμμένοι, TO μὲν ἀχρεῖον τῶν capKWV καὶ περιττὸν 
τοῖς ἱδρῶειν ἐξαναλωκότες. Auch durch Massage ist das nach Galen XT 
364 zu erreichen. Vgl. auch Fredrich 34. 

146. 1 λεᾶναι, insofern das Diirre und Magere auch runzelig sein kann. 
Also glatt und prall machen, was aber mit πιᾶναι nicht identisch ist, eher 
mit εὐςαρκοῦν: Galen X 998 πάντ᾽ οὖν ἃ evcapKiwcar βουλόμεθα 
μόρια καὶ τρίβειν χρὴ καὶ καταντλεῖν καὶ παίειν καὶ πιττοῦν, ἄχρι περ 
ἂν ἐξαρθῇ. Vel. Galen XVII! 900 εἰ γάρ ἐετι τὰ ἐναντία τῶν ἐναντίων 
ἰάματα, λεᾶναι μὲν δεήςει τὰ τετραχυςμένα παρὰ φύειν, τραχῦναι δὲ 
τὰ λεῖα γεγονότα. 

146.1 κατεςκληκότα heift diirr, mager wie 164. 16 (Gegenteil εὔςαρκος), 
116. 18 und 162. 12 περιεεκληκότα. Uber den physiologischen Grund 
des damit bezeichneten Zustandes s. zu 176. 13. Da die Magerkeit und 


224 Kap. 14—16, 5. 146. 1—21. 


Sehnigkeit Spannkraft, Widerstandsfihigkeit und Festigkeit zur Folge 
hat, nimmt das Wort auch letztere Bedeutung an: 170. 10, I 358. 18 
οἶμαι λίθου τὸ ἄγαλμα φαίνεεθαι, κατεςκληκυίας ἐνταῦθα τῆς γραφῆς. 
Komposita von cxéAAw galten fir attische Eleganz: Moeris p. 45 ἀποςκλῆ- 
vor ᾿Αττικῶς: ἀποξηρανθῆναι Ἑλληνικῶς. Schmid 308. Hiertiber 5. 
auch zu 148. 19. 

146. 2 πιᾶναι.. Daneben gebrauchen die Mediziner auch παχῦναι: Hipp. 
bei Galen XVII' 899. 

146. 4 βαεανίζων ἐλευθερίαν ἀκραιφνοῦς αἵματος. Wie gegen die Natur 
des jugendlichen Athleten gestindigt werden kann, zeigt Kap. 46. Die 
Verbindung ἀκραιφνὲς αἷμα auch Ap 146. 1, 323. 18, 1 349. 21 (καὶ 
ἱδρώς), 854. 8. Vgl. 154. 24 χυμοὺς ἀκραιφνεῖς. 

146. 5 τῆς — προειρημένης ἐπιετήμης. Gemeint ist die Paidotribik. 

146. 6 mpdc — ἰατρικήν. Das Verhiltnis der Gymnastik zur Medizin wird 
nur an Beispielen klar gemacht, aus denen hervorgeht, ὅδ Phil. die interne 
Medizin (genannt werden Katarrhe, Wassersucht, Schwindsucht, Epilepsie) 
als gemeinsames Gebiet bezeichnet, auf welchem sich der Arzt durch Medika- 
mente, der Gymnast durch Diit und Massage betitigt. Die Chirurgie aber 
(Heilung von Briichen, Wunden, Augenkrankheiten, Luxation) ist eigenstes 
Gebiet des Arztes. 

146. 9 διαίταις — καὶ τρίψει. Die Regelung der Nahrungsaufnahme 
und die Massage sind wichtige Hilfsmittel der alten Medizin und Gym- 
nastik zur Erhaltung der Gesundheit sowohl wie zur Vertreibung gewisser 
Krankheiten, und beides spielt dementsprechend, wie in der Hinleitung ge- 
zeigt wurde, in den Schriften der Arzte und Gymnasten eine hervorragende 
Rolle. Wie es kommt, da Phil. diese Dinge kaum erwihnt, wurde 8. 103f. 
dargelegt. Uber die Arten, die Durchfitihrung und Anwendung, sowie die 
Wirkungen der tpiwic werden wir von Galen im 2. und 3. Buch seiner 
Hygiene ausfiihrlich unterrichtet, und er zeigt insbesondere, in welch enger 
Verbindung sie mit der Gymnastik steht. Ja, als passive Bewegung zihlt 
er sie sogar zu den Leibesiibungen. Die Einreibung, die dem Turnen voran- 
geht, nennt er die vorbereitende (mapackevactiKh, TapackeudZouca), die 
welche ihm folgt, die SchluB8pflege (ἀποθεραπεία VI 122f, 167ff.). Die 
Massage kann, je nachdem wie sie vorgenommen wird, verschieden wirken: 
erwirmend, Fleisch mehrend und Fleisch mindernd, entfettend usw. Uber 
die Anwendung derselben zur Heilung von Krankheiten spricht Galen nicht, 
da er in der Hygiene vornehmlich den gesunden Kérper vor Augen hat, 
wohl aber tut dies z. B. Aretaios und Herodotos bei Oreibasios. Hieriiber 
ist zu vergleichen Egger 82 ff. und Fredrich 191 f. Es gab sowohl Trocken- 
reibung wie auch Salbung mit ΟἹ, und zwar letztere mit oder ohne An- 
wendung von Wasser (vgl. zu 148. 19 und 182. 22). 

146.10 ὀλιςθήςαντά τι τῶν ἄρθρων. Luxationen mégen gerade in der 
Palistra wie heutzutage im Turnsaal oder auf dem Sportplatz nichts Sel- 
tenes gewesen sein, und es ist klar, daB die Mahnung Philostrats, solche 
Schaden nur durch Arzte behandeln zu lassen, in der Praxis nicht befolgt 
werden konnte, vielmehr mindestens zur ersten Hilfe, vielleicht zur Behand- 
lung tiberhaupt der Trainer herangezogen wurde. MuBte doch Galen selbst, 
als er im Alter von 35 Jahren sich in der Palistra die Schulter verrenkte, 
sich die Behandlung durch den Paidotriben gefallen lassen (XVIII! 401 ff.), 
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und wurden in den attischen Gymnasien erst gegen Ende des 2. Jahrh. 
n. Ch. Arzte angestellt (8. ο. 8. 4). Die strenge Scheidung der Funk- 
tionen, wonach der Paidotrib gar nichts von Medizin zu verstehen braucht 
und keinerlei irztliche Hingriffe machen soll, wie dies die Arzte und offen- 
bar unter ihrem Hinflu8 auch Phil. verlangt, ist somit theoretisch auf dem 
Papier méglich, entsprach aber nicht den tatsichlichen Verhiltnissen. 


KAPITEL 15. 


146. 12 πρὸς ἑκατέραν ἐπιετήμην. Namlich die Paidotribik und Iatrik. 

146. 13 ἰατρικὴν πᾶςαν κτλ. Obwohl kein Arzt die ganze Medizin umfaBt, 
sondern ein jeder sich irgendwie spezialisiert, pratendieren sie doch, wie 
wir sagen wtirden, Doktoren der gesamten Heilkunde genannt zu werden. 
Den gleichen Gedanken spricht Galen aus Thrasyb. 24 (V 846K, 61£.H) 
an einer Stelle, aus der auch hervorgeht, wie weit die Spezialisierung im 
Altertum gegangen ist: ei γὰρ καὶ ὅτι μάλιετα τόνδε μέν τινα κηλοτό- 
μον εἶναί Paci, παρακεντητὴν δὲ τόνδε, λιθοτόμον δὲ τόνδε, πάν - 
τας γοῦν ἰατροὺς αὐτοὺς ὀνομάζουειν, ὥςπερ οἶμαι καὶ τοὺς ἀπὸ 
μορίων τινῶν Wvouacuévouc, ὧν ἐξαιρέτως προνοοῦνται. καὶ γὰρ οὖν 
καὶ τούτους ὀφθαλμικούς τε καὶ ὠτικοὺς καὶ ὀδοντικοὺς ἰατροὺς 
ὀνομάζουειν, ἑτέρους δ᾽ ἀπὸ τῆς ὕλης προςεηγόρευςαν ἤτοι διαιτητικοὺς 
καὶ φαρμακευτικοὺς ἢ καὶ νὴ Δία βοτανικούς᾽ εἰεὶ δ᾽ οἱ καὶ οἶνο- 
δότας καὶ ἑλλεβοροδότας ἰατρούς τινας ἐκάλεςαν ἐκ τοῦ πολλάκις 
αὐτοὺς θεάςαςεθαι ταῖς τοιαύταις ὕλαις χρωμένους. Etwas weiter 849K, 
64.10H διὰ μὲν δὴ τὸ κοινὸν τοῦ «κοποῦ (namlich der Gesundheit) 
πάντες ἰατροὶ καλοῦνται. In Rom scheinen zur Zeit Galens die Do- 
miinen ganz genau geschieden gewesen zu sein: X 454 διατρίψας δ᾽ ἐν 
Ῥώμῃ τὰ mheicta τῷ τῆς πόλεως ἔθει ευνεκολούθηςα παραχωρήςας τοῖς 
χειρουργοῖς καλουμένοις τὰ πλεῖετα τιν τοιούτων ἔργων. 

146. 15 ὀφθαλμιώντων. Nicht bloB die an der Augenkrankheit κατ᾽ 
ἐξοχήν (ὀφθαλμία, “ppitudo) Leidenden, sondern wohl Augenkranke iiber- 
haupt. Die Spezialisten hiefiir hieBen nach obiger Galenstelle und nach 
ΠῚ 810, VII 392 ὀφθαλμικοί. Uber Augenkrankheiten handelt ausfiihr- 
lich Ps. Hipp. π. ὄψιος (IX 152¢f.L), Galen XII 711ff. 

146. 15 ὑγιῶς. Vel. Schmid 234. 

146. 18 ἐπατγγείλαιτο: keiner wiirde sich unterfangen, die gesamte 
Gymnastik als das Fach zu bezeichnen, das er beherrscht, und in welchem er 
auch unterrichten kann (lat. profiteri). Es ist festzuhalten, daB diese Be- 
merkung nicht auf den ausiibenden Athleten, sondern auf den Gymnasten 
gemiinzt ist, wie aus τὰ τῶν παλαιόντων καὶ τῶν παγκρατιαζόντων und 
noch deutlicher aus γυμνάζων hervorgeht. Er ist es, der zur Gymnastik 
in dem gleichen Verhiltnis steht wie der Arzt zur Heilkunde. 

146.19 τὰ βαρύτερα. 58. zu 136. 9. 


KAPITEL 16. 


146. 21 ξυμμετρία ist das richtige MaB, der richtige Umfang, beziehungs- 
weise das richtige Verhiiltnis zu anderen GréBen. Hier also beiliufig das- 
selbe wie ,,Definition“. Vel. 140. 9, 180. 26 und Schmid 201. 
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146. 21 yévecic δὲ TO φῦναι κτλ. In dieser ganzen Stelle spukt der alte 
demokritisch-sophistische Gegensatz von Natur und Satzung. Die Vorbe- 
dingungen, das Material ftir eine Kunst, liefert die φύεις und bietet so die Még- 
lichkeit ihrer yévecic; die Bentitzung oder Formung dieses Materials in der 
Kunst ist dann Sache des νόμος oder der θέεις. Zum vollen Verstindnis fithrt 
D 260. 3ff und mu8 daher im Zusammenhang hierhergesetzt werden: 
ἐμοὶ δὲ νόμος Kai φύεις οὐ μόνον οὐκ ἐναντίω @aivecBov, ἀλλὰ καὶ 
ξυγγενεετάτω καὶ ὁμοίω καὶ διήκοντε ἀλλήλοιν᾽ νόμος τε γὰρ παρι- 
τητέος ἐς φύειν καὶ φύεις ἐς νόμον καὶ καλοῦμεν αὐτοῖν τὸ μὲν ἀρχήν, 
τὸ δ᾽ ἑπόμενον, κεκληρώεθω δὲ ἀρχὴν μὲν φύεις, νόμος δὲ τὸ ἕπε- 
εθαι, οὔτε γὰρ ἂν νόμος ἐτειχοποίηςεν ἢ ὑπὲρ τείχους ὥπλι- 
cev, εἰ μὴ φύεις ἔδωκεν ἀνθρώπῳ χεῖρας, οὔτ᾽ ἂν ἣ φύεις (τι) 
τῶν ἐνεργούντων ἔδειξεν, εἰ μὴ τέχναι ἐνομίεθηςαν, ἔδωκέ τε φύεις 
μὲν νόμῳ θάλατταν αἰθέρα dcTpa, νόμος δὲ αὖ φύςει γεωργίαν ναῦυτι- 
λίαν ἀςετρονομίαν καὶ ὀνόματα κεῖςεθαι ταῖς ὥραις, ἄργυρόν τε καὶ χρυςὸν 
καὶ ἀδάμαντα καὶ μάργαρον καὶ τὰ ὧδε cTravicTa φύεις μὲν εὗρε, νόμος 
δ᾽ ἐτίμηςε. περιωπήςαις δ᾽ ἂν καὶ τὰ ἀνθρώπου ὁμοίως ἔχοντα" 
φύεις μὲν ἔννουν δημιουργεῖ τὸν ἄνθρωπον καὶ λογικὸν καὶ εὐφυᾶ 
πάντα, νόμος δὲ παιδεύει καὶ ὁπλίζει καὶ ὑποδεῖ καὶ ἀμφιέννυειν κτλ. 
Auch die Ursache der Entstehung der Gymnastik wird in der Natur des 
Menschen selbst gesucht. Die Fahigkeit und Neigung dazu ist ihm angeboren. 
Galen VI 36f. zahlt die drei Beruhigungsmittel auf, welche die Ammen 
bei Saéuglingen anwenden, das Darreichen der Brust, miBige Bewegung 
und das Wiegenlied, und fahrt dann fort: δηλούςης ad Kav τῷδε τῆς 
mvcewc, ὅτι πρὸς μουεικὴν καὶ γυμναςτικὴν οἰκείως διάκειται. Vel. Schol. 
Pind. Ol. IX 152, 158. Abhnlich vom angeborenen Nachahmungstrieb 
als Ursache der bildenden Kiinste I 294. 8, von der Anlage zur Redekunst 
Plat. Phaedr. 269d, zur Staatenbildung und zur Dichtkunst Aristot. Pol. 
I 2 ἄνθρωπος φύεει πολιτικὸν ζῷον, Poet. 4, oder Ael. h. a. 2. 11 (I 40.7 
Herch) zur Musik und Mathematik. Vgl. auch Sorof Hermes 34. 568 ff. 

146. 23 οὐδ᾽ ἂν γένοιτό τι. Uber die Erhaltung des Pron. indef. nach 
Negationen vgl. 150. 15 und Schmid 72. 

146. 27 λόγος ᾷδεται. Vgl. Ap 153.7, 177.9. Ohne Zusammenhang und 
eigentlich im Widerspruch mit der vorausgehenden Auseinandersetzung 
folgt ein recht konfuser und leider auch textlich verderbter Mythos, der 
die Gymnastik, wie dies ja auch mit anderen Kiinsten geschieht (Ps. Galen 
XIV 674), auf eine sagenhafte Persénlichkeit zuriickfihrt: Offenbar einem 
euhemeristischen Handbuch entnommen, will er die Sage von der Menschen- 
bildung durch Prometheus auf realistische Weise erkliren. Derartiges 
scheint als Aufputz in sophistischen Essays beliebt gewesen zu sein. Man 
vergleiche damit Luc. salt. 19, wo der kiihne Versuch unternommen wird, 
den vielgestaltigen Proteus und die Empusa als urspriingliche pantomimische 
Tanzer und Verwandlungsktinstler zu deuten, deren gemimte Rollen vom 
Mythos als wunderbare Verwandlungen hingestellt werden. 

_ 146. 28 εἴη. Ganz thnlich Ap 1.2... maciv’ ὡς Ἴων μὲν οὔπω 
εἴη, γένοιτο δὲ ἐν Τροίᾳ ποτὲ Εὔφορβος κτλ. Uber den Optat. obliquus 
nach Praes. im Hauptsatze vgl. Schmid 90. Der Aufbau des Satzes 


erinnert an Plat. Prot. 320d ἦν γάρ mote χρόνος, ὅτε θεοὶ μὲν ἧςαν, 
θνητὰ δὲ τένη οὐκ ἦν. 
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146. 28 Tlpoundevc. Rationalistische Erklirung gerade der Prometheus- 
sage war sehr beliebt, und schon der Logograph Herodoros hat sich damit 
abgegeben (FHG II 34 Fr. 23). Vgl. auch Diodor 119. 1—4, V 67. 2. 
Die Verkniipfung des Titanen mit der Gymnastik aber wird, soviel ich sehe, 
nur in dieser von Phil. iiberlieferten Mythendeutung versucht, nicht ohne daB 
Unklarheiten unterlaufen. Die Heranziehung des Hermes scheint nur eine 
Konzession an die landliufige Sagenform, bringt aber eine heillose Ver- 
wirrung in das Ganze. Prometheus soll zuerst Leibestibungen vorgenommen 
haben, Hermes aber der erste gewesen sein, der andere tibte. Und doch 
beruht die folgende Deutung der Menschenbildung auf der Annahme, daB 
Prometheus die Menschen im Schlamm trainierte, was doch, wenn man 
nicht kiinsteln will, als Widerspruch empfunden wird. Gedacht wird, wie 
die Hervorhebung des Schlammes lehrt, zunichst an die Pale, deren Erfin- 
dung jedoch sonst anderen mythischen Persénlichkeiten zugeschrieben wurde. 
S. die folgende Bemerkung und Schol. Pind. Nem. V 89, Krause G. 400ff. 

146. 28 γυμνάςειε δ᾽ ad ἑτέρους Ἕρμῆς. Hermes ist mit der Gym- 
nastik eng verkniipft. Er soll nach einer Version selbst die Ringkunst er- 
funden haben (Schol. Pind. Ol. VI 134) und war als ἀγώνιος oder év- 
aywvioc Patron der Wettkimpfe (Pind. ΟἹ. VI 79 und Schol. 134, Isthm. 
I 53, zu 144.26). Wegen seiner Gewandtheit und Kraft wurde er von 
den Epheben als Vorbild verehrt. JIhm waren Palaistren und Gymnasien 
geweiht und galten als seine Griindungen. Dort stand auch sein Bild 
neben Apollon, Herakles und Eros (H 142.7), ihm zu Ehren und unter 
seinem Namen wurden auch an vielen Orten Kampfspiele veranstaltet 
(Ἕρμαια). Kein Wunder, wenn spiitere Sagenformen ihn als Lehrer der 
Gymnastik (Lue. dial. deor. 2. 287) und als Vater (I 386. 27) oder Ge- 
liebten der Palaistra feiern (Serv. Aen. VIII 138). Vgl. Krause G. 169 ff, 
Scherer bei Roscher I 2368f., Preller-Robert, gr. Myth. I 415f., Habich 
ae XIII (1898) 61f., Gruppe, gr. Myth. I 1340f., Spathakis Athen. 

320. 

146. 30 οἱ mhacOévtec ἐκ Προμηθέως ἄνθρωποι. Uber die Bildung 
der Menschen aus Ton durch Prometheus vgl. Preller-Robert I 81f., Gruppe 
I 441f. Die realistische Umdeutung des Mythos beruht einerseits auf 
der Verwendung des Lehms in der Palastra (s. die folgende Bemerkung), 
anderseits auf dem Doppelsinn von πλάττειν in eigentlicher und tiber- 
tragener Bedeutung, welch letztere nicht selten war: Plat. Tim. 88 6, Rep. I 
377c, Plut. mor. 3e; mit ausdriicklichem Bezug auf die Gymnastik Arte- 
mid. ΠῚ 17 ἀνθρώπους πλάεςςειν ἀγαθὸν παιδοτρίβαις Kai παιδευταῖς᾽ 
τρόπον γάρ τινα καὶ οὗτοι ἀνθρώπους πλάεςοουειν, οἱ μὲν διὰ τὸ ῥυθ- 
μίζειν, οἱ δὲ διὰ τὸ βελτίονας ποιεῖν (etwas weiter wird in anderem Zu- 
saramenhang auch der Menschenbildner Prometheus erwihnt). Galen V 465. 
Als Folge von Massage ist die Formung des Kérpers hingestellt Plut. mor. 
130b, Galen VI 48. Angewendet ist also die wortdeutende Methode des 
Palaiphatos, der z. B. 18 5. 25 Festa den Doppelsinn von μῆλα zur ra- 
tionalistischen Erklirung der Hesperidensage verwendet. — Uber ἐκ vgl. 
Schmid 446 f. 

146. 31 ἐν τῷ πηλῷ. S. zu 178. 19. 

148.2 ξυγκείμενα. Priignant = εὖ ξ. wie Ap 154.6, 220.13. Vel. 
Schmid 413. 
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KAPITEL 17. 


148. 3 ὅποι -ἧἦεαν. Uber die Verwechslung der Bestimmung wo? und wo- 
hin? vgl. Schmid 60f. Hier mag der Gleichklang mit den vorhergehenden 
Lokativen mitgewirkt haben. Die von Cobet 46 vorgeschlagene Anderung 
in eiciv oder gar Kaysers (245) ἐτέθηςαν sind tiberfliissig. Das freiere Imperf. 
ist von Schmid II 302, ΠΙ 72, IV 75 auch sonst nachgewiesen worden. 
E 249.13 ficav ἄρα καὶ ἔρωτος πέτραι καὶ ὀφθαλμῶν πνεύματα, οἷς 
τις ἅπαξ ἐνεχεθεὶς καταδύεται. Aristid. XLIII 798, 841 ὅπου ποτ᾽ ἦν 
ἄρα. Vgl. Schol. Aristoph. Plut. 406 πολλάκις οἱ "Ἀττικοὶ λαμβάνουει 
τὸν παραταττικὸν ἀντὶ ἐνεετῶτος, ὡς τὸ ἦν ἀντὶ τοῦ ἐςτίν καὶ τὸ 
ἐχρῆν ἀντὶ τοῦ χρή. 

148. 4 τρίβωνα. Ein kurzer chlamysihnlicher Mantel aus grobem Tuch, 
der einfach oder auch doppelt genommen wurde. Von den Spartanern und 
deren Nachahmern sowie von Philosophen (Ap 153. 29) getragen, war er 
ein Zeichen der Abhirtung beziehungsweise Tiichtigkeit. Hermann-Blitim- 
ner, gr. Privatalt. 175, Becker-Géll, Charikles III 217f. 

148. 4 ἀλείφει. Das Salben und Hinreiben ist ein sc wichtiger Bestand- 
teil des antiken Training (s. zu 138.18), daB ἀλείφειν allmahlich die Bedeu- 
tung trainieren im transitiven Sinne annimmt: Schol. Pind. Ol. VIII 77 p. 199 
Boeckh διδάεκαλος ἐγένετο ἀλείφων τὸν ᾿Αλκιμέδοντα 6 Midnciac und 
Ῥ. 200 καὶ ὃ Μιληείας δηλονότι εἰ μὴ αὐτὸς ἦν ἔμπειρος ἀθλητής, οὐκ 
ἂν ἄλλους ἀλείφων ἐποίει νικᾶν. Schol. Pind. Nem. IV 155. Dem ent- 
sprechend ἀλείφομαι = turnen IG II 467 ἠλείφοντο von Epheben im 
Gegensatz zum Besuch der Vorlesungen der Philosophen, gewéhnlich in der 
Form ἀλειφόμενοι = die im Training befindlichen Epheben oder Athleten: 
IG ΠῚ 739, Dittenberger Syll.? 681. 20, Orient. graec. inser. 339. 73, 85, 
764, 5, Bull. corr. hell. XV 265 N. 6 und 7, XVII 96, Hesych. v. παλαί- 
CTPA; dann iibertr. = tiben, vorbereiten: Plut. Them. 3 μειζόνων ἀγώνων, 
ἐφ᾽ οὖς éqgutoOv... ἤλειφεν ἀεὶ καὶ τὴν πόλιν ἤςκει. Basil. Homil. I 
de ieiun. 6 τοῦτο (se. νηςτεία) ἀλείφει πρὸς εὐςέβειαν, ahnlich 9. Auch 
»das notige Ol liefern“ kann ἀλείφειν heiBen: IG. III 1098, Ath. Mitt. 
XVI 145, Bull. corr. hell. XI 375 Z. 9, XVIII 97 N. 14 Z. 6, Ditten- 
berger, Orient. graec. inser. 533. 47. Vel. Krause α. 231f. 

148. 5 ἐφέετηκεν. Ebenso 152.5. Vel. Kallikratidas bei Stob. Flor. 
85.17 (III 142 Mein.). Die Rede ist von den verschiedenen Arten der 
Herrschaft (δεςποτική, ἐπιετατική, πολιτική): ἐπιετατικὰ δὲ ἕνεκα τῶν 
ἀρχομένων, ἀλλ᾽ οὐχ αὑτᾶς. ταύταν δ᾽ ἄρχουει τὰν ἀρχὰν τοὶ μὲν ἀλεῖ- 
πται τῶν ἀθλητᾶν καὶ τοὶ ἰατροὶ τῶν νοειόντων, καὶ τοὶ διδάεκοντες 
τῶν διδαςκομένων. Daher ποὶβὺ der Trainer auch ἐπιςτάτης z. B. Plat. 
Crit. 47b, Xen. mem. III 5. 18, Galen VI 189. 

148. 6 διελέγχοντες ᾿Ηλεῖοι. Das absolute Part. im. Nom. war bei Phil. 
sehr beliebt. ΥΩ]. 172. 8, 10, 176.24. Schmid 114 und zu 172. 5. 

148. 7 ὡς δὲ Ἠλεῖοί pac. Hien bricht die Konstruktion ab, und es beginnt 
ein umstindlicher Bericht der ganzen Begebenheit mit Pheteaites durch 
welche die Vorschrift von der Nacktheit des Gymnasten veranlaBt worden 
sein soll. Uber ein ihnliches Ausholen zu 162. 1. 


148. 7 Mepevixn ἣ Ῥοδία κτλ. Uber sie und ihren Sohn (s. zu 148. 10) 
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gehen die Nachrichten auseinander, und zwar sowohl in Ansehung ihrer Namen 
als auch ihrer Schicksale in Olympia. Der Name Pherenike ist noch tiber- 
liefert bei Val. Max. 8. 15 ext. 4, Plin. ἢ. n. 7. 133, Ael. v. h. 10. 1 und als 
zweite Version auch bei Paus. V 6. 7, der im tibrigen die Tochter des Dia- 
goras hier und VI 7. 2 Kallipateira nennt wie auch Aristot. Fr. 264 und 
Apollas Fr. 7 (FHG II 183f.) sowie Schol. Pind. Ol. VII tit. Bei Tzetzes 
chil. 1. 23 heiBt sie Aristopateira. Ihren Sohn nennt Paus. Tleicipodoc, 
Phil. Tlewcidwpoc, Aristot. und Apollas, desgleichen Tzetzes Peisirrhotos 
und Peisirhothios, Val. Max.: Eukles. Die Verwirrung ist wahrscheinlich 
dadurch entstanden, daB Diagoras (s. die folgende Bemerkung) zwei Téchter 
hatte: Kallipateira, deren Sohn Eukles war, und Pherenike, die Mutter des 
Peisirhodos. Die Anekdote, die Tochter des Diagoras hitte die Hellano- 
diken getiiuscht, indem sie sich als Gymnasten ihres Sohnes verkleidete, 
kennt nur noch Pausanias, wihrend Aristoteles und Apollas, Val. Max., 
Aelian, Ps. Aeschin. ep. 4. 5, Choricius p. 41 Boiss. und Tzetzes erzihlen, 
sie hatte sich durch Berufung auf die Erfolge ihrer Verwandten in Olympia 
den Zutritt zu den Spielen, der den Frauen versagt war, auf rechtmaBige 
Weise verschafft. Vgl. Boeckh zu Pind. S. 166, Krause Ol. 56f., Guttmann 
61ff., Férster 314, Kalkmann Pausanias 106, Olympia V 8. 259ff., H. van 
Gelder, Gesch d. alt. Rhodier, Haag 1900, 79. 

148. 8 Der beritthmte Faustkimpfer und Periodonike Diagoras von 
Rhodos, Sohn des Damagetos, siegte Ol. 79 (464) zu Olympia und wurde 
von Pindar in der 7. ol. Ode verherrlicht. Weiters siegte er noch drei- 
mal an den Isthmien, zweimal an den Nemeen und Pythien und 6fter in 
anderen Staédten. In Olympia stand sein von Kallikles aus Megara ver- 
fertigtes Bildnis im Verein mit den Bildern seiner Sdhne Akusilaos, Dama- 
getos, Dorieus und seiner oben erwihnten Enkel Peisirhodos und Eukles 
(Paus. VI 7.1), die simtlich Olympiasieger waren. Er war nach Aristot. 
Fr. 264 mit erhobener rechter Hand, also betend dargestellt. Fragmente 
von der Basis, die aber von einer spaiteren Erneuerung herriihrte, sind in 
Olympia gefunden und zeigen die Inschrift Διαζγόρ]ας Δαμζ[ζαγ]ήτου 
‘Pé[dioc] (Olympia V N. 151). Vgl. Krause G. 743f., Forster 220, Frazer 
Paus.-Komm, IV 5. 25, H. van Gelder a. O. 435ff., Bliimner Paus.-Komm. 
Π 2. 566f., Kirchner bei Pauly-Wiss. V 309. : 

148. 10 Peisidoros, Sohn der Pherenike und Enkel des Diagoras, war 
Sieger im Faustkampf der Knaben etwa Ol. 98 (388). Uber die Namens- 
form s. ο. zu Ζ. 7, βου sein Standbild zu Z. 8. 

148. 12 ἀποκτεῖναι. Paus. V 6.7 ὀνομάζεται δὲ Τυπαῖον τὸ ὄρος. 
κατὰ τούτου τὰς γυναῖκας Ἠλείοις ἐςτὶν ὠθεῖν νόμος, ἢν φωραθῶειν 
ἐς τὸν ἀγῶνα ἐλθοῦςαι τὸν Ὀλυμπικὸν ἢ καὶ ὅλως ἐν ταῖς ἀπειρημέ- 
voic cpiciv ἡμέραις διαβᾶςαι τὸν ᾿Αλφειόν. Dann folgt die Geschichte 
der Pherenike. Mit γυναῖκες sind nach anderen Stellen verheiratete Frauen 
gemeint, unter denen nur die Priesterin der Demeter Chamyne eine Aus- 
nahme bildete, welche den Hellanodiken gegentiber auf einem Altar sitzend 
den Spielen zusehen durfte. Dagegen wurden Jungfrauen angeblich nicht 
vom Zuschauen abgehalten (VI 20.9). Doch auch sie hatten nicht tiber- 
all Zutritt, z. B. war eine Anniiherung an den Altar des Zeus nur bis zur 
πρόθυςις erlaubt und soweit wurden auch Frauen zugelassen, ,,wenn sie 
von dem Besuche Olympias nicht ausgeschlossen waren“ (V 13. 10), d. h. 
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wohl, wenn keine Spiele abgehalten wurden. Auch an dem von Amphissos 
in der Dryopis gegriindeten Agon durften Frauen nicht teilnehmen nach 
Antonin. Liberal. 32. Vgl. Boeckh Pind. ΠῚ 328, Krause Ol. 54f., Meyer 
de virg. exercit. Progr. Clausthal 1872.9, Becker-Géll Charikles If 221 f. 

148. 13 6 yap Φερενίκης οἶκος ὀλυμπιονῖκαι πάντες. Vel. VS 112. ὃ 
εὐκλεέετερος Ὀλυμπιονίκης ὁ ἐξ ᾿Ολυμπιονικῶν οἴκου. Ahnlich 42. 16 
ἣ μὲν δὴ τοῦ ἸΤολέμωνος οἰκία πολλοὶ ὕπατοι, 75. 2. Pind. ΟἹ. XII 1 
τριςολυμπιονίκαν ἐπαινέων οἶκον. Uber die Constr. ad sensum handelt 
Schmid 102f. Zur Sache vgl. zu Z. 7 und 8. 

148. 14 νόμος. Wird bestitigt durch Paus. V 6. 5 ἐποίηςαν dé (naémlich 
in Olympia) νόμον ἐς τὸ ἔπειτα ἐπὶ τοῖς γυμναςταῖς γυμνοὺς «φᾶς ἐς 
τὸν ἀγῶνα ἐςέρχεεθαι. Uber die elischen Spielgesetze 5. zu 140. 24. 

148. 15 μηδὲ τοῦτον. Nicht bloB die Athleten, die selbstverstindlich 
nackt auftraten, sondern auch der Gymnast. 


KAPITEL 18. 


148. 16 ctheyyida. Die Striegel (auch ZUctpa, strigilis) hatte die Form 
eines sichelférmig gekriimmten und mit einem Stil versehenen Liffels (be- 
schrieben Apulei. Flor. 10. 13) und bestand gewdhnlich aus Erz oder Hisen, 
gelegentlich auch aus anderem Material. So bei den Spartanern aus Rohr 
(Plut. mor. 239b) oder aus Knochen ἃ. dergl. Sie aus Silber oder Gold 
za verfertigen war éin Zeichen von Uppigkeit (Ael. v. h. 12. 29, Diodor 
13.375). Verwendet wurde sie dazu, nach den Leibesiibungen oder im 
Bade das ΟἹ und den Schmutz vom Kérper abzuschaben, wie dies unter 
anderem am Apoxyomenos des Lysipp (Helbig, Fithr. I 32) und jetzt an 
der Bronze von Ephesos in Wien (Benndorf, Forsch. in Eph. I 181 ff. Taf. 
VI und VII) zu beobachten ist. Da dieses Geriit somit ein taglich be- 
niitzter Gebrauchsgegenstand war, finden wir es nicht blo® auf zahllosen 
- Darstellungen, insbesondere Vasenbildern, sondern es haben sich auch viele 
Exemplare aus dem Altertum erhalten und jedes Museum hat solche, ge- 
wohnlich aus Bronze, in den verschiedensten Formvariationen aufzuweisen. 
Ein besonders schénes, aber nicht fiir den Gebrauch bestimmtes Beispiel 
ist die Prachtstriegel aus Priineste im Brit. Mus. (Mon. ist. IX 29, Guhl 
und Koner® Fig. 491), einfachere Formen Mus. etr. I 65.2, 67. 2, Mus. 
Borb. VIL 16, Schreiber, Bilderatl. I Taf. XXI 5, Baumeister, Denkm. I 244. 
Auf Vasenbildern oft mit Salbgefa8 und Schwamm als Badegerit, so be- 
sonders deutlich Berl. 2325, abgeb. Gerhard, ant. Bildw. 67.1,2. Vel. 
auch Krause G. 627f., 932, Becker-Géll, Charikles III 110, Gallus III 108, 
Guhl und Koner® 367f, 5. Reinach im Bull. corr. hell. X 296ff, Kiippers 
Apoxyomenos ἃ. Lysipp, Berl. 1874, Hartwig Jahresh. IV 151ff., Coulon 
im Bull. arch. du com. ἃ. trav. hist. et scient. 1895 p. LXIff. Eine Striegel 
als Attribut des Gymnasten ist, obwohl die Einsalbung, wie wir wissen, 
einen wichtigen Bestandteil des Training bildete, immerhin auffillig, und 
in der Erklirung dieses Umstandes sind daher die Meinungen geteilt ge- 
wesen. Natiirlich verdient die erste Version, daB das Attribut mit der 
Salbung zusammenhingt, gegentiber der zweiten, daB es eine Waffe sei, 
den Vorzug. . 


148. 17 παλαίετρα bedeutet hier die gelockerte Erde, beziehungsweise 
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den Sand oder Staub, der den Boden bedeckt und daher mit dem Ringplatz 
identisch ist, wie 178.19 τοὺς μὲν THAW καὶ παλαίετρᾳ πονήςεαντας 
ἀνιέναι μαλακῶς. .., τοὺς δὲ ἐν κόνει πεπονηκότας ἐπιγυμνάζειν τῆς 
ὑςτεραίας ἐν πηλῷ (dazu den Komm.), ferner I 878. 28 κόνις οἵα ἐν 
πάλαις ἐκείναις und 374. 4 περὶ αὐτὴν... τὴν παλαίετραν. So wird 
denn παλαίετρα und κόνις gleichgesetzt. Vgl. auch Athen. ΧΙ 518d ἐν 
Κρότωνι δὲ εκάπτοντί τινι τὴν τῶν ἀθλούντων κόνιν ἐπιςτάντες τινὲς 
(υβαριτῶν ἐθαύμαζον λέγοντες, εἰ τηλικαύτην ἔχοντες πόλιν οἰκέτας 
μὴ κέκτηνται τοὺς «κάψοντας ἑαυτοῖς τὴν παλαίετραν. Plut. mor. 
638 ce. 

148. 17 ἡλιοῦεθαι. 8S. zu 182. 11. 

148. 18 iv οὖν μὴ λυμαίνοιντο τὴν ἕξιν. Uber die Konstruktion des 
Finalsatzes vgl. zu 140.10. Das jeweilige Befinden (ἕξις, habitus) hingt 
nach der Saftelehre von dem Grade der Warme und Feuchtigkeit im Kérper 
ab. Der trockene Staub und der heiSe Sonnenbrand entziehen ihm die 
Feuchtigkeit und die dadurch drohende Schidigung der ἕξις kann nur 
durch reichliche Verwendung des Ols, das den feuchten Substanzen zuge- 
hort, paralysiert werden. 

148. 19 ἐλαίου. Uber die Verwendung von ΟἹ in der Gymnastik 5. zu 
146. 9 und 182. 22, Krause G. 230 Ε΄, Petersen 13, 41f., Ktippers Apoxyom., 
Besnier bei Daremberg-Saglio IV 168. 

148. 19 φηςί. S. zu 162. 8. 

148. 19 Der Ausdruck ἀποςτλεγγίζειν ist in der damaligen Zeit bereits 
veraltet. Luc. orat. praec. 17 rat dem zukiinftigen Redner, 15—20 attische 
Ausdriicke bereitzuhalten, ferner auch die Zuhérer gelegentlich mit ἀπόῤῥητα 
καὶ ξένα ῥήματα καὶ cravidKic εἰρημένα ὑπὸ τῶν πάλαι zu beschieBen. 
Dazu rechnet er εἰ ἀποςτλεγγίςαςεθαι μὲν τὸ ἀποξύεαεθαι λέγοι τις, τὸ 
δὲ ἡλίῳ θέρεςθαι εἱληθερεῖεθαι (zu 182. 11). Uber andere Beispiele ge- 
suchter Eleganz des Ausdruckes zu 146. 1 und 166. 22. Das ungewdéhn- 
liche Aktivum erklirt sich hier wie 178, 1 dadurch, da8 die Aktion vom 
Gymnasten am Athleten vorgenommen wird wie auch das Hinsalben 
(ἀλείψαντο). 

148. 21 μὴ beim kausalen Partizip. Unter dem Hinflu8 der Vulgir- 
sprache hat sich die Gebietsgrenze von οὐ und μή derart verschoben, da8 
μή seine alte Gebrauchssphire weit tiberschritten hat. Vgl. Schmid 91 ff, 
623. 

148. 22 ξυγχωρῶ τῷ λόγῳ. So auch Ap 135. 1. 

148. 22 πιςτεύεεθαι --- dmicteicOar. Wie 152. 2 birgt sich auch hier 
hinter dem allgemeinen Subjekt dieser passiven Infinitive das spezielle tov 
ἀθλητήν. : 

148. 23 ἐπὶ τοὺς πονηροὺς τῶν ἀθλητῶν. Der Gen. part. steht sehr hiiufig 
bei Adjektiven und Partizipien: Schmid 52f., z. B. noch 158. 26, 164. 30. 

148. 24 καὶ---δή in folgernder Bedeutung nur hier. Schmid 556. 

148. 24 ἑλληνοδίκην. So auch 152. 9 und 180. 10 iiberliefert. Die Form 
kommt in der Kaiserzeit auch inschriftlich vor: Olympia V 54. 8 = Ditten- 
berger Syll.? IT 686. 20 (VolksbeschluB der Eleer aus der Zeit Trajans 
oder Hadrians). Uber die Funktionen der Hellanodiken vgl. Krause Ol. 
124 ff, H. Forster, de Hellanod. Olymp. Diss. Lpz. 1879, insbesondere 
31 ff., Glotz bei Daremberg-Saglio III 60 ff., Leonardos Ol. 21 f. 
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KAPITEL 19. 


148. 25 τακτικήν --- πᾶςαν. Vgl. Ap 286. 6. Bei den Lakedaimoniern 
war die militiérische Ausbildung der Jugend also noch enger mit der Gym- 
nastik verkniipft als in Athen, wo die Epheben in den Gymnasien fiir diese 
Gegenstinde verschiedene Lehrer hatten. Die Bemerkung stimmt mit Plat. 
Lach. 1826 --- 188 Ὁ, wonach die Hoplomachen, die auf den attischen 
Ephebeninschriften nie fehlen und auch als Lehrer der Taktik und Kriegs- 
wissenschaft fungierten (Dumont, Ephébie att. 1 186), in Sparta keinen 
Zutritt hatten, aber anderseits auch mit Plut. mor. 233 6 τοῖς madaiouct 
παιδοτρίβας οὐκ ἐφίετανον, ἵνα μὴ τέχνης, ἀλλ᾽ ἀρετῆς h φιλοτιμία 
γένηται. Es versah eben der Gymnast das Geschift des Turnlehrers und 
Taktikers. Vgl. Schoemann-Lipsius* I 264, Wickenhagen, antike und mod. 
Gymunastik, Pr. Rendsburg 1891, 5. 191. 

148. 26 μελέτην τῶν πολεμικῶν. S. zu 186. 26. 

148. 27 ὅπου kausal, nach Schmid 208 die einzige Stelle bei Phil. 
Vgl. Schmid IIT 142. 

148. 27 τὸ ῥᾳθυμότερον τῶν Ev εἰρήνῃ. Vgl. 164.10, 180.17, Ap 98. 1. 
Der Komparativ statt des Superlativs kommt im jiingeren Attizismus auf. 
Lue. dial. deor. 204 τὴν ἀμείνω τῶν μοιρῶν. ΑΘ]. π. an. 13. 18 (331. 
32 Herch.) τὸ ceuvdtepov τῆς ὥρας. Der Endpunkt dieser Entwicklung 
ist im Neugriechischen zu beobachten, wo der Superl. gewéhnlich durch 
den Komp. mit vorgesetztem Artikel vertreten ist. Schmid 62. 

148. 28 εἰς τὰ πολεμικά. Dieser kriegerische Tanz, der den Waffen- 
kampf nachahmt und als Voriibung fiir den Krieg gilt, ist die von Fléten- 
spiel begleitete Pyrrhiche, die von Plat. Leg. VII 815 ἃ thnlich wie hier 
beschrieben wird: τὴν πολεμικὴν δὴ τούτων (sc. dpxnciv), ἄλλην οὖςαν 
τῆς εἰρηνικῆς, πυῤῥίχην ἄν τις ὀρθῶς προςεαγορεύοι τάς τε εὐλαβείας 
παςῶν πληγῶν καὶ βολῶν ἐκνεύςεεει καὶ ὑπείξει macy Kai ἐκπηδήςεεςειν 
ἐν ὕψει καὶ ξὺν ταπεινώςει μιμουμένην Kal τὰς ταύταις ἐναντίας, τὰς 
ἐπὶ τὰ δραςτικὰ φερομένας av ςχήματα ἔν τε ταῖς τῶν τόξων βολαῖς, 
καὶ ἀκοντίων καὶ παςῶν πληγῶν μιμήματα ἐπιχειρούςας μιμεῖςεθαι. 
Athen. 14, 29 (ἣ πυῤῥίχη) παρὰ μόνοις δὲ Λακεδαιμονίοις διαμένει 
προγύμναςμα οὖςα τοῦ πολέμου ἐκμανθάνουςεί τε πάντες ἐν τῇ 
(πάρτῃ ἀπὸ πέντε ἐτῶν πυῤῥιχίζειν. Ap 140. 29, Luc. salt. 8 und 9. 
Vgl. Krause G. 53, 888 ff; Fr. Hauser, neu-att. Rel. N. 30 und 31; 
W. Smith, Diction. of gr. and rom. antiqu. 1005; A. Mommsen, Feste d. 
St. Athen 98 ff. 

148. 29 ἀρθήςτεται ἀπὸ τῆς γῆς. Als Dep. pass. hat αἴρομαι die Be- 
deutung springen, hiipfen: I 312. 23 ἐντεῦθεν, 348. 12 ἀπὸ τῆς τῆς. 
Vgl. 164. 22 und Goepel Philol. 66 (1907) 72f. 


KAPITEL 20. 


148. 33 πλείω λόγου. Vgl. 162. 28, 174. 7 und Schmid 61. Solcher 
Anekdoten hat es in der Tat noch mehr gegeben. Vgl. Schol. Pind. ΟἹ. 
XI 19 τὸν ᾿Αγηείδαμον ἀπολήγοντα ἤδη ὑπὸ Ἰολάου ἀλείπτου ἀνεῤῥῶ- 
εθαι. Phil. trifft eine Auswahl (τὰ ἐλλογιμώτερο). 
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148. 33 Γλαῦκον — τὸν Kapuctiov. S. χὰ 134. 15. Die gleiche 
Anekdote erzahlt von ihm Paus. VI 10. 1, 148t aber nicht seinen Trainer 
Tisias, sondern seinen Vater Demylos den aufmunternden Zuruf tun. 

148. 34 ἀφιςετάμενον hat Volckmar konjiziert, da das tiberlieferte ἀπι- 
ctovpevov, wie Guttmann 49f. dargetan hat, in keiner Weise zu verstehen 
ist. Vgl. VS 126. 1 μὴ ἑτέρῳ ἀποετῆναι βούλεεθαι. Der Akk. der Be- 
ziehung auch Xen. Cyneg. 3. 3 ai ἄψυχοι (sc. KUvec) ... ἀφίετανται τὸν 
ἥλιον ὑπὸ τὰς «κιάς. Anab. IT 5. 7 τὸν πόλεμον. 

150. 1 τὰν ἀπ᾿ ἀρότρου (sc. πληγήν). Uber die Ellipse vgl. Schmid 
106 f. Nach Paus. VI 10. 2 lautete der Zuruf ὦ παῖ, τὴν ἀπ᾽ ἀρότρου. 
Hat Phil., wie es allerdings den Anschein hat, die urspriingliche Fassung 
des gefliigelten Wortes bewahrt, so liegt darin ein Fingerzeig fiir die 
Nationalitét des Trainers. 

150. 3 ἐν Εὐβοίᾳ. Offenbar in Karystos, der Vaterstadt des Glaukos, 
die an der Sitidkiiste der Insel lag. Dort hatte sich die Geschichte in 
seiner Jugend zugetragen. 


KAPITEL 21. 


150. 5 ᾿Αῤῥιχίωνα. So die Namensform auch I 347. 25 ff. und bei 
Afric. nach Gutschmid bei Schoene 5. 202, Sync. 8S. 289 (aus Dexipp.), | 
wihrend die Uberlieferung bei Paus. VIII 40. 1f. zwischen dppuxiwv, 
ἀρχίων und ᾿Αῤῥαχίων schwankt, fiir welch letzteres sich Spiro auch 
wegen Suid. entscheidet. Der Athlet stammte aus Phigalia und trug drei 
olympische Siege im Pankration davon, in der 52. und den beiden folgen- 
den Olympiaden (572, 568, 564 v. Chr.). Wie Paus., Phil. Imag. und 
Afric. genauer ausfihren, erlitt er beim dritten Male den Tod durch Er- 
wirgen, wihrend er gleichzeitig den Gegner durch Einklemmen und Ver- 
renken des FuBes den Kampf aufzugeben zwang. Sein Leichnam wurde 
daher von den Hellanodiken bekranzt und ihm auf dem Marktplatz in 
_Phigalia ein Steinbild errichtet im Schema der sogenannten archaischen 
Apollonfiguren (Reisch, griech. Weihg. 40). Ob die 1890 bei Phigalia 
gefundene Statue (Frazer zu der Pausaniasstelle) ihn vorstellt, bleibt aber 
zweifelhaft. Vgl. Férster 103. Bemerkenswert ist der auf Verschiedenheit 
der Quellen deutende Umstand, daB in den Bilderbeschreibungen von einer 
Aufmunterung durch den Gymnasten nicht die Rede ist. 

150. 6 ᾿Ολυμπιάδα μαχόμενον. Nach Schmid 411 ohne Analogie. 

150. 7 ἀπαγορεύοντα. 8. zu 140. 1. 

150. 7 Ἐρυξίας, der Gymnast des Arrichion, ist sonst unbekannnt. 

150. 7 εἰς ἔρωτα θανάτου κατέετηςεν. Zahlreiche Parallelen zu dieser 
Phrase, die merkwtirdigerweise in den Imagines ganz fehlt, aus den tibrigen 
philostratischen Schriften gesammelt von Schmid 186 f. 

150. 8 ἔξωθεν. Die Gymnasten durften von einem abgeschlossenen 
Raume auBerhalb des Kampfplatzes aus zusehen und eventuell ihre Zig- 
linge durch Zuruf ermuntern. Paus. V 6. 7 τὸ ἔρυμα, ἐν ᾧ τοὺς γυμνα- 
«τὰς €xouciv ἀπειλημμένους. Vgl. Joh. Chrys. de resurr. Il 504 Montf. 
1838 ἐπὶ μὲν γὰρ τῶν Ὀλυμπιακῶν ἀγώνων ὁ μὲν ἀθλητὴς ἔνδον 
ἀγωνίζεται, ὃ δὲ παιδοτρίβης πόρρω καθήμενος τὴν ἀπὸ τῶν λόγων 
εἰεάγει βοήθειαν τοςοῦτον εὐυντελῶν τῷ παλαίοντι μόνον, ὅεον 
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βοῆςαι καὶ φθέγξαςεθαι᾽ παραςτῆναι δὲ ἐγγὺς Kai τὴν ἀπὸ τῶν χειρῶν 
ευμμαχίαν εἰςενεγκεῖν οὐδεὶς ἐπιτρέπει νόμος αὐτῷ. 

150. 8 ὧς καλὸν ἐντάφιον. Ebenso I 354. 6. Eine beliebte sprich- 
wortliche Redensart, die wir bis auf Isocr. Archid. 45 zuriickverfolgen 
kénnen: ὡς καλόν éctiv ἐντάφιον ἣ τυραννίς (vgl. Ael. v. h. 4. 8; Phil. 
VS 19. 5). Polyb. XV 10. 3 κάλλιετον ἐντάφιον ὁ ὑπὲρ τῆς πατρίδος 
θάνατος. Weiteres bei Jacobs Philostr. imag. 67. 32; Wesseling zu Diod. 
I p. 412; Schmid 292. 


_KAPITEL 22. 


150. 10 Uber Promachos s. 2u 134. 15. 

150. 11 Ὀλυμπίων. Uber das Fehlen des Artikels vgl. Schmid 64f. 

150. 12 ἠρόμην. Die von dem Gymnasten ausgesprochene Vermutung 
δοκεῖς μοι ἐρᾶν kommt einer Frage gleich. 

150. 15 οὐκ ἀπάξιοϊ Tice, ἔφη, τῶν ἑαυτῆς παιδικῶν. Gewdhnlich im 
Sinne von ,,Liebling‘‘ verwendet kann παιδικά, allerdings vereinzelt, auch 
die abstrakte Bedeutung ,,Liebe, Liebeslohn“ erhalten, woriiber ein Zitat 
aus Eupolis bei Suid. v. παιδικά belehrt: ὅτι δὲ ἐκάλουν οὕτως Kai τὰ 
πρὸς τὰς γυναῖκας, Εὔπολις᾽ φηςὶ yap We πρὸς αὐλητρίδα Tic ,,(ἐγὼ dé 
χαίρω πρός τε τοῖς coic παιδικοῖς“ (Fr. 827 K). Zur Konstruktion vegl. 
Phil. min. 404. 28 K, 21. 8 Sch. R. τεῖχος οἷον καὶ θεοὺς μὴ ἀπαξιῶςαι 
τῆς ἑαυτῶν χειρός. Uber die Verwendung des Pron. indef. nach Negationen 
5. zu 146. 23. . J 

150. 16 νικῶντα ᾿Ολυμπίαζε. Uber die Verwechslung der Bestimmung 
wo? und wohin? s. zu 144. 3. 

150. 17 Uber Pulydamas 5. zu 134. 14. Seine Besiegung durch Pro- 
machos wurde nach Paus. VII 27. 6 von den Thessaliern bestritten, die 
unter anderem das Epigramm auf Pulydamas ins Treffen fiihrten, wo er 
als unbesiegt bezeichnet wird: ὦ τροφὲ TlovAvdduavtoc ἀνικάτου (κο- 
TOECCA. 

150. 18 μετὰ τοὺς λέοντας. Interessant ist die im Neuattischen und 
spater beliebte Breviloquenz im Gebrauch des temporalen μετά (auch bei 
πρό), welche darin besteht, da® anstatt eines Nomens der Tatigkeit oder 
des Geschehens von der Priposition ein Nomen abhingig gemacht wird, 
welches beim Zustandekommen des Erfolges nur einen Faktor bildet 
(Schmid IIT 285f, IV 459). Vel. 178. 21 ἣ ἀθρόα μετὰ τὴν κόνιν 
dvecic. Ferner Ap 142. 6 cd δέ, Ardvuce, μετὰ τοιοῦτον αἷμα ἐς TO θέατρον 
@oitdc; 276. 31 τὴν Λευκοθέαν ποτὲ κρήδεμνον τῷ ᾿Οδυςςεῖ δοῦναι 
μετὰ τὴν ναῦν, he ἐκπεεὼν ἀνεμέτρει τὸ πέλαγος. H 206. 16 οὐδὲ 
κωμᾶν ἔτι μετὰ τὸν ᾿Αχιλλέα καλὸν ἡγούμενοι und bfter. Das Léwen- 
abenteuer in Persien wird auch sonst erwihnt, da es in den olym- 
pischen Siegerlisten verzeichnet war. Afric. zu Ol. 98: παγκράτιον 
TloAvdapac Cxotouccaioc ὑπερμεγέθης, ὃς ἐν Tlépcoic παρὰ "Qxw γενό- 
μένος λέοντας ἀνήρει κτλ. Nach einer Olympiadenliste wértlich Schol. 
Plat. Rep. 338c. Ferner Diodor 9. 14f.; Tzetz. chil. 2. 38, 4. 509. 
Hingegen kennt Paus. VI 5. 7 in Persien nur den Kampf mit den ,,Un- 
sterblichen“ des Dareios, erziihlt dagegen § 5, daB Pulydamas auf dem 
Olymp einen gewaltigen Lowen ohne jede Waffe bewiltigt habe, um eine 
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des Herakles wiirdige Tat zu vollfiihren. Da das in Olympia gefundene 
Basisfragment (5. zu 134. 14) den Athleten im Schema des léwentitenden 
Herakles zeigt, wird Lysipp die letztere Version im Auge gehabt haben. 
Die Verlegung des Schauplatzes nach Persien, wo ein anderes Abenteuer 
lokalisiert war, mag tiberhaupt erst spiiter vorgenommen worden sein, als 
die noch von Herod. 7. 126 (vel. Aristot. hist. an. VI 31. 579 Ὁ 6) zwischen 
Acheloos in Akarnanien und Nestos bei Abdera bezeugten Lowen in 
Griechenland allenthalben ausgestorben waren (VS 62. 25° ἐπεὶ μηκέτι 
Bécker λέοντας Axapvavia). Neuerdings wird die Existenz der Liwen in 
Griechenland iiberhaupt bezweifelt. Vgl. R. Johannes, de studio venandi 
ap. Gr. et. Rom., Diss., Géttingen 1907, 6 ff, der die Literatur zusammen- 
gestellt hat. 

150. 19 Ochos hieB der Perserkénig Dareios II., ein unechter Sohn des 
Artaxerxes I. vor der Thronbesteigung. Er starb wahrscheinlich im Friih- 
jahr 404, und in dieses Jahr (Ol. 94) muB auch der Sieg des Promachos 
fallen. Vgl. Swoboda bei Pauly-Wiss. IV 2199 ff. 


KAPITEL 23. 


150. 20 Mandrogenes ist ein sonst unbekannter Athlet. Kann man 
Phrasen wie αὐτὸς ἤκουςα, die durch die Pausaniasforschung sehr in MiB- 
kredit geraten sind, trauen, so wire er ein Zeitgenosse des Philostrat und 
hitte ihm die selbsterlebte Geschichte in vorgeriickteren Jahren erzihlt. 

150. 22 ἐπὶ μητρί. Uber das Fehlen des Artikels vgl. 158. 18, 19, 
160. 12 und Schmid 67. 

150. 23 πρὸς ἣν γράψαι τὸν γυμναςτήν. Uber den Inf. im Nebensatz 
der Oratio obl. 5. zu 144. 4. 

150. 24 εἰ — ἀκούςειας, micteucov κτὰ. Die gleiche Konstruktion des 
Bedingungssatzes Ap 73. 18 εἰ γνηείως, ἔφη, φιλοςοφοῦντα αἴσεθοιο, 
κάταγε, εἰ δὲ μή, ἔα με οὕτως ἔχειν und Sfter. Vgl. 154. 12, 29, 160. 9, 
164. 6 und Schmid 84 ἢ 


KAPITEL 24. 


150. 28 Der Name des Athleten ist heillos verderbt, die Lesung aber 
gesichert (vgl. Prol. 31). Denkbar wire "Ontatoc sei es gleich "Ontntoc, 
sei es gleich dem lateinischen Cognomen Optatus. 

150. 28 tov ἐν Πλαταιαῖς δρόμον. Vgl. Kap. 8. 

150. 29 ὧς ἔφην. Namlich 138. 24 ff. 


KAPITEL 25. 


152. 3 ἐπιῤῥεῖ τῶν τοιούτων ὄχλος. Dieselbe Phrase H 148. 22. 
_ Vgl. Plat. Phaedr. 229d καὶ ἐπιῤῥεῖ δὲ ὄχλος τοιούτων Γοργόνων καὶ 
ΤΤηγάςων (zitiert bei Athen. V 291 a), Xen. Cyr. VI ὅ. 39, Theocr. 15. 59 
und Jacobs Phil. imag. 648. 

152. 4 παλαιοῖς νέα. Altes und Neues ist insofern gemischt, als Phil. 
den altiiberlieferten Erzihlungen von Glaukos, Arrhichion, Promachos Vor- 
kommnisse aus der Gegenwart, die den Mandrogenes und Optatos (?) be- 
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treffen, hinzufiigt. Wenigstens hat er die Geschichte des ersteren angeblich 
aus dessen eigenem Munde gehdrt. ᾿ 

152. 4 ςεκεψώμεθα τὸν γυμναςτὴν αὐτόν. Uber die Bedeutung dieses 
Uberganges fiir die Disposition 5. ο. 5. 90. 

152.5 μήτε ἀδολέεχης μήτε ἀγύμναςτος τὴν γλῶτταν. Damit ist der 
Bildungsgrad angedeutet, den der Gymnast haben soll, so wie ja auch heut- 
zatage vom Turnlehrer eine bestimmte Schulbildung verlangt wird. Den 
MaBstab hierfiir bot damals die Rhetorik, und in ihr sollte daher auch der 
Gymnast bis zu einem gewissen Grade bewandert sein, ohne in Geschwitzig- 
keit zu verfallen. Diese Bedingung mag in der Wirklichkeit nicht eben 
hiufig erfillt worden sein, da sich ja die Berufstrainer, insbesondere die 
Paidotriben, in der Regel aus mindergebildeten Klassen rekrutierten. Die 
Schwierigkeiten, mit denen die Beschaffung eines gebildeten Trainers ver- 
bunden war, schildert anschaulich Galen XI 362, ausgeschrieben oben §. 7, 
A. 4. 

152. 8 φυειογνωμονικήν. Unter Physiognomik wird in alter und neuer 
Zeit gewéhnlich die Kunst verstanden, aus gewissen tuferen Zeichen, 
namentlich den Gesichtsziigen, auf die Beschaffenheit des Charakters zu 
schlieBen. Dies spielt aber hier eine Nebenrolle. Als Hilfskunst der Gym- 
nastik faBt Phil. sie mehr vom medizinischen Standpunkt auf, denn sie 
liefert ihm, wie das Folgende lehrt, vor allem die Mittel, um die kérper- 
liche Tauglichkeit des Athleten zu konstatieren und seine jeweilige Kon- 
dition beim Training festzustellen. Vgl. die ausfiihrliche Darlegung 
8. 120 ff. 

152. 9 ἑλληνοδίκης — ἢ ἀμφικτύων. Ebenso wie den Hellanodiken 
in Olympia (s. zu 148. 24), so lag den Amphiktyonen in Delphi die 
Leitung der Spiele ob. Schol. Pind. Pyth. IV 116 ᾿Αμφικτύονες δὲ κα- 
λοῦνται οἱ τῶν Πυθίων ἀγωνοθέται ἐκ δώδεκα ἐθνῶν τῆς Ἑλλάδος 
ὄντες. Krause P. 42 ff; Cauer bei Pauly-Wiss. I 1918 ἢ; Pottier bei 
Daremberg-Saglio IV 787 ff. Zu ihren Funktionen gehérte auch, wie wir 
hier erfahren, die Priifung und Zulassung der sich meldenden Athleten 
(s. u.), und der von ihnen vorgenommenen Dokimasie von Phil. offenbar 
nachgebildet ist die der Jiinglinge, die bei den Indern zur Philosophie zu- 
gelassen werden (Ap 71. 19 ff.). Warum der Gymnast mit den Kampf- 
richtern verglichen wird, wird erst in den folgenden Kapiteln ganz klar. 
Ebenso wie jene den Athleten auf Heimat und Abstammung einer genauen 
Priifung unterziehen, so hat er den Knaben, der sich bei ihm zum Training 
meldet, in gesundheitlicher Beziehung zu priifen oder, mit anderen Worten, 
zu assentieren. Haben jene nur Tatsachen festzustellen, die sich durch 
Zeugnisse erhiirten lassen, so mu dieser die Tauglichkeit des Kérpers 
untersuchen, wozu er der Kunst der Physiognomik bedarf. Abgesehen von 
allem anderen hinkt der Vergleich schon deshalb, weil die Kampfrichter 
amtliche Feststellungen fiir die Kampfspiele vorzunehmen haben, wahrend 
die Trainer die Untersuchung privat und ganz unabhiingig von den Fest- 
spielen durchfiihren, wenn sich bei ihnen jemand ausbilden will. Aber Phil. 
liebt es, die Hellanodiken und Gymnasten zusammenzustellen: 148. 24, 
180. 10f. 

152. 10 xpivouciv κτλ. Die Priifung, von der die Aufnahme in die 
Kampferlisten und Zulassung zu den Voriibungen abhiingt, bezieht sich 
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unter anderem vor allem auf die Abstammung und das Alter (Krause 
Ol. 132). In ersterer Beziehung mu8 festgestellt werden, ob der sich Mel- 
dende Hellene (spater auch Romer), sowie ob er von freier Geburt und als 
Birger in einem Staate und einer Phyle eingetragen sei und nicht etwa 
von Sklaven abstamme. Dies ist klar vorgeschrieben in der Fest- 
ordnung fiir die Agone der Sebasta zu Neapel, welche ἰςολύμπια waren. 
Vgl. Olympia V ὅθ Z. 18 ff. dco. δ᾽ ἂν ἀθληταὶ εἰς τὰ “ItadiKd ἀπο- 
γράψαι βούλωνται] ἑαυτοὺς ἀγωνιου[ϊμ]ένους, παραγ[εινέεθ]ωςαν εἰς 
Νέαν [πόλιν πρὸ ἡμερῶν οὐκ ἔλαττον ἢ τριάκοντα τῆς πανηγύρ]εως 
καὶ ἀπογραφές[θω]εαν πρὸς το[ὺς ἀγωνο]θ[έϊ]τας πατρόθ[εν καὶ τὰς 
πατρίδας καὶ ὃ προαιροῦνται κατὰ τὴν κ]ρίειν ἀγώνιεμα. Niedrig- 
geborene waren dadurch, vorausgesetzt, daB ihre Biirgerschaft auBer 
Zweifel stand, nicht ausgeschlossen: Isocr. 16. 33 (Alkibiades) οὐδενὸς 
ἀφυέετερος οὐδ᾽ ἀῤῥωετότερος τῷ εώματι γενόμενος τοὺς μὲν γυμνι- 
κοὺς ἀγῶνας ὑπερεῖδεν, εἰδὼς ἐνίους τῶν ἀθλητῶν καὶ κακῶς γετγο- 
νότας καὶ μικρὰς πόλεις οἰκοῦντας καὶ ταπεινῶς πεπαιδευμένους, 
ἱπποτροφεῖν δ᾽ ἐπιχειρήςας κτλ. 

152. 11 ἐπὶ πᾶειν = schlieBlich. Vgl. Schmid 452. 

152. 11 εἰ νέος καὶ μὴ ὑπὲρ παῖδα. Die Hellanodiken bzw. Amphiktyonen 
muBten auch das Alter der gemeldeten Athleten feststellen. Phil. spricht 
merkwiirdigerweise nur von Knaben, offenbar deshalb, weil ihn vor allem 
die athletische Ausbildung der Jugend interessiert. ΥΩ]. auch 154. 6, 
172. 7, 25, 174. 4,6. War das Alter bereits ὑπὲρ παῖδα, so durfte der 
Betreffende nicht mehr in der Knabenriege mitkimpfen, konnte sich aber 
unter die Manner einreihen lassen. Von dem Faustkimpfer Pythagoras 
wird erzihlt, daB er, aus der Knabenliste gestrichen, sich sofort zur Manner- 
riege meldete und den Sieg davontrug (Afric. zu Ol. 48 und Eratosth. fr. 8 
bei Diog. Laert. 8.25 [47]). Das gleiche gelang dem achtzehnjihrigen Nika- 
sylos aus Rhodos nach Paus. VI 14. 1, und der beriihmte Helix (s. zu 
174. 5) erkémpfte seinen ersten Ringersieg ἀνὴρ ἐκ παίδων (H. 147. 21). 
Vgl. den marathonischen Sieg des Epharmostos Pind. Ol. 9. 89 und Schol. 
134 sowie Plut. Ages. 13 μέγας ὧν καὶ εκληρὸς (sc. παῖς ἐξ ᾿Αθηνῶν) 
᾿᾽Ολυμπίαειν ἐκινδύνευςεν ἐκκριθῆναι. Phil. verschweigt indes, da8 es nicht 
bloB eine Grenze nach oben, sondern offenbar auch nach unten gab: der 
Knabe durfte auch nicht zu jung sein. So war in der Festordnung 
der isolympischen Sebasta von Neapel (Olympia V 56 Z. 10f.) bestimmt: 
μὴ ἐξέετω δὲ νεώτερον μετέχειν τοῦ ἀγῶνος τῶν Ἰταλικῶν ἰεο]λυμπίων 
ἢ ἑπτακαι[ζδ]εκέτη᾽ [καὶ μετεχέτω]ςαν ἀπὸ μὲν ἑπτακαίδεκα μέχρι τῆς 
εἴκοςιν ἐτῶν ἡλικίας παίδων ἀθλήςεως,] μετὰ δὲ ταύτην ἀν[δ]ρῶν. Indes 
scheint in Olympia die untere Grenze des Knabenalters nicht so hoch 
hinaufgeriickt gewesen zu sein, denn der Messenier Damiskos siegte nach 
Paus. VI 2. 10 als zwilfjihriger Knabe, was allerdings als Kuriosum an- 
gefiihrt wird, wihrend von Chaireas aus Sikyon (VI 3.1), Gnathon aus 
Leprea (VI 7.9) und Artemidoros von Tralles (VI 14. 2) nur im allge- 
meinen die groBe Jugend hervorgehoben wird. Dagegen wurde Pherias aus 
Aegina nach Paus. VI 14.1 in Olympia wegen zu groBer Jugend aus- 
geschlossen und erst in der nichsten Olympiade zugelassen, wo er dann 


auch siegte. Uber Altersklassen bei Agonen vgl. Krause G. 262 ff., insbe- 
sondere 266 A. 4. 
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152. 13 οἱ νόμοι. S. zu 140. 24. 

152. 14 διαλέγονται. S. zu 162. 8. 

152. 15 τὴν ἐν ὀφθαλμοῖς ἠθικήν. Die Augen, der Spiegel der Seele, 
waren von jeher ein wichtiges Beobachtungsobjekt der Physiognomik (s. o. 
8. 1918 und 123). Vel. z. B. Adamant 305. 9F τὰ δὲ πολλὰ τῶν ςημείων 
καὶ τὰ εύνολα τοῖς ὀφθαλμοῖς ἐνίδρυται, καὶ ὥςπερ διὰ πυλῶν, τούτων 
ἣ ψυχὴ διαφαίνεται. Auch die Arzte zogen bei der Diagnose Schltisse 
aus der Beschaffenheit der Augen, und Galen tadelt an einer Stelle, die 
bei Forster Script. phys. tibergangen ist, de temp. Π 6 (I 635K, 79. 6 ff.H), 
daB manche aus der GréBe der Augen allein auf die Feuchtigkeit des Tem- 
peramentes schlieBen wollen. Phil. bedient sich dieses Mittels im Gym- 
nastikos, wo ihn ja weniger der Charakter als die Kérperbeschaffenheit des 
Athleten interessiert, nur noch 174. 24 und 176.5 zur Feststellung dii- 
tetischer und geschlechtlicher Exzesse, hiufiger in anderen Schriften, ins- 
besondere in den Bilderbeschreibungen (8. 0. 5. 126 A. 3). 

152. 16 νωθροί. Auf Trigheit lassen groBe und wenig bewegliche 
Augen schlieBen: Ps. Aristot. Physiogn. 63 (I 68. 18F) οἱ δὲ μεγαλόφθαλ- 
μοι νωθροί. ἀναφέρεται δὲ ἐπὶ τοὺς βοῦς. Ps. Pol. 11 (1 311. 15F) 
οἱ δὲ βραδυκίνητοι ὀφθαλμοὶ νω θροὺς καὶ βραδεῖς δηλοῦςει τοὺς ἀνθρώ- 
πους καὶ ἀργοὺς καὶ δυςαιςθήτους. S. zu 156. 4. 

152.17 εἴρωνες kann nicht die gewéhnliche Bedeutung haben, die frei- 
lich bei den physiognomischen Schriftstellern allein zu belegen ist (vgl. 
den Index bei Forster), vielmehr deutet der Zusammenhang auf die sel- 
tenere Verbindung, die bekannt ist aus Photios (8. v. κατειρωνευςάμενοι᾽ 
καταῤῥαθυμήςαντες καὶ ετραγγευςάμενοι᾽ ὅθεν καὶ εἴρωνα τὸν ἀργὸν 
λέγουειν. Vgl. auch Hesych. 5. v. εἴρων und 166. 7 sowie Prol. 74. 

152. 18 μελανοφθάλμων. Vel. Ap 295. 24, H. 167. 12. Schwarze 
Augen ohne Glanz kénnen anstaéndigen Charakter verraten (Script. phys. 
I 32. 3F), gewodhnlich aber bedeuten sie hifliche Higenschaften: Feigheit 
(76. 10), Jahzorn und Schamlosigeit (312. 1), Unmannlichkeit, Gewinnsucht, 
Treulosigkeit (317. 10). 

152. 18 χαροπῶν. Hellfunkelnde Augen erinnern an den Liwen (Ser. 
phys. I 48. 20, 350.3) und sind daher in der Regel ein Zeichen von 
guter Naturanlage (30. 2), Tapferkeit (26.15) und Mut (76. 15). 

152. 18. γλαυκῶν. Blaue Augen deuten stets auf schlechte Charakter- 
eigenschaften. Ihre Triger sind feige (76. 13), verschlagen (310. 1), 
schamlos, treulos, ungerecht, unheilstiftend (311. 10) usw. 

152. 19 ὑφαίμων. Uber blutunterlaufene Augen sind die Meinungen 
geteilt. Nach Ps. Aristot. (I 30. 14F) sind sie das Zeichen von Unver- 
schiimtheit, nach dem Anonym. Byz. (II 225. 16) von Tapferkeit. Auch 
αἱματώδης verwenden die Physiognomiker in diesem Sinne, gewdhnlich 
zusammen mit anderen Higenschaften (s. den Index bei Férster). Vgl. Are- 
taios XXIV 83 Kiihn. 

152. 19 ὀφθαλμῶν ἤθη. Hier und im folgenden ist ἦθος in etwas 
schillernder Bedeutung verwendet. Es gehért an dieser Stelle ebenso χὰ 
μελανοφθάλμων (sc. ἀνθρώπων), wo es deutlich den Charakter des Men- 
schen bezeichnet, wie zu χαροπῶν usw. ὀφθαλμῶν, wo es analog den 

. Charakter oder die Beschaffenheit der Augen bedeuten sollte wie VS. 41. 1 
oder I 367. 6, in Wirklichkeit aber auch auf den durch sie zu erschlie- 
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Benden Charakter des Menschen geht, wie das folgende ἤθη δὲ ὀφθαλμοῖς 
beweist. Gleich darauf wiederum die Verbindung ἤθη — τῶν εώματος 
«μερῶν» und zum SchluB von Kap. 26 καὶ τὰ τῶν χυμῶν ἤθη. In beiden 
Fallen ist von einer ErschlieBung des menschlichen Charakters keine Rede 
mehr, sondern es handelt sich um rein kérperliche Higenschaften, nimlich 
Gesundheit und Tauglichkeit. Hier hat also ἦθος die Bedeutung: Be- 
schaffenheit der Kérperteile, beziehungsweise der Siafte. 

152. 19 ξανθῶν. Gelbe Augen sollen Mut verraten (I 76. 12 F). 

152. 19 προπαλῶν. Adamant. II 2 (I 350. 6) εἰ προπαλεῖς εἶεν ὀφ- 
θαλμοί, ἀνοήτου καὶ UBpictod, ὥςπερ ὄνου: Auch προπετής (zusammen 
mit αἱματώδης: 326.3 οἰνοφλύγων καὶ γαςτριμάργων) und ἐξέχων kommt 
vor (325. 5 listiger Charakter, 327. 5). 

152. 20 κοίλων. Ps. Aristot. 70. 2F οἱ δὲ κοίλους ἔχοντες κακοῦργοι. 
6 Scoic ὀφθαλμοὶ μικρὸν ἐγκοιλότεροι, μεγαλόψυχοι ἀναφέρεται ἐπὶ τοὺς 
λέοντας. οἷς δ᾽ ἐπὶ πλεῖον, πραεῖς᾽ ἀναφέρεται ἐπί τοὺς βοῦς. Ahnlich 
Adamant. 350 3F χαροποὺς καὶ κοίλους μετρίως ὀφθαλμοὺς εἴπερ ἴδοις, 
λέοντος μέμνηςο᾽ εἰ πάνυ κοῖλοι, κακοήθεις εἰςί, καὶ πίθηκον ἐννόει. 
Diese schlechten Eigenschaften werden 324. 5ff. spezialisiert als Ver- 
schlagenheit, Hinterlist, Ehrgeiz, Neid, Treulosigkeit, Verrat. Ahnlich 
333. 1. 

152. 21 ἤθη — τῶν εώματος {μερῶν». S. zu 152. 19 der physiogno- 
misch gebildete Gymnast muf auch aus der Beschatfenheit der GliedmaBen 
Schliisse ziehen kénnen. Wie, wird nicht gleich mitgeteilt, sondern nur 
ausgefiihrt, wie sich die einzelnen Teile eines normal gebauten Kérpers 
zueinander verhalten sollen. Damit ist allerdings der Kernpunkt heraus- 
gebolt, da die Kenntnis dieses Normalmafes auch zur Feststellung der 
Abweichungen befaihigt. Dieses NormalmaB, das ξύμμετρον, wird denn 
auch im folgenden stets zugrunde gelegt: 158. 24 ff, 160. 20, 164. 15 
und sonst. 

152. 21 ὥςπερ ἐν ἀγαλματοποιΐᾳ. .Das NormalmaB des menschlichen 
Korpers, das Phil. als Richtschnur empfiehlt, ist das der Bildhauerkunst, 
also ohne Zweifel der bertihmte Kanon des Polyklet (Overbeck, Schriftqu. 
S. 170 ff.; Collignon, Gesch. gr. Plast. 1 519 ff.; Furtwingler, Meisterw. 417 ff.; 
Mahler, Polyklet 24 ff.; Klein, Gesch. ἃ. griech. Kunst II 145. Vgl. Galen 
Hipp. et Plat. V 3 (V 449K, 426 Mull.) τὸ δὲ κάλλος οὐκ ἐν TH τῶν 
ctoixeiwy, ἀλλὰ ἐν τῇ τῶν μορίων ευμμετρίᾳ ευνίεταςεθαι νομίζει, daK- 
τύλου πρὸς δάκτυλον δηλονότι καὶ ευμπάντων αὐτῶν πρός τε μετα- 
κάρπιον καὶ καρπὸν καὶ τούτων πρὸς πῆχυν καὶ πήχεως πρὸς βραχίονα 
καὶ πάντων πρὸς πάντα, καθάπερ ἐν τῷ Πολυκλείτου κανόνι γέ- 
γράπται. πάςας γὰρ ἐκδιδάξας hudc ἐν ἐκείνῳ τῷ ευγγράμματι τὰς 
ςυμμετρίας τοῦ εώματος ὃ ἸΠολύκλειτος ἔργῳ τὸν λόγον ἐβεβαίωςε δη- 
μιουργήςας ἀνδριάντα κατὰ τὰ τοῦ λόγου προςτάγματα καὶ Kadécac 
δὴ καὶ αὐτὸν ἀνδριάντα, καθάπερ καὶ τὸ εύγγραμμα, κανόνα. Vgl. zu 
den Stellen bei Overbeck noch Galen I 343, IV 744f, 1126. Es war 
nachgerade zu einem rhetorischen Gemeinplatz geworden, bei der Darstel- 
lung menschlicher Vollkommenheit stets auch das kérperliche HbenmaB8 
nach polykletischem Muster zu beanspruchen. Galen verlangt es in seiner 
Hygiene und anderwirts, Luc. salt. 75 fir seinen vollkommenen Tanzer 
und so auch Phil. fiir den idealen Athleten. Auch sonst waren An- 
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spielungen auf die bildende Kunst bei Beschreibung kérperlicher Eigen- 
schaften nicht unbeliebt. 8. zu 160. 23. 

152. 25 κεφαλήν τε εχῆμα tod παντὸς ovcav. Hin bezeichnendes Bei- 
spiel dafiir, mit welcher Oberfliichlichkeit von den Sophisten Reminiszenzen 
an die Klassiker nur zum Beweise der Belesenheit angebracht wurden. 
Ohne Zweifel klingt hier Plat. Tim. 44d nach: τὰς μὲν οὖν θείας περι- 
ddouc δύο ovcac, TO TOD παντὸς εχῆμα ἀπομιμηςάμενοι περιφερὲς ὃν 
εἰς ςφαιροειδὲς εὖμα ἐνέδηςαν, τοῦτο ὃ δὴ νῦν κεφαλὴν ἐπονομάζομεν, 
ὃ θειότατόν τ᾽ ἐςτὶ καὶ τῶν ἐν ἡμῖν πάντων δεςποτοῦν. Aber die Worte 
haben eine véllige Umdeutung erfahren; denn nach dem Zusammenhang 
ist hier τὸ πᾶν der Gesamtkérper wie, gleichfalls in physiognomischer 
Darlegung, Gal. 1 624 οὔκουν ἐπὶ τῶν τοιούτων ἐξ ἑνὸς χρὴ μορίου 
τεκμαίρεεθαι περὶ τοῦ παντός, und εχῆμα bedeutet nicht wie auch 
noch VS 83. 29 (trotz Schmid 230) ,,Abbild“‘, sondern vielmehr _,,Vorbild, 
MaBstab“, und es ist eine ungeschickte Ausdrucksweise, wenn Phil. trotz- 
dem den Kopf zu dem iibrigen Kérper in Verhialtnis bringt, statt um- 
gekehrt. DaB die GréBenverhiltnisse des Kopfes auch in der medizinischen 
Physiognomik Beachtung fanden, beweist Gal. I 333 ὅταν μὲν ἐπὶ curxpd 
κεφαλῇ ὁ θώραξ εὐρύς ἢ, μέγιετον γίνεται γνώριεμα τῆς κατὰ τὴν καρ- 
δίαν θερμότητος᾽ ὅταν δ᾽ ἐπὶ μεγάλῃ εμικρός, ἰδικώτατον καὶ τοῦτο 
ςημεῖόν ἐςτι καρδίας ψυχροτέρας. 


KAPITEL 26. 


152. 28 ἀποδῦςαι — καὶ ἐς doKiaciav καταςτῆςαι τῆς φύςεως. Ge- 
meint ist die Entkleidung zum Zwecke der Untersuchung der kérperlichen 
Tauglichkeit, also der Assentierung der Athleten. Abnlich spricht Lue. 
parasit. 40 von einer Assentierung bei Kriegsgefahr: πρῶτον τοίνυν 
ἀποδυςώμεθα αὐτούς ἀνάγκη γὰρ τοὺς μέλλοντας ὁπλίζεεθαι τυμ- 
νοῦςεθαι πρότερον. Sew δὴ τοὺς ἄνδρας, ὦ γενναῖε, καθ᾽ ἕκαετον καὶ 
δοκίμαζε τὰ εώματα. 

152. 29 ὅπη τε εὐύγκειται καὶ πρὸς 6. Dasselbe Verbum auch 164. 11. 
Die Priifung des Zustandes des Kérpers soll zeigen, ob er erstlich tiberhaupt 
fir die Athletik taugt, und zweitens, fiir welchen Zweig speziell. Vgl. 
die Analyse S. 91 und fiir den zweiten Punkt zu 156. 29. 

152. 29 ποῦ in modaler Bedeutung noch 178. 4 und Ap 210. 3. 

152 29 κυνῶν τε καὶ ἵππων. Es ist nicht bloB Tatsache, daB die ver- 
schiedenen Hunderassen und Pferdearten je nach ihrer Eignung zu ver- 
schiedenen Verrichtungen verwendet werden, sondern die Kenner vermégen 
diese verschiedene Tauglichkeit auch aus iuBeren physiognomischen Zeichen 
zu erschlieBen: Ps. Aristot. Physiogn. 11 (1 6 ΕἾ ἔτι δὲ καὶ τῶν ἄλλων 
ζώων οἱ περὶ Exactov ἐπιετήμονες ἐκ τῆς ἰδέας δύνανται θεωρεῖν, ἱππι- 
κοί τε ἵππους καὶ κυνηγέται κύνας. εἰ δὲ ταῦτα ἀληθῆ éctiv, εἴη ἂν 
φυεσιογνωμονεῖν. 

152. 82 τοῖς μὲν ἐς τόδε κτλ. Abnlich im anonymen Kommentar zu 
Theaitet ὅ8, 24 (Diels-Schub.) ai μὲν εἰς τοιάδε, αἱ δὲ εἰς τοιάδε, Kai ai 
μὲν ἐν τοιούτοις ἔθεει, αἱ δὲ ἐν τοιούτοις. 

152. 33 μαχίμους --- ἁμιλλητηρίους. Vgl. Ap 52. 27 ff. 

154. 1 πλευρᾷ τινι ἢ ςειρᾷ τοῦ ἅρματος. Der wenig bezeichnende Aus- 
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druck πλευρά ist hier sichtlich wegen des Reimes mit ςειρά gewahlt und 
bedeutet natiirlich nicht die Flanke des Wagenkastens, sondern der Deichsel. 
Die Pferde, die sich fiir diese eignen, sind die sogenannten Jochpferde 
(ζύτιοι), die an der Deichsel gingen und das Joch trugen, im Gegensatz 
zu den Seilpferden, die in einem Viergespann neben den Deichselpferden 
liefen, mit dem Joch nur durch Riemenwerk in Verbindung standen 
und den Wagen an einem Strange (ceipé) zogen, der vom Halsgurt zur 
Wagenwand (ἄντυξ) verlief. Sie hieBen daher ςειραῖοι (z..B. Soph. 
El. 722), ςειραφόροι (z. B. Aeschyl. Ag. 842, 1679, Herod. 3.102), πα- 
ράςεειροι (Poll. 1. 141, Suid.). Bei Homer, wo nur gelegentlich ein drittes 
Pferd mit angespannt wird, heiBt dasselbe, da es nur mit dem Joche zu- 
sammenhingt und im tibrigen frei nebenherliuft, παρήορος (TT 471, 152, 
© 87). Vgl. Guhl und Koner® 408, Saglio bei Daremberg-Saglio I 1641, 
Reichel, hom. Waff.? 141. * 

154. 2 ἀκρίτους εἶναι, noch von προεήκει (152. 30) abhiingig, soviel 
wie ἄνευ Kpicewc εἶναι, wobei unter xpicic jene Musterung oder Assentie- 
rung zu verstehen ist, deren Resultat entweder das ἐγκρίνειν, die Aufnahme, 
oder das ἐκκρίνειν, die Zuriickweisung ist. Vgl. 152.10. Bei Schmid 390 
ist ein MiBverstindnis unterlaufen, und auch Goepels (Philol. 66. 73) ,,bei 
Wettkimpfern keinen Unterschied machen“ trifft nicht das Richtige. 

154. 2 κηρυγμάτων. Die Verkiindigung des: Sieges im Wettkampf 
durch Heroldsruf (Krause ΟἹ. 172). Vgl. 178. 4, Ap 194. 8.᾿ 

154. ὃ ὧν καὶ Ἡρακλῆς ἤρα. Sowohlin Olympia wie in Delphi soll sich 
Herakles um den Preis beworben haben. In Olympia 1168} er, als er selbst 
die Spiele erneuerte, sein Gespann unter der Fiihrung des Iolaos laufen und 
soll auSerdem auch den Sieg im Ringkampf und Pankration davongetragen 
haben (Paus. V 8. 3f.). Bei der Griindung der Pythien durch Apollon hat 
er nach der Sage den Sieg im Pankration erlangt (Schol. Pind. Pyth. 
Argum. 297 Boeckh). .Erschien ja sogar den Géttern der Siegeskranz be- 
gehrenswert. §. zu 172. 8. 

154. 3 ἀναλογίαν — ἣν εἶπον. Gemeint ist die im SchluBteil des 
vorigen Kapitels erérterte Proportion des Kérpers. Vgl. 166. 29. § 

154. 3 ἐπεεκέφθαι. Uber den Gebrauch des Inf. Perf. vgl. Schmid 77. 
~ 154. 4 χυμῶν. 5. χὰ 144. 31. a 


KAPITEL 27. 


154. 6 καὶ mpecBUTepov τούτου. Ergiinze aus dem vorigen Kapitel 
κελεύω ἐπεςκέφθαι τὸν γυμναςτήν. Gemeint ist die Riicksicht auf die 
gesunde Abstammung, die schon der alte Lykurgos beobachtet hat.. 8. unten 
zu Z. 8. Es folgt zunichst die Wiirdigung dieses spartanischen Vor- 
bildes und erst Kap. 28 die Anwendung auf die Gymnastik. . 
Ὁ 154. 7 παριετάμενος. Bei Verben, deren Bedeutung eigentlich im Aus- 
druck des Effektes beruht, bezeichnen die Formen des Prasensstammes 
naturgem&é8 nur das Hinarbeiten nach diesem Ziele und beziehen sich so- 
mit scheinbar auf die Zukunft (sog. conatus). Das bekannteste Beispiel 
ist δίδωμι, dem unser Wort im Sinne nahekommt. Vgl. Kriiger 53. 7; 
Kiihner-Gerth II 1. 140f. Ubrigens gebraucht Phil. das Praes. statt des 


Fut. auch in Fallen, wo diese Erklarung nicht mehr hinreicht: Schmid 75. 
Philostratos v. Jithner. 16 
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154.8 γυμναζέεθων --- ai κόραι. Uber die gymnastische Ausbildung 
der spartanischen Midchen, die sich keineswegs auf den Lauf beschrinkte, 
sondern auch auf Ringen und Wurfiibungen ausgedehnt wurde, zu vergl. 
Krause G. 31£, 682 Β΄; Hermann-Thumser 180; Schoemann-Lipsius I 268 ff; 
Loebker, Gymnastik ἃ. Hell. 1835, 11 ff.; Meyer, de virg. exercit. gymn. 1 ff.; 
Becker-Goll Charikles Il 224 ff. Der Zweck der Ubungen tbereinstimmend 
angegeben bei Ken. Resp. Lac. 1. 4 ταῖς δὲ ἐλευθέροις μέγιετον vopicac 
(sc. Auxodpyoc) εἶναι τὴν τεκνοποιΐαν πρῶτον μὲν CWUaCKETY ἔταξεν 
οὐδὲν ἧττον τὸ θῆλυ τοῦ ἄρρενος φύλου᾽ ἔπειτα δὲ δρόμου καὶ ἰεχύος, 
ὥςπερ καὶ τοῖς ἀνδράειν, οὕτω καὶ ταῖς θηλείαις ἀγῶνας πρὸς ἀλ- 
λήλας ἐποίηςε, νομίζων ἐξ ἀμφοτέρων ἰεχυρῶν καὶ τὰ ἔκτονα Eppw- 
μενέετερα yiyvecOat. Ebenso Plut. Lyk. 14 τὰ μέντοι εύματα τῶν 
παρθένων δρόμοις καὶ πάλαις καὶ βολαῖς dickwv καὶ ἀκοντίων διεπό- 
νηςεν (sc. Λυκοῦργος), ὡς ἥ τε τῶν τεννωμένων ῥίζωεις ἰεχυρὰν 
ἐν icxupoic cWwuaciv ἀρχὴν λαβοῦεα βλαςτάνοι βέλτιον, αὐταί τε 
μετὰ ῥώμης τοὺς τόκους ὑπομένουςαι, καλῶς ἅμα καὶ ῥᾳδίως ἀγωνί- 
ζοιντο πρὸς τὰς ὠδῖνας. Bekanntlich hat auch Platon die Frauen- 
gymnastik in seinen Staat aufgenommen: Rep. V 452, Leg. VII 806. 

154.10 ἀφικομένη setzt in freier Weise den Plur. ai κόραι fort. Uber 
ibnliche UnregelmiBigkeiten im Numerus vgl. Schmid 103. 

154.11 ευγγυμναζομένῳ ist gleichsam eine Folge des νέῳ. Ῥαβὺ der 
Briutigam im Alter zu dem Midchen, so hat er sich auch mit ihr zu- 
sammen dem Sport gewidmet. Denn mag man sich aus moralischen 
Griinden noch so sehr dagegen wehren (Miller, Dorier IT 314; Becker-Géll 
Charikles II 229 ἢ: Schoemann-Lipsius I 268 f.), aus dieser Stelle und aus 
anderen, die Krause G. 687 und Trieber, quaest. Lacon. Berl. 1867, 64 
behandelt hat, geht mit Sicherheit hervor, daB es Gelegenheiten gegeben 
haben mu8, wo die spartanischen Knaben und Madchen gemeinsam turnten. 
Wie hitte sonst Plato diese Sitte in seinen Idealstaat aufnehmen und 
Eurip. Androm. 597 ff. sagen kénnen: Craptiatiowyv .. at ξὺν νέοιειν 
ἐξερημοῦςαι δόμους γυμνοῖει μηροῖς καὶ πέπλοις ἀνειμένοις δρόμους 
παλαίετρας T οὐκ ἀναςχέτους ἐμοὶ κοινὰς €xouct. Haben doch auch 
die rémischen Dichter daran geglaubt: Prop. 3,14; Ov. Her. 16. 149 ἢ; 
Mart. 4.55. Dabei sind allerdings getrennte Ubungen in denselben Raumen 
denkbar. 


154.12 cutuyein. Uber den Opt. im Bedingungssatze 5. zu 150. 24. 


KAPITEL 28. 


154.17 εἰ νέοι EuvnpydcOncav. Die Abstammung von jungen Eltern 
galt fiir die giinstigste. Auch das soll schon Lykurg erkannt haben: Xen. 
Resp. Lac. 1.6 πρὸς δὲ τούτοις Kai ἀποπαύςας τοῦ ὁπότε βούλοιντο 
ἕκαςτοι γυναῖκα ἄγεςθαι ἔταξεν ἐν ἀκμαῖς τῶν ευμάτων τοὺς γάμους 
ποιεῖςθαι, καὶ τοῦτο ευμφέρον τῇ εὐγονίᾳ νομίζων. Von den Spar- 
tanern tibernimmt den Gedanken dann Plat. Rep. V 460 ἃ ἔφαμεν γὰρ 
δὴ ἐξ ἀκμαζόντων δεῖν τὰ ἔκγονα γίγνεεθαι. Darunter wird, wie er 
weiter ausfithrt, verstanden bei der Frau die Zeit vom 20.—40. Jahr, beim 


Manne von dem Moment, ἐπειδὰν τὴν ὀξυτάτην δρόμου ἀκμὴν παρῇ, bis 
zum Alter von 55 Jahren. 
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154.18 ὦτα ἐκφοιτῶςιν. Die Auslassung des ἐς trotz des Pridikats- 
wechsels ist noch dadurch méglich geworden, da8 sich ὦτα auBerlich an 
νεῦρα und ἕδρας anreiht. Ahnlich, aber allerdings ohne Wechsel des 
Verbum 156. 27 ἐς yactépa χωροῦντα μᾶλλον ἢ τροφὴν tod εώματος. 
Die Hinzufiigung des ἐς, die Daremberg und Cobet 55 vorschlagen, scheint 
danach iiberfliissig. Vgl. den analogen Vorgang beim Artikel zu 156. 22. 

154.19 παιδία μὲν ὄντα — ὑποδέδυκε. Der Akkusativ steht bei 
ὑποδύομαι noch I 374. 21 θυμοῦ τινος ὑποδεδυκότος αὐτάς (se. τὰς 
φλέβας). 876. ὃ καμάτου αὐτὸν ὑποδεδυκότος. 828. 2 ὁ δὲ τὴν πηγὴν 
ὑποδέδυκεν. Volckmar irrt daher, wenn er einen Nom. abs. annimmt, der 
an sich bei Phil. allerdings unauffillig wire. 

154.20 προϊόντων δὲ ἐς ἐφήβους καὶ μεθιεταμένων εἰς ἄνδρας. Vel. 
174. 6 εἰς ἄνδρας ἥκοντα, Ap 91.12; VS ὅ. 12. 

154. 22 ἐν ταῖς τῆς ἡλικίας τροπαῖς. Ohne es deutlich auszusprechen, 
hat Phil. offenbar die bekannte hebdomadische Hinteilung des menschlichen 
Lebens im Auge, die schon in Solons beriihmter Elegie Fr. 27 Β Ver- 
wendung gefunden hat und deren verschiedene Stufen hier durch die Aus- 
driicke παιδία, ἐς ἐφήβους, εἰς ἄνδρας, ἀπιούςης ἀκμῆς bezeichnet sind. 
DaB die Uberginge von Veriinderungen begleitet sein kénnen, ersieht man 
aus Ap 91.12, daB sie oft mit Gefahren fiir die Gesundheit verbunden 
sind, lehrt die Medizin, bei welcher die Sieben von jeher die Rolle der 
kritischen Zahl gespielt hat. Hipp. bei Gal. V 695 K., 700 Mill. τὰ dé 
πλεῖςτα τοῖςι παιδίοιει πάθεα κρίνεται τὰ μὲν ἐν τεεςαράκοντα ἡμέρῃςει, 
τὰ δὲ ἐν ἑπτὰ μηςί, τὰ δὲ ἐν ἑπτὰ ἔτεςι, τὰ δὲ πρὸς τὴν ἥβην 
(2 >< 7=14) προςάγουει. Sca δὲ ἂν διαμείνῃ τοῖςι παιδίοιει καὶ μὴ 
ἀπολυθῇ περὶ τὸ ἡβάςκειν ἢ τοῖει θήλεει περὶ τὰς τῶν καταμηνίων ῥή- 
ἔιας, χρονίζειν εἴωθε. Gal. VI 28 πρῶτον μὲν δέχεεθαι τὴν καθ᾽ ἧἣλι- 
κίαν μεταβολὴν οὐδέποτε ἐν ταὐτῷ μενούςης οὐδεμιᾶς ἡλικίας, ἀλλ᾽ 
ἀεὶ πρὸς τὸ ξηρότερον ἰούςης. Zugrunde gelegt hat aber Galen in seiner 
Hygiene die Hinteilung des Lebensalters nach Hebdomaden. Vel. z. B. 
VI 81 ὑποκείεθω δή τις ἡμῶν τῷ λόγῳ παῖς ὑγιεινότατος φύεει, τῆς 
τρίτης ἑβδομάδος ἐτῶν ἀρχόμενος. Censorin. de die nat. 14.9 prae- 
terea multa sunt de his hebdomadibus, quae medici ac philosophi libris man- 
daverunt, unde apparet, ut in morbis dies septimi suspecti sunt, et crisimoe 
dicuntur, ita per omnem vitam septimum quemque annum pericu- 
losum et velut crisimon et climactericum vocitari. Vgl. Krause G. 260 
A. 1; Roscher, die ennead. u. hebdomad. Fristen u. Wochen 4. alt. Griechen, 
Abh. d. siichs. Ges. d. Wiss. 21 (1903) 4 8. 64 ff, 25 (1906) 1. 
τον 24 ἀκήρατον. Gal. gloss. Hipp. XIX 72 ἀκήρατος: ἀδιάφθορος. 

gl. 168. 4 und Schmid 191. 

154.24 ἀκραιφνεῖς. S. χὰ 146. 4. 
egies ᾿γθείζθων: Der Imperativ, der hier wie so oft (Schmid 526 f.) 
eh et hat hier stark konzessive Firbung wie auch 

=i ᾿ ὑπονοείςθω καὶ δὴ μᾶλλον ἢ ἔετω. : 

196 3) κοτίνου τε Kai τῆς δάφνης. Vom wilden Olbaum (8. zu 
τ aie ἘΠῚ ᾿ der Siegeskranz fiir die Sieger in Olympia, vom Lorbeer 

15499 elphi gebunden. Krause Ol. 157 ff., 167, P. 48 f. 

eaoe Bene noted. S. σὰ 150. 24. 

: πὶ νηπίῳ. Im jiingeren Attizismus hat ἐπί in Verbindung 
16* 


244 Kap. 28—29, S. 164, 29---1ὅ6. 7. 


mit ζῆν, ἀποθνήςκειν u. dgl. eine merkwiirdige modale Bedeutung, die 
einen begleitenden Umstand ausdriickt. Im zweiten Falle tibersetzt man 
gewohnlich ,,mit Hinterlassung von“. Ζ. Β. VS 97.21 ἐτελεύτα δὲ ἐπὶ 
παιδὶ γνηςίῳ μέν, ἀπαιδεύτῳ δέ. Beispiele gesammelt bei Schmid 453. 
Kiihner-Gerth IT 1. 502. 

154. 30 [Oew|piac. Vgl. Gal. in Hipp. XVIII? 647 ἣ δὲ τῶν μυῶν διά- 
Gecic ... διὰ τῆς αὐτῆς θεωρίας τοῖς τεχνικοῖς ἰατροῖς εἰς γνῶειν 
ἔρχεται. Es gilt bei der Assentierung des Athleten aus’ dessen kérper- 
licher Beschaffenheit auf Alter, Gesundheit und Kérperkraft der Eltern zu- 
riickzuschlieBen, so daB deren Untersuchung, wenn sie auch méglich wire, 
tiberfliissig wird. Die hierbei empfohlene Methode ist eine im wesentlichen 
physiognomische. Vgl. S. 122. 

154. 32 mpdcw ye τῆς τέχνης. Eine bei Phil. haufige Konstruktion: 


166. 20, Ap 112. 24 mpdcw ἐννοίας, H 195.4 copiac mpdcw und sonst. 
Vel. Schmid 220f. 


KAPITEL 29. 


154. 34 δεδήλωκα. Nimlich im vorigen Kapitel, 154. 22 ff. 

156. 2 κυαθώδεις δὲ αἱ κλεῖδες ist dasselbe wie 176. 1 κλεῖς κοίλη 
(s. auch zu 174. 25), und es ist tiberhaupt zu beachten, wie die in Kap. 48 
geschilderten Merkmale, die nach geschlechtlichen Exzessen auftreten, mit 
diesen iibereinstimmen, ja zum Teil mit den gleichen Ausdriicken wieder- 
gegeben werden. 

156. 3 dvappov. §. χὰ 176. 1. 

156. 3 τὰ μυώδη = μύες. 8. zu 158. 31. 

156. 3 γυμναζομένων δὲ πλείους ἔλεγχοι. Vel. 174. 28. 

156. 4 νωθροὶ — ὑπὸ ψυχρότητος. S. zu 152.16. Trigheit ist die 
Folge, wenn in der Saftemischung (xpécic) das kalte Element tiberwiegt : 
Gal. IV 804 καὶ μανικοὺς μὲν yap Kai ὀξυθύμους TO πλῆθος τῆς θερμα- 
είας ἐργάζεται, νωθροὺς δὲ καὶ βαρεῖς Kai δυςκινήτους ἣ τῆς κράςεως 
ψυχρότης. 

156. 4 ὠμοὶ τὸ αἷμα. Dieser Zustand tritt bei unvollkommener Ver- 
dauung ein (s. zu 156.27). Die wirkende Kraft beim Verarbeiten der 
aufgenommenen Nahrung ist die Wirme ebenso wie beim Kochen, mit 
welchem die Verdauung verglichen wird (Aristot. Meteor. IV 3, 381 ἃ 10ff.; 
Gal. IT 166 ff.; daher mécceiv, πέψις, ἀπεψία). Ist diese nicht in ge- 
ntigendem Grade im Kérper vorhanden, so bleibt die Assimilation der im 
Magen verdauten Speisen und die Aufnahme der Sifte ins Blut'zuriick, und 
dieses ist daher mit unverdauten Bestandteilen gemischt. Das wird dem 
erwihnten Bilde getreu sehr bezeichnend mit ὠμός (= ἄπεπτος) wieder- 
gegeben. Gal. VI 88 ov χρὴ πλῆθος ὠμῶν καὶ ἀπέπτων οὔτε ειτίων 
οὔτε χυμῶν ἢ κατὰ τὴν κοιλίαν ἢ ἐν τοῖς ἀγγείοις περιέχεεθαι. 

156. 5 οἱ ἱδρῶτες ἐπιπολάζοντες. Die SchweiSentleerung ist eine bloB 
oberfliichliche, weil eben nicht die richtige Erwirmung des Kérpers zu er- 
reichen ist. Ein solcher Schwei8 ist aber diinn und waBrig, und seine Ab- 
sonderung hat offenbar nicht die volle hygienische Wirkung: Diotimos 
(Gymnast) bei Theophr. Fr. IX (περὶ ἱδρώτων) 11 ἐπεὶ καὶ λεπτότης τις 
καὶ παχύτης ἐςτὶν ἐν τοῖς ἱδρῶςειν᾽ ὁ μὲν γὰρ ἐπιπολαῖος καὶ πρῶτος 
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ὑδατώδης τις Kai λεπτός, 6 δ᾽ ἐκ βάθους μᾶλλον βαρύτερος ὥςπερ ευν- 
τηκομένης τῆς ςαρκός. Vgl. auch die Aristotelesstelle zu 156. 6 und 
176. 4 λεπτοὶ δ᾽ ἱδρώτων ἁτμοί. 

156. 5 τῶν κυρτῶν τε καὶ κοίλων. An die Erhebungen und Ver- 
tiefungen an der Oberfliche des Kérpers zu denken, scheint durch den 
Gegensatz ἐπιπολάζοντες ausgeschlossen und nach obigem Zitat aus Dio- 
timos bei Theophrast offenbar die Rundungen und Héhlungen der tiefer 
gelegenen Organe gemeint. : 

156. 6 οὐδὲ ἐπανθοῦειν οὗτοι τοῖς πόνοις. Merkwiirdige persénliche 
Konstruktion, wie auch sonst Phil. gern alles auf die Person bezieht. So 
kurz vorher ὠμοὶ TO αἷμα oder 160.21 Wuoic τὸν αὐχένα ἐπεζευγμένος 
und ofter. Das ἄνθος, die durch das unverdorbene und richtig zirku- 
lierende Blut bewirkte gesunde Gesichts- und Kérperfarbe, spielt, meist in 
Verbindung mit dem Schwei8, beim athletischen Training eine wichtige 
Rolle. 1 349.19 ὁ δὲ ᾿Αῤῥιχίων dca οἱ νικῶντες γέγραπται, καὶ γὰρ τὸ 
αἷμα ἐν τῷ ἄνθει καὶ ὃ ἱδρὼς ἀκραιφνὴς ἔτι. 374. 20. Aristot. Probl. 
38. 5, 367a 12 διὰ τί οἱ μὲν ἱδρώεαντες ἐκ τῶν τυμναείων εὔχροοί 
eiciv εὐθύς, οἱ δὲ ἀθληταὶ ἄὄχροοι; ἢ διότι ὑπὸ μὲν τοῦ μετρίου πόνου 
τὸ θερμὸν ἐκκάεται καὶ ἐπιπολάζει, ὑπὸ δὲ τῶν πολλῶν ἐξηθεῖται μετὰ 
τοῦ ἱδρῶτος καὶ τοῦ πνεύματος, ἀραιουμένου τοῦ εώματος ἐν τῷ πονεῖν. 
ὅταν μὲν οὖν ἐπιπολάςῃ τὸ θερμόν, εὔχροοι γίνονται, καθάπερ οἵ TE 
θερμαινόμενοι καὶ aicyuvouevor’ ὅταν δὲ ἐκλίπῃ, ἄχροοι. οἱ μὲν οὖν 
ἰδιῶται μέτρια γυμνάζονται, οἱ δὲ ἀθληταὶ πολλά. Fir den Trainer ist 
die frische Farbe neben dem SchweiB ein wichtiges Zeichen fiir gute Dis- 
position bei der Massage und bei den Leibesiibungen, sowie ein Gradmesser 
fiir das richtige AusmaB. Gal. V1 160 ἐφεξῆς δὲ τῆς μὲν ἀνατρίψεως ὃ 
«κοπὸς WC μαλαχθῆναι τὰ μόρια δηλώςει δὲ τό τε ἐπιτρέχον ἄνθος 
αὐτοῖς καὶ τὸ ῥᾳδίως ἐπαλλάττειν τὰ κῶλα καὶ τὸ πρὸς τὰς κινήεςεις 
ἁπάςας ἑτοίμως ἔχειν. μετὰ ταῦτα δὲ ἤδη γυμναζέεθω, μέχρις ἂν εἰς 
ὄγκον. αἴρηται τὸ εὦμα καὶ εὐανθὲς ὑπάρχῃ καὶ ai κινήςεις ἕτοιμοί τε 
καὶ ὁμαλαὶ καὶ εὔρυθμοι γίγνωνται. ἐν τούτῳ δὲ καὶ ἱδρῶτα θεάςῃ 
θερμῷ ἀτμῷ ευμμιγῆ. παύεαεθαι δὲ τηνικαῦτα πρῶτον, ἐπειδὰν ἕν τι 
τῶν εἰρημένων ἀλλοιωθῇ .... ὡςαύτως δὲ καὶ εἰ τὸ τῆς χρόας εὐανθὲὲ 
μαραίνοιτο, παύεεθαι᾽ καὶ γὰρ καταψύξεις TO εὦμα καὶ διαφορήεεις ἐπὶ 
πλέον, εἰ γυμνάζοις ἔτι. Vgl. 174. 80 ἀπανθοῦντες τῶν πόνων. Uber 
den sonstigen Οθρυϑαθῃ von ἀπανθεῖν vgl. K. F. Hermann zu Lue. hist. 
conser, p. 323. 94, Jacobs Phil. imag. 593, Schmid 403. 

_156. 7 ἀπαντλοῖμεν. Kaysers Konjektur trifft vielleicht formell noch 
nicht das Richtige, gibt aber wieder, was der Sinn verlangt. Erst wenn 
die Ubungen bis zu reichlicher SchweiSabsonderung fortgesetzt werden, 
wird das kalte Kérpertemperament solcher Leute tiberwunden, es tritt Er- 
warmung und damit Rétung der Haut ein. 

156. 7 οὐδὲ ἐπιτήδειοι ἄραι οὐδέν. Das Schleppen und Stemmen von 
groBen Gewichten wurde teils aus Bravour, teils zur Ubung, ja, wie es 
scheint, Sogar zu agonistischen Zwecken gepflegt. Der Rinderhirt Titormos 
produzierte sich nach Ael. vy. ἢ. 12. 22 vor Milon von Kroton damit, daB 
er einen gewaltigen Stein dreimal hintereinander zu sich und von sich 
walzte, ihn dann bis zu den Knien hob, dann auf die Schultern lud, acht 
Orgyien weit schleppte und schlieBlich von sich schleuderte. Abhnliches 
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yollfiihrte Euthymos von Lokroi in Italien (8.18). In Olympia wurde 
ein Stein von etwa 11/, Meterzentner Gewicht aufgefunden, dessen In- 
schrift wohl bedeutet, daB ein gewisser Bybon ihn mit einer Hand tber 
den Kopf emporgeworfen, d. h. gestemmt hat (Jiithner, ant. Turng. 22f.). 
Auch in der Agonistik mu8 das Stemmen von Gewichten eine Rolle gespielt 
haben: Hieronym. in Zachar. 12 (VI p. 896) im arce Atheniensium iuata 
simulacrum Minervae vidi sphaeram aheneam gravissimi ponderis, quam 
ego pro imbecillitate corpusculi mei movere via potui. cum autem quaerercm, 
quid sibi vellet, responsum est ab urbis eius cultoribus athletarum in illa 
massa fortitudinem comprobari nec prius ad agonem quemquam descendere, 
quam ex levatione ponderis sciatur, quis cui debeat comparari. Dieses Heben 
und Stemmen von Lasten kam besonders den Ringern zugute, die ja in 
der Lage sein muBten, gelegentlich ihren Gegner zu packen und in die 
Héhe zu heben: Epict. III 20.10 6 ἀλείπτης καλῶς ποιῶν λέγει ,,Gpov 
ὕπερον ἀμφοτέραις“ καὶ Scw βαρύτερός ἐςτι ἐκεῖνος, τοςούτῳ μᾶλλον 
ὠφελοῦμαι ἐγώ. Luc. Anach. 1 ἀράμενος ἐκεινοςεὶ τὸν ἕτερον ἐκ τοῖν 
«κελοῖν ἀφῆκεν εἰς τὸ ἔδαφος. Asin. 10; Schol. Pat. Leg. VII 796 ab; 
Oxyrh. Pap. ΠῚ 466 Z. 13. 

156. 9 ἀπαξιῶ. Vel. 160.10. 

156. 9 τὸ yap ἐς ἄνδρα ov βέβαιοι. Die Praep. ἐς bezeichnet hier 
wie dfter die Relation. Vgl. Ap 17.25 τῆς ’Avtioxeiac ἀποκλειςθείςης 
ἐς αὐτά (sce. τὰ Badaveia; die Bader waren den Antiochenern verschlossen), 
I 361. 7 γνώμη ἐς τὸν πλοῦν ἥδε, sowie die tibrigen von Schmid 454 f. 
angefiihrten Beispiele. 

156. 11 of μηδὲ τὸ δέρμα ἐῤῥωμένοι. Empfindliche Haut machte zu 
Faustkampf und Pankration, wo es Hiebe und Wunden setzte, natitirlich 
untauglich. Doch konnte die Widerstandskraft durch Ubung und Ab- 
hartung erhdht werden. 8. zu 138. 34. 

156. 12 κολακευτέοι. Das κολακεύειν besteht nicht blo® in reich- 
lichem, wenn auch nicht ganz verdientem Lob, sondern auch darin, daB 
der Trainer diese minder tauglichen Athleten dadurch ermuntert, daB er 
sie mit leichter Mtihe Resultate erzielen 148+, z. B. beim Ringen ihrem 
Griff scheinbar nachgibt. Dies wird sehr gut beleuchtet durch Plut. mor. 58 f. 
Καρνεάδης δ᾽ ἔλεγε, ὅτι πλουείων καὶ βαςειλέων παῖδες ἱππεύειν μόνον, 
ἄλλο δ᾽ οὐδὲν εὖ καὶ καλῶς μανθάνουει᾿ κολακεύει γὰρ αὐτοὺς ἐν ταῖς 
διατριβαῖς ὃ διδάςκαλος ἐπαινῶν καὶ 6 προεπαλαίων ὑποκατακλινόμενος, 
6 δ᾽ ἵππος... ἐκτραχηλίζει τοὺς μὴ δυναμένους ὀχεῖςεθαι. 


KAPITEL 80. 


156. 16 θολερόν. Das Blut erscheint ἐγ θ, wenn es von festen Sub- 
stanzen (πηλός und ἰλύς 168.4) durchsetzt ist. Auch im gesunden 
Korper aber zeigt es nicht tiberall die gleiche Reinheit: Aristot. somn. 
458a 13 ἔςτι δὲ λεπτότατον μὲν αἷμα καὶ καθαρώτατον τὸ ἐν τῇ κε- 
φαλῇ, παχύτατον δὲ Kai θολερώτατον τὸ ἐν τοῖς κάτω μέρεειν. Anim. 
part. 1 2, 647}.82: Gal. ΤΥ 794. Mit unserer Stelle ist zu vergleichen 
Ap 79. 11 (h ψυχή) ὅτε βεβύθιεταί τε καὶ ξυντεθόλωται ἔτι ὑπὸ TOD οἴνου. 


_ 156. 20 αὐχὴν ἀνεετηκώς. Vgl. 160. 25 und 158. 1, dann Jacobs Phil. 
imag. 8. 593, Schmid 392. 
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156. 22 καὶ ἀναπεπταμένοις. Der im ersten Gliede gesetzte Artikel 
reicht auch fiir das zweite aus, obwohl beide nicht koordiniert, sondern 
einander gegentibergestellt sind, tihnlich wie 158. 20 of te καθ᾽ ἕν ἀγω- 
νιούμενοι ταῦτα καὶ ὁμοῦ πάντα. Vgl. den analogen Vorgang bei Ῥυγᾶ- 
positionen zu 154. 18. : ' 

166. 25 φθορᾷ τε citiwv. S. die folgende Bemerkung. 

156.27 τὰ citia ἧττον ἀναδοθήςεται. Unter &vddocic ist die letzte 
Phase der Verdauung, die Verteilung der Nahrungssifte im Kérper zu ver- 
stehen. Die Speisen werden im Magen verdaut (πέψις), der Darm gibt 
den verdauten Nahrungsstoff an die Adern weiter und diese leiten ihn in 
das Blut tiber, wo er verarbeitet wird, um sich dann im Kérper zu ver- 
teilen. Die hiebei wirkende Kraft ist die Kérperwirme (τὸ ἔμφυτον 
θερμόν). Gal. III 284 ὃ μὲν γὰρ (se. ὁ οἰεοφάγος) ὁδδὸς ἦν μόνον 
citiwy, ἣ δὲ γαςτὴρ ὄργανον πέψεως, τὸ δ᾽ ἔντερον dvaddcewc. ἔνθα 
μὲν οὖν ἐχρῆν μόνον πέπτεεθαι τὰ citia, παντελῶς ὀλίγων ἔδει φλεβῶν 
ἀναλαμβανουςῶν, Scov ἂν ἤδη χρηςτὸν ἧ. τὸ δ᾽ ἤδη πεπεμμένον ἀναδί- 
δοςθαι ὅτι τάχιετα προςήκει. Ps. Gal. XIX 373 ἀνάδοείς Ectiv ὁλκὴ 
τῆς πεφθείεης καὶ οἰκονομηθείςης καὶ ἐξαιματωθείςης τροφῆς εἰς πάντα 
τὰ τοῦ εώματος μόρια καὶ μέρη ὑπὸ τοῦ ἐμφύτου θερμοῦ. οἱ δὲ οὕτως: 
ἀνάδοείς éctiv ὁλκὴ τῆς πεφθείςεης τροφῆς ὑπὸ τοῦ κατὰ φύειν θερ- 
μοῦ εἰς ὅλον TO cua μετὰ τῆς οἰκείας μεταβολῆς καὶ κατεργαείας. 
Dieser Vorgang kann gestért werden durch schlechte Verdauung im Magen 
(Z. 25 φθορὰ citiwv, 180. 2 ὠμός) oder dadurch, daB die im Kérper 
vorhandene Wi&rme nicht geniigt, um die Assimilation und Aufnahme in 
das Blut herbeizufiihren, so da8 das Blut mit unverdauten Bestandteilen 
gemischt ist (zu 156.4 αἷμα ὠμόν 176. 26 διεφθορὸς ὑγρόν), oder da- 
durch, da die Nahrungsstoffe mehr in den Bauch als in die GefiBe 
tibergehen (s. das Folgende). Vgl. O. Gilbert, die meteorol. Theor. 1907, 
3401f,, 8844 

156. 28 yactépa. Nicht ,Magen“ wie in der oben angeftihrten Galen- 
stelle, sondern ,,Bauch wie 160. 14, 162.16; 5. zu 158. 8. Die verdaute 
Speisemasse wird im Darmkanal weiterbeférdert, ohne daB die nahrhaften 
Bestandteile aufgesogen wiirden, was eine schlechtere Ernihrung des Kérpers 
zur Folge hat. 

156. 28 ἢ τροφήν. Uber die Auslassung der Praep. s. zu 154. 18. 

156. 29 Die Athleten miissen, wie dies ja auch heutzutage bei der Auf- 
nahme in athletische Vereinigungen tiblich ist, je nach ihrer physischen 
Hignung den einzelnen Ubungen zugewiesen werden. Epict. Ench. 29. 5 
πένταθλος εἶναι βούλει ἢ παλαιςτής; ἴδε εεαυτοῦ τοὺς βραχίονας, τοὺς 
μηρούς, τὴν ὀςφὺν κατάμαθε. ἄλλος γὰρ πρὸς ἄλλο πέφυκε (vel. TIT 
‘15. 9). I 1.5 τὸ παγκρατιαςτὴν οἶμαι ποιοῦν καλὸν τοῦτο παλαι- 
«τὴν οὐκ ἀγαθὸν ποιεῖ, δρομέα δὲ καὶ γελοιότατον᾽ καὶ ὁ πρὸς πεντα- 
θλίαν καλὸς 6 αὐτὸς οὗτος πρὸς πάλην aicxictoc; — οὕτως, ἔφη. Hine 
solche Beriicksichtigung der Individualitiit finden wir zuerst bei Aristoteles 
angedeutet (s. 0. 8. 45f.). Doch war man natiirlich schon friiher (vgl. 
Xen. mem. IIT 10. 6, symp. II 17) darauf aufmerksam geworden, daB die 
turnerische Spezialisierung mit gewissen kérperlichen Higentiimlichkeiten 
in Wechselwirkung stand. War die spezielle Hignung festgestellt, so wurde 
das Training entsprechend eingerichtet. Epict. ΠῚ 23, 2 οἱ ἀθλοῦντες 
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πρῶτον κρίνουειν, τίνες εἶναι θέλουειν, εἶτ᾽ οὕτω τὰ ἑξῆς ποιοῦειν. 
εἰ δολιχοδρόμος, τοιαύτη τροφή, τοιοῦτος περίπατος, τοιαύτη τρίψις, 
τοιαῦτα γυμνάεια εἰ «ταδιοδρόμος, πάντα ταῦτα ἀλλοῖα᾽ εἰ πένταθλος, 
ἔτι ἀλχοιότερα. 

156. 29 πρόςφορον. Bei Lebewesen in der Bedeutung »gecignet!! noch 
Ap 197. 23 τοὺς μὲν προςφόρους τοῖς ἔθνεειν, ἃ διέλαχον (sc. hrreudvac). 
I 819. 19 τῇ ἡνίᾳ mpdcpopor (se. ἵπποι). ᾿ 


KAPITEL 31. 


156. 31 τὰ πέντε. S. zu 142. 23. 

156. 31 βαρὺς μᾶλλον ἢ κοῦφος Kai κοῦφος μᾶλλον ἢ βαρύς. Die An- 
tithese wird als Widerspruch empfunden, den Volckmar durch Aus- 
scheidung der Worte βαρὺς καὶ, Kayser durch nachstehende Besserung χα 
beseitigen suchte: βαρὺς μᾶλλον ἢ οἱ κοῦφοι, καὶ κοῦφος μᾶλλον ἢ ot 

βαρεῖς. Beztiglich des ersten Heilungsversuches kann ich auf Kayser 238 
~ verweisen. Bei dem zweiten fallt besonders unangenehm auf, da8 βαρὺς 
μᾶλλον und κοῦφος μᾶλλον als Umschreibung von Komparativen zu 
gelten hitten (vgl. aber 164. 11, VS 108. 14, D 258. 8), was vor allem 
die Woritstellung und absichtliche Hervorhebung des Adjektivbegriffes, dann 
aber auch die Seltenheit der Konstruktion bei komparationsfihigen Ad- 
jektiven als bedenklich erscheinen liBt (Krtiger 49.7, 4; Kiihner-Blass 
I 571f.), wahrend die Verwendung von μᾶλλον = potius in Vergleichen 
als beliebtes Auskunftsmittel unseres Schriftstellers bekannt ist. Vgl. bei- 
spielsweise gleich 158. 2 μακρῶς μᾶλλον ἢ ξυμμέτρως 160. 20. 22, 166. 
13 und unserer Stelle analog, freilich ohne Vertauschung der Begriffe: 
Ap 172. 22 Νέρωνα εἶναι πάντα μᾶλλον ἢ κιθαρῳδὸν καὶ κιθαρῳδὸν 
μᾶλλον ἢ βαςειλέα. Was der fragliche Satz ausdriicken will, ist voll- 
kommen klar. Der Pentathlos muB allseitig ausgebildet, fir alle fiinf 
Ubungen, also fiir leichte und schwere geeignet sein, muB demnach 
zwischen den schweren und leichten Athleten so ziemlich die Mitte 
halten, in keines der Extreme verfallen, da er dadurch fiir die gegenteiligen 
Ubungen untauglich wiirde (Krause G. I 477). Da mit einer leichten 
Anderung das Auffillige des Ausdruckes nicht zu beheben ist, glaube ich 
jene im Grunde freilich unsinnige, aber geistreich klingende und schlieB- 
lich verstandliche Antithese, die nicht auf die Goldwage zu legen, sondern 
als Wortspiel leichthin zu genieBen ist, unserem Sophisten zutrauen zu 
diirfen. Eine Entgegenstellung sich aufhebender Begriffe, allerdings mit 
entschuldigender Bemerkung tiber die Sinnwidrigkeit: VS 96. 3 ἸΤολυδεύκη 
δὲ τὸν Ναυκρατίτην οὐκ οἶδα, εἴτε ἀπαίδευτον δεῖ καλεῖν εἴτε πεπαιδευ- 


μένον, εἴθ᾽ ὅπερ εὔηθες δόξει, καὶ ἀπαίδευτον καὶ πεπαιδευμένον. Neh 
97:47, H 208. 9ff., H:258. 9. 


158. 1 ἀνεετηκώς. 8. zu 156. 20. 

158. 2 ta μυώδη. 5. zu 158. 31. 

158. 2 ἐχέτω καὶ τοῖν cxedoiv μακρῶς κτλ. Die Konstruktion von ἔχειν 
mit Adv, und Gen. ist bei Phil. tiberaus beliebt. Vgl. 158. 12, 180. 22 und 
die zahlreichen von Schmid 176 zusammengetragenen Beispicle: 

158. 3 τῆς ὀςφύος: die Lenden, ἃ. h. der Teil zwischen dem Ricken 
und dem Becken, der dem Bauche auf der Riickseite entspricht. Aristot: 
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hist. an. 1 18, 4984 21 τῶν δ᾽ ὄπιεθεν διάζωμα μὲν ἣ ὀεφύς. 15, 498» 
12 νώτου δὲ μέρη ὠμοπλάται δύο καὶ ῥάχις, ὑποκάτω dé κατὰ τὴν 
yactépa τοῦ θώρακος ὀςφύς.. Ps. Gal. XIV 707 διαδέχεται οὖν ἣ 
ὀεψύε, ἥτις ἰξὺς ὠνόμαςται, καθ᾽ ὃ ζωννύμεθα. λήγει δὲ αὕτη εἰς τὸ 
ἱερὸν ὀεςτοῦν. 
158. 4 ὑποζτροφάς. Biegsame Lenden sind beim Speer- und Diskos- 
wurf erforderlich, weil der Kérper, der ausholenden Pendelbewegung des 
Armes folgend, gurick und wieder nach vorwiirts gerissen wird. Dieser 
Hin- und Riickschwung wird anschaulich durch ὑποςτροφή wiedergegeben, 
ebenso wie das Verbum den Riicklauf beim Diaulos bezeichnen kann 
(136. 35). Uber die Technik des Scheibenschwunges vgl. Jiithner, ant. 
Turng. 18ff., 36ff. und zu der dort angefiihrten Literatur noch Gardiner 
Journ. hell. st. 27 (1907), 1ff., tiber den Speerwurf Jiithner a. O. 36 ff. und 
Gardiner a. Ὁ. 249ff. 

158. 5 ἢν ὑποκαθεὶς τὸ icxiov κατερείςῃ τῇ βάςει. Der Sinn kann 
nur sein, daB bei entsprechender Beweglichkeit von Lenden und Hiiften 
beim Niedersprung ein wirksamer Widerstand gegen die lebendige Kraft 
des Schwunges méglich wird, so da der Kérper nicht allzu schnell nieder- 
gelassen und nicht vorntiber geschleudert wird, sondern einen festen Stand 
gewinnt. Es gibe keinen rechten Sinn, ἰσχίον auch zu κατερείςῃ als Ob- 
jekt zu ziehen, das Verbum muB daher intransitiv gefaBt werden und Bdcic 
nahert sich der Bedeutung ,,FuB“. Vgl. 164.20 und Schmid 143. Hine 
bewegliche Hiifte wird tibrigens auch beim Ringer verlangt: 162. 25ff. 

158. 8 ἐκ κοιλοτέρας τῆς χειρός. Sind die Finger geniigend lang, so 
kann die Hand beim Erfassen des Diskos mehr gehdhlt werden, ἃ. h. die 
Finger greifen weiter tiber den Rand der Scheibe hintiber und diese kann 
fester gehalten und sicherer und leichter geschleudert werden, als wenn sie 
auf den duRersten Fingergliedern ruht. 

158. 9 εὐκοπώτερον. Gegensatz κοπιαρώτερον: Theophr. Fr. VII 13 
τῷ δὲ βραχίονι κοπιαρώτερον διὰ κενῆς ῥίπτειν ἢ λίθον ἢ ἄλλο τι βάρος. 

158. 9 ἂν μὴ τοῦ μεεαγκύλου ἄνω ψαύωειν οἱ δάκτυλοι ςμικροὶ ὄντες. 
Die schwierige Stelle ist im Zusammenhange mit dem Friheren nur dann 
verstindlich, wenn man pecéyKuAov nicht als Schlingenspeer, sondern als 
Speerschlinge = ἀγκύλη auffaBt. Vgl. Schol. Eur. Andr. 1133 μεςάγκυλα, 
εἴδη ἀκοντίων ἐν μέεῳ ςπάρτῳ δεδεμένων, ὃ κατέχοντες ἠφίεςαν. icwe 
δὲ πολυωνυμίας λόγῳ ταὐτόν ἐςτιν. ἀγκύλην εἰπεῖν καὶ μεςάγκυλον. 
Die seltenere Bedeutung wird gestiitzt durch analoge Wortbildungen wie 
μεςοκήπιον, cin in der Mitte des Hauses befindlicher Garten, μεςομφάλιον 
der Nabel. Es ist nun festzuhalten, daB beim AbschieBen des Akontion 
der Zeige- und Mittelfinger in der mitten angebrachten Riemenschlinge 
stecken, und daB zwar beim Zielen und Ausholen, nicht aber beim Schusse 
selbst der Speerschaft bertihrt wird, da ausschlieflich der Zug an der 
Schlinge wirksam ist (Jiithner a. 0. 47ff£., insbesondere Fig. 47 und 48). 
Ebenso nun wie beim Diskoswurf der Vorteil der langen Finger darin be- 
steht, da die Scheibe mehr auf den mittleren, nicht auf den tiuBersten 
Fingergliedern ruht (8. ο.), so muB auch hier der Wurf dadurch geférdert 
werden, daB die Wurfschlinge nicht von den aufersten Fingergliedern, die 
hur wenig Halt bieten, beriihrt und gespannt wird, sondern von den 
kriftigeren mittleren. Da nun bei der am Speer befestigten Schlinge nicht 
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gut yon einem oben und unten die Rede sein kann, scheint sich ἄνω hier 
merkwiirdigerweise mehr auf die Finger zu beziehen: oben = mit den obersten, 
iuBersten Fingergliedern. Vgl. Prol. 70f. 


KAPITEL 32. 


158. 12 cxedWv τε λεπτῶς ἐχέτω. 8. zu Ζ. 2. 

158. 13 ἐκεῖνοι. Trotz der Beziehung auf das unmittelbar vorhergehende 
ctadiou δρομεῖς ist mit stilistischem Feingefihl das in die Ferne weisende 
Pron. gewahlt, da der in Rede stehende Dolichos als das Vorliegende be- 
trachtet wird. Hier mit Kayser eine Liicke anzunehmen, hat nicht die 
geringste Berechtigung. Vgl. oben 8. 92. 

158. 13 εκέλη. Uber das Fehlen des Artikels zu 150. 22. 

158. 18 χερεί. Hier bedeutet χείρ wie oft auch unser ,,Hand“ die ganze 
Extremitit von der Schulter abwarts (vgl. auch ὑπέρχειρ 166. 2). So 
schon bei Plat. Tim. 45a und Aristot. anim. part. IV 18. 695b 3 (ixOvec) 
οὔτε γὰρ εκέλη οὔτε χεῖρας οὔτε πτέρυγας Exouct. Anim. hist. VIII 
10. 587a 26. Ebenso bei den Arzten: Gal. XIV 708. ἀπὸ δὲ τῶν ὥμων 
αἱ χεῖρες ἔρχονται παρηρτημέναι ἑκατέρα τῇ καθ᾽ αὑτὴν πλευρᾷ. Soll 
die eigentliche Hand, das Glied von der Handwurzel angefangen, bezeichnet 
werden, so wird oft der Deutlichkeit halber ἄκρα χείρ gesagt, im Gegen- 
satz zu ὅλη χείρ. So in der Fortsetzung der eben angefiihrten Stelle und 
Gal. XVIII? 431 ἀναλογία tic éct: τοῖς τῆς χειρὸς ὅλης μέρεει πρὸς 
τὰ τοῦ «κέλους... οὐδὲν ἴδιον ὄνομα τοιοῦτον ἔχομεν ἄκρας χειρός, 
ὁποῖον πούς éctt χωρὶς τοῦ εκέλους. .. χεῖρα δὲ οὐκέθ᾽ ἁπλῶς ὠνό- 
μαςεν (sc. Ἱπποκράτης), ἀλλ᾽ ἄκραν προςέθηκε. Vgl. Bonitz, Ind. 
Aristot. 848. 

158.14 οἷον πτερούμενοι ὑπὸ τῶν χειρῶν. Vel. 1 342.5 ἐς γόνυ 
δὲ αἱ χεῖρες, ἀγαθαὶ γὰρ δὴ αὗται πομποὶ τοῦ δρόμου. Theophr. Fr. 
VII 13. Eine Mlustration bieten attische Vasenbilder, wo Schnellaufer 
dargestellt sind, die stark ausschreiten, den Boden nur leicht mit den FuB- 
spitzen bertihren, mit den Handen aber weit ausholen, um den Lauf zu 
beschleunigen. Diesen Typus zeigt eine Miinchner panathendische Amphora 
mit der Inschrift ctadiou ἀνδρῶν νίκη, abgeb. Mon. ἃ. inst. X 48m. Vel. 
ebendort f 7. Aber auch die Diaulodromen verhielten sich ahnlich, wie 
eine Akropolisscherbe beweist, welche 1896, als ich sie bauste, die Nummer 
2468 trug. Sie stammt von einer panathenidischen Amphora und stellt 
einen Liufer dar, der bis zu den Knien herab erhalten ist, daneben die 
Inschrift διαυλοδρόμου εἰμί. Weitere Darstellungen bei Gerhard, ety. 
camp. Vasenb. A 12, B 8.12; Krause G. Taf. VI 11, 12, VII 14. Da- 
ee S. 367, Jiithner bei Pauly-Wiss. V 1720, Gardiner Journ. hell. st. 

+ 269: 

158. 16. οἷον diaBaivouciv ἀνέχοντες ἐν προβολῇ τὰς χεῖρας. Die 
Dauerliufer befliigeln ihre Schritte erst im Augenblicke der Entscheidung 
in der Nahe des Zieles. Die tbrige Zeit beobachten sie eine Art Lauf- 
schritt, wobei sie die Hinde mit geballten Fausten in Brusthéhe empor- 
ziehen, ahnlich wie beim Faustkampf (s. zu 160.8). Dargestellt sieht 
man diese Art des Laufes z. B. Micali, Mon. ant. 1833 tav. 88. 4, Mon. 
ἃ. inst. 1 22, X 48e 4, £6. Die Differenzierung des Stadion- und Dauer- 
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jaufes auf den Vasenbildern ist so deutlich, daB man die Arten auf den 
ersten Blick unterscheidet. Beides nebeneinander auf einer Schale des 
Nikosthenes, Benndorf Vorlegebl. 1889 Taf. VII. Vgl. Krause G. 367, 
Jaithner bei Pauly-Wiss. V 1283, 1720. 


KAPITEL 33. 


158.19 ἐκ χρόνων, οὕς. Uber das Fehlen des Artikels 5. zu 150. 22, 
fiber den zeitlichen Akk. zu 136. 14. 

158.19 Leonidas aus Rhodos siegte vier Olympiaden hintereinander 
(Ol. 154 = 164 v. Chr. — Ol. 157 = 152 v. Chr.) im Stadion, Doppel- 
lauf und Waffenlauf zugleich, trug also in dieser Zeit zwélf olympische 
Kriinze davon —- eine noch nicht dagewesene Leistung, die auch unerreicht 
blieb. Afric. zu ΟἹ]. 157 μόνος δὲ καὶ πρῶτος ἐπὶ Téccapac Ὀλυμπιάδας 
«τεφάνους Ὀλυμπιακοὺς ἔχει δώδεκα. Danach Joh. Antioch. Fr. 1 8 47 
(FHG IV 540), vgl. auch Paus. VI 13.4, Dio Chrys. 31.126. Er war 
daher als Laufer so beriihmt, da Phil. H 216. 3 seinen ersten Sieg ohne 
weiteres als Datum verwendet. Vel. Guttmann 69f., Forster 495ff, H. 
van Gelder, Gesch. der alt. Rhod. 434. 

158. 20 τὴν τριττὺν ταύτην: die Vereinigung von einfachem, Doppel- 
und Waffenlauf. Der Athlet, der an einem Tage in diesen drei Ubungen 
siegte, hieB, wie wir aus Afric. zu Ol. 154 erfahren, τριαστής. Leonidas 
war zwar der erste und einzige, der diesen dreifachen Sieg in vier Olym- 
piaden hintereinander gewann, nicht aber der erste derartige Sieger iiber- 
haupt. Das war vielmehr Phanas aus Pellene Ol. 67 = 512 v. Chr. 
(Forster 144). Nach Leonidas gliickte es noch dem Hekatomnos aus Elis 
oder Milet Ol. 177 = 72 v. Chr. (Férster 551) und dem Hermogenes aus 
Xanthos mit dem Beinamen Hippos in der Ol. 215 = 81 n. Chr. und sicher 
noch in einer der beiden nachstfolgenden Olympiaden (Forster 654). Aber 
noch eine zweite Gruppe von Siegen war méglich, nimlich im Stadion, 
Diaulos, Dolichos (Phot. und Suid. s. v. τριαχθῆναι), und hierin siegte Po- 
lites aus Keramos in Karien Ol. 212 = 69 n. Chr. (Forster 648). Vel. 
Leonardos Ol. 38f. und zu 140. 29. 

158. 21 καὶ ὁμοῦ πάντα. Uber die Auslassung des Artikels 5. zu 156. 22. 
: 158. 22 εἰμὴ ἐπιγουνίς. Higentlich die Kniescheibe, auch in der Form 
emiyovatic (s. zu 164.6). Ps. Gal. XIV 724 ἐπίκειται δὲ αὐτοῖς (se. 
τοῖς τοῦ μηροῦ κονδύλοις) ἣ ἐπιγονατὶς ἐκ τῶν ἔμπροςεθεν ὀςτάριον 
CtpoyyUhov, ὑπόπλατυ οἷον ἀςπιδίεκιον cuvéxov αὐτῶν τὴν ευμβολὴν 
διὰ τὸ ἐπιπολαίως ουνηρθρῶεθαι. Gal. IL 775 ὀνομάζουει δὲ τὸ ὀετοῦν 
τοῦτο (nimlich die Kniescheibe) τινὲς μὲν ἐπιγονατίδα, τινὲς δὲ μύλην. 
ΤΙ 808, II 253, ΧΥΤΙΠ: 737, Poll. Π 188f. Bei Phil. (5. Schmid 295 und 
unseren Wortindex) scheint es iiberall die allgemeinere Bedeutung Knie 
zu haben, wie schon bei Hom. o 73. Wie das Epitheton εἰμή zu deuten 
ist und warum ein derartiges Knie das Tragen des Schildes beférdert, mag 
zweifelhaft sein. Entweder bedingt seine Form im allgemeinen eine gréfere 
Festigkeit des Standes oder es ist ein vorspringendes Knie gemeint, das 
- ee im Zustande der Ruhe dem Schild einen Stiitzpunkt bieten 
dunte. 


158. 22 iv εὖ @opoito. 8. zu 140. 10. 
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158. 28 τὸ κουφότατον. S. zu 142. 5. 

158. 24 κράτιετοι μὲν — βελτίους δέ. Die Konstruktion ist nur dann 
ertraglich, wenn man κράτιετοι als Elativ auffaBt. 

158. 26 τῶν φυτῶν τὰ ὑψοῦ ἀνεςτηκότα. 5. zu 148. 23. 

158. 27 εὐπαγεῖς. γε]. H 142.6 εὐπαγὴς γὰρ καὶ κοῦφος ὥςπερ οἱ 
δρομικοὶ τῶν ἑρμῶν. 

158. 28 ἁρμονία. γε]. Ap 194. 3 ἀθλητὴν δρῶντες εὐψυχίᾳ τε κατε- 
«κευαςμένον καὶ μήκει καὶ τὴν ἁρμονίαν τοῦ cuMatoc ἐπιτήδειον. 

158. 80 ὑπὲρ τὸν oe Vgl. 152. 12 ὑπὲρ παῖδα und Schmid 
467. 2b. 

158. 31 τὸ μυῶδες. Gleicubedeutond mit dem unmittelbar ade 
μύες. Ebenso 156. 3, 158. 2, 176. 13. 

158. 33 οἱ τὸ «τάδιον. Aus dem vorhergehenden Gywvictai zu ergiinzen 
ἀτωνιζόμενοι. 

158. 88 οἱ δὲ τῶν τριῶν ἀγωνιεταὶ δρόμων. S. zu 158. 19 und 20. 

160. 2 ὧν. Wechsel der Konstruktion, da eine Wiederholung des ἐκ 
zu schleppend wire. BloBer Gen. nach εὐγκειμαι auch sonst: 168. 3, 
VS 6. 82 ξυγκείμενος μὲν τῶν ἄριετα εἰρημένων Tod ἀρίετου. I 319.7 
τὸ δὲ (se. ἅρμα) ἵππων εὐγκειται τεττάρων. Vgl. Hamaker, Lect, Phi- 
lostr. 57. 

160. 3 ἐφ᾽ ἡμῶν. Ist diese Zeitangabe wértlich zu nehmen, so wiren 
uns diese spiten Laufer unbekannt (s. zu 158. 20) oder Phil. meint solche 


Athleten, die sich zu drei Laufarten gemeldet hatten, ohne in allen auch 
wirklich den Sieg zu erlangen.. 


KAPITEL 34. 


160. 7 ὑγροί. Vgl. 182: 2: 

160. 8 προβολὴ τῶν χειρῶν: der Ausfall beim Boxen. Vel. Ditten- 
berger Syll.? II 803. 54 παγκρατίου προβολὰν διδάξαι und 158. 16. 

160. 9 dxoito. Uber den Opt. im Bedingungssatz 5. zu 150. 24. 

160. 10 ἀξιῶ. Vel. 156. 9. 

160. 11 προεβῆναι. ΔΩ]. χὰ 142. 7. : 

160. 12 μηρῶν ἀπηλλαγμένων τε καὶ διεετηκότων. Uber das Fehlen 
des Artikels s. zu 150. 22. Zur Sache vgl. Gal. III 215 τὸ μὲν ἐπὶ πλέον 
αὐτὰ (sc. τὰ cKéAN ἣ φύεις) diacTpeqMeErv ἐφυλάξατο, ῥαιβὰ δ᾽ εἰς το- 
ςοῦτον ἀπέδειξεν, ὡς καὶ τὴν ἀςφάλειαν ἔχειν τῆς ἕδρας καὶ τὴν ὠκύτητα 
τοῦ δρόμου παραβλάπτειν μηδέν. : 


KAPITEL 35. 


160. 19 ἴωμεν ἐπί. Nicht ,jtibergehen zu etwas“, sondern ,,an etwas 
herantreten“ wie 154. 15. 

160. 21 ὦμοις τὸν αὐχένα ἐπεζευγμένος. Uber die persdnliche Kon- 
struktion vgl. χὰ 156.6. Eine Folge des athletischen Training war auch 
eine gewisse Entwicklung des Halses: Η 204. 2 ἣ κεφαλὴ δὲ (ndmlich 
des Patroklos) ἐβεβήκει ἐπ᾽ αὐχένος, οἵου αἱ παλαῖετραι ἀςκοῦειν. Der 
Hals wurde nimlich schlanker und freier. Ein kurzer Stiernacken hin- 
gegen war das Zeichen roher Kraft und mangelnder sportsmiBiger Aus- 
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pildung wie bei dem ungeschlachten Antaios I 374. 23 καὶ 6 αὐχὴν ἐπέ- 
Zeuxtor τοῖς ὦὥμοις, ὧν τὸ πολὺ ἐπὶ TOV αὐχένα ἥκει. 

160. 22 προςφυές. Hier die Grundbedeutung vorauszusetzen, wie dies 
Volckmar (,,firmiter adhaeret“), Cunze (, 810 fest zusammen“), Goepel (,,fest 
zusammengewachsen oder angewachsen“) getan haben, ist ausgeschlossen, 
da als Subjekt anzusehen ist τὸ τὸν παλαιετὴν ὥμοις τὸν αὐχένα ἐπε- 
ζευγμένον εἶναι, und Phil. das Adj. nur tibertragen gebraucht — passend, 
~ angemessen. So im folgenden 162. 21 (νῶτα) mpocpvéctepa τῷ τῆς 
πάλης εχήματι. Ap 220. 2 τὴν τέχνην, ὡς mpocpud τῷ μετγαλείῳ 
μᾶλλον ἢ τῷ καταβεβλημένῳ, auch das Adv. προςφυῶς 162. 80. Dab 
ein kurzer Nacken fiir das Ringen wohl geeignet sein kann, lieB sich an- 
gesichts der stiernackigen Heraklesbilder nicht leugnen, seine Ablehnung 
ist begrtindet in dem Verlangen nach ebenmiSigem Kérperbau (ξύμμετρον) 
sowie in der Erwigung, da der verwachsene Hals offenbar auch gewisse 
turnerische Nachteile hatte, die bei freiem Wuchs vermieden waren. 

- 160. 23 τῶν Ἡρακλείων ἀγαλμάτων — τὰ ἐλευθέριά τε καὶ μὴ ξυν- 
τράχηλα. Damit werden in zwei Worten die beiden Grundtypen der 
Heraklesbilder charakterisiert, die Phil. zu seiner Zeit beobachten konnte. 
Einerseits der bartlose jugendliche, als dessen Modell der palistritisch aus- 
gebildete attische Ephebe vorgestellt werden kann, ein direkter Nachkomme 
des Athletenideals des 5. und 4. Jahrhunderts, mit leichtem schlanken 
K6rperbau und frei und hoch gehobenem Hals. Das sind die ἐλευθέρια 
ἀγάλματα, wie sie in groBer Zahl neben Hermes, Eros und den Dioskuren 
in den Gymnasien zu sehen waren, da dieser Herakles als das Ideal der 
heranwachsenden Jugend galt. ΥΩ]. z. B. Furtwiingler bei Roscher I 2156 
bis 60, 2179 oder S. Reinach, Statuaire I pl. 794, sowie einige verstreute 
Beispiele IT 5. 211 ff. Daneben entwickelte sich in nachalexandrinischer 
Zeit ein anderer Typus, der sichtlich den Habitus des Berufsathleten, wenn 
auch ktinstlerisch veredelt, nachahmt. Kolossale Fleischfiille, ein miichtiger 
Nacken bei verhiltnismafig kleinem Kopf und kurzem Hals (ξυντράχηλα) 
sind seine Hauptmerkmale. An diese Bildung werden die ziinftigen 
Athleten gedacht haben, wenn sie den Herakles als ihr Ideal priesen. Als 
Reprisentant dieser Form dient am besten der bekannte Herakles Farnese: 
Reinach a. O. I pl. 789, Friedrichs-Wolters Gypsabg. 1265. Vgl. Furt- 
wangler a. Ὁ. 2169 ff. Andere bezeichnende Beispiele dieser Art bei 
Reinach I pl. 801 n. 2012, pl. 802 H n. 2006 bis usw. Vergleiche von 
Athleten mit Standbildern waren auch sonst beliebt: 168. 3; Ap 295. 25 
καθάπερ τῶν ἑρμῶν οἱ γεγυμναςμένοι. H 142. 7 ὥςπερ οἱ δρομικοὶ 
τῶν ἑρμῶν, 206. 82. Dio Chrys. 28. 8 (vom Athleten Jatrokles) ἦν δὲ 
ὁμοῖος τοῖς ἀνδριᾶςι τοῖς ἀκριβῶς εἰργαςμένοις. εἶχε δὲ καὶ TO χρῶμα 
ὅμοιον χαλκῷ κεκραμένῳ. Gal. IT 82. 9. auch ο. 5. 124 A, 2. 

160. 25 ἀνεςετηκώς. S. χὰ 156. 20. 
: 160. 26 ἐπωμίδες. Nach dem Sprachgebrauche der Mediziner wird mit 
emwutc der dem Nacken benachbarte Schulterteil, das Bindeglied zwischen 
Schulter und Hals bezeichnet, daher auch cuvaywyot. Vgl. Aristot. hist. 
i I 12. 493 a 9 τὸ δ᾽ ὀπίεθιον αὐχένος μόριον ἐπωμίς. Rufus p. 28 
τ τῶν τενόντων ἐπὶ τοὺς ὥμους καθήκοντα ἐπωμίδες. Gal. XVIII" 

2 ἐπώμιὶς δὲ τὸ ἐπάνω tod ὥμου μέρος ἐπιτεινόμενον We ἐπὶ τὸν 
τράχηλον. 545 τοῦ μεγάλου εφονδύλου τοῦ ὑπὲρ τῶν ἐπωμίδων. . Da- 
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neben gibt es allerdings auch Stellen, wo es ungenauer ftir Schulter tiber- 
haupt gebraucht wird, uhnlich wie ἐπιγουνίς fiir Knie (s. zu 158. 22): 
Ps. Hipp. 7. ἄρθρ. 1 (IV 88 L), 13 (116), Gal. Π 359, 373. 

160. 27 κεφαλαὶ ὥμων. Κεφαλή wird bei Medizinern tiberaus oft ge- 
braucht fiir den Anfang oder das Ende gewisser Teile, wie namentlich 
Knochen, Muskeln, Adern oder Nerven. Hier bedeutet es die Schulter- 
spitzen, die, wenn sie nicht abfallend, sondern hoch (dvectnkvia) sind, 
das Aussehen von Breitschultrigkeit und Kraft verleihen. Uber den Ver- 
such Kaysers, die Worte als Glossem auszuscheiden, vgl. Prol. 72. 

160. 31 ἀγαθὸν πάλης. Vel. I 882. 29 ἃς δὲ κοίλας ὑφαίνουει (se. 
ἀράχναι οἰκίας), ἀγαθὸν τοῦτο χειμῶνος. 

160. 81 τὸν τοιόνδε. Auf die allgemeine Ankiindigung, daB der wohl- 
gezeichnete Arm folgendermafen aussehe, schlieBt sich keineswegs un- 
mittelbar seine Beschreibung an, sondern zunichst eine allgemeine Orien- 
tierung tiber die anatomischen Verhiltnisse der Armvenen, dann die 
Schilderung des unathletischen Armes, und erst mit 162. 5 erfolgt der 
Ubergang zu dem fiir die Ubungen geeigneten. Dieses gemiichlich breite 
Ausholen, welches dem Verstiindnis der Sache dienen soll, ist echt philo- 
stratisch. 8. zu 148.7. Abhnlich auch Ap 208. 8 ff. Angekiindigt wird 
hier die ᾿Ολυμπικὴ πρόῤῥηςις, besprochen aber zuerst der Vorgang in 
Delphi und Korinth, und erst Z. 14 greift eigentlich auf das Angektindigte 
zurtick. Hieriiber 5. zu 180. 10. 

162. 1 φλέβες. Gemeint sind offenbar die starken Venen, die man bei 
mageren Menschen fast lings des ganzen Armes verfolgen kann. Ihr Ver- 
lauf wird von Aristot. hist. an. III 3. 514 a 10 ziemlich tibereinstimmend 
geschildert: πάλιν δ᾽ ἐντεῦθεν (naimlich am Ohr) εἰς τέτταρας cxiZovTa 
φλέβας, ὧν μία μὲν ἐπανακάμψαςα καταβαίνει διὰ τοῦ τραχήλου καὶ 
τοῦ ὥμου, καὶ cupBdAder τῇ πρότερον arocxicer τῆς φλεβὸς κατὰ τὴν 
τοῦ βραχίονος καμπήν, τὸ δ᾽ ἕτερον μόριον εἰς τὴν χεῖρα τελευτᾷ καὶ 
τοὺς δακτύλους. Galen unterscheidet in seiner Anatomie zwei Armvenen, 
von denen die eine, die oberflachlich verliuft, auch vor der Sektion sicht- 
bar ist. Er nennt sie Wuiaia φλέψ und beschreibt sie ausfiihrlich IL 
373 f. Die Beschreibung schlieBt folgendermaBen: πρὸ μέντοι τοῦ εχι- 
ςθῆναι τρίχα κατὰ TOV ἀγκῶνα τὴν μεγάλην τήνδε φλέβα τὴν ὠμιαίαν 
ἐναργῶς éctiv ὁρᾶν μετὰ τὸ δέρμα τεταμένην καθ᾽ ὅλον τὸν βραχίονα, 
μηδαμόθεν δυομένην εἰς τὸ βάθος, ἀλλ᾽. ἱκανῶς ἐξέχουςάν τε καὶ προ- 
φανῆ, καὶ μάλιετα τῶν γυμναςτικῶν τοῖς icxvoic φύςει καὶ μυώδεειν. 
IL 273, 366, 192 ff. Die Beobachtungen der alten Arzte sind im groBen 
ganzen zutreffend. Vgl. Kollmann, plast. Anatom. Leipzig 1886, 5. 430. 

162. 4 οὔτε ἰεχὺν παρ᾽ αὐτῶν ἄρνυνται. Dies bestitigt Ps. Hipp. 
Kpidem. II 8 (V 80 L). 

162. 5 αἵδε φλέβες. Uher das Fehlen des Artikels bei Pronominen 
vel. Schmid 65. 

162. 5 xipcoi. Vgl. Gal. XVIII! 33 κιρεὸς γάρ éctiv dvetpecic τῶν 
φλεβῶν τῶν ἐν τοῖς μηροῖς καὶ ςκέλεειν ἀπὸ παχέος καὶ μελαγχολικοῦ 
γενόμενος αἵματος κτλ. Υ 118f. Oribas. iatp. cuvay. 45. 18 (IV 31 
Buss. Dar.). 

162. 7 πνεῦμα war das Lebenselement, welches nach alter, von der 
pneumatischen Arzteschule im Anschlu8 an die Stoiker ausgebildeter Lehre 
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den menschlichen Kérper durchdringt, belebt, beseelt und zusammenhilt. 
Von seiner Funktion und Beschaffenheit hingen alle organischen Er- 
scheinungen ab. Zu unterscheiden ist das πνεῦμα εύὐμφυτον, welches dem 
Menschen von Natur aus innewohnt, und jenes, welches durch Hinatmung 
in den Kérper gelangt und dem innerorganischen Pneuma zur Nahrung 
dient, Sein Zentralorgan ist das Herz, welches Pneuma von der Lunge 
bezieht und an die BlutgefiiBe weitergibt. Die Arterien und Venen sind 
mit Blut und Pneuma gefiillt, und zwar tberwiegt bei ersterem das Pneuma, 
bei letzterem das Blut. Durch die eingepflanzte Wirme (ἔμφυτον θερμόν) 
wird die Pulsation des Herzens und der Arterien veranlaBt. Vgl. M. Well- 
mann, pneum. Schule, besonders 137 ff.; Fuchs bei Puschmann I 358 ff.; 
Neuburger Gesch. d. Med. I 327 ff. Im einzelnen gab es tibrigens mancherlei 
Differenzen bei den verschiedenen Vertretern dieser Lehre, und es ist somit 
nicht verwunderlich, wenn die von Phil. lobend hervorgehobene λεπτότης 
von anderen getadelt wird: Gal. IV 707 Τραξαγόρας μὲν οὖν καὶ παχυ- 
μερέετερον αὐτὸ (sce. τὸ πνεῦμα) καὶ ἱκανῶς ἀτμῶδες εἶναί pyc, Ἐρα- 
είετρατος δέ, ὅπη μὲν ἔχει πάχους, οὐ διώριςεν, ἐξ ὧν δ᾽ ὑπὲρ αὐτοῦ 
λέγει τεκμήραιτ᾽ ἄν Tic, οὐδαμῶς αὐτὸ προεήκειν εἶναι λεπτόν. Daraus 
geht zugleich hervor, daB mit λεπτόν der geringe Gehalt an Feuchtigkeit 
gemeint ist. 

162. 8 λέγουςιν vermute ich statt des tiberlieferten λήγουςιν, welches 
gerade das Gegenteil von dem bedeutet, was ausgedriickt werden soll. Die 
darin liegende Personifikation setzt das vorhergehende éxmpomatvouci 
passend fort und ist gerade bei den Verben der Aussage auch sonst beliebt. 
Ganz &hnlich 148. 18 f ctdeyyic ἀναμιμνήεςεκει τὸν ἀθλητὴν ἐλαίου 
καί pyc δεῖν ἐπάγειν αὐτό κτλ. 152. 13 οὐδὲν οἱ νόμοι ςφιεὶν ὑπὲρ 
τῶν τοιούτων διαλέγονται. Dasselbe Ap 81. 31. Von einer Person, 
aber trotzdem in gleich tibertragenem Sinn Ap 135. 17 (Achilleus) τὴν 
μὲν δὴ κόμην οὐδὲ κείραςεθαί ποτε ἔλεγεν. Die Redensart ist poetisch. 
Vgl. Hom. A 407 ἀλλὰ τίη μοι ταῦτα φίλος διελέξατο θυμός; Xenophan. 
Fr. 1. ὅ B. ἄλλος δ᾽ οἶνος ἕτοιμος, ὃς οὔποτέ φηει προδώςειν; Theoer. 
1. 49 ἁ δὲ (sc. ἀλώπηξ)... τὸ παιδίον οὐ πρὶν ἀνήςειν φατί. Catull 4. 2 
Phaselus ille ... ait fuisse navium celerrimus. Das Gewdhnliche ist aller- 
dings auch bei Phil. pnci: 140, 25, 148. 19, I 296. 15, 313. 11, 328. 6 
und dfter. 


162. 8 ἐν ἐπαγγελίᾳ πάλης. Vgl. I 317. 30 ἐν ἐπαγγελίᾳ τοῦ 
βαδίζειν. 

162. 11 θυμοειδῆ. Eine kriftig entwickelte Brust ist von den Physio- 
gnomikern offenbar schon deshalb als Zeichen des Mutes angesehen worden, 
weil sie an den Liwen und andere mutige Tiere erinnert. So Poseidonios 
bei Gal. V 463 (Script. phys. II 273 F) ευνάπτει δ᾽ εἰκότως τοῖς λόγοις 
τούτοις ὁ ἸΠοςειδώνιος τὰ κατὰ τὸν φυειογνώμονα φαινόμενα, καὶ γὰρ 
τῶν ζώων καὶ τῶν ἀνθρώπων, ὅςα μὲν εὐρύετερνά τε καὶ θερμότερα, 
θυμικώτερα πάνθ᾽ ὑπάρχειν φύςει. Vel. auch Scr. phys. I 409. 3. 

162. 12 περιεςκληκότα. Vgl. VS 61. 7 ctépva εὐπαγῆ Kai ξὺν ὥρᾳ 
κατεςκληκότα. Uber die Bedeutung 5. zu 146. 1. 

. 12 ξὺν γραμμαῖς. Vel. auch 166. 3 εὔγραμμοι. , 
fa 14 οὔτε ἀποδύειν --- οὔτε γυμνάζειν. Die Disjunktion verfolgt 

Storische Zwecke, denn sachlich wire das erste Verb sehr wohl zu ent- 
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behren, da es in seiner Konsequenz dasselbe besagt wie γυμνάζειν. Beide: 
Ausdriicke schlechtweg zu identifizieren, geht aber freilich nicht an, und 
wenn Chr. Petersen, das Gymnas. d. Griech. 1858, 36 es getan hat, um 
das Apodyterion als Hauptturnraum mit dem Ephebeion zu identifizieren, 
so hat dies Buesgen, de gymnasii Vitruv. palaestra 1863, 20 mit Recht 
zurtickgewiesen, da ἀποδύεεθαι nie die Ubung selbst, sondern stets die Vor- 
bereitungen dazu bedeutet. Das wird ebensowohl durch unsere Stelle wie ins- 
besondere durch 152. 27 ff. erhirtet. Das sachliche Objekt ctépva:statt der 
Person ist bei Phil. unauffallig. Erscheint doch unmittelbar vorher der 
gleiche Kérperteil fast wie die Person gesetzt: παλαῖςαι μὲν ἥττονα, 
παλαιςτικώτερα δὲ τῶν ἄλλων. Im folgenden dann der bei Phil. beliebte 
unmittelbare Ubergang von der Sache zur Person: . καὶ yap «τομάχοις 
ἁλίεκονται. Hieriiber s. zu 136. 10. ἢ 
162. 16 ἦτρον ist der. Teil des Bauches unterhalb des Nabels: Aristot. — 
hist. an. 1 13. 493 ἃ 19 τὸ δὲ μονοφυὲς TO μὲν ὑπὸ TOV ὀμφαλὸν ἦτρον. 
162. 17 βουβῶειν. Aristot. ἃ. Ο. 14. 498 Ὁ 7 κοινὸν δὲ μέρος... . 
μηροῦ καὶ ἤτρου. βουβών, also der Einschnitt zwischen Bauch und Schenkel. 
162. 18 cuvdfjcat te ἱκανοί. Hin Beispiel bietet das Pankration des 
Arrichion 1.549. 11. Der Gegner wiirgt ihn von riickwarts und zwingt 
seine Schenkel in dessen Leisten. Jener aber preBt den Angreifer mit der 
Leiste fest: ἐκεῖνον μὲν cuvéxer TH βουβῶνι. : ᾿ 
162. 19 ὅπερ h πάλη παραδιδῷ. Das ἄν fehlt auch bei πρίν. mit 
Konj.: VS 76. 6, H 140. 5, I 333. 6 und bei ἔετε mit Konj.: H 208. 13 
Schmid 90. ee 28 
162. 20 νῶτα. Wie die tibrige Aufzihlung beweist, schwebt' trotz: des 
Plur. nur ein einzelner Riicken vor; ebenso wie I 808. 7 und 362: 25, 
Vgl. dariiber Schmid 317 und K. Witte, Singular und Plural, Leipzig 1907, 
214 : ἐδ λυ 
162. 21 τῷ τῆς πάλης ςεχήματι γυρῷ τε ὄντι καὶ προνεύοντι. . Aus 
der groBen Zahl der Stellungen beim Ringen ist hier mit dem _be- 
stimmten Artikel das Schema κατ᾽ ἐξοχήν herausgehoben, nimlich die: An- 
fangs- und Hauptstellung der ὀρθὴ πάλῃ, wo die Gegner im sogenannten 
axpoxerpicudc, d:h. im Suchen nach Griffen, einander vorgeneigt gegen- 
tiberstehen oder bereits Stirn an Stirn wie Dachsparren (ὡς ὅτ᾽, ἀμείβοντες 
Ψ 712) aneinanderlehnen. Dabei wird Hals und Haupt in die Schultern 
zurtickgezogen, der Riicken gekriimmt, der Unterkirper aber langgestrekt, 
um den ausgreifenden Hinden des Gegners keinen Angriffspunkt zu biéten. 
In tiberaus anschaulicher Weise, die auch unsere Stelle. vollkommen auf- 
klirt, schildert diese Stellung Heliod. Aeth. 10. 31 :an dem: bertihmten 
Athleten Theagenes: προβάλλει τε ἐκτάδην TW χεῖρε. καὶ τοῖν ποδοῖν THY 
βάειν εἰς τὸ ἑδραῖον διερειςζάμενος τήν τε -ἰγνύαν ciuwcac καὶ ὥμους 
καὶ μετάφρενα γτυρώεας καὶ τὸν αὐχένα μικρὸν ἐπικλίνας τό τε ὅλον 
ςὦμα cpykweac εἱςετήκει τὰς λαβὰς τῶν παλαιέμάτων ὠδίνων. | Vel. 
auch Stat. Theb. 6. 860 ff. Veranschaulicht: wird die Sache am_ besten 
durch die beiden Bronzen in Neapel, die man lange Zeit fiir Diskoswerfer 
nach dem Wurf gehalten hat, die aber nichts anderes vorstellen als zwei 
Ringer beim Beginn des Kampfes: Reinach, Statuaire I pl. 860. 2196 B 
und: pl. 863. 2196 A. Andere zahlreiche Beispiele auf Vasenbildern und 
Miinzen z. B. Krause G. Taf. XII 34—38; Baumeister, Denkm. III 8. 1435; 
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Daremberg-Saglio ΠῚ 1341 ἢ; Gardiner Journ. hell. st. 25. 270 Fig. 7 
und pl. XII ¢; Mon. d. inst. II Taf. 24, Χ 4. 5, XI 25; Museo Blacas pl. IT; 
Benndorf, Vorl. 1889 Taf. VII 1 a, 1890/91 ‘Taf. IV. Uber den Beginn 
des Ringkampfes vgl. Krause G. 409 ἢ, Hartwig, Meisterschalen 576 f., de 
Ridder bei Daremberg-Saglio a. O., Gardiner a. Ὁ. 263. 

162. 23 μυελοῦ. Dab das Riickenmark kein eigentliches Mark war, 
wuften die alten Arzte recht wohl: Gal. VI 678 6 νοτιαῖος μυελὸς ὅμο- 
γενὴς μέν ἐετιν ἐγκεφάλῳ, κακῶς δὲ ὀνομάζεται μυελός". ... ἐπεὶ δ᾽ ὑπὸ 
τῶν κατὰ τὴν ῥάχιν ὀςετῶν περιέχεται, παραπλήειος ὧν κατὰ τὴν χρόαν 
μυελῷ, διὰ τοῦτο μυελὸν ὀνομάζουειν αὐτόν, ὥςπερ γε καὶ αὐτὸν τὸν 
ἐγκέφαλον ἔνιοι προςηγόρευςαν ὡςαύτως. 

162. 25 ὑπονοείεθω. S. zu 154. 25. Der Zweifel an der Richtigkeit 
der Annahme, daB sich die Riickenwirbel beim Ringen leicht verschieben, 
ist berechtigt. Schon Hippocr. π. ἄρθρ. 46 (IV 196 ff. L) fiihrt aus, wie 
schwer die Wirbel aus ihrer Lage zu verschieben sind und welche Gewalt 
dabei angewendet werden mtiBte. Denkbar ist es bei héherem Sturz auf 
Schultern oder Hiiften, sowie beim <Auffallen einer tibermiBig schweren 
Last auf das Riickgrat. Die Gefahr ist dann freilich eminent. Vgl. auch 
Gal. IV 51. 

162. 28 tod λόγου. S. zu 148. 33. 

162. 30 προςφυῶς. S. zu 160. 22. 

164. 4 ἐς τὸ ἔξω ἐπεετραμμένος. Gal. II 773 Ect: δὲ ὅλος ὁ μηρὸς 
τῷ ςχήματι κυρτὸς μὲν ἐν τῷ πρόςεω καὶ ἔξω, ειμὸς δὲ ἐν τῷ ὀπίεω 
καὶ ἔνδον. 

164. 6 φέροιτο --- ἐποχοῖτο. Uber den Opt. im Bedingungssatz 5. zu 
150. 24. Zu dem zweiten Verbum erg. τῇ κνήμῃ und vgl. Gal. IIT 248 
ὥςτ᾽ ἐπεὶ καὶ τῇ κνήμῃ πρὸς μὲν TO καλῶς ὀχεῖν TOV μηρὸν ἄμεινον 
ἦν γετονέναι μείζονα. Kaysers Konjektur ἐπιγουνίδι abhingig von ἐπο- 
χοῖτο begegnet sachlichen Bedenken. Bedeutet es nimlich die Kniescheibe, 
so ruht der Oberschenkel nicht auf ihr, sondern wird durch den vor- 
gelagerten scheibenfdrmigen Knochen hichstens gehindert nach vorne ab- 
zugleiten (Gal. III 253), nimmt man es aber in der Bedeutung Knie, so 
kann noch weniger von einem Aufruhen des Oberschenkels gesprochen 
werden, da ja sein unteres Ende mit dem CGelenke des Unterschenkels 
eben das Knie bildet. Der Oberschenkel ruht in Wirklichkeit nur auf dem 
Unterschenkel auf. 

164. 6 émyouvatidoc. Diese jonische Form, die nach den Resten im 
Kodex ziemlich gesichert erscheint, ist selten. Vgl. Ps. Hipp. π᾿ dct. pvc. 
17 TX 1921). Phil. gebraucht sonst nur émyouvic (158. 22, 30, 174. 27, 
I 371. 8, 379. 4, vgl. Hippocr. bei Galen XVIII! 737), Galen ἐπιγονατίς. 
Uber die Bedeutung 5. zu 158. 22. 

164. 7 διωλιεθηκότα. Ὀλιςεθαίνειν ist sonst der Terminus techn. fir 
Luxation. So 146. 10, 162. 24 und hiufig bei Arzten, z. B. Ps. Hipp. II 
oe ff, 540ff, IV 374L, Gal. XVIII? 476f. Hier ist nur eine natiirliche 

erschiebung aus der gewdhnlichen Lage gemeint. 
164. 8 τῶν κιόνων. Phil. denkt wahrscheinlich an freistehende Siulen, 
wie solche z. B. zur Aufstellung von Weihgeschenken verwendet wurden. 


Ein Vergleich des Aufbaues des Kérpers mit Saulen und Bauten auch bei 
Gal. IIT 248. 


Philostratos νυ. Jiithner. Mf 
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164. 9 τὸ κάτω παγκράτιον. S. zu 142. 12. Ebenso wie der Ring- 
kampf, so zerfallt auch das Pankration in zwei Hauptphasen, in das stehende, 
wo der Faustkampf und die Ferngriffe (ἀκροχειριςμός), und in das liegende 
Pankration, wo das Ringen, und zwar das Wilzringen tiberwog und das 
Boxen zuriicktrat. ΥΩ]. Plut. mor. 638d πάλης καὶ παγκρατίου τὸ περὶ 
τὰς κυλίςεις. Statuarisch festgehalten ist diese Kampfart in der beriihmten 
Ringergruppe in Florenz, Amelung Fiihrer 66; abgeb. Reinach, Statuaire I 
pl. 858 A 2176; Collignon, Gesch. gr. Plast. II 640; Winter, Kunstgesch, 
in Bild. I 69.6. Die anschaulichsten Vasenbilder, die namentlich auch 
die Roheit des Vorgangs gut zur Darstellung bringen bei Gardiner Journ, 
hell. st. 26. 6 ff. Vgl. auch Jacobs, Phil. imag. 434f. 

164. 10 ἀκροχειριεῖται. Das Wesen des dxpoxeipicudc wird am prizi- 
sesten charakterisiert von Phot. (Reitz.) = Suid. s. v. ἀκροχειρίζεεθαι" 
πυκτεύειν ἢ παγκρατιάζειν πρὸς ἕτερον ἄνευ ευμπλοκῆς, ἢ ὅλως ἄκραις 
ταῖς χερεὶ μετ᾽ ἄλλου γυμνάζεεθαι. Beim Pankration ist damit also im 
wesentlichen der vom Faustkampf hergeholte Bestandteil gemeint, und es 
ist klar, daB ein Ringer darin weniger geiibt sein wird als im Walzpan-. 
kration. Vgl. die thnliche Unterscheidung Plat. Alcib. 107¢. Es kann 
aber auch das bloBe Markieren von Hieben und Griffen bedeuten wie 
176. 18 oder Aristot. Eth. Nic. ΠΤ 2. 1111 a15, Poseidon. bei Athen. 
IV 154b. Dann unterscheidet es sich aber von ςκιαμαχεῖν (5. zu 142. 7) 
dadurch, daB stets ein Gegner vorhanden ist, waihrend letzteres den reinen 
Scheinkampf ohne Gegner bedeutet. Krause G. 421f., 510, 546; Gras- 
berger I 349 ἢ: Stephani Compte rend. 1867 S. 12, 28; Reisch bei Pauly- 
Wiss. I 1197 f.; Jiithner ebenda ITI 2225s. v. χειρονομία; Gardiner a. Ο. 13f. 

164. 10 τελεώτεροι. Uber Komparativ statt Superl. 5. zu 148. 27. 

164. 11 ξυγκείμενοι. Vgl. 152. 29. Hine &hnliche Antithese wie im 
folgenden auch VS 108. 14 ἦν δὲ δικανικοῦ μὲν comictiKWTEpOC, ςοφιετι- 
κοῦ δὲ δικανικώτερος. 


KAPITEL 36. 
164. 13 οἱ ἐν μικρῷ μεγάλοι ist ein Oxymoron, Vel. 166.25 τῷ τοῖς 


διεφθορόειν ἐῤῥῶεθαι und zahlreiche andere Beispiele bei Schmid 514f. 
Gemeint sind offenbar Athleten, die bei kleinerer Statur einen kriftigen 
und im einzelnen wohlentwickelten Kérperbau aufweisen, etwa ,,untersetzt*. 

164. 14 τετράγωνοι fast = cUupetpor: Ap 295. 25, H 142. 3, 183. 14. 
Vgl. Plin. n. ἢ. 34. 56 signa quadrata von den Werken Polyklets. Over- 
beck, Schriftqu. 173. 

164. 15 διηρθρωμένους. Vgl. auch 166. 13. Es bedeutet ,,gegliedert* 
und zwar zunichst durch Gelenke, also ,,gelenkreich (= dp@pwWdnC), z. B. 
Ps. Aristot. Physiogn. II 44 (I 54. 1F) πόδες... διηρθρωμένοι τε καὶ 
νευρώδεις (gelenkig und sehnig); dann aber auch in jeder anderen Weise 
»geteilt™. So von der Brust ,,gegliedert II 55 (I 60. 4F), was vom Ano- 
nymus (II 83. 6F) erklirt wird: Pectus latwm dispositum et discretum, 
cutus clarae sunt singulae partes, quod Graeci dicunt διηρθρωμένον, 
optimum est. Ja auch ,abgeteilt, abgegrenzt: Ps. Aristot. II 61 (1 66. 7 ff. 
οἱ ἐπίγρυπον ἀπὸ τοῦ μετώπου εὐθὺς ἀγομένην (sc. ῥῖνα ἔχοντες 
ἀναιδεῖς"... οἱ δὲ γὙρυπὴν ἔχοντες καὶ τοῦ μετώπου διηρθρωμένην 





᾿ 
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μεγαλόψυχοι. Vgl. damit Anon. (II 70. 6 ff.) narium pars quae ὁμοία 
frontem est, st ὦ fronte disposita sit honeste et sewuncta, quod Graeci dicunt 
διηρθρωμένον, virile signum est. In dieser weiteren Bedeutung hat offen- 
bar auch Phil. das Wort gebraucht. Hin cya διηρθρωμένον ist demnach 
ein Kérper mit feinen Gelenken, dessen anatomische Gliederung daher fein 
und scharf gezeichnet ist, wie dies in tibertriebener Weise an archaischen 
Skulpturen oder schwarzfigurigen Vasenbildern zu beobachten ist. Vgl. dazu 
auch J. Lange, Darstellung des Menschen in der alt. griech. Kunst, Straf- 
burg 1899, 39 ff. 

164. 16 κατεεκληκέναι. S. zu 146. 1. : 

164. 19 ἐπιςτηριζόμενοι τῇ κεφαλῇ. 5. zu 176. 21. Auch heutzutage 
kann man bei jedem Ringkampf am Boden beobachten, eine wie wichtige 
Stiitze dem Athleten der Kopf bietet, z. B. bei der Verteidigung gegen den 
sogenannten Nackenhebel (,,Nelson“), einer gefihrlichen Umklammerung, 
die darin besteht, daB die Arme unter den Achseln des den Kopf auf den 
Boden stemmenden Gegners durchgeschoben und am Nacken vereinigt 
werden. Der Angegriffene kann sich durch die sogenannte Pirouette be- 
freien, indem er die Fi8e in den Kopfstand hebt und ἄρον den Kérper des: 
Angreifers hiniiberschligt, wobei er entweder mit dem Riicken oder bei 
halber Drehung mit der Brust auf ihm zu liegen kommt und nun seiner- 
seits die Oberhand hat. Vgl. G. Zadig, Der Ringkampf, Leipzig, Grethlein 
162}. oder Stolz und Endres, Die moderne Ringkampfkunst, Miinchen 
48 ff. Im Augenblick der d4uBersten Gefahr kann man als letzte Verteidi- 
gung die sogenannnte Briicke bilden, ἃ. h. mit hohlem Kreuz auf Kopf und 
FuBen stehen und diese Stellung, wenn Kopf und Hals kraftig genug 
sind, mit Erfolg verteidigen, bis sich Gelegenheit bietet, durch eine ge- 
schickte Drehung sich zu befreien. ΥΩ]. Zadig 54 ff., Stolz und Endres 45 ff. 
Andere Stellungen, wo der Kopf in Aktion kommt, bei Zadig 198f., 228. 
ae! auch Hartwig, Meisterschal. Taf. LXIV = Journ. hell. st. 26. 9 

το. ὃ. 

164. 20 βάςει, S. χὰ 158. 5. 

164. 23 Der Ringer Maron ist sonst unbekannt und kann mit dem 
Alexandriner Marion, der Ol. 182 = 82 v. Ch. als ἕκτος ἀφ᾽ Ἡρακλέους 
im Ringkampf und Pankration zugleich siegte (Forster 579), nicht wohl 
identisch sein. Hinige Ziige passen hingegen auf einen von Phil. erwihnten 
kilikischen Pankratiasten, der den Spitznamen Halter fiihrte: H. 146. 6 τὸν 
Κίλικα, οἶμαι, παγκρατιαςτὴν ἀκούεις, ὃν ᾿Αλτῆρα ἐκάλουν οἱ πατέρες, 
We μικρὸς ἦν καὶ τῶν ἀντιπάλων παραπολύ. Φ. Θἶδα τεκμαιρόμενος 
δήπου τοῖς ἀνδριᾶςι, χαλκοῦς γὰρ πολλαχοῦ EctnKe. Im folgenden wird 
diesem Athleten εὐαρμοςτία τοῦ cwWuatoc zugeschrieben. Er stammt also 
wie Maron aus Kilikien, ist von kleiner Statur, aber ebenmaBigem Kérper- 
bau und hat viele Standbilder. Aber er ist nicht Ringer, sondern Pan- 
kratiast und kann also nicht ohne weiteres mit Maron identifiziert werden. 
Vgl. Guttmann 45f, 

164. 24 ἤνεγκε. Vel. Schmid 238, 

164. 24 τούτων = παγκρατίου καὶ πυγμῆς ist Neutr. und hingt von 
τ waredy ab. Beispiele, aber ohne unsere Stelle, bei Schmid 368: Ap 
HG ἑαυτὸν παραιτουμένου ςχετλίων ἔργων. 208. 3, 289. 10; VS 

- 17 τῶν ἀκολάςτων ῥυθμῶν. H. 166. 11, 217. 5. 
11" 
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164. 25 καταπαλαῖςαι ist absolut. 

164. 26 ἐπικαθῆςθαι τοῖς cxédect. Leute mit langem Oberkérper und 
kurzen Fii8en erwecken den Eindruck, als wiirden ihre Beine durch die 
Last, die auf ihnen ruht, zusammengedriickt werden. Das soll wohl durch 
den merkwiirdigen Ausdruck veranschaulicht werden. Klar ist, daB sie den 
Gegner schwerer werfen kénnen, weil sie durch das kérperliche MiBverhalt- 
nis im Nachteil sind. 


KAPITEL 37. 


164. 27 Uber die nun folgende merkwiirdige Hinteilung der Athleten, 
insbesondere nach der Ahnlichkeit mit Tieren 8. oben 8S. 124. Phil. hebt 
erst einiges beispielshalber (τοιάδε) aufs Geratewohl hervor: léwenartige, 
adlerartige, spanformige, und die mit dem Beinamen Biren. Bei der wei- 
teren Ausfiihrung bis Kap. 41 kommen dann noch die riemenartigen, die 
ausdauernden und die Gleichhinder hinzu. 

164. 28 λεοντώδεις. Vel. die Beschreibung des Léwen Ps. Aristot. Tl 41 
(I 48. 168. Β) und Polemon (1196F). Nach Luc. Demon. 49 wurde 
manchen Athleten der Beiname λέων gegeben, wohl mehr wegen ihres 
Mutes und ihrer Korperkraft, als wegen der aiuBeren Erscheinung. 

164. 30 τῶν ἀετῶν οἱ ὀρθούμενοι. S. zu 148. 23 ‘und Blass, att. Be- 
redsamk. ΠῚ 2. 126. 

164. 32 ἀθρόους: jah, heftig. Vgl. 178. 21 und Schmid 120. Hesych. 
v. ἀθρόως: αἰφνιδίως, ταχέως, cpodpwe. 


KAPITEL 38. 


166. 2 ὑπέρχειρες. S. zu 158. 18. 

166. 2 μικρά τε Kai μείζονα. Dieselbe Verbindung VS 14. 10 πόλεων 
μικρῶν τε καὶ μειζόνων, 18. 25, E 256. 20, Aristid. XXIX 554. 6, XLIX 
582, 675, LI 574. 720, Dem. 21. 14. Vgl. Schmid 264. 

166. ὃ εὔγραμμοι. Vel. auch 162. 12. 

166. 3 πολυεςχιδεῖς. Das Epitheton geht auf die Teilung und Gliede- 
rung des Kérpers und der Extremititen. Zu ersterem vgl. Gal. XIV 707 
ἐντεῦθεν δὲ (niimlich von den Hiiften an) ἡνωμένον τὸ εὦμα διχοφυὲς 
γίνεται. διαμερίζεται γὰρ εἰς δύο, ἃ καλεῖται cKéAn, ὧν τὴν διαςχίδα 
διχάλαν οἱ παλαιοὶ λέγουειν. Von der Hand: Aristot. part. an: IV 10. 
687b7 διαιρετὴ Kai πολυςχιδής. Gal. IIL 36 πολυςχιδὲς ὄργανον. Vegl. 
auch IIT 9. Vom Fu8: Aristot. a. O. 690 b 6 moducyideic of πόδες 
τῶν ἀνθρώπων. Gal. IIT 184. Da jedoch die Gliederung bei allen 
normalen Menschen die gleiche ist, hat das Adj. an unserer Stelle nur 
dann einen Sinn als unterscheidendes Merkmal, wenn damit eine infolge 
von Linge und Hagerkeit besonders augenfillige Teilung ausgedriickt 
werden soll. 

166. 5 τοῖς μάεθληειν. Hesych. v. udcOAnc’ δέρμα Kai ὑπόδημα φοι- 
νικοῦν᾽ Kai Hvia διφθέρα. μάεθλητας τομοὺς τὰς Aviac’ καὶ γὰρ ἱμάεθλη 
(nach B. Keil Hermes 22. 645). Vgl. Schmid 314. 

166. 7 eipwvec. S. zu 152. 17. 
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KAPITEL 39. 


166. 8 Zur Erginzung der Stelle wurde I 325. 25ff. herangezogen: 
(c&tupoi) cKAnpoi γράφονται ..... καὶ κοῖλοι τὸ icxtov. 

166. 9 ἀνεεκιρτηκότες. Vgl. Schmid 78. 

166. 10 φλεγματώδεις. S. zu 168. 11. : 

166, 10 ἐπίχολοι. S. zu 168. 1, 8, 12, 182. 18. — Uber οἷοι mit 
Inf. 5. zu 140. 5. 

166. 11 τὸ ἕτοιμον. Vgl. 2u 168. 10. 

166. 11 μανικῶς παραλλάξαι. Das UbermaB von Galle (χολή), womit 
zugleich tibergroBe Hitze verbunden ist, kann Wahnsinn hervorrufen: Gal. 
IV 804 καὶ μανικοὺς μὲν yap καὶ ὀξυθύμους TO πλῆθος τῆς θερμαείας 
ἐργάζεται. ΧΥ͂ΠΠ’ 88 ἐνταῦθα μανίαν τὴν κυρίως μελαγχολίαν καλεῖ 
(sc. Hippokrates), οὐχὶ τὴν ἀπὸ χολῆς. Letzteres ist offenbar der ge- 
wohnliche Wahnsinn. Nach alter Lehre konnte aber auch das Phlegma 
Wahnsinn hervorrufen, allerdings einen ruhigen: Ps. Hipp. π. iep. voc. 15 
(VI 368L) οἱ μέν yop ὑπὸ τοῦ φλέγματος μαινόμενοι fcuxoi TE 
εἰει καὶ οὐ BoWciv οὐδὲ θορυβέουειν, οἱ δὲ ὑπὸ χολῆς κέκρακται καὶ 
κακοῦργοι καὶ οὐκ ἀτρεμαῖοι, GAN ἀεί τι ἄκαιρον δρῶντες. 


KAPITEL 40. 
166. 18 διηρθρωμένοι. S. zu 164. 15. 


KAPITEL 41. 


166. 16 περιδεξίους. Synonym mit ἀμφιδέξιος (Buttmann Lexik. 2. 219) 
und mit dem folgenden ἰςοδέξιος. Gal. XVIII* 147 περιδέξιον δὲ (se. 
εἴρηκε) τὸν ᾿Αςτεροπαῖον Ὅμηρος (Φ 163) τὸν ἀμφοτέραις ταῖς χερεὶν 
ὁμοίως χρώμενον, Weel καὶ ἀμφοτεροδέξιον εἰρήκει... . Ἱππώναξ ἀμφι- 
δέξιον ἔφη κατὰ τόνδε τὸν ἴαμβον᾽ ἀμφιδέξιος γάρ εἶμι καὶ οὐχ ἁμαρ- 
τάνω (Fr. 88 Β). Abnlich XIX 78: Vgl. VS 24. 25 6 δὲ ἀνὴρ οὗτος 
τοῖς μὲν δικανικοῖς ἀμείνων ἐδόκει τὰ δικανικά, τοῖς δὲ ςοφιςτικοῖς τὰ 
ςοφιςτικὰ ὑπὸ τοῦ περιδεξίως τε καὶ πρὸς ἅμιλλαν ἐς ἄμφω ἡρμόεθαι. 
Die Rede ist von einer angeborenen Linkshindigkeit, nicht von einer durch 
Ubung erlangten Geschicklichkeit der linken Hand wie bei Plat. Leg. VII 
795 b, Aristot. magn. mor. 34. 1194 Ὁ 34, Hist. an. IL 1.497 Ὁ 31. Der 
Vorteil der Linkshinder bei gewissen Sporten, z. B. beim Fechten, wird 
auch heutzutage gewlirdigt. 

: 166. 19 τουτὶ δὲ ὁπόθεν, λέγω. Vgl. VS 44. 30 τουτὶ δὲ ὁποῖον, 
ἀνάγκη δηλῶςαι. 28. 28. 

é 166. 19 Der Agypter Mys ist ein sonst unbekannter Athlet, nicht iden- 
oe mit dem gleichnamigen Faustkimpfer aus Tarent, dem Sieger der 
1. 336 v. Chr. (Forster 380). Vgl. Guttmann 47. 

166.19 ἐγὼ τῶν πρεςβυτέρων ἤκουον. Vgl. VS 74. 8, 84. 27, 90. 2 
und oben §. 108. 

166. 20 πρόεω τέχνης. S. zu 154. 32. 

166. 22 θαῤῥεῖν thy vécov. Diese bei Phil. hiufige Konstruktion von 
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θ. mit dem Akk. wird als Eleganz empfohlen von Longin art. rhet. 308. 
4 8p. und Anonym. in Spengels Rhet. gr. I 322. 31 (Schmid 180). 

166. 23 ἀτρώτοις bereits in der abgeschliffenen Bedeutung ,,unversehrt, 
gesund wie VS 29. 11 ἄτρωτος τὰς aicOrcec. : 

166. 24 τὰ γὰρ δυεφύλακτα τῶν παλαιεμάτων. Uber die Ringergriffe 
5. zu 144. 25. Aisch. Bum. 776 πάλαιςμ᾽ ἄφυκτον τοῖς ἐναντίοις ἔχοις. 

166. 25 διαπλέκων. Athletischer Terminus techn. fiir das Anbringen 
eines Griffes. Vgl. πλέξον im Oxyrh. Pap. oben ὃ. 26f.; Pind. Pyth. II 82. 
Fir den Gegengriff: ἀντιδιαπλέκειν Aeschin. Ctes. 28. 

166. 25 τῷ τοῖς διεφθορόειν ἐῤῥῶςεθαι. Uber das Oxymoron s. zu 
164. 13. 

166. 26 μὴ ὡς γιγνόμενον, ἀλλ᾽ We γενόμενον. Hine in ihrer Hinfach- 
heit etwas gesuchte antithetische Paronomasie. Ahnliche Spielereien mit 
verschiedenen Partizipien desselben Stammes: VS 41.30 μελετήςας δὲ καὶ 
μελετῶντος ἀκροαςάμενος. 66. 25 εἰκόνας... θηρώντων Kai τεθηρακό- 
τῶν καὶ θηραςόντων. Vel. Schmid 505. 


KAPITEL 42. 


166. 29 ἀναλογίας. 8S. zu 184. 3. 

166, 29 καί verbindet hier eine Umstandsbestimmung mit einem in- 
direkten Fragesatz. Derartige Koordinationen kommen bei Phil. auffallig 
haufig vor. Vgl.z. B. Ap 54. 4 περὶ δὲ ἡλικίας Tod ζώου Kai Wc μακρο- 
βιώτατοι. 84. 17 περὶ δὲ τοῦ ὙὝφάειδος καὶ ὁπόςος τὴν ᾿Ινδικὴν δια- 
ςτείχει und die tibrigen zahlreichen Beispiele bei Schmid 118 ἢ 

168. 1 κράςεων. Unter κρᾶςις (¢emperamentum) ist die Mischung der 
den Kérper erfiillenden Safte (xupoi) zu verstehen. Die Saftelehre, wie 
sie in der koischen Arzteschule tradiert und auf Hippokrates zuriickgefiihrt 
wurde und wie sie teils rein, teils gemodelt die urztliche Wissenschaft im 
Altertum, ja auch spiiter beherrschte, ist in dem rhetorischen Essay περὶ 
φύειος ἀνθρώπου im hippokratischen Korpus dogmatisch festgelegt. 
M. Wellmann, Fragm. d. sik. Arzte 75 hat diese Lehre fiir die sizilische 
Arzteschule in Anspruch genommen, da sie die Vierzahl der Elemente des 
Empedokles zur Grundlage nahm. Wie nach letzterem sich alle Wesen 
aus Feuer, Luft, Wasser und Erde zusammensetzen, so besteht der mensch- 
liche Kérper aus den Qualitiiten warm, kalt, feucht, trocken in der Form 
der vier Kardinalsiifte: dem aus dem Herzen kommenden warm-feuchten 
Blut (αἷμα), dem kalt-feuchten Schleim (φλέγμα) mit dem Sitz im Gehirn, 
der warm-trockenen gelben Galle (ξανθὴ χολή), die von der Leber abge- 
sondert wird, und der kalt-trockenen schwarzen Galle (μέλαινα χολή) in 
der Milz. Diese Safte sind immer im Kérper vorhanden, erlangen aber der 
Reihe nach je im Frithling, Winter, Sommer, Herbst die Uhermacht. Die 
Art aber, wie sie im ganzen Kérper und in seinen Teilen vertreten und 
vermengt sind, bestimmt den jeweiligen Gesundheitszustand und auf die 
Dauer das, was auch wir noch ,,Temperament“ nennen. Sind sie im Gleich- 
gewicht und in normaler Mischung (edxpacia), halten sich die ihnen inne- 
wohnenden Kriifte die Wage, so ist der K6rper gesund. Erlangt eine oder 
die andere Fliissigkeit die Oberhand, so ergibt das eine Fehlmischung 
(Ouckpacia) und in ihrem Gefolge Krankheit. Diese Humoraltheorie bildete 
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den Kern der koischen Lehre. In einigen ,,hippokratischen“ Schriften (1. 
τονῆς, T. φύειος παιδίου, περὶ voucwy IV) ist sie dahin modifiziert, daB 
tieben Blut, Schleim und der ungeteilten Galle Wasser als viertes Element 
eintritt. Aristoteles hat sie gekannt, besonders aber hat die pneumatische 
Schule und Galen sie aufgenommen und weitergebildet. S. zu-146. 1, 
die folgende Bemerkung und oben 5. 119 und 122. Dann Fredrich 33ff.; 
M. Wellmann, pneum. Schule 133ff.; Fuchs bei Puschmann I 237; Neu- 
burger, Gesch. d. Med. I 204 f.; auch O. Gilbert, meteorol. Theor. 337 ff. 

168. 1 οὔτε ἀντείρηταί mw — εἶναι. Die Stelle wurde oben S. 118 f. 
ausfiihrlich besprochen. 

168. 3 Uber ξύγκειται cum gen. zu 160. 2. 

168. 4 ἀκηράτου τε Kai καθαρᾶς ὕλης. Die Verbindung der beiden 
Adjektiva seit Plat. Crat. 396b τὸ καθαρὸν αὐτοῦ καὶ ἀκήρατον τοῦ 
νοῦ formelhaft. Bei Phil. noch Ap 47. 6 ψυχή. Die Reinheit des Erzes 
spielte bekanntlich auch im Aberglauben eine Rolle: Schol. Theocr. 2. 36 
(χαλκὸς) ἐνομίζετο καθαρὸς εἶναι καὶ ἀπελαςτικὸς τῶν μιαςμάτων. 
διόπερ πρὸς πᾶςαν ἀφοείωειν καὶ ἀποκάθαρειν αὐτῷ ἐχρῶντο, ὥς φηςι 
καὶ ᾿Απολλόδωρος ἐν τῷ περὶ θεῶν. Ο. Jahn, Abergl. ἃ. bis. Blickes 79; 
Rohde Psyche? I 272 ἃ 1,1 77 A 2. 

168. 4 πηλοῦ τε καὶ ἰλύος. Darunter sind die festen Bestandteile zu 
verstehen, die im Blute vorkommen und aus ihm als iiberfliissige und daher 
schidliche περιττώματα (zu 146. 1) ausgeschieden werden. Gal. I 496 
ὡς οὖν ἐν τῷ γάλακτι TO μέν ἐςτιν ὀῤῥός, TO δὲ τυρός, οὕτω Kai ἐν TH 
αἵματι τὸ μὲν οἷον ἰχὼρ αἵματος ἀνάλογον ὀῤῥιῷ γάλακτος, τὸ δὲ οἷον 
ἰλύς τις καὶ τρὺξ ἀνάλογον τῷ τυρῷ. Diese schlammigen Bestandteile 
sind nichts anderes als die Galle: Gal. I 608 τῶν δὲ χυμῶν ὃ μὲν χρη- 
«τότατός τε καὶ οἰκειότατός écTt TO αἷμα. τούτου δὲ οἷον ὑπόεταείς TE 
καὶ ἰλὺς χολὴ ἣ μέλαινα. Fir ihre Ausscheidung hat die Natur durch 
zwei Organe Sorge getragen, durch die Leber fiir die gelbe Galle und die 
Milz fir die schwarze Galle. Dort werden die festen Bestandteile ab- 
gesetzt. Vgl. z. B. Gal. IT 188 καθαίρεται πρός τε τοῦ ς«πληνὸς Kai τῆς 
ἐπὶ τῷ ἥπατι κύετεως τὸ αἷμα κτλ. Υ 127 καθαίρεεςθαι τὸ ἧπαρ ὑπὸ 
τοῦ «πληνὸς ἕλκοντος εἰς ἑαυτὸν ὅεον ἰλυῶδες ἐν αἵματι So auch 
Plut. mor. 197 c. 

168.5 χυμῶν περιττῶν. 8. zu 144. 31 und 146. 1. Bezog sich πηλός 
und ἰλύς, wie wir sahen, mehr auf die Galle, so wird der Autor hier mehr 
an das Phlegma gedacht haben, das im Uberma8 auftretend ein χυμὸς 
Tepittoc werden kann. Fur seine Entfernung sorgt kein eigenes Organ, 
sie i vielmehr im Bedarfsfalle durch arztliche Reinigung bewerkstelligt 
werden. 

_ 168. 5 «πανίζει. Das tibereinstimmend iiberlieferte ἐπαντλεῖ ist vollig 
sinnlos und mu8 auf jeden Fall geindert werden. Was der Sinn erfordert, 
scheint klar. Die ἐλεύθεροι πηλοῦ κτλ., auf die sich der Relativsatz be- 
zieht, sind die Leute mit warm-feuchtem Temperament. Sie werden aus- 
— geschildert und ihnen im folgenden die ἐπίχολοι und φλεγματώ- 
tee gegentibergestellt. Das gesuchte Pridikat im Relativsatz muB also 
esagen, daB bei ihnen φλέγμα und χολή nicht hervortritt, da sie ja sonst 
aufhéren wiirden, die beste Suftemischung zu besitzen. Wenn daher Kayser 


1840. 33 ἐπαντλεῖται und in der Teubnerausgabe ἐπαναπλεῖ vermutet, 


264 Kap. 42, 8. 168. 5—14. 


so hat er das Gegenteil von dem zum Ausdruck gebracht, was der Zu- 

sammenhang erfordert. Das von Zingerle Vorgeschlagene wird dem Sinne © 
gerecht und ist paliographisch leicht herzustellen. Dem Abschreiber aber 

kam wegen des folgenden νᾶμα, wenn das Verb. etwas unleserlich geworden 

war, ἐπαντλεῖ von selbst in die Feder. Da Phil. gerade die seltenste 

Konstruktion des Verb. aus seinem Zettelkasten ausgegraben hat, wird bei 

der Eigenart seines Stiles nicht verwundern. Vgl. Pind. Nem. 6. 32 τὰ 

καλά cp ἔργ᾽ ἐκόμιςαν, Baccidaiciv ἅτ᾽ οὐ cravizer. Diodor. 14. 30 

ai δὲ τροφαὶ τοῖς ἀνθρώποις ἐςπάνιζον. 

168. 6 εὔειτοι = die Speise gut verdauend (8. zu 156. 27). In gleicher 
Bedeutung auch 178. 16, ferner Ap 227. 12 eUcitoc καὶ δεινὸς φαγεῖν. 
I 368. 1 (die Tauchervégel liefern der Medizin den Magen) οἵαν τοὺς 
γευςομένους αὐτῆς evcitouc ἀποφαίνειν καὶ κούφους. 

168. 7 ἀναφέροντες. Vgl. I 359. 22 Αἴας οἷον ἐκ μέθης ἀναφέρων 
περιαθρεῖ und Schmid I 309, II 182, IV 262. 

168. 7 evaywyot τε καὶ εὐήνιοι. Dieses vom Pferde entlehnte Bild 
(s. noch Ap 14. 30, 112. 22) wird durch den Vergleich am Schlusse des 
Kapitels fortgesetzt. 

168. 8 ἐπίχολοι. S. zu 166. 10. 

168. 9 ἄκαρποι τοῖς γυμνάζουςι. Dies schon deshalb, weil sie den 
Trainer tiber das MaB ihrer Fahigkeiten tiuschen: Gal. VI 130 οὗτοι μὲν 
yap (nimlich die mit kaltem Temperament) νοθεύουει τὰ τοῦ μέτρου 
τῶν γυμναείων Yvwpicuata καθάπερ γε καὶ οἱ θερμότεροι τὴν κρᾶειν, 
ἢ διὰ τὴν οἰκείαν φύειν, ἢ OV ἐπίκτητόν τινα διάθεειν, εὔθυμοί τέ εἰει 
καὶ φιλόνεικοι καὶ πρὸς τὰς ἐνεργείας ἕτοιμοι περαιτέρω τοῦ δέοντος. 
Vor allem aber ist das warm-trockene Temperament aus dem Grunde fiir 
die Gymnastik ungeeignet und beim Training gesundheitlich gefihrdet, 
weil durch dasselbe die bei jenem tiberwiegenden Qualitaten noch gesteigert 
werden, da die Leibestibungen den Kérper erhitzen und die Feuchtigkeit 
aus ihm heraustreiben. Gal. VI 367 ἕτερόν τινα τῶν νοςούντων Kad’ 
€xactov θέρος ὀξὺ καὶ χολῶδες vocnua παμπόλλων ἐτῶν ἤδη τελέως 
dvocov ἐφύλαξα γυμνάζεεθαι κωλύεας. θερμὸς γὰρ ὧν καὶ ξηρὸς 
τὴν Kpdciv ὁμοίως τῷ Πρημιγένει γυμναεςείοις τε ευντόνοις ἐχρῆτο 
καὶ ἡλίῳ καὶ κόνει. ευνέβαινεν οὖν αὐτῷ τὴν μὲν θερμαείαν ἀμετρό- 
τερον αὐξάνεεθαι, πυκνοῦεθαι δὲ τὸ δέρμα καὶ δυςδιάπνευετον γίνεεθαι᾽ 
cuvehOdvtwy δὲ εἰς ταὐτὸ ἀμφοτέρων, ἕτοιμον ἤδη πυρέξαι τῷ ταῦτα 
πάςχοντι εὐματι. Der Vergleich des Unterrichtes mit der Aussaat aus- 
gefiihrt bei Plut. mor. 2b. 


eee 10 τῷ τῆς γνώμης ἑτοίμῳ. Vgl. H 175. 1, 197.19 und G 
ἜΤ 

168. 11 φλεγματιύδεις. S. 166. 10 und zu 168. 1. Die Folge- 
erscheinungen des Phlegma und des kalten Temperaments lernt man z. B. 
aus nachstehenden zwei Stellen Galens kennen: XVI 143 6 δ᾽ ἐμετὸς 
πολλὰς ὠφελείας ἐπιφέρει᾽ καὶ yap τὸ φλέγμα κενοῖ καὶ κεφαλὴν βα- 
ρεῖαν ἐπικουφίζει καὶ τὴν ὅλην ἕξιν τοῦ εώματος ἐλαφροτέραν 
παρέχει. VI 180 ὅςοι γε ψυχροὺς ἔχουει χυμοὺς ἐν τῇ Yactpl περι- 
ἐχομένους ἢ κατὰ τὴν ὅλην ἕξιν ἠθροιεμένους, ἀργότεροι πρὸς τὰς 
κινήςεις εἰείν. ὡςαύτως δὲ καὶ οἱ πληθορικῶς διακείμενοι καὶ οἱ προς- 
Patw κρύει καταπονηθέντες ἄθυμοί τέ εἰει καὶ ὀκνηροὶ κινεῖεθαι, 
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καὶ τούτων ἔτι μᾶλλον, Scor φύςει ψυχρότεροι καὶ πολὺ δὲ δὴ μᾶλλον, 
εἰ τῇ ψυχρότητι καὶ ὑγρότης προεείη. 

168. 12 βραδύτεροι in δ ππ]ομοπι Gegensatz zu τῷ τῆς γνώμης ἑτοίμῳ 
wie Plat. Phaed. 289 ἃ βραδὺς zu ἀγχίνους. 

168. 12 οὗτοι cuvtdvwe μ[ὲν κινούμενοι, οἱ δὲ] ἐπίχολοι βάδην. Die 
Kalt-Feuchten brauchen ein energisches Training, bevor sie in Hitze und 
Schwei8 kommen, und sie werden durch die Temperaturerhéhung gesund- 
heitlich geférdert. Bei den Warm-Trockenen aber wiirde das ohnedies 
schon vorhandene Uberma8 noch gesteigert werden (5. zu 168. 9). Arzte 
und Gymnasten muften daher bei der Angabe der Dit, sowie der Art und 
des Ausmafes der Leibesiibungen die kérperliche Anlage genau beachten. 
Gal. VI 391 ἔτι δὲ καὶ μᾶλλον, ὅταν h Kpdcic ἐξ ἀρχῆς ἢ θερμοτέρα 
τε καὶ ξηροτέρα, πρὸς τοὺς ἐμέτους ἔρχεςθαι᾽ καὶ γὰρ καὶ μᾶλλόν 
εἰειν οὗτοι χολώδεις ἐπὶ τῆς ἀκμαςτικῆς ἡλικίας. καὶ δὴ καὶ γυμνά- 
ζεεθαι βέλτιον αὐτοὺς οὐκ ὀξὺ καὶ cUVTOVOV τυμνάειον, ἀλλὰ 
ςεχολαιότερόν τε καὶ μαλακώτερον. VI 398. 

168. 18 τοῖς μὲν γὰρ δεῖ κέντρου, τοῖς δ᾽ ἣνίας. Hine offenbar sehr 
verbreitete sprichwoértliche Redensart, die auch verschiedenen Schulhiuptern 
mit Bezug auf ihre Schiller in den Mund gelegt wurde. Diog. Laert. V 
2.7 λέγεται δ᾽ ἐπ᾽ αὐτοῦ τε καὶ Καλλιεθένους τὸ ὅμοιον εἰπεῖν “Apicto- 
τέλην, ὅπερ Πλάτωνα, καθὰ προείρηται, φαεὶν εἰπεῖν ἐπί τε Ξενοκράτους 
καὶ αὐτοῦ τούτου᾽ φάναι γὰρ τοῦ μὲν Θεοφράετου Kad’ ὑπερβολὴν ὀξύ- 
THTOC πᾶν τὸ νοηθὲν ἐξερμηνεύοντος, τοῦ δὲ νωθροῦ τὴν φύειν 
ὑπάρχοντος, ὧς τῷ μὲν χαλινοῦ δέοι, τῷ δὲ κέντρου. Cic. de orat. 
3. 86 diccbat Isocrates [doctor singularis] se calcaribus in Ephoro, contra 
autem in Theopompo frenis uti solere. Vgl. auch VS 100. 30 und Ps. 
Longin. π. ὕψους 2. 2. 

168.:14 τοὺς μὲν ξυνάγειν τῇ κόνει, τοὺς δὲ τῷ ἐλαίῳ ἐπαιονᾶν. 
Man kénnte iiber die Bedeutung von ξυνάγειν im Zweifel sein, wenn sie 
nicht aus dem Gegensatze klar wiirde. Es heiB®t adstringere, zusammen- 
ziehen und durch Zusammenzichung die Feuchtigkeit aus dem Koérper aus- 
treiben, ihn trocknen. Vgl. Gal. VI 71 τῆς ξηρότητος δ᾽ αὐτῆς αἰτίαι τά 
TE ctUMovta ςφοδρῶς ἐςετι Kal τὰ θερμαίνοντα μετὰ τοῦ ξηραίνειν. τὰ 
μὲν γὰρ ἐκθλίβοντά τε τὴν ὑγρότητα καὶ αὐτὰ τὰ κεχηνότα ευνάγοντά 
τε καὶ ςφίγγοντα καὶ πιλοῦντα, τὰ δὲ διαφοροῦντα τὰς ὑγρότητας τὴν 
ξηρότητα ἐργάζεται. Dadurch wird klar, ἅδβ unter τοὺς μέν, wie dies 
auch der Reihenfolge entspricht, die feuchten φλεγματώδεις, unter τοὺς dé 
die trocknen ἐπίχολοι zu verstehen. sind. Wie alle Nahrungs- und Heil- 
mittel von den Arzten nach ihrer Qualitit klassifiziert wurden, um dann 
entsprechend allopathisch verwendet zu werden, so auch Staub und Ol. 
Ersterer galt als trocken, letateres als feucht. Gal. temp. I 6 (I 539 K, 
19. 29 H) οὕτω μὲν οὖν ὑγρὸν αἷμα Kol φλέγμα καὶ πιμελὴ καὶ οἶνος 
ἔλαιόν τε καὶ μέλι καὶ τῶν ἄλλων τῶν τοιούτων ἕκαετον λέτεται. 
ὀςτᾶ δὲ καὶ χόνδροι καὶ ὄνυχες καὶ ὁπλαὶ καὶ κέρατα καὶ τρίχες καὶ 
λίθοι καὶ ξύλα καὶ ψάμμος καὶ κέραμος ἐλάττονα μὲν ὑγροῦ μοῖραν 
ἔχει, πλείονα δὲ ξηροῦ καὶ διὰ τοῦτο πάλιν ἅπαντα τὰ τοιαῦτα ξηρὰ 
προςαγορεύεται. Vel. Ps. Hipp. π. διαίτ. Π 64f (VI 480 ἢ L); Oribas. 
VI 18. 8. Doch wurde iber die Einreihung namentlich des Oles auch 
gestritten, und Galen, der dieser Frage Simpl. medic, II Kap. 20—25 
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widmet, schligt schlieBlich selbst einen Mittelweg ein: XI 530 καί por 
δοκεῖ κἀνταῦθα pécov τῶν ὑγραινόντων καὶ ξηραινόντων ἧμᾶς εἶναι 
τοὔλαιον, ὥςπερ ὀλίγον ἔμπροςεθεν ἐδείχθη τῶν θερμαινόντων καὶ 
ψυχόντων. Von solchen Spitzfindigkeiten abgesehen, hat man seit alter 
Zeit im allgemeinen den Staub fiir kalt-trocken, das ΟἹ fiir warm-feucht 
angesehen. So wohl auch Phil., nur da er an unserer Stelle auf die 
Qualitiaten trocken—feucht das Hauptgewicht legt, das Verhiltnis zur Tem- 
peratur aber ignoriert. Mit diesen beiden wichtigsten Mitteln der gym- 
nastischen Didtetik, dem ΟἹ und Staub, glaubte man durch genaue Bestim- 
mung der Quantititen und sonstiger Umstinde der Anwendung die 
Korpertemperatur und den Feuchtigkeitsgehalt beim Training regulieren 
zu kénnen. Gal. VI 137 οὕτω δὲ καὶ TO μετὰ κόνεως ἤτοι πλέονος ἢ 
ἐλάττονος ἐλαίου τε, καὶ κατὰ τὸν αὐτὸν λόγον ἢ πλέονος ἢ ἐλάττονος 
ἢ καὶ χωρὶς ἑκατέρου τρόπος ἐςετι χρήςεως γυμναείου. Siehe auch zu 
178. 12. Uber Verwendung des Oles zu diitetischen Zwecken, insbesondere 
auch in der Gymnastik, vgl. Gal. XI 471 ff, tiber κόνις auch zu 180. 26. 
Hiniges bei Krause G. 234 A 4. 
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168. 16 wc — ye. Vel. 140. 19. 

168. 18 τὸ ὁτιοῦν γυμνάζεεθαι. Phil. fiihrt den Gedanken aus, daB in 
der guten alten Zeit sich die Kraftmenschen und Olympiasieger nicht aus 
Berufsathleten, sondern aus Leuten rekrutierten, die tiberhaupt kérperliche 
Arbeit leisteten, eventuell der Ubung halber ihrer Beschiftigung ent- 
sprechende Bravourstiicke ausfiihrten. Es wurde damals also unter Gym- 
nastik jegliche Titigkeit verstanden, die den K6rper stahlte und gegebenen- 
falls konkurrenzfihig machte, wohingegen jetzt unter Gymnastik nur das 
verfeinerte moderne Training gemeint sei. Damit gibt er allerdings nur 
die Ansicht der Sportswelt wieder, wihrend wir z. B. bei den Arzten auch 
zu Philostratos’ Zeit einem weiteren Umfange des Begriffes Gymnastik 
begegnen. So ist auch Galen die landliufige Auffassung der Gymnastik 
bekannt: Thrasyb. 9 (V 820 K, 43. 8 H) ἀκούειν γάρ ce χρὴ γυμναετικὰ 
εώματα λέγεεθαι νῦν οὐ τὰ τῶν ὁπωςοῦν γυμναζομένων, οἷον 
ἤτοι «καπτόντων ἢ ἐρεεςόντων ἢ ἀμώντων ἤ τι τῶν ἄλλων, ὅεα κατὰ 
φύειν ἀνθρώποις ἔργα, πραττόντων, ἀλλ᾽ οἷς αὐτὸ τοῦτ᾽ ἔετι ἀγώνιεμα 
τὸ τυμνάζεεςεθαι καταβλητικὴν τῶν ἀντιπάλων ἰεχὺν ἐπαςκοῦςιν. Aber 
er lehnt diese Begriffsbestimgaung ab und faBt Gymnastik in dem weiteren 
Sinne: a. Ὁ. 41 (V 885f. K, 90. 10 ff. H) δικαιότερον γὰρ οἶμαι καλεῖν 
€cTl γυμναςτικὴν τέχνην, ἥτις ἂν ἐπιετήμη τῆς ἐν ἅπαει τοῖς γυμνα- 
είοις ἢ δυνάμεως, We τό γε περὶ τῶν κατὰ παλαίετραν ἐπίεταεθαι 
μόνον ἐςχάτως τε μικρόν ἐεςτι καὶ πᾶειν ἥκιετα χρήειμον. épéccerv γοῦν 
ἄμεινόν ἐςτι καὶ «κάπτειν καὶ θερίζειν καὶ ἀκοντίζειν καὶ τρέχειν καὶ 
πηδᾶν καὶ ἱππάζεςθαι καὶ κυνηγετεῖν ὁπλομαχεῖν τε καὶ εχίζειν ξύλα 
καὶ βαςτάζειν καὶ γεωργεῖν ἅπαντά τε τἄλλα κατὰ φύειν ἐργάζεεθαι 
κρεῖττον ἢ κατὰ παλαΐετραν γυμνάζεεθαι. Bei der noch ausfiihrlicheren 
Aufzihlung aller Ubungen in der Hygiene VI 133f. nennt er die der 


Palastra Yuuvdcia μόνον, die tibrigen γυμνάεια καὶ ἔργα. Hieritiber wurde 
ausfthrlich gehandelt S. 55f. 
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168. 19ff. Die alte Zeit stellt Phil. als Muster hin. Los von dem tiber- 
feinerten Training und Riickkehr zur Natur in Lebensweise und Leibesiibungen, 
das war der Ruf, der damals als Zeichen einer natiirlichen Reaktion ertinte 
und in den auch Phil. einstimmt. Diesem Gedanken ist das Kap. 43 ge- 
widmet, und er taucht auch sonst in den Schriften Philostrats auf. VS 60. 
29 ff. findet sich die ausfiihrliche Schilderung eines im attischen Binnen- 
lande lebenden sonderbaren Naturmenschen Herakles oder Agathion, mit 
dem Herodes Atticus zusammengekommen sein soll. Es war ein Riese, der 
seine Korperkraft seiner frugalen Lebensweise und den Anstrengungen 
verdankte. Auf die Frage, was er von den gymnastischen Spielen halte, 
die er in Delphi beobachtet hatte, antwortet er 62. 18 ἐκείνων, ἔφη, 
καταγελῶ μᾶλλον ὁρῶν τοὺς ἀνθρώπους διαγωνιζομένους ἀλλήλοις 
παγκράτιον καὶ πυγμὴν καὶ δρόμον καὶ πάλην καὶ «τεφανουμένους 
ὑπὲρ τούτου᾽ ς«τεφανούεθω δὲ ὃ μὲν δρομικὸς ἀθλητὴς ἔλαφον παρελ- 
θὼν ἢ ἵππον, ὁ δὲ τὰ βαρύτερα ἀεκῶν ταύρῳ ευμπλακεὶς ἢ ἄρκτῳ, 
ὃ ἐγὼ δεημέραι πράττω μέγαν ἄθλον ἀφῃρημένης μοι τῆς τύχης, 
ἐπεὶ μηκέτι βόεκει λέοντας ᾿Ακαρνανία. Ganz ahnlich die Ubungen 
des Hektor H 189. 27 ff, zum Teil auch des jungen Achill I 342. 14. 
8. ο. S. 130. 

168. 21 cidnpov ἐληλαμένον εἰς. Ἐλαύνειν oder ἐξελαύνειν (ducere) 
ist der technische Ausdruck fiir die Verarbeitung des Metalls zu Platten 
oder Blech (€Xacua) und in weiterem Sinne ftir jede Behandlung desselben 
mit Himmern oder ahnlichen Werkzeugen, wodurch das geschmeidige 
Metall geformt wird. Vgl. unser ,,getriebene Arbeit‘. Paus. IV 27. 8 
Kaccitepov ἐληλαςμένον ἐς τὸ λεπτότατον. Arist meteor. III 6. 378 a 
27; Poll. 7. 105, dariiber hat gehandelt Creuzer, Comment. Herod. 302 u. 
286; Blimner, Technologie IV 230. 

168. 22 ἀπαυχενίζοντες: den Hals zuriickbeugen oder iiberhaupt in 
eine solche Lage bringen, daB sich das Tier nicht riihren kann. In der 
Regel von Stieren gebraucht, wihrend λέοντας als Zeugma empfunden 
wird. So H 190. 1, Phil. iun. 394. 1K. Vgl. auch Aristoph. Lysistr. 80, 
Theocr. 25. 145 ff. und Jacobs zu Phil. imag. 113. 3. 

168. 23 Tloduunctopec κτλ. Uber den Plur. der Higennamen siehe zu 
134.14. In der gleichen Reihenfolge werden nun Beispiele fiir die auf- 
gezihlten Fille von nattirlichem Training angefiihrt. Polymestor hat einen 
Hasen eingeholt (s. zu 144. 7), Glaukos eine Pflugschar mit der Faust 
geradegehimmert (148. 33), Alesias mit einem Stier gerungen (s. u.), 
Pulydamas aber Léwen besiegt (zu 134. 14 und 150. 18). 

168. 23 ᾿Αληείαι. Der hier von den Handschriften tibereinstimmend 
tiberlieferte Alesias ist sicherlich identisch mit Amesinas, von dem gerade 
das Kunststiick bekannt ist, das hier der Reihenfolge nach erwartet wird: 
Afric. mz Ol. 80 = 460 v. Chr.: πάλην ᾿Αμηεινᾶς Bapxaioc, ὃς βουκολῶν 
ταύρῳ éyuuvazeto’ ὃν καὶ εἰς Tlicav ἀγαγὼν εὐνεγυμνάεθη. Deshalb 
aber die Namensform des Afric. bei Phil. einzusetzen, wie Guttmann 9 
vorgeschlagen hat, wiire voreilig, da auch jene fremdartig klingt. (Vel. 
Cob. 61.) Der Vorstellung eines ernsthaften Training mit einem Stier hat 
man in dem degenerierten Zeitalter Philostrats offenbar Geschmack abge- 
wonnen. Denn er erzihlt H 189. 32 ahnliches von Hektor, der zwar den 
kunstmiBigen Ringkampf nicht kannte, τὸ δὲ ὑφίεταςθαι μυκομένους καὶ 
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θαρεεῖν τὰς αἰχμὰς τῶν κεράτων καὶ ἀπαυχενίςαι ταῦρον καὶ τρωθεὶς 
ὑπ᾽ αὐτοῦ μὴ ἀπειπεῖν ὑπὲρ μελέτης τῶν πολεμικῶν ἤεκει. 

168. 24 Ticavdpov δὲ τὸν ἐκ τῆς Νάξου πύκτην. Derselbe wird auch 
von Paus. VI 18. 8 ουνϑμηῦ, doch stammt er nach ihm aus Naxos auf 
Sizilien, welche Stadt 403 v. Chr. von Dionysios zerstért wurde (Diod. 
14. 13) und zur Zeit des Paus. lingst verschwunden war. Da Phil. klar- 
lich an die Insel Naxos denkt und mit τῆς vijcou nicht etwa Sizilien ge- 
meint haben kann, so stehen wir hier shnlich wie bei Phaidimos (zu 144. 17) 
vor einer Diskrepanz der Uberlieferung oder, was wahrscheinlicher ist, 
einem Mi8verstiindnis des Phil. Das Pindarfragment 263B ἀμεύςαςθαι 
(= παρελθεῖν, νικῆςαι) Νάξιον Ticavopov scheint auf einen anderen zu 
gehen, da das Verbum auf einen Faustkimpfer nicht gut paSt und auch 
die Chronologie Schwierigkeiten bereitet. Paus. schreibt dem Tisandros 
vier olympische und vier pythische Siege im Faustkampf zu. Nach Rutgers 
22, dem Forster 115 beistimmt, siegte er zum erstenmal Ol. 60 = 540 
v. Chr., war also ein Zeitgenosse des Glaukos. Zu Olympia hatte er ein 
Standbild. Vgl. auch Guttmann 42 Εἰ, Hyde, de Olympionie. stat. 49 f. 

168. 25 véovta. Das Schwimmen war im Altertum als gesunde und 
wirksame Ubung meist im Anschlu8 an sonstige Gymnastik geschatzt, 
worauf Phil. auch anderwirts anspielt. Ap 69. 17 ἐπεὶ δὲ ἱκανῶς ἔχοι 
(nimlich vom Speer- und Scheibenwurf), ἐπήδα ἐς τὸ ὕδωρ καὶ ἐγύμναζεν 
ἑαυτὸν τῷ νεῖν. I 362.3 φεῦ τοῦ βραχίονος, ὡς γεγύμναεται πρὸς τὴν 
Odraccav ἐμπίπτων ἀεὶ τοῖς κύμαει καὶ λεαίνων αὐτὰ ἐς τὴν νῆξιν. 
Krause G. 6801: Grasberger I 376 ff., ΠῚ 218 ff. 

168. 25 ἐπὶ πολὺ τῆς θαλάςςης. Vel. Ap 90. 5 πλεῖν ἐπὶ πολὺ τοῦ 
πελάγους. 

168. 28 εὐνὰς ἀμήςαντες. Reminiszenz an Homer € 482 εὐνὴν ἐπα- 
uncato xepcl φίλῃςιν, λ 192. Vegl. auch Plut. Lye. 16. 

168. 28 citia. Urspriinglich war die Kost der Athleten fast ganz vege- 
tarisch, sie bestand nimlich aus getrockneten Feigen, Weizen und frischem 
Kase und nach Paus. VI 7. 10 soll erst der Dauerliufer Dromeus aus 
Stymphalos 484 v. Chr., nach Favorinus (FHG III 579.17, Diog. L. VII 
1. 12 ff.) der Philosoph Pythagoras, nach Rufus bei Oribas.140 (I 51 
Buss. Dar., vgl. 8. 576f.) und Plin. n. h. 23. 121 ein Aleipt Pythagoras 
zuerst die Fleischkost eingefiihrt haben. Uber diese Vorstufe geht Phil. 
mit Stillschweigen hinweg. Vgl. Krause G. 654f. 

170. 1 μᾶζαι. Dies ist das primitive ungesiiuerte Brot aus grobem 
Gerstenmehl (ἄλφιτα), von den Rémern polenta genannt (Plin.n.h. 8. 72ff.). 
Man knetete den Teig in der Form von KléBen oder Fladen, gewdhnlich 
als runde Kuchen (Aristoph. Pax 28) und ristete oder buk ihn auf heiBen 
Steinen, unter der Asche des Herdes, auf metallenen Platten u. dergl. Die 
Herstellung oblag in der Regel den Frauen, wie auch heutzutage im Orient 
ein ihnlich ungesiiuertes Fladenbrot in der Dicke eines Messerriickens von den 
Frauen hergestellt und auf runden Metallplatten tiber dem Feuer gerdstet 
wird. Zuerst von Hesiod Erga und im Hiresionelied erwihnt, war es das 
gewohnliche Nahrungsmittel der Griechen und blieb es auch, namentlich 
auf dem Lande, als man schon lingst feineres Gebiick herzustellen gelernt 
hatte. (Aristoph. Equ. 1104, 1165, Ach. 834, Hecles. 665; Athen. IV 
1879, XIV 663b; Plut. mor. 230 f.) Die verschiedenen Arten der μᾶζα, 
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je nach den Fitissigkeiten, die bei der Teigbereitung zur Verwendung 
kamen, nimlich Wasser, Wein, Milch usw., werden behandelt von Athen. 
TIL Kap. 82. Vgl. Poll. 6.75. Uber die diatetische Wirkung der verschie- 
denen Arten vgl. Ps. Hipp. π. διαίτ. IL 40 ff. (VI 536 f.L), π. παθ. 52 
(VI 260f.); Fournier bei Daremberg-Saglio I 1143; Hermann-Blimner, Pri- 
vataltert. 218; Mau bei Pauly-Wiss. IT 2734 ff.; insbesondere aber Benndorf, 
Branos Vindob. 372 ff. In dem Zusammenhang unserer Stelle dient die μᾶζα 
als einfach frugales Nahrungsmittel zum Beweis fiir die Anspruchslosigkeit 
der Athleten der guten alten Zeit, auch wohl fiir ihre kraftige Natur. 
Denn die Arzte sagten ihr geringen Nihrwert und Unverdaulichkeit nach: 
Gal. VI 509 εὔδηλον οὖν ἐςετι TH ταῦτ᾽ ἐννοήςαντι, TocodTov ἀπολεί- 
πεςεθαι μᾶζαν εἰς τροφὴν εώματος ἄρτων κριτίνων, ὅςον οὗτοι πυ- 
ρίνων ... κατὰ τοῦτ᾽ οὖν ἧττον πέττεται τῶν κριθίνων ἄρτων ἣ μᾶζα 
καὶ φύςῃ μᾶλλον ἐμπίπληςει τὴν γαςτέρα. XVII? 12. 

170. 1 ἼΑρτος unterscheidet sich von μᾶζα vor allem durch die ver- 
wendete Getreideart. Es ist in der Regel Weizenbrot, das bereits auf 
kunstvollere Art zubereitet und gebacken wurde und von dem im Alter- 
tum je nach der Feinheit der Mehlsorte und der Herstellungsweise unzith- 
lige Arten unterschieden wurden. (Vgl. besonders Athen. III Kap. 73—83. 
Die feinere, die im Backofen (imvéc, furnus, daher ἱπνίτης, furnaceus 
oder in einer Art Backpfanne (κλίβανος, daher κλιβανίτης) hergestellt 
wurde, entspricht etwa unserem weifen Gebiick und galt anfangs als Fest- 
tagskost: Athen. IV 137e ζόλων δὲ τοῖς ἐν πρυτανείῳ ciToupevoic μᾶζαν 
παρέχειν κελεύει, ἄρτον δὲ ταῖς ἑορταῖς προςπαρατιθέναι. Vel. Bliimner 
Technol. I 68 Ε΄, Privataltert. 9188: Mau bei Pauly-Wiss. ἃ. Ὁ. Uber 
die Siuerung 5. ἃ. 

170. 1 ἄπτιςτοι. Von πτίεςειν (nicht erschépfend erklirt bei Bltimner, 
Technol. 18), worunter das durch Stampfen im Mérser erzielte Enthtilsen 
der Getreidekérner zu verstehen ist. Bei der Gerste hieB das Resultat 
πτιςάνη, Graupe. Etym. m. 694. 37 πτιςάνη᾽ ἣ λελεπιεμένη κριθή᾽ παρὰ 
τὸ πτίεςω, τὸ καθαίρω᾽ καὶ ἐπτιεμένον, τὸ κεκαθαρμένον. Hesych. πτί- 
car κόψαι. πτίςατε ἀποδερματίζετε. Vgl. auch Suidas. Daher Gal. 
gloss. Hipp. XIX 85 ἀπτίετων᾽ δλοεχερῶν, εἰς ὁλοςχερῆ ἄλευρα διῃρη- 
μένων, ἐλλιπῶς κεκομμένων, μὴ ἀποβεβραςεμένων τὸ πιτυρῶδες. Das 
aus so enthtilstem Getreide gewonnene Mehl war natiirlich viel feiner und 
lieferte auch ein feineres Gebiick. Die Arzte wuSten die gréBere Verdau- 
lichkeit desselben sehr wohl zu wiirdigen: Hipp. 7. ἀρχ. intp. 14 (14. 22 
Kiihlew.) οἶδα μὲν γὰρ καὶ τάδε δήπου, ὅτι διαφέρει ἐς TO εὦμα τοῦ 
ἀνθρώπου καθαρὸς ἄρτος ἢ ευγκομιςτός, ἢ ἀπτίέτων πυρῶν ἢ ἐπτι- 
«μένων κτλ. Das aus unenthiilstem Weizen, ἃ. ἢ. aus Weizenmehl, das 
von der Kleie nicht gereinigt war, hergestellte Brot nannte man eben friher 
ἄρτος ευγκομιετός, spiiter αὐτόπυρος, wie von Gal. VI 482 ἔ, weiter aus- 
gefiibrt wird. Mit diesem groben Brote, das heutzutage an dem sogenannten 
KommiBbrote unserer Soldaten eine Analogie findet, begntigten sich die 
alten Athleten, und erst die von Phil. bekimpfte Periode der Verweich- 
lichung forderte auch fiir sie feines Mehl und nahrte sie mit ἄρτοι ἀπεπ- 
Tichévor (zu 170. 18). 

170. 1 μὴ ζυμῆται. Die Kenntnis des Sauerteigs stammt aus dem Orient 
und ist vielleicht bei Hes. Erga 442 indirekt bezeugt (Benndorf Eranos 
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Vind. 375), im 5. Jahrhundert jedenfalls allgemein verbreitet. Im Gegen- 
satz zur μᾶζα war der ἄρτος gewdhnlich gesiuert. Das Gegenteil mag ur- 
spriinglich hiufig gewesen sein, spiiter war es sicherlich Ausnahme, wenn auch 
bekannt (Ps. Hipp. π. diait. If 42 [VI 540L], Tryphon bei Athen. IT 
109 ο, Poll. 6. 32). Ohne Sauerteig mute das Weizenbrot der μᾶζα im 
Aussehen ahnlich gewesen sein, und wenn die Athleten der Vorzeit es so 
genossen, so war dies abermals ein Beweis fiir ihre Geniigsamkeit und 
gagleich fir ihre gute Verdauung. Die diitetische Wirkung der verschie- 
denen Brotarten schildert Ps. Hipp. π. diait. a.O. Da das ungesiuerte 
Brot zwar als schwer verdaulich, immerhin aber als nahrhaft galt, wurde 
ein Mittelweg eingeschlagen und von Galen z. B. den Athleten ein mafig 
gesiuertes Brot empfohlen (auch ἀκρόζυμος genannt: Gal. XIII 173, Isid. 
or. XX 2.15), zumal ja das Training und der rasche Stoffwechsel dies 
erlaubte, ungesiuertes freilich wurde allgemein widerraten: VI 485 τῶν 
ἄρτων ἀθλητῇ μὲν ἐπιτήδειος ὃ μήτε πάνυ καλῶς ὠπτημένος μήτε ζύμην 
ἔχων πολλήν, ἰδιώτῃ δὲ καὶ πρεεβύτῃ ὃ κάλλιετα μὲν ἐν κλιβάνῳ, ζύμης 
δὲ μετέχων πολλῆς, ὅ γε μὴν τελέως ἄζυμος οὐδενὶ χρήειμος. Vel. 
auch Besnier bei Daremberg-Saglio IV 495. 

170. 2 Boera — ταύρεια --- τράγεια — δόρκοι. Nach der Lehre der 
Medizin durchaus schwer verdauliche Nahrung, wihrend die spitere Kost 
der Athleten, das Schweinefleisch, allgemein als leicht verdaulich hingestellt 
wird. Vgl. insbesondere Gal. VI 661 ἄρον die Schidlichkeit des Rind- 
fleisches, dann 663 ἣ δὲ τῶν τράγων (sc. CAPE) χειρίετη καὶ πρὸς Ev- 
χυμίαν καὶ πρὸς πέψιν, ἐφεξῆς δὲ ἣ τῶν κριῶν, εἶθ᾽ ἣ τῶν ταύρων. 
664 κακόχυμος δὲ τούτων οὐχ ἧττόν ἐςτι καὶ ἣ τῶν ἐλάφων καὶ 
δύεπεπτος. Vgl. auch Ps. Hipp. π. παθ. 52 (VI 262L) und Oribas. 
Synops. IV 17 (V 269 Buss. Dar.). Freilich Leuten, die schwere kérper- 
liche Arbeit verrichten, braucht eine solche Kost nicht zu schaden: Gal. 
VI 486 ... οἷόνπερ οἱ γενναιότατοι τῶν θεριςτῶν Kai τῶν cKaTTAvéwWV 
εἰείν. οὗτοι γὰρ ὁρῶνται καὶ τῶν βαρέων ἀθλητῶν μᾶλλον πέττοντες 
τοὺς ἀζύμους ἄρτους, ὥςπερ ye καὶ κρέα βόεια καὶ τράγεια. Vel. 
777. Derselbe Gedanke bei Plat. Rep. I 888 ς οὐ γάρ που τό γε τοιόνδε 
pric’ εἰ Tlohvdduac ἡμῶν κρείττων 6 παγκρατιαετὴς καὶ αὐτῷ ξυμφέρει 
τὰ βόεια κρέα πρὸς τὸ εὥμα, τοῦτο τὸ ciTiov εἶναι καὶ ἡμῖν, τοῖς 
ἥττοςειν ἐκείνου, ξυμφέρον ἅμα καὶ δίκαιον. 

170. 3 κοτίνου τε <kaild φυλίας ἔχριον αὑτοὺς λίπα. Es sind An- 
zeichen dafiir vorhanden, da8 das alte Adv. λίπα als Subst. geftihlt wurde. 
Herodian (I 351, IL 220, 631; vgl. Eustath. zu Od. 6. 215) hat es als 
verstiimmeltes Neutr“—= imac erkliéren wollen (Kthner-Blass I 1. 461). 
Vel. Ps. Hipp. VIII 8221, μηδ᾽ ἄλλο τι πῖον μηδὲ λίπα ἔχον und dazu 
Galen. gloss. Hipp. XIX 118 Mma: τὸ ἔλαιον. ἐν δευτέρῳ τῶν τυναι- 
κείων. Unter diesen Umstiinden ist die Konstruktion mit den Genetiven 
durchaus méglich und zu halten. Κότινος ist der wilde Olbaum (154. 28); 
vgl. z. B. Galen. XIX 114 κότινον᾽ ἀγρίαν ἐλαίαν. Φυλία war aus Hom. 
ε 477 bekannt, doch wuBten die Alten kaum mehr, was es bezeichnete. 
Man hatte nur eine dunkle Ahnung, daB eine Art wilder Olbaum gemeint 
war. So auch Paus. IT 32. 10 ῥάχους μὲν δὴ καλοῦει Τροιζήνιοι πᾶν 
Ocov ἄκαρπον ἐλαίας, κότινον καὶ φυλλίαν καὶ ἔλαιον. Das ΟἹ, welches 
soleche Waldbiiume lieferten, lieB sich nattirlich mit dem spiter beim 
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Training verwendeten feinen Olivend] gar nicht vergleichen. Vgl. Hehn, 
Kulturpfl. u. Haust.* 86 ff. 

170. 3 ἄνοςοί τε ἤεκουν. Als Bild der Gesundheit galten die Athleten 
auch noch dem Aristoteles: Probl. I 28. 862b 21 ταὐτὸ δὲ τοῦτο καὶ ἐπὶ 
τῶν ἀθλητῶν καὶ ὅλως ἐπὶ τῶν ὑγιεινῶς διακειμένων ὁρῶμεν. ἢ γὰρ 
οὐ λαμβάνονται νόςῳ, ἢ ταχὺ ευναπίαςει᾽ μεγάλης γὰρ αἰτίας δέονται. 
Spater erheben die Arzte gegen das verfeinerte einseitige Training schweren 
Tadel, auch deshalb, weil der Kérper dadurch so verwéhnt wird, daB die 
delikate Gesundheit der Athleten bei der geringsten Anderung der Lebens- 
weise den schwersten Gefahren ausgesetzt ist. Vel. z. B. Gal. parv. pil. 3 
(V 906 K, 99. 1M) und oben &. 52. 

170. 4 ὀψὲ ἐγήραςκον. Weniger freundlich aufert sich Eurip. Fr. 282. 
10 N. λαμπροὶ δ᾽ ἐν ἥβῃ καὶ πόλεως ἀγάλματα φοιτῶς". ὅταν δὲ προς- 
πέςῃ γῆρας πικρόν, τρίβωνες ἐκβαλόντες οἴχονται κρόκας. 

170. 4 οἱ μὲν ὀκτὼ Ὀλυμπιάδας, οἱ δὲ ἐννέα. Eine so lang an- 
dauernde athletische Tatigkeit 148+ sich nur bei Milon von Kroton (zu 
134. 14) mit Sicherheit nachweisen. Da er sechsfacher Periodonike war 
und auBerdem noch vier isthmische und drei nemeische Siege davontrug, 
hat er mindestens neun Olympiaden hindurch mit Erfolg an athletischen 
Wettkimpfen teilzenommen. Seine olympischen Siege setzt Forster 116 ff. 
in die Ol. 60—66. Nachweisbar durch sieben Olympiaden erstreckte sich 
die Tatigkeit des Ringers Hipposthenes (Forster 60ff., Afric. zu Ol. 37), 
der Ol. 37 als Knabe und dann noch fiinfmal (Ol. 39—43) als Mann 
siegte. Theagenes (Forster 191) gehdrt wohl hieher, da er nach Paus. 
VI 11.5 nicht weniger als 1400, nach Plut. mor. 811 de 1200 Siege da- 
vongetragen haben soll. Andere wie Chairon und Leonidas (zu 158. 19) lassen 
sich nicht tiber vier Olympiaden hinaus verfolgen. Etwas tibertrieben ist die 
Behauptung des Aristot. Polit. VIII 4.1339a1 ἐν γὰρ τοῖς ὀλυμπιονίκαις 
δύο Tic ἂν ἢ τρεῖς εὕροι τοὺς αὐτοὺς νενικηκότας ἄνδρας τε καὶ παῖδας, 
διὰ τὸ νέους ἀςκοῦντας ἀφαιρεῖεθαι τὴν δύναμιν ὑπὸ τῶν ἀναγκαίων 
γυμναςίων. Wir kénnen bis auf die Zeit des Aristoteles vier solche Sieger 
nachweisen, wobei zu bemerken ist, da® uns keine vollstandigen Listen zu 
Gebote stehen. Das sind Hipposthenes, Milon, Alkainetos und Euthymenes. 
Zwei andere, Glaukos und Damiskos, haben als Knaben in Olympia, spiiter 
aber nur bei anderen Festspielen gesiegt. Vgl. Krause G. 645 A.3 und 
Forster zu den Namen. 

170. 7 μελέτην κτλ. Gewodhnlich wird nur die Gymnastik als Vor- 
tibung fiir den Krieg betrachtet, nicht umgekehrt. 8. zu 136. 26. 


KAPITEL 44. 


» 170. 9 ἐπεὶ δὲ μετέβαλε ταῦτα. Der Umschwung von der natiirlichen 
Betitigung der Kérperkraft und der einfachen Lebensweise zum kunstvollen 
Training und zu feiner Diit hat sich allmablich vollzogen, liegt aber viele Jahr- 
hunderte zuriick (vor 500 v. Chr.). Galen, der allerdings die Entstehung der be- 
rufsmaéBigen Athletik zu spit ansetzt, stellt ebenfalls einst und jetzt gegentiber: 
Thrasyb. 33 (V 870 K, 79.9 H) πάλαι μὲν γὰρ εἷς ἀνὴρ ἐργάτης τῶν κατὰ 
φύειν ἔργων ἀληθῶς εὐεκτικὸς εἰς ἀγῶνα καταβαίνων οὐ πάλην μόνον 
ἀλλὰ καὶ δρόμον ἠγωνίζετο καί τις ἐνίκα πολλάκις εἷς ἄμφω τε ταῦτα 
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Kai ἀκοντίζων καὶ τοξεύων καὶ διςκοβολῶν καὶ ἅρματος ἐπιετατῶν, 
ὕετερον δὲ διεκρίθη καὶ οἵόνπερ ἕνα πεποίηκεν “Ounpoc ᾿Ἐπειὸν εἰς. 
μὲν πάντα τὰ κατὰ φύειν ἔργα πάντων ὕετατον, ἀγαθὸν δὲ πυγμήν, fc 
ἐν ἄθλοις μόνοις ἣ χρεία, τοιοῦτοι πάντες ἐγένοντο, μήτ᾽ ἀρόςαι μήτε 
«κάψαι μήθ᾽ ὁδὸν ἀνύςεαι μήτ᾽ ἄλλο μηδὲν εἰρηναῖον ἔργον, ἔτι δὲ μᾶλ- 
λον πολέμιον ἐργάςεαεθαι καλῶς δυνάμενοι. Nur betont hier Galen neben 
der Unfihigkeit zu niitzlicher Beschiftigung insbesondere den Nachteil 
der Spezialisierung des Training. Bezieht sich diese mehr auf die kérperliche 
Ausbildung, so deutet der Verfasser der ps. hippokratischen Schrift 1. dpx. 
intp. (I 580L, I 5. 15 Kil.) an, daB man sich zu seiner Zeit nicht mit 
der gewodhnlichen Lebensweise begniigte, sondern daf gerade die Trainer 
darauf bedacht waren, die Nahrungsmittel immer zweckmiBiger zu ge- 
stalten: ἔτι γοῦν καὶ νῦν οἱ τῶν γυμναείων τε καὶ ἀςκηείων ἐπιμελόμενοι 
αἰεί τι προςεξευρίεκουειν κατὰ τήν αὐτὴν ὁδὸν ζητέοντες, ὅ τι ἐεθίων 
τε καὶ πίνων ἐπικρατήςει τε αὐτοῦ UdAICTA καὶ ἰεχυρότερος αὐτὸς ἕωυ- 
τοῦ ἔεςται. 

170. 9 ἀςτράτευτοι μὲν ἐκ μαχομένων, ἀργοὶ δὲ ἐξ ἐνεργῶν. Als sich 
allmihlich ganze Trainiersysteme entwickelt hatten, den Athleten die Qua- 
litéit und Quantitét der Nahrungsmittel vorgeschrieben, die Zeit auf die 
Nahrung, den Schlaf, die Ubungen genau verteilt war und alles nur den 
einen Zweck verfolgte, die Ubenden in einer speziellen Richtung auszu- 
bilden, ihr Kérpergewicht zu erhéhen und die Fleischmasse zu vergréBern, 
da gerieten dieselben naturgemaé8 in sklavische Abhingigkeit von ihrer 
Lebensweise, so daB die geringste Anderung derselben, die scheinbar un- 
schuldigsten Fehler die schwersten gesundheitlichen Folgen nach sich ziehen 
konnten. Dies machte die Athleten zu Leistungen auBerhalb ihres Training 
vollig untauglich. Sie konnten weder eine biirgerliche Arbeit verrichten, 
noch waren sie fiir den Kriegsdienst zu gebrauchen, verbrachten vielmehr 
ihre freie Zeit mit Schlaf und MiBiggang. Dariiber wird denn auch friih- 
zeitig geklagt. Schon Xenophanes Fr. 2. B. und Euripides Fr. 282 N er- 
hoben ihre Stimme gegen das unniitze Athletenvolk, Plat. Rep. III 403 dff. 
und Arist. Polit. VIII 4 sind zwar fiir eine gymnastische Erziehung, aber 
nicht fiir das unpraktische athletische Training, sondern fiir ein solches, 
das zum Kriegsdienst tauglich macht. Alexander der Grofe (Plut. Al. 4) 
und Philopoemen (Plut. Phil. 7) erkannten die Schidlichkeit der Athletik 
fiir die militérische Ausbildung, namentlich aber haben spitere die Un- 
féhigkeit der Athleten zu niitzlicher Arbeit, insbesondere zum Kriegsdienst, 
wiederholt hervorgehoben. So Plut. mor. 2744, der nicht bloB die Berufs- 
athletik, sondern auch das Liebhabertraining geiBelt: τὸ γὰρ Enpadoigeiv - 
ὑφεωρῶντο Ῥωμαῖοι cpddpa, Kai τοῖς “EAAnciv οἴονται μηδὲν οὕτως 
αἴτιον δουλείας γεγονέναι καὶ μαλακίας, ὡς τὰ γυμνάεια καὶ τὰς παλαί- 
ετρας, πολὺν ἄλυν καὶ ςχολὴν ἐντικτούεας ταῖς πόλεει καὶ κακοεχολίαν 
καὶ τὸ παιδεραςτεῖν καὶ τὸ διαφθείρειν τὰ εὔματα τῶν νέων ὕπνοις καὶ 
περιπάτοις καὶ κινήςεειν εὐρύθμοις καὶ διαίταις ἀκριβέειν, ὑφ᾽ ὧν ἔλαθον 
ἐκρυέντες τῶν ὅπλων καὶ ἀγαπήςεαντες ἀνθ᾽ ὁπλιτῶν καὶ ἱππέων 
ἀγαθῶν εὐτράπελοι καὶ παλαιετρῖται καλοὶ λέγεεθαι. Gal. Thrasyb. 46 
(Vv 894 K, 96. 22 H) ἐγὼ τοῦν ἐπειράθην ἐμαυτοῦ πολλάκις icyupotépou 
τῶν ἀρίετων εἶναι δοκούντων καὶ πολλοὺς ςτεφανίτας ἀγῶνας ἀνῃρη- 
μένων ἀθλητῶν. ἔν τε γὰρ ὁδοιπορίαις ἁπάςεαις ἄχρηςετοι τελέως ἧεαν 
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ἔν te [ταῖς] πολεμικαῖς mpdzeciv, ἔτι δὲ μᾶλλον ἐν πολιτικαῖς τε καὶ 
τεωργικαῖς, εἰ δέ που καὶ φίλῳ νοςοῦντι παραμεῖναι δέοι, πάντων 
&xpnctdtator cupmBovredcai τε καὶ ευςκέψαεθαι καὶ ευμπρᾶξαι, ταύτῃ 
μέν, ἣπέρ ye καὶ οἱ εύες. Parv. pil. 3 ( 905, 98. 8 Μ) τὰ πολλὰ γὰρ 
αὐτῶν (se. τῶν τυμναείων) αὐτὸ τοὐναντίον ἀργοὺς καὶ ὑπνηλοὺς καὶ 
βραδεῖς τὴν γνώμην ἐργάζεται. Das Resultat sei nicht Tiichtigkeit, 
sondern eine Fleischfiille, die sie sogar am Atmen hindere und fiir Kriegs- 
und Staatsdienst welcher Art immer untauglich mache. Abhnliches wird 
mit Berufung auf Euripides ausgeftihrt im Protrept. 13 (1 88 K, 125. 19 M.), 
wo den Athleten die Fahigkeit, Strapazen zu ertragen, véllig abgesprochen 
wird: ἀλλὰ πρὸς κρύος Kai θάλπος ἰεχυροί, αὐτοῦ ye τοῦ Ἡρακλέους 
ζηλωταί, ὡς ἑνὶ καὶ χειμῶνι καὶ θέρει ςκέπεςθαι δέρματι, ὧς ἀνυπόδετοι 
διατελεῖν, ὑπαίθριοι κοιμᾶεθαι, χαμευνεῖν; ἐν ἅπαςει γὰρ τούτοις τῶν 
νεογνῶν παίδων εἰεὶν ἀςθενέετεροι. Vel. auch ο. 5. 52. 

170. 10 ἀνειμένοι δὲ ἐκ κατεςκληκότων. Beide Begriffe ebenfalls im 
Gegensatze VS 22.10 und 18. Uber letzteren 8. σὰ 146. 1. 

170. 10 (ξικελική τε ὀψοφαγία icxucev. Offenbar eine Reminiszenz an 
Plat. Rep. ΠῚ 404d Cupaxociav δέ, ὦ φίλε, τράπεζαν καὶ (ικελικὴν ποι- 
κιλίαν ὄψου, ὡς ἔοικας, οὐκ αἰνεῖς (niimlich bei der gymnastischen Er- 
ziehung der Jugend). Die Zubereitung feiner Speisen war zur Zeit Platons 
bereits zu einer Kunst ausgebildet, die eine Literatur besaB. Κρ]. Gorg. 
518b Μίθαικος 6 τὴν ὀψοποιῖαν ευγγεγραφὼς τὴν (ικελικῆν. (Frag- 
mente daraus bei Athen. VII 282a und 3251) Andere Schriftsteller 
dieser Art bei Athen. XII 516e¢ und Poll. 6. 70f. Nebst Syrakus und 
Sizilien, das dieser Kunst den Namen gab, war hierin noch bertihmt Sybaris 
und Chios (Athen. I 25ef.). Vgl. Hermann-Bliimner, Privatalt. 228 A. 1 
und o. 8, 818 

170. 12 κολακευτικῆ. DaB die ganze Stelle nur im Zusammenhalt mit 
Plat. Gorg. 464} ff. verstindlich wird, hat Kays. 1840. 49 richtig erkannt, 
ist aber infolge Uberschiitzung des Monacensis, der hier ein MiBverstandnis 
des Epitomators erkennen l48t, in‘der Erklarung auf Abwege geraten. 
Phil. akzeptiert Platons Theorie von der κολακευτική, paBt sie aber seiner 
in Kap. 14 gegebenen Definition der Gymnastik an. Die Kunst, deren 
Gegenstand der menschliche Kérper ist und fiir die eine zusammenfassende 
Bezeichnung fehlt, zerfallt nach Platon in die γυμναεςτική und ἰατρική. 
Der ersteren entspricht als κολακεία die κομμωτική, Putzkunst, der letzteren 
die ὀψοποιϊκή, die feinere Kochkunst. Die κομμωτική, ἃ. h. die Kunst, 
nicht auf nattirlichem Wege, nimlich durch Leibestibungen, sondern auf 
bequemere Art, durch Kleidung, Schminke τ. dgl., ein stattliches Aussehen 
vorzutéuschen, kommt fiir Philostrat in diesem Zusammenhange nicht in 
Betracht. Nach seiner Detinition wiirde sie jedenfalls nicht der Gymnastik, 
sondern der untergeordneten Paidotribik entsprechen. Er handelt nur von 
der Verweichlichung des einen Teiles der Gymnastik, nimlich der ἰατρική, 
und so bleibt das einfiihrende πρῶτα μέν ohne Responsion. Wodurch aber 
verfallt die Arzneikunst einer einschmeichelnden Weichlichkeit? Antwort: 
παραςτηςαμέμη ξύμβουλον ἀγαθὴν μὲν τέχνην, μαλακωτέραν dé ἢ ἀθλη- 
τῶν ἅπτεεθαι.͵ Die beigezogene Kunst ist aber nichts anderes als die ent- 
Sprechende κολακευτική, die verfeinerte Kochkunst (ὀψοποιϊκή), deren 
Name entweder ausgefallen ist oder dessen Kenntnis bei den platokundigen 
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Lesern vorausgesetzt wird. Die Medizin ktimmert sich auch um die Kiiche, 
seitdem nicht ohne Einflu8 der Berufsgymnastik die Wichtigkeit der Diit 
fiir die Gesundheit voll erkannt worden war. Die Saftelehre tat dann das 
Ubrige; denn sollte das Mischungsverhiltnis der Sifte durch Diat beein- 
fluBt werden, so muBte man die Wirkungen der Nahrungsmittel genau 
beobachtet haben. Hine feine Ktiche ersetzte dann die Medikamente. Was 
Platon also als Schmeichelkunst hinstellt, entbehrt nicht der wissenschaft- 
lichen Begriindung und Berechtigung. Ahnliche Anklinge an Platon finden 
sich iibrigens auch bei Galen Thrasyb. 45 (V 893 K, 96. 6 H) ὡςαύτως 
δὲ καὶ ἣ μαγειρικὴ τὸ μὲν εἰς ὑγίειαν ὄψον ἰατρῷ τε Kai ὑγιεινῷ Tapa- 
«κευάζει, τὸ δ᾽ εἰς ἥδονήν, τέχνῃ μὲν οὐκέτι τοῦτο γ᾽ οὐδεμιᾷ, κολα- 
κείᾳ δέ τινι τὸ τέλος οὐ τὴν ὑγίειαν, ἀλλὰ τὴν ἡδονὴν πεποιημένῃ. 
Ferner Gal. XII 434 und Ps. Gal. XIX 382. Die Kochkunst wird daher 
auch von Phil. als ἀγαθὴ τέχνη anerkannt, und da8 sie auch heute wieder 
zu ihrem Rechte kommt, beweisen Werke wie W. Sternberg, Kochkunst 
und Heilkunst Leipz. 1906. 

170.13 πρῶτα μέν bleibt ohne Responsion, da im folgenden nur: von 
der Schmeichelkunst der Iatrik die Rede ist, sei es, daB eine andere nicht 
existierte, sei es, da8 Phil. nicht weiter darauf eingehen wollte. Da der 
zweite Bestandteil der Gymnastik neben der Iatrik nach der Definition des 
Kap. 14 die Paidotribik ist, kénnte diese als Gegensatz vorgeschwebt haben, 
und es wire nach dem, was ὃ. 103f. ausgefiihrt wurde, nicht verwunder- 
lich, warum der Autor auf diesen Punkt nicht weiter einging. Andere 
Beispiele eines alleinstehenden μέν 178. 18, I 330. 5, 333. 7 und 10. Vel. 
Kihner-Gerth IT 2. 272. 

170. 14 μαλακωτέραν δὲ ἢ ἀθλητῶν ἅπτεεθαι. Der Inf. nach Kom- 
parativen auch sonst: Ap 42. 4 κρείττω ἢ βαρβάρων ἄρχειν, 22, H 144. 6, 
145, 1, 1 384. 22 μείζων ἢ ἀνθρώπου δόξαι. 

170.15 cecaypévouc. §. χὰ 170. 25... 

170.17 κοῖλοι τὴν yactépa = gefriBig. Vgl. VS 115.3 λέγεται dé 
καὶ γαςτρὶ κοίλῃ χρήςαεςεθαι καὶ mreicta ὀψοφαγῆςαι. Aesch. Sept. 1026 
κοιλογάετορες λύκοι. 

170.17 ἄρτοις τε μηκωνίαις. Uber ἄρτος 5. zu 170.1 und die unten 
folgende Bemerkung. Galen ist nicht daftir, den Athleten allzufeines Weif- 
brot zu verabreichen: VI 485 τῶν ἄρτων ἀθλητῇ μὲν ἐπιτήδειος 6 μήτε 
πάνυ καλῶς ὠπτημένος, μήτε ζύμην ἔχων πολλήν. Als Grund wird 487 
angegeben, daB die schweren Athleten eine schwerer verdauliche aber Ζὰ- 
gleich unverderbliche Nahrung brauchen, da sie manchmal den ganzen Tag 
im Ringen oder Pankration zubringen. Solche Nahrungsmittel aber sind 
das Schweinefleisch und die beschriebene Art von Broten, (488) οὕςπερ 
οἱ νομίμως ἀθλοῦντες ἐςθίουειν μόνοι. Vel. VI 343. Der Mohn wurde 
wie auch heutzutage als Wiirze auf das Brot gestreut: Gal. VI 548 τῆς 
ἡμέρου μήκωνος ςπέρμα χρήειμόν ἐςτιν ἐπιπαττόμενον ἄρτοις ὡς ἥδυεμα 
καθάπερ καὶ τὰ εήςαμα. Vgl. I 380.24 und dazu Jacobs, Phil. imag. 
5. 540. Solche Brote heiBen bei Phil. μηκωνίαι (analog gebildet wie 
ἐγκρυφίας Athen. 1108, ἀποπυρίας 1116, mtupiac 114e, καχρυδίας ἄρτος, 
κεγχρίας Poll. 1. 248), bei Alkman Fr. 74B μακωνίδες, sonst auch wohl 
μηκωνῖται (Poll. a. Ο.). Vgl. Hermann-Bliimner, Privatalt. 221 A. 1. 

170.18 ἀπεπτιεμένοις. Die Zubereitung dieser feinen Brotsoxte schildert 
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in groBen Ziigen Ps. Hipp. π. ἀρχ. intp. ὃ (4.18 Kihl.) ἐκ μὲν οὖν τῶν 
πυρῶν βρέξαντές cpac καὶ πτίςαντες καὶ καταλέςαντές τε καὶ διαςεήςαν- 
τες καὶ φορύξαντες καὶ ὀπτήςαντες ἀπετέλεςαν ἄρτον. Vgl. Bltimner, 
Technol. I 49ff., Mau bei Pauly-Wiss. II 2184}, Daremberg-Saglio IV 
4948. Uber Kleienbrot s. zu 170. 1. 

170. 18 ἰχθύων παρανομωτάτης βρώςεως. Fischkost war fiir die Athle- 
ten von vornherein zu kostspielig und verpént wohl schon wegen des 
geringen Nahrwertes und ihrer pikanten Higenart. Auf ersteres bezieht 
sich die Bemerkung des Oribas. Synag. II 51 ἁπάντων δὲ τῶν εἰρημένων 
ἰχθύων ἣ τροφὴ τοῖς TE μὴ γυμναζομένοις ἐςτὶν ἁρμοδία Kai dpyobci 
καὶ ἀεθενέει καὶ τοῖς ἐκνοςηλευομένοις᾽ οἱ γυμναζόμενοι δὲ τροφιμωτέρων 
ἐδεεμάτων δέονται. Die Uppigkeit solcher Kost ist zu Beginn des Kap. 
45 angedeutet. 

170. 19 φυειολογοῦςα τοὺς ἰχθῦς ἀπὸ τῶν τῆς θαλάςςης δήμων κτλ. 
Wie allen Nahrungsmitteln (zu 170. 12) so wurde insbesondere den Fischen 
ein eingehendes Studium zugewendet, vor allem vonseiten der Arzte, die 
tiber Didtetik und Hygiene im allgemeinen oder tiber Nahrungsmittel im 
besonderen schrieben, und die, seitdem die Fischkost beliebt geworden war, 
in solchen Werken umfangreiche Kapitel ausschlieBlich diesem Gegenstande 
widmeten. Das Aalteste fiir uns erreichbare Beispiel liefert die ps. hippo- 
kratische Schrift περὶ διαίτης Π 48 und 49 (VI 548ff. L). Dort wird 
auch bereits eine Einteilung und Bewertung der Fische nach ihrem Vor- 
kommen gegeben, und zwar nicht bloB wie bei Phil. der Seefische, sondern 
der Fische tiberhaupt: τῶν δὲ ἰχθύων Enpdtator μὲν οὕτοι᾽ ςκορπίος, 
δράκων... κοῦφοι δὲ οἱ πετραῖοι εχεδόν τι πάντες οἷον... ὁκόςοι δὲ 
τῶν ἰχθύων ἐν τοῖει πηλώδεει καὶ ὑδρηλοῖει χωρίοιει τὰς τροφὰς ἔχου- 
ειν... οἱ τοιοῦτοι βαρύτεροι. ... οἱ δὲ ποτάμιοι καὶ λιμναῖοι ἔτι βα- 
ρύτεροι τουτέων. ΥΩ]. auch π. παθ. 52 (VI 261 L). Diese Einteilung 
und Bewertung der Fische ist in der Folge ἀπρϑίβην gleich geblieben, nur 
wurde sie im einzelnen genauer ausgefiihrt. So von Diokles (Athen. VII 
305b, 320d, 8218, 326a), Phylotimos (Galen VI 720, 726), Mnesitheos 
(Athen. VIII 357a), Diphilos (ebenda 355a), seinem Nachahmer Hikesios 
und anderen. Ausftihrlich kommt auch Galen VI 708ff., 795ff. darauf zu 
sprechen, der nach dem Vorbilde des Diokles die Einteilung in μαλακόςαρ- 
kot und ckAnpdcapKor der nach dem Fundorte im allgemeinen vorzieht, 
ebenso Xenokrates περὶ τῆς ἀπὸ τῶν ἐνύδρων τροφῆς γ΄ (Oribas. I 8: 
124 ff. = Ideler, phys. et med. gr. 1 1214. Alex. Aphrod. probl. I 52 
(Ideler 1 18). Auch Exemplare ein und derselben Art wurden nach dem 
Vorkommen unterschieden, so eine Krebsart xapic bei Ael. ἃ. ἢ. 1. 30 eici 
Tap τῷ γένει τριτταί᾽ καὶ ai μὲν αὐτῶν οἵας προεῖπον (se. ἕλειοι), of 
δὲ ἐκ φυκίων, πετραῖαί γε μὴν ai τρίται. Vgl. Bliimner, Privatalt. 
226ff., Fournier bei Daremberg-Saglio I 1162ff., Susemihl I 850f,, Fre- 
drich 180f., M. Wellmann, Fragm. ἃ. sikil. Arzte 1ff. und Jahrb. f. Philol. 
137 (1888) 365ff, R. Burckhardt, das koische Tiersystem, in Verh. d. 
naturf. Ges. in Basel XV 382f. 

_170. 20 οἱ ἐξ ἰλύων. Solche Fische werden von Galen als schidlich 
hingestellt VI 795 ὄρνιθες δὲ καὶ ἰχθύες ὀλίγου δεῖν ἅπαντες εὔχυμοι 
πλὴν τῶν ἐν ἕλεει καὶ λίμναις καὶ ποταμοῖς ἰλυώδεει καὶ θολεροῖς 
διαιτωμένων. Ὑῖ. auch oben die Stelle aus π. διαίτ. 
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170. 20 οἱ ἐκ πετρῶν --- οἱ πελάγιοι. EHinen dhnlichen Unterschied in 
der diiitetischen Wirkung beider Arten konstatiert auch Diphilos bei Athen. 
VII 355ab οὗτος γὰρ ἐν τῷ ἐπιγραφομένῳ περὶ τῶν προςφερομένων 
τοῖς νοςοῦει καὶ τοῖς ὑγιαίνουςί myciv ὅτι τῶν θαλαςείων ἰχθύων οἱ μὲν 
πετραῖοί εἰειν εὔφθαρτοι, εὔχυλοι, εμηκτικοί, κοῦφοι, ὀλιγότροφοι, οἱ 
δὲ πελάτιοι δυςφθαρτότεροι, πολύτροφοι, δυςοικονόμητοι. Galen hin- 
gegen legt Gewicht darauf, daB beide Arten in 'klarem Wasser leben, und 
betrachtet sie infolgedessen als gesunde Nahrung: VI 710 κάλλιςετοι πάν- 
τῶν εἰείν, ὧς ἔφην, οἱ ἐν TH καθαρωτάτῃ θαλάττῃ, καὶ μάλιςθ᾽ ὅπου 
μήτε γεώδεις αἰγιαλοὶ μήτε λεῖοι περιλαμβάνουει τὸ ὕδωρ, ἀλλ᾽ ἤτοι 
ψαμμώδεις ἢ τραχεῖς. 795 ἄμεμπτοι γὰρ ὀλίγου δεῖν ἅπαντες ὑπάρ- 
xouciv, ὅεοι κατὰ τὴν ἄμικτον ὕδατι γλυκεῖ διατρίβουειν, ὥςπερ οἵ τε 
πελάγιοι καλούμενοι καὶ οἱ πετραῖοι᾽ καὶ γὰρ εἰς εὐχυμίαν καὶ ἐν 
αὐτῇ τῇ κατὰ τὴν ἐδωδὴν ἡδονῇ προύχουςει πολὺ τῶν ἄλλων. 

170. 21 θαλίαι. Wohl dasselbe Wort wie θαλλία, θάλεια, das Bliite, 
SchéBling usw. bedeutet, kann hier als Gegenstiick zu φυκία ebenfalls nur 
eine Meerpflanze vorstellen, eine Art Algen (vgl. den wissenschaftlichen 
Namen ,,Thallophyten“), etwa solche, die mehr die Form von Bla&ttern an- 
nehmen; ich habe daher in der Ubersetzung den Namen einer bekannten 
Art, die diese Eigenschaft besitzt, eingesetzt: Bliitentang, was auch ety- 
mologisch nahe kommt. Kaysers Konjektur θαλάμαι, Schlupfwinkel (Hom. 
ε 432, Aristot. hist. an. passim), schafft keinen passenden Gegensatz 2u 
φυκία und ist daher abzulehnen. 

170. 22 τὰ χοίρεια. Das Schweinefleisch galt als leicht verdaulich, 
nahrhaft und gute Siafte hervorbringend (εὔχυμον) und wird daher als 
beliebtes Nahrungsmittel der Athleten angefihrt. Gal. VI 661 πάντων 
μὲν οὖν edecudtwv ἣ cape τῶν ὑῶν ἐςτι τροφιμωτάτη καὶ τούτου 
πεῖραν ἐναργεςτάτην oi ἀθλοῦντες Exouciv. VI 409, 662, 759; Diog. 
Laert. VI 49. Die wunderlichen Angaben Philostrats sind in dieser Aus- 
fihrlichkeit anderweitig nicht zu belegen, immerhin warnt Galen z. B. 
vor den in Siimpfen lebenden Schweinen und empfiehlt die vom Ge- 
birge: X 549 περιττωματικὰ δὲ Kai τὰ λιμναῖα εύὐμπαντα καὶ ἑλώδη᾽ 
διὸ καὶ τῶν χοιρείων αὐτῶν ἀμείνω τὰ ἐκ τῶν ὀρῶν. S. tibrigens 
unten zu 25. 

170. 22 cv τερατολογίᾳ ἄγουςα ist eine Umschreibung etwa fir 
τερατολογοῦςα περί. Ahnliches VS 49. 19 ἐπαινῶν τὸν ἸΤολέμωνα καὶ 
ὑπὲρ θαῦμα ἄγων. Ap 254. 25 ἐλεύθερα τὰ Μουςεῶν ἤγαγε (= ἠλευ- 
θέρωςε). Vel. Dem. 9. 36; Schmid 267 f. 

170. 24 pectot — mectai. Eine athnliche Anaphora Ap 88. 14 μεετὰ 
μὲν αὐτῶν (sc. δρακόντων) ἕλη, μεετὰ δὲ ὄρη. 

170. 25 διὰ τὴν καρκίνων βρῶςειν. Auch Fische, die sich von Krebsen 
nihrten, galten als ungesund: Gal. VI 797 poxOnpdtepm γὰρ αὐτῶν 
αἱ τὴν καρκινάδα ειτούμεναι. : 

170. 25 ἀναγκοφατγεῖν. Die nach ganz bestimmten Gesetzen geregelte 
Ernihrung der Athleten hieS ἀναγκοφαγία oder Zwangsdiiit und ihr Zweck 
war ein guter Ernihrungszustand, die sogenannte Euexie. Das Schweine- 
fleisch, das ja als besonders nahrhaft galt, spielte dabei eine Hauptrolle. 
Da bei den Schwerathleten (Ringer, Faustkimpfer, Pankratiasten) besonders 
auf Kérperfiille (ὄγκος) gesehen wurde, die beim Wettkampf gewisse Vor- 
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teile mit sich brachte (Gal. Thrasyb. 37, V 876 K, 83, 15 H), artete 
diese Dit in Uberfiitterung aus (ἀδηφαγία Plut. Arat. 3, Athen. X 413 ¢e; 
Phot. [Reitzenst.] ἀδηφάγοι, vgl. auch 170. 15 und 174. 24). Gal. 
Protr. Π (I 28 K, 122. 1 Μὴ oi δὲ τὰ γυμνάεια πέρα τοῦ TIPOCHKOVTOC 
ἑκάετης ἡμέρας διαπονοῦςει τροφάς τε προςφέρονται εὺν ἀνάγκῃ, TOA- 
λάκις ἄχρι μέεων νυκτῶν ἐκτείνοντες τὴν ἐδωδήν. Galen erblickt darin 
mit Recht Gefahren fiir die Gesundheit VI 180 ὁ δὲ νῦν ἡμῖν ὑποκείμενος 
ἄνθρωπος οὐκ ἀθλητικὴν εὐεξίαν, GAN ἁπλῶς ὑτίειαν ἔχει τὸν 
εκοπόν. οὔτ᾽ οὖν πολλῶν αὐτῷ χρεία γυμναείων éctiv, οὔτε πρὸς 
ἀνάγκην ἐδωδῆς, ἀλλ᾽ οὐδὲ πλήθους κρεῶν χοιρείων, οὐδ᾽ ἄρτων 
τοιούτων, οἵους ἐςθίουειν οἱ βαρεῖς ἀθληταί... ἀθλητῇ δὲ βαρεῖ κίν- 
δυνός ἐςτι διά τε τὴν ποιότητα καὶ τὸ πλῆθος τῶν ἐδεεμάτων, εἰ μὴ 
πάντα γίγνοιτο καλῶς, ἐμφραχθῆναι μᾶλλον ἐν τοῖς γυμναείοις ἢ καταρ- 
θῆναι τοὺς πόρους. Abnlich IV 758. Vgl. Krause G. 684 £; Bussemaker 
bei Daremberg-Saglio I 517 ἢ; Reisch bei Pauly-Wiss. I 2058 f. 

170. 26 ἐκ xpaveiac τε καὶ βαλάνου. Bekanntlich die beste Nahrung 
fiir Schweine, schon bei Hom. « 242 toici δὲ Κίρκη πάρ ῥ᾽ ἄκυλον βάλα- 
νόν te βάλεν καρπόν TE Kpaveinc. 


KAPITEL 45. 


170. 27 ἐς ἀφροδιείων ὁρμήν. Dies war eine um so unerwiinschtere 
Folge der Uppigkeit, als sie fiir den Athleten Schwichung der Kérperkraft 
und daher sportliche Nachteile mit sich brachte. Zu allen Zeiten, im 
Altertum wie in der Gegenwart, gilt daher Enthaltung vom Geschlechts- 
genu8 und allem, was dazu anreizt, als wichtige Regel beim Training. 
5. dariiber zu 174. 28. 

170. 28 τῆς ὑπὲρ χρημάτων παρανομίας. Phil. bringt die Bestechungen 
bei den Kampfspielen, die in spaterer Zeit, wie es scheint, an der Tages- 
ordnung waren, nicht ungeschickt in kausalen Zusammenhang mit der 
lippigen Zeit. Die wirklich leistungsfihigen Athleten verkaufen den Sieg, 
um das tippige Leben fiihren zu kénnen, die anderen, die durch das Wohl- 
leben bequem und leistungsunfihig geworden sind, sind gendtigt, sich den 
Sieg mit Geld zu erkaufen. Solche Bestechungen kamen auch in Olympia 
vor, und Paus. V 21, 2—17 hat die ihm bekannten Fille aufgezihlt. Sie 
wurden schwer geahndet, und in der Nahe des Stadioneinganges waren 
jene Zeusbilder, Zanes, aufgestellt, welche von den Strafgeldern der wegen 
Bestechung gemaBregelten Athleten errichtet worden waren. Der erste 
Fall einer solchen Verletzung der Kampfgesetze ereignete sich Ol. 98 = 
388 v. Ch., da Eupolos aus Thessalien seine drei Gegner im Faustkampfe 
bestach. Sie alle wurden von den Eleern zu empfindlichen Strafsummen 
verurteilt, die dann zur Aufstellung der sechs ersten Zanes verwendet 
wurden. AuBSerdem wei Pausanias noch von fiinf weiteren Fallen dieser 
Art zu berichten, und ein miBlungener Bestechungsversuch wird erzihlt 
Plut. Lyk. 22. AuBerhalb Olympias soll ein solcher Frevel nach Phil. un- 
bestraft geblieben sein, was an sich recht unwahrscheinlich klingt und 
auBerdem mit Dionys. Hal. ars rhet. 7. 6 in Widerspruch steht, der noch 
viel hirtere Strafen aufzihlt und dabei von Agonen im allgemeinen 
spricht: μάςτιγες, ὕβρις, αἰκίαι cwudtwv, ἃ δούλων καὶ οὐκ ἐλευθέρων" 
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τὸ παρὰ τοῖς θεαταῖς βλαςφημεῖεθαι, ἀντὶ Tod ἐπαινεῖςθαι᾽ ἐνίοτε δὲ 
καὶ ζημία κατὰ τὸ ἐκβαλέεθαι καὶ ἐκ τῶν «ταδίων καὶ ἀγώνων. Das 
Auspeitschen erwihnt auch Dio Chrys. 31. 119, der von Bestechungen 
als von etwas ganz Bekanntem spricht. Da8 auch bei musischen Agonen 
Bestechungsversuche vorkamen, beweisen die Berichte tiber Nero. N 223. 
17 (Ἠπειρώτης) ἐπλάττετο καὶ τοῦ ctepdvou ἐρᾶν καὶ μηδ᾽ ἀνήςειν 
πρότερον ἢ δέκα τάλαντα δοῦναί οἱ Νέρωνα ὑπὲρ τῆς νίκης. Dieser 
wurde von dem erziirnten Nero freilich auf andere Weise aus dem Wege 
geschafft. Ferner Suet. Nero 23 adversarios ..., st qui arte praccellerent, 
corrumpere etiam solebat. Vgl. auch Aeschin. Ctes. 179; Artemid. Oneir. 
I 66; Krause ΟἹ. 145 ff.; Cobet 81 ff.; Grasberger I 372; Leonardos Ol. 201 ff. 

170. 30 dv οἶμαι τό. Tmesis der Praep. von ihrem Kasus, wie in gleicher 
Verbindung auch Ap 61. 20, H 215. 19; Schmid 100. 

172. 2 ὀργὴν οἱ νόμοι. Uber die Eliipse des Verbums s. zu 142. 14. 

172. 2 ἱεροεύλους. Der Tempelraub (iepocuAia) wurde urspriinglich 
in einem besonderen Gesetz mit Hochverrat zusammengestellt (Xen. Hell. 
I 7. 22), spaiter aber als gemeines Verbrechen (κακουργία) behandelt und 
mit den hirtesten Strafen bedroht. Plat. Leg. IX 845d, Rep. VIII 552 ἃ: 
Argum. Ps. Dem. 25 (Aristog.); Xen. Apol. 25, Mem. I 2. 62. Zu der 
Begriffsabgrenzung vgl. Syrian. ad Hermog. IV 497 Walz οἷον 6 φεύγων 
iepocudiac γραφὴν ἐρεῖ, ὧς iepdcuddc Ectiv ὃ φιάλας ἐξ ἱερῶν ἀφαιρού- 
μενος, 6 ετεφάνους, 6 θυμιατήρια, Kai dca τοιαῦτα εἰδικῶς ὀνομάζων, 
ὃ δὲ διώκων ἐρεῖ, ὡς ἱερόευλός ἐςτιν ὃ λάθρα παριὼν εἰς ἱερά, ὃ γνώμῃ 
κακούργῳ χραίνων τὸν νεών, ὁ λαμβάνων ἐξ ἱερῶν ἅπερ οὐκ ἀπέθετο; 
6 τῆς πίετεως τὸ θεῖον ἀποετερῶν. Uber ἱεροευλία = κλοπὴ ἱερῶν χρημά- 
τῶν handelt Dittenberger Hermes 82. 10ff. Nach dem Tempelraubgesetz 
wurden dann auch andere Verbrechen geahndet: Dittenberger Syll.? 523 Z 48 
[6 δὲ e]mac ἢ [πρήξ]ας τι παρὰ τόνδε τὸν νόμον ἢ μὴ ποιήςας τι τῶν 
προςτεταγμένων ἐν τῶι νόμωι τῶιδε ἐξώλης εἴη(φιν καὐτὸς καὶ γένος τὸ 
ἐκείνου καὶ ἔετω ἱερόευλος καὶ ευντελείςεθω πάντα κατ᾽ αὐτοῦ ἅπερ ἐν 
τοῖς νόμοις τοῖς περὶ ἱεροεύλου γεγραμμί[ένα ἐετί]. 

172. 3 ctépavov δ᾽ ᾿Απόλλωνος ἢ ΤἸΤοςειδῶνος: der Lorbeerkranz, der 
bei den pythischen Spielen als Siegespreis verliehen wurde (Krause P. 48f.), 
und Fichten-, spaiter Eppichkranz der isthmischen Spiele (Krause P. 
184 ff.). 

172. ὃ αὐτοί ye οἱ θεοί. Ein Mythus, der erzihlen wiirde, daB sich 
Gétter an Wettkiimpfen in Delphi und auf dem Isthmus beteiligt hitten, 
ist uns nicht bekannt. Selbst die Griindungssagen wissen nur von kon- 
kurrierenden Heroen zu melden (Krause P. 13, 171). Wohl aber sind 
nach Paus. V 7. 10 und VIII 2. 2 Zeus mit Kronos, Apollon mit Hermes 
und endlich Ares in Olympia in die Schranken getreten, wobei angedeutet 
wird, da8 Apollon nur diesen olympischen Sieg davongetragen hat. 

172. 5 ᾿Ἠλείοις 6 κότινος ἄευλος μένει bedeutet natiiriich nicht, daB 
der Olkranz in Olympia unentweiht blieb, wogegen ja die Zanes in augen- 
falliger Weise zeugten, sondern daB er dort durch die Gesetze geschiitzat 
war und da jegliche Entweihung durch Bestechung strengstens geahndet 
wurde (s. zu 170. 28). Dabei scheint es gleichgiiltig gewesen zu sein, ob 
der Betrug vor oder nach der Verlautbarung des Sieges entdeckt wurde 
und die Verkiindigung daher rechtsgiiltig war oder nicht. Bei einigen, wie 
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z. B. gleich bei dem ersten Frevler Eupolos, mag das κήρυγμα vorgenommen 
worden sein, sicherlich unterblieben ist es bei Philostratos von Rhodos 
(Paus. V 21. 9), da ihn Paus. nicht in der Siegerliste fand. Vgl. dazu 
Forster 313. ΠΣ 

172. 5 οἱ δὲ ἄλλοι τῶν ἀτώνων. Der Gedanke bricht pldtzlich ab, so 
daB' eine Art absol. Nom. iibrig bleibt. Abhnlich 176. 6, 19, 24, 178. 7 
(Schmid 113 f.).. Vgl. auch zu 148. 6. 

172. 7 tpicxikiac. Hier sowie Z. 12 zu ergiinzen dpaxudc. Ebenso 
VS 73. 26 ἐπὶ ταῖς ἐκ βαειλέως μυρίαις. Uber ahnliche Ellipsen 5. zu 
142. 23. 

172. 8 ἥκοντες ist Nom. abs. ebenso wie 

172. 10 παρελθόντες. S. zu 148. 6. 

172. 11 τὸ τοῦ “IcOuiou ἱερόν: das Heiligtum des Poseidon auf dem 
Isthmus von Korinth, der Schauplatz der isthmischen Spiele Strabo 8. 6. 
22 ἐπὶ δὲ τῷ ᾿Ιεθμῷ καὶ τὸ τοῦ ᾿Ιεθμίου ΤΤοςειδῶνος ἱερὸν ἄλεει πιτυώ- 
det ευνηρεφές, ὅπου τὸν ἀγῶνα τῶν “IcOuiwv Κορίνθιοι ευνετέλουν. 
Ausfiihrlicher beschrieben von Paus. Π 1, 7—2. 2. Ausgrabungen der 
franzisischen Schule in Athen haben itiber den heiligen Bezirk genauere 
Aufschlisse gebracht, aber Reste des Tempels selbst haben sich nicht er- 
halten. . Vgl. Monceaux Gaz. arch. IX (1884) 273 ff, 252 ff, X 205 ff, 
402 ff.; Clarke, Travels ΠῚ 751 ff; Leake, Morea III. 286 ff.; Welcker, 
Tagebuch I 166; Curtius, Peloponn. II 540 ff.; Vischer, Erinnérungen -und 
Hindrticke 257 ff.; Clark, Peloponn. 47 ff.; Bursian, Geogr. II 20 ff.; Bae- 
deker, Griechenl.? 242 ff.; Frazer, Paus.-Komm. III 97; Blimner, Paus.- 
Komm. I 2, 486. 

172. 13 λαμπρᾷ τῇ φωνῇ. Vgl. VS 82. 30 ἐλέγετο δὲ ἀπαγγέλλειν 
ταῦτα λαμπρᾷ TH φωνῇ Kai ἠεκημένῃ. 

172. 18 εἴ]πας. In den Aor. εἶπον sind in der Koine seit 800 v. Ch. 
Formen des sogenannten schwachen Aor. eingedrungen, die dann auch von 
den Attizisten tibernommen wurden. Schmid 602f.; Brugmann, gr. Gr. 
276; Meisterhans, Gramm. ἃ. att. Inschr.? 184; Thumb, die griech. Spr. 
im Zeitalt. d. Hell. 14. 57; Nachmanson, Laute u. Formen d. magnet. 
Inschr. 164 f.; Mayser, Gramm. ἃ. griech. Pap. 331. Phil. gebraucht 
wiederholt die zweite Pers. sing.: Ap 32. 7, 290. 22, 299. 23 (Schmid 38). 
Das Part. εἴπας, das Greg. Cor. p. 481 Schiifer jonisch nennt, (vel. 
Herod. 1. 122), ist auch Dittenberger, Syll.? 523. 48, O. Kern, Inschr. v. 
Magnesia 228. 1, TT. ὕψους p. 2. 16 Vahl. und auf Papyri itiberliefert. 

172. 13 ὅεω γάρ κτλ. Sinn: Dadurch, daB der Athlet es wagte, den 
Handel vor so vielen Zeugen einzugestehen, hat er die Wahrheit seiner 
Aussage zwar erhirtet, zugleich aber sein Verbrechen durch den Zynismus 
des dffentlichen Gestindnisses noch vergriBert. 

172. 14 εἰ οὐδ᾽. Die Negation οὐ in Bedingungssiatzen auch: Ap 19. 
16, 137. 5, 280. 21; H 156. 20; E 226. 24, 257. 34. Schmid 94; 
Kihner-Gerth II 2. 189. 

172. 15 κατ᾽ ὀφθαλμοὺς τῆς Ἑλλάδος. Uber diese Metonymie 's. zu 
136. 34.. Ahnlich Cic. de orat. ΠῚ 32. 127 (die Rede ist von Hippias in 
Olympia) gloriatus est cuncta paene audiente Graecia. VS 49. 23 Ὀλυμ- 
Tact βοηςάςης ἐπ᾽ αὐτῷ τῆς Ἑλλάδος. Auch ἐν ὀφθαλμοῖς “Ελλήνων. 
gebraucht Phil. N 298. 12, 224. 1. Bae εὐ 
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172. 16 ἐν Ἰωνίᾳ. In Jonien waren wegen der Weichlichkeit des 
Volkes solche Verfehlungen noch eher zu erwarten. Vgl. 142. 32. Seit 
der Zeit Alexanders des GroSen wurden itiberall, wo hellenische Kultur 
Hingang fand, auch Wettkimpfe nach dem Muster der groBen National- 
spiele eingerichtet. Also nicht nur in Jonien, sondern in Asien tiberhaupt ~ 
und in Agypten, spiter auch in Italien. Gefeiert wurden sie nicht blo8 
zu Ehren der Gétter, sondern auch zu Ehren der Herrscher, und namentlich 
in der Kaiserzeit hatte fast jede einigermaBen bedeutende Stadt ihre kaiser- 
lichen Festspiele. Vgl. Krause G. 771 ff, 791 ff.; Reisch bei Pauly-Wiss. 
I 857 ff; Jiithner, die Augusteia in Olbasa, Wien. Stud. 24 (1902) 285ff.; 
F. von Papen Zeitschr. f. Numism. 26. 161 ff. 

172. 19 ἐπὶ τόκοις peiZociv ἢ ὧν ἔμποροι θαλαττεύοντες. Aus dem 
. vorhergehenden δανείζοντες ist hier δανείζονται zu erginzen. In Relativ- 
sitzen muB das Verbum des Hauptsatzes dfter in ganz anderer Form ge- 
danklich hinzugeftigt werden (Schmid 111. 3). Zu beachten ist auch der 
Wechsel der Konstruktion, indem ἐπί durch einen Gen. pret. abgelist wird. 
In sachlicher Beziehung ist daran zu erinnern, daB man im Altertum Land- 
zinsen (τόκοι ἔγγυοι oder ἔγγειοι) und Seezinsen, die sogenannte Bodmerei 
(τόκος ναυτικός), unterschied. War bei den ersteren fiir den Glaubiger 
keinerlei Risiko vorhanden, so haftete im zweiten Fall das Schiff oder die 
Ladung, und mit dem Verlust dieser Hypothek durch ein Ungliick zur See 
war Kapital und Zinsen verloren. Die Folge dieser Gefahr war ein enorm 
hoher Zinsfu8, 10, 12, ja bis 36°/,, namentlich wenn nicht blof fiir die 
Hinfahrt, sondern fiir Hin- und Riickfahrt abgeschlossen wurde. Die See- 
zinsen waren daher notorisch die hiéchsten: Ap 150. 31 (ἔμποροι καὶ ναύ- 
KAnpot) προξένοις καὶ καπήλοις ἀναμιχθέντες πωλοῦεί τε καὶ πωλοῦνται 
καὶ τόκοις Gvociolc τὰς αὑτῶν κεφαλὰς ὑποτιθέντες ἐς τὸ ἀρχαῖον 
ςπεύδουειν. Und wenn die Gymnasten noch mehr verlangen, so ergibt 
sich ein verbrecherischer Wucherzins. Béckh, Staatshaush. I 181 ff.; 
Wachsmuth, hell. Altert.?-IT 182; Schoemann-Lipsius, gr. Alt. I 474. 

172. 21 ἢ γάρ κτλ. Vel. Aristot. de cael. ΠῚ 1, 299a 20. τὰ δὲ πάθη 
διαιρετὰ πάντα διχῶς, ἢ γὰρ κατ᾽ εἶδος ἢ κατὰ ευμβεβηκός. Den Aus- 
fall eines Verbums anzunehmen ist daher ἀπηδίϊρ. Vgl. H. Schenkl, Zeitschr. 
f. Sst. Gym. 55. 313. 

172. 23 καπηλεύουει κτλ. In dieser iibertragenen Bedeutung noch Ap 
13. 24 comiav, 197. 32 τὰς δίκας. Vel. Plat. Prot. 313d, Paul. Apost. ep. 
ad Cor. II 17, Schmid 251. 

172. 24 εὖ τιθέμενοι. Vgl. Schmid 232 f. 


KAPITEL 46. 


172. 25 ἁμαρτάνουει. Es wird mit Recht als Fehler des ziinftigen Trai- 
ning hingestellt, da8 man auf die Unreife der Knaben keine Riicksicht 
nimmt, sondern sie wie Athleten im Mannesalter behandelt. Die Uber- 
fitterung einerseits und die Uberanstrengung des jugendlichen Kérpers 
anderseits ist von den schlimmsten Folgen fiir die Gesundheit und Ent- 
wicklung ‘begleitet. Diese Gefahren hat insbesondere Aristoteles richtig 
erkannt und nachdriicklich hervorgehoben. Polit. VIII 4 1338b 40 μέχρι 
μὲν γὰρ ἥβης κουφότερα τυμνάεια προςοιςτέον, τὴν βίαιον τροφὴν καὶ 
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τοὺς πρὸς ἀνάγκην πόνους ἀπείργοντας, ἵνα μηδὲν ἐμπόδιον ἢ πρὸς 
τὴν αὔξηειν. Und er verweist darauf, da8 unter den Olympiasiegern die 
wenigsten als Knaben und dann auch als Manner gesiegt hitten, ein Zeichen, 
da8 ihre Kraft durch das angestrengte Training friihzeitig verbraucht wurde. 
Desgleichen lehnt Plat. Rep. ΠῚ 404a das athletische Training fiir die Er- 
ziehung der He ab, und auch Gal. VI 54 warnt als Hygieniker vor 
gezwungenem Ubertraining: τὸ δὲ ὑπερπονεῖν, ὥςπερ ἔνιοι τῶν παιδο- 
τριβῶν ἀναγκάζουει τοὺς παῖδας, οὐδαμῶς ἀγαθόν, ἀναυξῆ γὰρ ὑπὸ 
τῆς παρὰ καιρὸν εκληρότητος ἀποτελεῖται τὰ εὠματα. Vgl. auch Plut. 
mor. 274d (ausgeschrieben zu 170. 9). Wie ein Knabe von normaler Ge- 
sundheit vom’ Trainer methodisch zu behandeln ist, fiihrt Gal. VI 156 ff. 
aus. Als Hauptziel bezeichnet er die Erhaltung der normalen Kérper- 
beschaffenheit, also Vermeidung von Verfettung, aber auch Abmagerung, 
von Verweichlichung usw. 

172. 25 κἀκεῖνο. Dieses Pron. weist Sfter auf das Folgende hin: Ap 75.9, 
82. 4, 108. 28, 262.15, VS 4.15, 37.17 und sonst. Vgl. Schmid 67. 

172. 26 προβαρύνειν. Vel. 170.15 und 25. 

172. 27 βαδίζειν. Das Spazierengehen im AnschluB an die Leibes- 
tibungen galt den alten Hyginienikern als zutriglich. Ps. Hipp. π. διαίτ. 
II 62 (VI 578 L) οἱ δὲ ἀπὸ τῶν γυμναείων περίπατοι καθαρὰ τὰ CWMATE 
παραςκευάζουςει καὶ ἰεχναίνουειν οὐκ ἐῶντες τὴν εύὐντηξιν τῆς ςαρκὸς 
τὴν ὑπὸ τοῦ πόνου ξυνίεταςεθαι, GAN ἀποκαθαίρουειν. Plutarch hin- 
gegen fiihrt in Ubereinstimmung mit Phil. die Spaziergiinge unter den- 
jenigen Mafregeln der Palistra an, die den jungen Athleten verderblich 
werden: Mor. 274d 1d διαφθείρειν τὰ εὔματα τῶν νέων ὕπνοις καὶ 
περιπάτοις καὶ κινήςεειν εὐρύθμοις καὶ διαίταις ἀκριβέειν. 

172.27 épevyecOor. Das AufstoBen wurde unter gewissen Umstinden 
fir niitzlich gehalten und daher irztlicherseits kinstlich hervorgerufen. 
Gal. in Hipp. epidem. VI 36, XVII! 967 ὅτι μὲν γὰρ ἔνθα λυειτελής 
ἐςτιν ἔρευξις, ἐνταῦθα χρὴ κινεῖν ἐρυγὰς εὔδηλον. 968 τὸ ὅκου ἔρευ- 
ξις λυσιτελεῖ, vouiZouciv αὐτὸν ἀξιοῦν ἐρυγὰς ἐνίοτε ευμβουλεύειν κινεῖν. 
καὶ ἁρμόττειν γε αὐτάς φαειν ἐπὶ τῶν ἐμπνευματουμένων τὴν γαςτέρα 
καὶ μάλιετα, ἐφ᾽ ὧν οὐ διέρχεται κάτω τὸ φυεῶδες πνεῦμα. καὶ μέντοι 
᾿ καὶ τὸν «τόμαχον ἀτονοῦντά φαςει ῥώννυεθαι διὰ τῶν ἐρυγμῶν, ὡς dV 
οἰκείου γυμναείου καὶ κινεῖν ye τὰς ἐρυγὰς ευμβουλεύουειν 
οὐ μόνον διὰ φαρμάκων, ἀλλὰ καὶ αὐτὸν ἐπιτηδεύοντα ευνεχῶς ἐρυγ- 
γάνειν, κἂν ὀλίγου τινὸς αἰεθάνηται πνεύματος ἐν τῷ «τομάχῳ. (αβῖ- 
voc δὲ ἐκ βομβυλίου crevoctéuou πίνοντα κελεύει κινεῖν ἐρυγάς. δὶ. 
auch Ps. Hipp. προῤῥητ. IL 4 (ΙΧ 16 L). 

172. 27 κοῖλον = drdhnend, etwa wie ein Hohlgefi8. So noch Ap 114. 
19, 240. 11, N 222. 18. Vel. auch Ps. Arist. Physiogn. 71 (I 84. 18 F), 
Lue. Nero 6, wie auch selbst Klinge durch Ausdriicke aus dem Kreise des 
Sichtbaren bezeichnet werden (λευκός, μέλας) zeigt Lobeck im Ῥημα- 
τικόν 329 ff, Schmid 362, 718. Vgl. Schiller: ,,In der Tiefe nur braust 
es hohl.“ 

172. 28 τὸ νεοτήειον cxiptnua geht im allgemeinen auf die Unrast 
und Bewegungslust der Jugend. Vgl. Plat. Leg. Π 653d φηεὶ δὲ τὸ νέον 
ἅπαν ὡς ἔπος εἰπεῖν τοῖς τε εώμαει καὶ ταῖς φωναῖς ἣευχίαν ἄγειν 
οὐ δύναεθαι, κινεῖεθαι δὲ ἀεὶ ζητεῖν καὶ φθέγγεςεθαι, τὰ μὲν ἁλλό- 
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μενα καὶ cKipTWvTA, οἷον ὀρχούμενα μεθ᾽ ἡδονῆς καὶ προςπαίζοντα, 
τὰ δὲ φθεγγόμενα πάεςας φωνάς. Antiph. in Stob. Flor. 98. 87 fin. 
ἐξοίχεται TO νεοτήειον ckiptnua. WS 91. 30, Ap 139. 26 τὴν νεότητα 
cKIpTWCav. 

174. 2 κίνηειν. Die folgende Beschreibung einer eigentiimlichen Art der 
Bewegung bietet auf den ersten Blick einige Schwierigkeiten, dennoch ist 
weder mit Volckm. an eine Glosse zu denken, noch mit Kays. zu iindern 
(vgl. Prol. 77). Κίνηςειν ἐχρῆν γυμνάζειν steht in wirksamem Widerspiel 
zu dem vorhergehenden ἀργίαν γυμνάζουςι, aber freilich in einer Spezial- 
bedeutung, die sich dem Begriff ἀργία insofern wieder etwas nihert, als 
diese fragliche Ubung, wie aus dem folgenden hervorgeht, eine ῥᾳετώνη 
ist, eine Bewegung, die der Erholung dient. Κρ]. Z.16. Das bringt Licht 
in ihre Definition. Hervorgerufen wird von den beiden Arten, die der Autor 
unterscheidet, die eine durch weiche Massage, die andere durch etwas, was 
nicht tberliefert ist und durch Konjektur ergiinzt werden mu, das aber 
ebenfalls nur eine Art Friktion sein kann. Somit handelt.es sich um die 
durch Knetung und Hinreibung erzielte passive Bewegung. Mit ἀπὸ τῶν 
ςκελῶν und ἀπὸ τῶν χειρῶν (8. u.) wird die Sphare derselben an dem Kérper 
des Athleten angegeben. Meine frithere Annahme (Prol. 77), daB die Beine 
und Hinde des Gymnasten oder Aleipten gemeint seien, war ein Irrtum. Zu 
dieser Verrichtung soll der Knabe, welcher massiert wird, der Aufmunterung 
halber den Takt schlagen, und sie ist daher wohl auch von Plut. mor. 274d 
mit εὔρυθμοι κινήςεις gemeint, da man sich keine aktive Taktbewegung 
vorstellen kann, die ein διαφθείρειν τὰ cHMaTa τῶν νέων zur Folge haben 
kénnte. DaB die Massage zur κίνησις gezihlt wurde, beweist unter anderm 
auch Gal. VI 150 ἐκ δὲ τῶν ἔξωθεν κινήεεων εἴη ἂν καὶ ἣ ἀνάτριψις, 
εἴθ᾽ οὕτως τις αὐτὴν ὀνομάζειν ὁμοίως τοῖς παλαιοῖς, εἴτε καὶ χωρὶς 
τῆς ἀνά προθέςεως ὡςαύτως τοῖς νεωτέροις βούλοιτο. Etwas weiter 
eine genauere Beschreibung: ὥςτε, εἴ τις ἐθέλοι τὰ κάτω φρενῶν cTAGY- 
Xva κινῆςαι βιαιότερον, ἐπί τε τοὺς εἰρημένους ἡκέτω πόνους. καὶ πρὸς 
τούτοις Oca. διὰ τῆς τῶν ἁμμάτων περιθέεεως τρίβουξλι. χρὴ δ᾽ ὄπιεθεν 
εἶναι τὸν τρίβοντα, περιφέροντα τὼ χεῖρε ποτὲ μὲν ἐπ᾽ ἀριετερά, ποτὲ 
δ᾽ ἐπὶ δεξιά, ευνεπικλινόμενα πρὸς ταῦτα καὶ τριβόμενα (vgl. auch VI 
177); und noch weiter: ἀλλ᾽ ἣ τοιαύτη Kivyncic οὐκ ἔετι τῆς ὑγιεινῆς 
πραγματείας, αἱ δ᾽ ἄλλαι πᾶςαι, καὶ μάλιετα ἣ διὰ τρίψεως ἀναγκαιο- 
τάτη γινώεκεεθαι τοῖς ὑγιεινοῖς. Wird ja doch von den Massierten auch 
eine gewisse Muskelanstrengung verlangt: Plut. mor. 1800... δηλοῦειν 
οἱ ἀλεῖπται, τοὺς ἀθλητὰς κελεύοντες ἀντερείδειν ταῖς τρίψεει καὶ παρ- 
εγκάπτειν τείνοντας ἀεὶ τὰ πλαςςόμενα μέρη. καὶ ψηλαφώμενα τοῦ 
cWpatoc. Uber die Friktionen vgl. Fredrich 191 A. 8, 192 A. 2, Theophr. 
Fr. IX 34. Die zur Erholung, ῥαςτώνη, praktizierte passive Bewegung ist 
wahrscheinlich identisch mit der spiter behandelten d&vecic (zu. 174. 16 u. 
178.19) und Galens ἀποθεραπεία a. O. III 2 (VI 167 ff.), die sich: an. die 
Leibestibungen anschloB und hauptsichlich aus Friktionen bestand. Der 
Nutzen des Abreibens und Massierens nach dem Turnen wird heutzutage 
iibrigens noch ebenso gewiirdigt wie im Altertum und bildet einen wesent- 
lichen Teil. des Training. Kaysers Konjektur dveci trifft also zwar den 
Sinn, erscheint aber tiberfliissig. 


174.2 ἣ παλαίετρα. Der Gegensatz zum Subj. von ἁμαρτάνουει (die 
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schlechten Gymnasten) ist nicht klar ausgedriickt. Da auch madaictpa 
auf ziinftige Trainer, sei es Paidotriben, sei es Gymnasten, gehen muB, so 
liegt offenbar Pragnanz des Ausdrucks vor: die gute Ringschule, bzw. das 
richtige Training. Denn moderne Trainer (Gymnasten) haben in der Tat, 
wie wir héren, eine Erholungsmassage oder Apotherapie vorgenommen: 
Gal. VI 116 καλείεθω yap οὖν δὴ Kai ἣμϊῖν ὥςπερ Kai τοῖς νεωτέροις 
γυμναςταῖς ἀποθεραπεία τὸ μετὰ τὰ τυμνάεια μέρος τῆς τρίψεως. 

174. ὃ ἀπὸ τῶν «κελῶν -- ἀπὸ τῶν χειρῶν. Wahrend κίνηςις τῶν 
ckehWv (χειρῶν) die aktive Bewegung der Glieder bedeuten wiirde, be- 
zeichnet die Praep. den Kérperteil, an welchem die passive Bewegung be- 
wirkt wird. So abnlich Ap 137.27 ἀπὸ ctduatoc ἠςκοῦντο. Xen. Resp. 
Lac. 5. 9 ὁμοίως γὰρ ἀπό τε τῶν εκελῶν Kai ἀπὸ χειρῶν Kai ἀπὸ 
τραχήλου γυμνάζονται. Vgl. Wulfften-Palthe, observ. gramm. et critic. in 
Philostr. 18, Schmid 444, 2. Gerade bei Armen und Beinen kann aber 
die passive Bewegung mehr als bei anderen Kérperteilen durch einen ge- 
wissen Grad aktiven Hingreifens unterstiitzt werden, ἃ. ἢ. durch Anstem- 
men, Umschlingen, Festhalten u. dgl. Solches wird denn auch mehrfach 
bezeugt. Theophr. Fr. IX 34 εἶτα καὶ τῇ χειρὶ τριβομένῃ cuuTrovodpev 
μᾶλλον ἢ ὅταν ἄλλο τι μέρος τριβώμεθα. Gal. VI 177 πολλάκις δὲ 
καὶ κατὰ νῶτον γιγνόμενος αὐτὸς (namlich der, welcher massiert wird) 
ἑκάτερον ἐν μέρει τῶν CKEAWV περιπλέκων τῷ γυμναςτῇ μετ᾽ ἐντά- 
ςεώς τινος οὐκ ἠπειγμένης, UM ἑτέρων εὐκαίρως ἐπαφωμένων τριβέ- 
cOw: οὕτω γὰρ ἂν .... cuvexxpivor ταῖς ἰδίαις ἐντάςεςί τε καὶ 
κινήςεςει τὰ περιττώματα. Vel. auch Plut. mor. 180} (ausgeschrieben 
gad 74;2). | 

174. 3 μαλαττόντων. Vgl. 176. 21 und 180.29. Hine Art der Mas- 
sage, die zart durchgefiihrt wurde, sollte das Fleisch erweichen und stand 
im Gegensatze uu derjenigen, welche Harte und Festigkeit bezweckte (s. u.). 
Man unterschied namlich vier διαθέςεις cWpatoc: die ckANPG, μαλακή, πυκνή, 
ἀραιά (Gal. VI 119 ff.), die alle durch Massage erzielt werden konnten. 
Zu den tpiwerc (iiber die bei den Gymnasten tibliche Einteilung derselben 
vgl. Gal. VI 94f.) gehdren daher auch ckAnpat und μαλακαί. Gal. VI 100 
ἀχώριετον ἔεται τῆς μαλακῆς τρίψεως τὸ μαλάττειν, ὥςπερ, οἶμαι, καὶ 
τῆς cKAnpdc τὸ εκληρύνειν. 229. εἴ γε δὴ πυκνοῖ μὲν αὕτη. (sc. ἣ CKANPG 
τρίψις) καὶ εκληρύνει τὸ δέρμα, διαφορεῖ δ᾽ ἣ μαλακὴ καὶ ἀραιὸν καὶ 
μαλακὸν ἀπεργάζεται τὸ cpa. Das Weichmassieren diente hauptsach- 
lich als Vorbereitung fiir die Leibesiibungen: VI 129 εκοπὸς δέ écti καὶ 
τέλος τῆς TapackevacTiKiic τρίψεως TO μαλαχθῆναι μὲν τὰ ετερεά, λυ- 
θῆναι δὲ τὰ ὑγρά. ΜΕ]. auch 92 u. 160. 

174. 4 (ἐκ cxdnpuvéovtwv> habe ich ergiinzt, da es sich als Gegensatz 
von selbst anbietet, obwohl Gal. VI 170 die harte Massage bei der Apo- 
therapie oder Erholungsbehandlung nicht empfiehlt; ἐκ τριβόντων, was 
Mynas vorschligt, ist als allgemeiner und daher auch das. μαλάττειν 
mit umfassender Begriff unpassend. Es kommt mit jenem auch nie- 
mals im Gegensatz, sondern nur in Parallele vor: Gal. III 36 μαλάττειν 
καὶ τρίβειν, Sca ευμμέτρως μαλακῶν τῶν μαλαττόντων τε καὶ τριβόν- 
τῶν ὀργάνων δεῖται, ebenso 40. Vgl. auch Gal. XVII! 902, Lue. 
Anach, 24, 


174. 4 tapaxpoteitw. Auch in der Musik wurde der Takt oft durch 
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Hindeklatschen angegeben (K. Bruchmann, Poetik 9f, 24f.). Es sollte 
ein gewisser Rhythmus in die Friktionsbewegung kommen, der, wie von 
Biicher, Arbeit und Rhythmus, an zahllosen anderen Beispielen gezeigt 
wurde, die Arbeit erleichtert. Die Massage der Arme machte das Klatschen 
keineswegs unmiglich, da der Knabe doch jeweils wenigstens eine Hand 
frei hatte und mit dieser z. B. auf den Schenkel schlagen konnte. Vgl. Luc. 
Anach. 1 παρακροτεῖ ἐς τὸν ὦμον (des Gegners, um sich besiegt zu er- 
kliren). 

174.5 τὰ τούτων τυμνάεια (sc. τῶν μαλαττόντων καὶ CKANpUVOv- 
τῶν). Im weiteren Sinn kann auch die Massage eine Leibestibung ge- 
nannt werden, und zwar sowohl fir den Massierenden wie fiir den Mas- 
sierten. Da an unserer Stelle der Standpunkt des letzteren maBgebend 
ist, τούτων aber auf den Massierenden geht, so hat man den Genetiv etwa 
als Gen. originis aufzufassen: ,,Die von diesen vorgenommenen Ubungen.“ 
Galen freilich, der gewohnt ist, die Begriffe scharf zu scheiden, be- 
zeichnet nur eine angestrengtere aktive Bewegung als γυμνάσιον und 
faBt alles andere unter dem Begriff κίνηςις zusammen (VI 78, 85) und 
oben S. 56. 

174. 5 Φοίνικα “Edixa. Die Chronologie dieses Athleten ist neuerdings 
durch Miimnscher richtig gestellt worden (vgl. 8. 817). Abgesehen von 
Cramer, Anecd. Paris. If 155, wo er unter Alexander Severus angesetzt 
wird, besitzen wir noch zwei Nachrichten tiber ihn. Eine bei Phil. selbst 
H 147. 15—28, welcher erzihlt, Helix habe auf die Frage, wie oft er in 
Olympia siegen werde, von Protesilaos die Antwort erhalten: ,,Du wirst 
zweimal siegen, wenn du nicht dreimal siegen willst.‘ In der Tat habe 
er nach einem Ringersiege, den er als aus der Knabenriege ausgemusterter 
Mann davontrug, sich in der nichsten Ol. zum Ringkampf und Pankration 
zugleich gemeldet. Die Eleer aber, die, wie wir aus anderer Quelle wissen, 
schon geraume Zeit vorher dem Sokrates (Forster 704) die Ehren des 
Doppelsieges ungerechterweise verweigert hatten, suchten ihn von beiden 
Kampfarten auszuschlieBen, muSten ihm aber, wenn auch ungern, wenig- 
stens den Pankrationsieg zuerkennen. Diesen Vorgang erwahnt auch Cass. 
Dio 79. 10. 2—3 und bemerkt, die Eleer hatten ihm nicht gegénnt, der 
achte Doppelsieger nach Herakles zu werden, hitten vielmehr lieber die 
Ringerkonkurrenz vom Programm abgesetzt. Dagegen sei es ihm gelungen, 
in Rom bei den kapitolinischen Spielen Elagabals zum erstenmal diesen 
Doppelsieg zu erringen. Diese Spiele fanden, wie a. O. ausgefiihrt wurde, 
219 statt, die beiden olympischen’ Siege diirften in die unmittelbar vor- 
hergehenden Olympiaden fallen, also 217 und 213. Da er in der letzt- 
genannten als ἀνὴρ ἐκ παίδων 18 Jahre alt war, fallt seine Geburt 195. 
An unserer Stelle wird er als Beispiel fiir eine besondere Art von Trai- 
ning angefiihrt, bei welchem zur Erholung nach Anstrengungen haupt- 
sichlich Massage angewendet wurde. Vgl. Krause, Ol. 256, Meier bei 
Ersch. und Gruber III 3. 321, Rutgers 97 f., Guttmann 10 ff, Forster 732, 
734, Miinscher, Philol. Suppl. X 497. 

174. 7 λόγου. S. zu 148. 33. 

174. 7 παρὰ πάντας. Nach einem Komparativ (wie Thuk. I 23. 3, 
IV 6.1) nur hier. Nach anderen komparativischen Ausdriicken Ap 94. 29, 
121, 22, 188. 30, 295. 26, 301. 24, I 337. 12, 371. 14. Schmid 461. 
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KAPITEL 47. 


174. 9 ταῖς τῶν γυμναςτῶν τετράειν. Den Kern der Trainiermethode 
der meisten ziinftigen Gymnasten bildet die Lehre vom Tetradenzyklus, die 
Phil. hier anschaulich charakterisiert und grundsiitzlich ablehnt, da er in 
ihr die Hauptursache des Verfalls der Gymnastik erblickt. Er steht mit 
seiner Opposition auf Seiten der Arzte, die ein solches Training ebenfalls 
entschieden verwarfen. So Galen an der 8.19 bereits erwihnten, fiir diese 
Frage lehrreichen Stelle Thrasyb. 47 ( 898 K, 99. 19 Η), wo er den 
Zyklus folgendermafen beschreibt: ot περὶ θέωνα καὶ Τρύφωνα τὴν 
περὶ τοὺς ᾿ἀθλητάς κακοτεχνίαν μετεχειρίςαντο, καθάπερ αὖ καὶ τὰ τού- 
τῶν δηλοῖ ευγγράμματα, παραςκευήν τέ τι γυμνάειον ὀνομαζόντων 
καὶ αὖθις ἕτερόν τι μεριεμόν, ἔπειτ᾽ ἄλλο τι τέλειον, ἀποθερα- 
πείαν δ᾽ ἄλλο, καὶ ζητούντων, εἴτε κατὰ τὴν τοιαύτην περίοδον ἀεςκη- 
τέον écti καὶ yuuvactéov τὸν ἀθλητὴν εἴτε κατ᾽ ἄλλον τινὰ τρόπον. 
Es ist wohl auf den ersten Blick klar und wird im folgenden noch einzeln 
zu erweisen sein, daB die παραςκευή dem παραςκευάζον yuuvacov, der 
prepicudc der wecevouca, das τέλειον dem ἐπιτεῖνον und die ἀποθεραπεία 
der &vecic Philostrats entspricht. Die Verschiedenheit in der Terminologie 
beweist, daB die Quelle des Gymnastikos den Schriften Theons und Thry- 
phons ferne steht (S. 117). Auch in der Reihenfolge besteht ein Unter- 
schied, indem der μεριςμός bei den Gymnasten zur Vorbereitung und An- 
spannung, bei Phil. aber am Schlusse des Zyklus nach der Erholung an- 
gesetzt ist. Es wird sich im folgenden zeigen, da8 letzteres auch nach den 
sonstigen Angaben Galens das einzig Mégliche ist, und daf somit in der 
Thrasybulstelle offenbar auf die richtige Anordnung kein Gewicht gelegt 
wird. Dem ganzen System liegt ein richtiger Gedanke zugrunde: die Krifte 
des K6rpers sind nur allmahlich, dann aber bis zur duBersten Anspannung 
in Anspruch zu nehmen, um schlieSlich in einer Erholungspause wieder- 
hergestellt zu werden. Verderblich war aber der pedantische Zwang, wo- 
nach das tiiglich vorgeschriebene Pensum unter allen Umettindens: ohne 
Riicksicht auf die jeweilige Disposition des Athleten, absolviert werden 
muB8te. Welch schreckliche Folgen derselbe eventuell haben konnte, wird 
in einem Beispiele Kap. 54 dargelegt. Solche Zwangsiibungen scheint 
auch Epiktet im Auge zu haben, wenn er III 15. 3 einem, der in Olympia 
siegen will, folgendes in Aussicht stellt: δεῖ ce εὐτακτεῖν, ἀναγκοφαγεῖν, 
ἀπέχεςθαι πεμμάτων, γυμνάζεεθαι πρὸς ἀνάγκην, ὥρᾳ τεταΥγ- 
μένῃ κτλ. 

174, 12 τὸ παραςκευάζον γυμνάειον entspricht der Tapackeun des 
Theon in der obigen Galenstelle. DaB es aus einer energischen, raschen 
und kurz dauernden Bewegung bestand, bestitigt auch Galen VI 222 ἔςτι 
δὲ δήπου τὸ παραςκευαςτικὸν γυμνάςιον οὐδὲ τῇ ποςότητι τῶν 
κινήςεων ἔλαττον τοῦ ευμμέτρου, κατὰ δὲ τὴν ποιότητα ευντονώτερόν 
τε καὶ ὀξύτερον. Dies ist lehrreich fiir die Stellung der Ubung im 
Zyklus. Da sie sich von dem εύμμετρον (= pecedov) zwar nicht quanti- 
tativ, wohl aber qualitativ durch die gréBere Raschheit und Energie unter- 
scheidet, bedeutet sie in dieser Beziehung eine Steigerung, die den Athle- 
ten in der Tat fiir den Héhepunkt (τῷ μέλλοντι μόχθῳ) ‘vorbereitet: Sie 
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steht also, wie Phil. richtig aufzihlt, zwischen dem gemiSigten und dem 
intensiven Training in der Mitte. Eine Vorbereitung ftir das letztere durch 
Massage und miBige Bewegung ist notwendig, da sonst leicht Briiche und 
Zerrungen eintreten (Gal. VIII 287f.). Im Anschlu8 an obige Stelle VI 
222, wo diese Ubungsform nach geschlechtlichem Umgang empfohlen wird, 
erfahren wir dann etwas tiber den hygienischen Effekt. Sie wirkt adstrin- 
gierend und vermag die iithbermiBige Porendffnung und SchweiBabsonderung 
ga beheben: V 913 καί τις ἐπανόρθωεις διὰ τῶν ευναγόντων καὶ 
εφιγγόντων γίνεται αὐτοῖς ὁποῖόν ἐετι TAPACKEVACTIKOV γυμνάειον. 
VI 223f ὅτι δὲ καὶ τὴν ἀραιότητα μόνον τοῦτο τῶν γυμναείων ἰᾶται, 
πρὸς ἁπάντων ὁμολογεῖται τῶν γυμναςτῶν ὑπὸ τῆς πείρας δεδιδαγμέ- 
νων. AuBerdem erhdht sie bei Kaltegefitihl die Temperatur. Interessant 
ist, daB mit dem Terminus in der medizinischen Literatur wie mit einer 
allgemein bekannten GréSe operiert wird, ohne daB wir tiber die Hinzel- 
heiten niher informiert wiirden. Es herrschte tiber Wesen und AusmaB 
offenbar kein Zweifel. 

174.13 πρὸς βραχύ ist adverbiell wie Ap 225.12, Η 152. 6. Abhnlich 
πρὸς ὀργήν Ap 11. 21, 14. 18: πρὸς τἀληθές Ap 226. 9. Schmid 
466 ὁ und d. 

174. 14 é€ictdca. Die seltene Konstruktion, welche ausdriickt: ,,je- 
manden zu etwas tauglich machen, darauf vorbereiten“ noch Ap 230. 31 
ἕτερόν τι ἦν, ὃ ἐφίετη αὐτοὺς (sc. τοὺς Φειδίας καὶ ἸΤραξιτέλεις) τῷ 
πλάττειν. 

174. 14 τὸ δὲ ἐπιτεῖνον κτλ. Wir sind erstaunt, statt einer Erklirung 
und Beschreibung wie bei den tibrigen Tetradenstufen nur einer Andeutung 
etwa des Zweckes oder Effektes zu begegnen: die Ubung ist der beste Priif- 
stein fiir die Leistungsfahigkeit. Aber unschwer errat man, daB damit der 
Héhepunkt des Zyklus erreicht und die angestrengte Durchfiihrung jener 
schweren Ubung gemeint ist, der sich der Athlet speziell widmet, gewéhn- 
lich also der schwersten, des Ringkampfes. Τέλειον γυμνάςσιον nennen es 
Theon und Tryphon, andere Namen sind nach Gal. VI 168f. auch τὸ 
τελεώτατον γ. oder καταςκευή. Natiirlich nimmt es in der Darstellung 
der Gymnasten den breitesten Raum ein, und wir haben gesehen, da8 zwei 
Fragmente aus Theons Werk περὶ τῶν κατὰ μέρος γυμναείων die Er- 
schlaffung, eines aus seiner Gymnastik die Ernihrung nach dem τέλειον 
γυμνάςιον behandelt (s. ο. S. 18 und 21). Welche Art Massage mit ihm 
za verbinden ist, erfahren wir von Gal. VI 177 αἱ μὲν γὰρ cuvexeic TE 
καὶ cpodpai tpiwerc ἴδιαι τῶν καταςεκευαςτικῶν γυμναείων εἰείν. 

174. 16 ἄνεεις ist, wie schon oben erwihnt, dasselbe wie Theons ἀπο- 
θεραπεία. Dies deutet Phil. selbst an, wenn er von der pldtzlichen dvecic 
nach Ubungen im Staube sagt 178. 22 οὐ γὰρ θεραπεύει τὴν ἰεχύν. 
Die textlich verderbte Definition an unserer Stelle kann nur besagen, da8 
die dvecic den Zweck hat, die Bewegung rationell wieder aufzunehmen, 
was wie ein Widerspruch zum Namen anmutet, aber als Breviloquenz zur Not 
verstindlich ist. Der Name verriit das eigentliche Wesen der Ubung: es ist ein 
Ausspamnen, Ausruhen, wie auch Luc. ver. hist. I 1 bestiitigt: ὥςπερ τοῖς 
ἀθλητικοῖς καὶ περὶ τὴν τῶν ε«ωμάτων ἐπιμέλειαν ἠςκημένοις οὐ τῆς 
εὐεξίας μόνον οὐδὲ τῶν γυμναείων φροντίς écTI, ἀλλὰ καὶ τῆς κατὰ 
καιρὸν γινομένης dvécewc — μέρος γοῦν τῆς ἀεκήςεεως τὸ μέγιετον 
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αὐτὴν ὑπολαμβάνουοειν. --- οὕτω δὴ Kai τοῖς περὶ τοὺς λόγους ἐςπουδα- 
κόειν ἡγοῦμαι προςεήκειν μετὰ τὴν πολλὴν τῶν ς«πουδαιοτέρων ἀνάγνω- 
civ ἀνιέναι τε τὴν διάνοιαν καὶ πρὸς τὸν ἔπειτα κάματον ἀκμαιο- 
τέραν παραςκευάζειν. Aber nicht absolute Ruhe wird verordnet, sondern 
ein allmihlicher Ubergang zur Bewegung hergestellt, die in den folgenden 
Tagen wieder bis zur héchsten Anspannung gesteigert wird, und dieser 
Ubergang stellt offenbar die durch Massage bewirkte passive Bewegung 
(gu 174. 2) sowie leichte Leibesitibungen her. Der ἀποθεραπεία hat 
Galen das zweite Kapitel des dritten Buches seiner Hygiene gewidmet. 
Sie besteht nach ihm vornehmlich aus leichter Massage und Anhalten des 
Atems (VI 170, 177), dann aus m&Biger Bewegung (197) und warmen 
Badern (202, 226). Nach seiner Ansicht ist auch inmitten der schweren 
Ubungen, nicht bloB als Abschlu8, ἀποθεραπεία anzuraten (180). Thr 
Zweck ist, die Erschlaffung (κόπος) hintanzuhalten oder, wenn sie bereits 
eingetreten ist, zu bannen (s. zu 178.18 u. 19). Vgl. auch Oribas. VI 16 
(I 482 ff. B. Ὁ... 

174. 17 μεςεύουςα ist der Tag, an dem die Krifte mittelstark angestrengt 
werden, identisch mit dem wepicudc des Theon, der vielleicht besagen will, 
da8 die Ubung nur teilweise durchgefiihrt, ἃ. h. mehr markiert wird. Etwas 
Abnliches kann man wohl auch aus unserem verderbten Text heraus- 
lesen. Gedacht ist, wie schon zu Z. 9 bemerkt wurde, an einen Zwei- 
kampf, wahrscheinlich die Pale, méglicherweise aber auch an Faustkampf 
oder Pankration. Der Athlet soll dem Angriff,ausweichen, offenbar um 
sich nicht anzustrengen, wenn der Gegner aber retiriert, die volle Kraft 
entfalten, also gleichsam die halbe, mittlere Titigkeit entwickeln. Uber 
die Einordnung dieser Ubung 5. zu 174. 9, tiber die Ellipse des Praed. zu 
142. 14. 

174. 18 γυμνάζοντες. Subj. sind die Gymnasten, die er wegen der 
Tetraden bekimpft. 

174. 19 ἀφαιροῦνται τὴν ἐπιετήμην τὸ ξυνιέναι τοῦ ἀθλητοῦ τοῦ 
γυμνοῦ. Die Stelle besagt, daB durch die schablonenhafte Anwendung des 
Tetradenzyklus die wichtige Fahigkeit, die Individualitit und momentane 
Disposition des Athleten zu erkennen, verloren geht, jene Fuhigkeit also, 
die mit einem medizinischen Ausdruck mpdppycic genannt wird (5. zi 
180. 5). Die fir solche Vorhersagungen oder Diagnosen notwendigen 
physiognomischen Merkmale werden von 174. 24 an fiir die wichtigsten 
Erscheinungsformen angegeben. Einige Arten von Indisposition sind aber 
gleich in unmittelbarem Anschlu8 aufgezihlt, und es war daher ein Fehler 
der Herausgeber, vor diesen mit einem neuen Kapitel zu beginnen. Der 
Einschnitt ist einige Zeilen spiter an der ebenerwahnten Stelle vorzu- 
nehmen. 

174. 20 λυπεῖ μὲν citia, λυπεῖ δὲ οἶνος. Es kommt vor, daB der Athlet 
einen Exze8 in Speise oder Trank begangen hat; dann aber kann ein 
fortgesetztes Training nach dem Schimmel der Tetraden verhingnisvoll 
werden, wie das im Kap. 54 erzahlte Beispiel des Gerenos lehrt. Wie in 
solchen Fallen tatsiichlich vorzugehen ist, wird Kap. 50 und 51 gezeigt. 

174. 21 κλοπαί te τῶν citiwv sind selbstverschuldete Diitfehler, be- 
gangen durch Nichteinhalten der vorgeschriebenen Lebensweise (Ananko- 
phagie) und heimlichen Genu8 verbotener Speisen. So war den Athleten 
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z. B. nach der oben angefiihrten Stelle bei Epict. ΠῚ 15. 3 das Naschen ~ 
von Backwerk untersagt. Vgl. auch Kap. 44 und Krause G. 654 ff. 

174. 21 ἀτωνίαι. Vgl. 178. 14. 

174. 21 κόποι 5. zu 176, 11 und 178. 18. 

174. 22 ἀκούεια. Vgl. 178. 8. 

174. 22 τοῦτον. Ohne ersichtliche Beziehung: diesen, nimlich bei dem 
die erwihnten UnregelmaSigkeiten vorkommen. 


KAPITEL 48. 


174. 24 ὑπερειτήεαντας — 26 ὑποίνους. DaB bei tibermaéBiger Nah- 
rongsaufnahme sowie WeingenuB gewisse iuBere Verinderungen auftraten, 
war den Arzten und Physiognomikern bekannt. Ps. Hipp. mpopp. II 4 
(IX 16 L) εἰ δὲ μήτε τὸ citiov καταναλώςειε, μήτε περιπατήςειε, νωθρό- 
τερος ἂν εἴη καὶ dxvwdéctepoc. εἰ δὲ μεθυεθείη, ἱδρώῃ τ᾽ ἂν μᾶλλον ἢ 
πρόεθεν καὶ δύεπνοος ἂν εἴη καὶ βαρύτερος αὐτὸς ἑαυτοῦ καὶ ὑγρότερος. 
Adamant. I 3 (I 801. 8 Β) cupBaiver δὲ (καὶ ἐκετάςεις τινὰς γίνεεθαι 
τοῦ εἴδους παρὰ τὸ καθεετηκὸς χαρέντων ἢἾ λυπουμένων ἢ θυμωθέν- 
τῶν ἢ φοβουμένων ἢ ἐπὶ νηςτείᾳ ἢ ἐπὶ πληςμονῇ ἤ τινι ἐπιθυμίᾳ κτλ. 

174. 24 ὀφρύς. GewissermaBen ein Teil der Augen (s. zu 152. 15), 
waren die Brauen fiir die Physiognomik von hervorragender Bedeutung, 
was der Index bei Forster II 409f. lehrt. In diesem Sinne werden sie 
daher auch von Phil. haufig erwihnt: Ap 283. 10, VS 41. 1, 86. 15, 
H 141. 29, 183. 13, I 324. 25, 347. 8, 362. 2, 387. 11, welche Stellen 
bei Schmid 321 ausgeschrieben sind. 

174. 25 κύαθοι κλειδῶν ἀνεετηκότες. Der Gen. kann nicht, wie Schmid 
392 nach Analogie von I 354. 5 annimmt, zur Bezeichnung des Ausgangs- 
punktes vom Part. abhiingig sein, da κύαθοι an sich unverstindlich wire, 
und man auch nicht wiiBte, wie eine Héhlung — denn das mu8 κύαθος 
hier bedeuten — iiber- das Schliisselbein emporragen soll. Alles wird 
klar, wenn man ihn zu dem Subst. zieht. Die Schliisselbeinhdhlen sind 
vom Fett nicht blo& ausgefillt, sondern sie quellen auch wohl itber, 
Absolut steht ἀνεςτηκώς noch 158. 1, 160. 25;-H 200. 23, der Ind. 
I 359. 26. 

174. 27 ἱκμάς. Vel. 178. 9 κἀξικμαςτέοι τοὺς ἱδρῶτας. 

174. 28 ἐξ ἀφροδιείων κτλ. In der antiken Hygiene tiberhaupt und 
beim athletischen Training insbesondere findet die Befriedigung des Ge- 
schlechtstriebes und ihre gesundheitlichen Folgen besondere Beachtung. 
Ebenso wie man heute wohl weif, daB gute sportliche Leistungen nur bei 
auBerster Enthaltsamkeit mbglich sind, so hat es auch im Altertum Athle- 
ten gegeben, die ihre Leistungsfahigkeit durch absolute Keuschheit wih- 
rend des Training zu erhdhen suchten. Berichtet wird dies von Ikkos, 
Krison, Astylos, Diopompos. Plat. Leg. VIII 840a (6 Ταραντῖνος Ἴκκος) 
οὔτε τινὸς πώποτε γυναικὸς ἥψατο οὐδ᾽ αὖ παιδὸς ἐν ὅλῃ TH τῆς ἀςκή- 
ςεως ἀκμῇ᾽ καὶ δὴ καὶ Κρίεωνα καὶ ᾿Αςτύλον καὶ Διόπομπον καὶ ἄλλους 
παμπόλλους ὃ αὐτός που λόγος ἔχει. Clem. Alex. Strom. ΠῚ 6. 51 φαεὶ 
δὲ καὶ ἀθλητὰς οὐκ ὀλίγους &ppodiciwy ἀπέχεεθαι dV ἄεκηειν εωματικὴν 
ἐγκρατευομένους καθάπερ τὸν Κροτωνιάτην ᾿Αςτύλον καὶ Κρίεωνα τὸν 
ἱμέραιον. Plut. mor. 664 6: Hor. Ars p. 514. 8S. oben S. 9 und Krause 
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G. 77 und 656 A 12. Aber schon der Umstand, daB diese Falle so rtihmend 
hervorgehoben werden, beweist, was auch Phil. 170. 27 andeutet, daB die 
unbedingte Enthaltsamkeit die Ausnahme war, die Gymnasten also bei den 
Berufsathleten sowohl wie noch mehr bei Privatpersonen, die sich bei ihnen 
iibten, diesen wichtigen Umstand stets im Auge behalten muBten. Die 
Frage war: welche Anzeichen lassen auf einen geschlechtlichen ExzeB 
schlieBen und wie sind solche Leute zu behandeln? Ersteres wird hier, 
letzteres Kap. 52 beantwortet und hiebei vornehmlich auf das hohe Ziel 
der Berufsathletik und Agonistik Bedacht genommen. Galen, der, wie be- 
kannt, die Gymnastik freilich allgemeiner faBt, geht auf diese Fragen eben- 
falls naher ein und belehrt uns Hyg. III 11 (VI 221 ff.) dartiber, daB die 
Meinung der Hygieniker beziiglich der Behandlung nach geschlechtlichem 
Umgang geteilt war, indem die einen die Apotherapie, die anderen die 
Paraskeue (σα 174. 9) empfahlen. Er entscheidet sich fiir letztere: 225 
μετὰ μὲν δὴ τὴν τῶν ἀφροδιείων xpficiv εἶδος Ectw τυμναείου τὸ Trapa- 
ς«κευαςτικὸν ὀνομαζόμενον. Ebenso V 913. Auch sonst kommt er wieder- 
holt auf die Diagnose und Therapie dieses Zustandes zu sprechen und gibt 
physiognomische Anzeichen an die Hand, die im allgemeinen mit denen 
Philostrats tibereinstimmen: VI 224 = V 914 διότι γὰρ ἐξ ἀφροδιείων 
ἀραιότερόν τε kai ψυχρότερον ἅμα καὶ ἀςεθενέετερον Kai ξηρό- 
τερον ἀποτελεῖται TO CHa, χρὴ δήπου τὰ πυκνοῦντα καὶ θερμαίνοντα 
καὶ τὴν δύναμιν ἀναῤῥωνύντα προςφέρεςθαι. VI 401 ἔ,, 448 ἢ, Oribas. 
V ὅδθ 8. D., Plut. mor. 655¢. Auf die genaue Ubstetaatinamtteg der 
Merkmale ausschweifender Athleten mit denen der Séhne bejahrter Eltern 
(Kap. 29) ist oben aufmerksam gemacht worden. 

174. 28 γυμναζομένους μὲν πλείω ἐλέγξει. Vgl. 156. 3f. 

174. 29 ctevoi τὸ πνεῦμα. Oribas. a. O. τὰ δὲ ἀρφοδίεια βλαβερὰ μὲν 
«τήθει καὶ πνεύμονι. Die ganze Stelle zu vergleichen mit 178. ὅ 

174. 30 ἀπανθοῦντες τῶν πόνων. Der Gen. ist kausal aufzufassen. 
Zur Sache s. zu 156. 6. 

176. 1 dvapyov. So hier und 156. 8 in P tberliefert, wahrend M an 
unserer Stelle ἄναιμον bietet. Was bedeutet indes eine ,,blutleere“’ Hiifte 
und wie wire ein solcher Zustand auBerlich zu konstatieren? Dagegen 
kann dvappov, ungefiige, sehr gut eine UnregelmaBigkeit an einem durch 
Ausschweifung ausgemergelten K6rper bedeuten. Die Parallelstelle 176. 8 
ἀνεύθυνοι τὸ icxiov vermag die Frage zwar nicht sicher zu entscheiden, 
scheint mir aber ebenfalls mehr fiir die Lesart des Paris. zu sprechen, dic 
daher vorzuziehen ist. 

176. 2 ὑποχαράττουςα. Vgl. Schmid 426. 

176. 3 λεπτά κτλ. Die wirkungsvolle Anaphora soll recht deutlich vor 
Augen fiihren, da8 durch geschlechtliche Exzesse eine allgemeine Schwichung 
und Herabminderung herbeigeftihrt wird. Vgl. in aéhnlichem Zusammenhang 
Gal. VI 444 λεπτοί, Oribas. V 587 Buss. Dar. λεπτύνονται. 

176. 4 ἰθύνοντες τὰ εἶτα. Zur Sache 8. zu 176.8. Derselbe meta- 
plastische Plur. von citoc, der bei Herod. und ilteren Attikern tiblich ist, 
noch Ap 39. 20. Vgl. Kriiger 19. 2.1, Schmid I 86, IV 23. 

176. 4 βολαί te ὀφθαλμῶν πεπλανημέναι. Nach Ps. Aristot. Physiogn. 
I 21 (1 34.5 Forster) sind τῶν ὀμμάτων περιβλέψεις ein physiogno- 
misches Merkmal. des κίναιδος. 
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KAPITEL 49. 


176. 6 ὀνειρώττοντες. Uber den absol. Nom. 8. zu 172.5. Der un- 
freiwillige Samenergu8 im Schlafe (vgl. Schol. Arist. Nub. 16) fand bei 
Arzten und Philosophen wegen der hygienischen Folgen, die denen nach 
geschlechtlichem Umgang analog sind (Gal. VI 444), entsprechende Be- 
achtung. Man ging den Ursachen nach und fand sie im warmfeuchten 
Temperament, in dem Ubermaf von πνεῦμα, in der Ubermiidung, in der 
Riickenlage beim Schlafen usw. (Aristot. Probl. 3.33, 10.16, 33, 15, 
Theophr. Fr. VIL 16) und man wendet merkwiirdige Mittel dagegen an, z. B. 
eine auf die Nierengegend aufgelegte Bleiplatte und verschiedene Kriéuter: 
Ps. Hipp. π. διαίτ. Il 54 (VI 558L), Gal. VI 446 und XII 232, Oribas. 
V 588, 768f. B. D. 

176. 6 ἐπιπολαζούςης. In derselben Bedeutung bei Galen in Hipp. 
XV 63 Lemma: καὶ yap ὁκόταν τι τουτέων ἔξω τοῦ «εώματος ἐκρυῇ 
πλέον τοῦ ἐπιπολάζοντος, ὀδύνην παρέχει ἣ κένωεις. Komm.: ἀντὶ 
τοῦ πλεονάζοντος ἀκουςτέον εἰρῆςεθαι νῦν τὸ ἐπιπολάζοντος κτλ. 

176. 8 εὐτραφεῖς δὲ ὑπὸ τοῦ καθεύδειν, weil die Verdauung im Schlafe 
am regelrechtesten vor sich geht. Vgl. kurz vorher 176. 4 ὕπνοι ἰθύνον- 
tec τὰ εἶτα. Theophr. Fr. VII 16 ὁ ὕπνος πεπτικόν. 

176. 8 ἀνεύθυνοι τὸ icxiov. Durch die tadellose Hiiftenbildung unter- 
scheiden sie sich von den ἀφροδιειάζοντες mit ihrem icxiov ἄναρμον (176. 1). 

176.9 ἐν χώρᾳ τε τῶν ἀφροδιειαζόντων. Vel. 178. 16. 

176. 10 τὴν ἕξιν gehért natiirlich zu beiden Verben, was in der Uber- 
setzung verwischt ist. Vgl. Gal. XI 363 τὸ δ᾽ ἐπέκεινα τοῦδε τοῦ καιροῦ 
γυμνάειον ἅπτεται μὲν ἤδη τῶν cTepeWv ε«ωμάτων καὶ ευντήκει THY 
ἕξιν. . 

176.11 κόπων. Uber den κόπος, worunter die antike Medizin und 
Gymnastik einen Zustand von Erschlaffung und Mattigkeit verstand, exi- 
stierte eine iiberaus umfingliche Literatur. Gal. V1. 190 ὑπὲρ οὗ (sc. 
κόπου) πολλάκις μὲν ἤδη πολλοῖς, οὐκ ἰατροῖς μόνον ἢ γυμναεταῖς, ἀλλὰ 
καὶ φιλοςόφοις εἴρηται, ὥςπερ καὶ Θεοφράετῳ βιβλίον ὅλον ὑπὲρ αὐτοῦ 
γράψαντι. Davon erhalten Theophr. Fr. VII (s. 5. 46). Vgl. auch Aristot. 
Probl. V Anfang, 880b. Die Sache gehért in das groBe Gebiet der Hygiene 
(Gal. VI 234f.) und 188t sich daher bei den Arzten von ,,Hippokrates“ 
angefangen (Egger 12) bis auf Galen (Hyg. III u. IV) und Oreibasios ver- 
folgen. In Theon aber haben wir einen Vertreter der Gymnastenkunst 
kennen gelernt, der sich damit befaBte (s. 5. 18, 21). Kein Wunder, wenn 
ἄρθρου Wesen, Ursachen, Arten, Symptome und Therapie dieser Krankheits- 
erscheinung die verschiedensten Meinungen vertreten waren (Gal. VI 203f. 
XI 485f.). Uber die landliufige Vorstellung belehrt uns Gal. XIII 1005 
κόπους δ᾽ ὀνομάζουειν of ἄνθρωποι τὰς ἐκ τῶν πολλῶν ἢ εφοδρῶν 
“KIVACEWY γιγνομένας διαθέςεις τοῖς εώμαειν, ἤτοι γ᾽ ὅλοις ἢ κατὰ τὰ 
μᾶλλον πονήςαντα μόρια. λυπηραὶ δ᾽ εἰεὶν αἱ διαθέςεις αὗται. Ge- 
wohnlich also nannte man κόπος im allgemeinen eine durch Ubermtidung 
-eingetretene Mattigkeit und man dachte in erster Linie an die Folgen iiber- 
muBiger Leibesiibungen in der Palistra. Einen anderen Standpunkt nimmt 
jedoch Galen selbst ein, der gerade die beim Training infolge Ausdérrens 
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der Muskeln auftretende Erschlaffung, die auch Phil. an unserer Stelle 
meint, nicht als eigentlichen κόπος gelten liBt. Nach ihm gibt es nur 
drei Arten (VI 190ff.): die durch Ansammeln scharfer Ausscheidungen ver- 
ursachte ἑλκώδης διάθεεις, die nach der Spannung der Muskeln benannte 
τονώδης und schlieBlich die φλεγματώδης, wenn die Glieder wie zer- 
schlagen und entztindet sind (vgl. auch VII 178f.). Dann fahrt er fort 
194 ἔςτι γὰρ δή Tic καὶ ἄλλη διάθεεις ἐξαπατῶςά τινας ὡς κόπος. ἣ 
μὲν γένεεις ἐν τῷ ξηρανθῆναι τοὺς μῦς περαιτέρω τοῦ mpocrhKovtoc. 
201 ἄλλη δ᾽ ἐπ᾽ αὐταῖς τετάρτη (sc. διάθεςις) παραπληςεία μὲν ὑπάρ- 
χουςα κόπῳ, κόπος δ᾽ οὐκ οὖςα, τῷ μήτε τὴν ἑλκώδη, μήτε τὴν τονώδη, 
μήτε τὴν φλεγμονώδη διάθεειν ἔχειν, ἀλλὰ μηδὲ φρίκην τινὰ μήδ᾽ ἄλ- 
nua μηδὲ τὸν πρὸς τὰς κινήςεις ὄκνον ὅμοιον τοῖς κόποις ἐπιφέρειν, 
ἰεχνότητα δὲ μόνην ἅμα καὶ ξηρότητα. γίνετοι μὲν οὖν ἐν εὐχύμοις 
τε ἅμα καὶ τυμναςτικοῖς εςώμαειν, ὅταν ἄμετρον γυμναςθέντα μὴ κα- 
λῶς ἀποθεραπευθῇ. Nach Galen ist nimlich nicht ein bloBes Austrocknen 
des Kbrpers das Wesentliche beim κόπος, sondern eine qualitative Ver- 
anderung der Safte: VI 237 διάθεεις δὲ κοπώδης, ἐφ᾽ ἧ γίνεται TO CUp- 
πτῶμα, δριμύτης ὑγρῶν Ectt λεπτῶν καὶ θερμῶν, WC διαβιβρώεςκειν TE 
καὶ κεντᾶν καὶ νύττειν τὰ ςὔματα. Dies kénne nach tibermiBiger Be- 
wegung oder von ungefihr eintreten (8. zu 178. 18). Die Sorgfaltigeren 
unter den Gymnasten, worunter wohl vor allem Theon gemeint ist (VI 
208 ff.), haben jene Hinteilung der κόποι auch gekannt (Gal. VII 546, 
VIII 107, XIII 5), legen aber auf die vierte Art das Hauptgewicht, da 
diese bei Athleten eben fast ausschlieBlich in Betracht kommt (VI 212), 
und Phil. fuft hier also auf einer gymnastischen Quelle. -Als Ursache des 
κόπος wird tibereinstimmend die Uberanstrengung der Muskulatur durch 
iibermiBige Tatigkeit angegeben. Uberma8 ist hier natiirlich ein relativer 
Begriff. Ein ungetibter Kérper kann durch jede Leistung tibermtidet werden, 
ein getibter durch ungewohnte oder tibertriebene Anstrengungen. Ps. Hipp. 
π. dtait. IL 66 (VI 582f. L). Vgl. auch Gal (VIL Τῇ, Χ 671f., XI 363). 
Mit der Kontroverse tiber das Wesen des κόπος hingt ferner auch der 
Streit tiber seine Symptome zusammen, iiber welche uns Gal. XI 485 in- 
formiert. Die einen — und ihnen folgt, wie wir sehen werden; Philostrat 
—— sehen das Charakteristische in der Trockenheit der Gelenke allein oder 
verbunden mit Trockenheit der Muskulatur, andere im Gegenteil in der 
Feuchtigkeit und Wiarme, wiederum andere im Verbrauch von Fett und 
Fleisch. Galen selbst nimmt eine Art Mittelstellung ein: ΧΙ 531 διττὴ 
γὰρ ἐν τοῖς κόποις γίγνεται διάθεεις.... ξηραινομένων μὲν τῶν ὅμοι- 
ομερῶν τοῦ ζώου μορίων, ὑγραινομένων δὲ τῶν κενῶν χωρῶν, οὐ 
χρηςτῇ καὶ κατὰ φύειν ὑγρότητι, πληθώρα γὰρ ἦν, ἀλλὰ λεπτῇ καὶ δρυ- 
μείᾳ καὶ δακνώδει. Vgl. auch zu 176. 18. Bemerkenswert ist, daB Phil. 
hier wie auch sonst gewdhnlich nur die objektiven Merkmale beriicksich- 
tigt, die der beobachtende Trainer selbst durch eine Untersuchung kon- 
statieren kann, Subjektives aber wie Schmerzempfindung und dergl. un- 
erwihnt li8t, als wollte er dem Gymnasten nur das an die Hand geben, . 
was er aus eigener Anschauung, unabhingig von der Wahrheitsliebe des 
Athleten konstatieren kann (vgl. 180.5). Besonders eingehend handelten 
dann die Hygieniker tiber die Prophylaxe und Therapie der κόποι, doch 
herrschte gerade hier weitgehende Meinungsverschiedenheit, so daB gerade- 
19% 
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zu entgegengesetzte Mittel angegeben wurden (Gal. VI 203f.). Hieriiber 
wird zu 178. 18ff. ausftihrlich gehandelt, da sich Phil. dort mit der Heilung 
des Erschlaffungszustandes befaBt. 

176. 12 λεπτοτέρα. Gal. VI 211 λεπτότεροι μὲν γὰρ ἐν τοῖς ἄλλοις 
δύο κόποις ἀποτελοῦνται. Υρ]. auch Ps. Hipp. π. διαίτ. Π 66 (VI 584 
u. 586 L). 

176. 12 ἀνοιδοῦςα φλέψ. Das gegenteilige Symptom nimmt der Ver- 
fasser von περὶ διαίτης an, da er bei κόπος nebst entsprechender Nahrungs- 
aufnahme folgendes vorschreibt: 586 εἶτ᾽ ἐνδιατρῖψαι πλέω χρόνον μέ- 
χρις ἂν αἱ φλέβες πληρωθεῖςαι ἀρθῶειν. 

.176. 18 μυώδη. 8. zu 158. 81. 
1706. 18 κατεςκληκότα. S.2u146. 1. Hier in der urspriinglichen Bedeutung: 
ausgetrocknet, ausgedérrt, welk. Die zugrunde liegende physiologische 
Vorstellung ist sehr alt und geht zuriick auf die Lehre vom Gleichgewicht 
zwischen Nahrungsaufnahme und Arbeitsleistung (s. 8. 11). Durch tiber- 
miBige Anstrengung wird der Kérper ausgepumpt, ἃ. ἢ. nach der An- 
~ schauung der alten Medizin ausgetrocknet. Ps. Hipp. 7. diait. Π 66 (VI 
586 L) ἀπὸ μὲν ευμμέτρου πόνου κόπος οὐ γίγνεται, ὁκόταν δὲ πλείων 
τοῦ καιροῦ πόνος ἢ, ὑπερεξήρηνε τὴν cépxa. Gal. XI 485 (iiber das 
Wesen des κόπος herrscht Meinungsverschiedenheit) 6 μὲν γάρ τις ξηρό- 
TTA τῶν ἄρθρων εἶναί φηειν, ἐξικμαεθέντων ἐν ταῖς κινήςεειν, ὁ δέ 
τις καὶ τῶν μυῶν TpocTiOncv. VI 201 bezeichnet er als Resultat des 
gymnastischen κόπος icxvétnta ... καὶ ξηρότητα. Vgl. auch 318, XI 531. 


KAPITEL 50. 


176.14 ὑπερειτήςαντες. 8S. zu 174. 24. 

176. 14 κοῦφοι --- βαρυτέρων. 5. zu 136. 9. 

176. 15 ταῖς ἐς τὸ κάτω Tpiyectv. Diese Art der Einreibung beschreibt 
einlaBlich Gal. XI 364 χρὴ δὲ τὰ μὲν πρῶτα διὰ civddvwv ἀτρέμα ἄνω - 
θεν κάτω τῶν χειρῶν φερομένων ἐρυθραίνειν TO cua, τὴν ἀρχὴν ἀπὸ 
βραχιόνων τε καὶ χειρῶν ποιουμένοις, εἶθ᾽ οὕτως ἐπὶ τὰ cTépva τε καὶ 
γαςτέρα προϊόντας, ἑξῆς δὲ καὶ τὰ ςκέλη τρίβειν Ἱκανώτερον, ὧς ἐκ τῶν 
ἄνω τι μεταῤῥέοι τῇδε. 

176.16 ἀπάγοιτο. 58. σὰ 140. 10. 


176. 17 τι ἀπὸ τῶν κούφων. Uber die Konstruktion 5. zu 140. 29, zur 
Sache vgl. 136. 12. 


176.18 ἀκροχειριζέεσθων. S. zu 164. 10. ‘ 

176.18 depiZovtec = in die Luft stoBend, markierend, wie dies bei der 
Skiamachie geschah. Vgl. Paul. I ad Cor. 9, 26 οὕτως πυκτεύω, ὡς οὐκ 
ἀέρα d€pwv. Vgl. Verg. Aen. V 376. alternaque iactat bracchia proten- 
dens et verberat ictibus auras. Luc. Hermot. 33. ἤν twa τῶν ἀθλητῶν 
ἴδῃ . .. λακτίζοντα εἰς τὸν ἀέρα, ἢ πὺξ κενὴν πληγήν τινα καταφέροντα. 

176.19 πάλη δὲ καὶ παγκράτιον ὀρθοί κτλ. Uber den absol. Nom. 8. 


τὲ Ἔ cn 5. Uber den Wechsel von Unpersénlichem und Persénlichem zu 


176. 19 ἀνάγκη κυλίεεθαι. S. zu 142.12 und 164. 9. 
176. 21 TEpIKUBICTWVTEC. Gemeint sind jene Formen des Wilzkampfes, 
wobei man sich auf dem Kopfe stehend tiberschligt, insbesondere die so- 
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genannte Pirouette. §. dartiber zu 164.19. Besonders hiufig scheinen sie 
bei der Ubung im Schlamme gewesen zu sein: Luc. Anach. 16 ai cuveyeic 
ἐν τῷ πηλῷ κυβιςετήςεις. Uber κυβίετηςις im allgemeinen vgl. Krause G. 
845 AQ, Becker-Géll Charikl. I 164f. 

176. 21 ὡς μὴ ἀνιῷτό τινι ἕλκει TO εὖμα. Uher die Konstruktion zu 
140. 10. Die Warnung ist nicht tiberfliissig, da Verwundungen in der Pa- 
lastra an der Tagesordnung waren, und zwar keineswegs *plo8 bei Box- 
tibungen, bei denen tibrigens gentigende VorsichtsmaBregeln angewendet 
wurden. Man verwendete heilsame Pflaster. Gal. X 407 ἅμα μέντοι τῷ 
δέρματι (kurz vorher δέρματι θλαςθέντι τε Kai ἑλκωθέντι) πάνυ πολλάκις 
ἐθεαςάμην νεῦρα θλαςεθέντα καὶ διὰ τὸ cuvexéc τοῦ εὐυμπτώματος ol 
ἀθληταὶ τῇ πείρᾳ διδαχθέντες ἔχουει κατάπλαεμα τὸ δι᾽ ὀξυμέλιτος καὶ 
τοῦ τῶν κυάμων ἀλεύρου καὶ ἔετιν ὄντως ἀγαθὸν φάρμακον. 

176. 21 μαλαττέεθων. 8. zu 174. 3. 

176. 22 κοῦφοι — βαρεῖς. S. zu 136. 9. 

176. 22 τῶν διὰ μετρίου τρίψεων sc. ἐλαίου. Uber die Ellipse 5. zu 
138.9. Hine solche Massage schreibt Galen merkwiirdigerweise auch bei 
Entkriftung vor X 997 Scouc δ᾽ ἀνατρέφειν βουλόμεθα καταλελεπτυς- 
μένους, οἶνον μὲν δώςομεν τὸν παχύν, ἐδέεματα δὲ τὰ παχύχυμα καὶ 
γυμνάεια τὰ βραχέα καὶ τρίψιν τὴν μετρίαν. 

176. 28 τῶν [ἄνω] sc. μελῶν, 5. ο. und zu 138. 9. Welche Kérperteile 
das sind, wird aufgeklirt durch 162. 25 τὸ dé icxiov οἷον ἄξονα ἐμβε- 
βλημένον τοῖς ἄνω καὶ κάτω μέλεειν. Also von der Hiifte aufwiirts. 
Mynas’ Erginzung κάτω, die allgemein Hingang fand, aber fiir die vor- 
handene Liicke zu umfangreich erscheint, ist nach 176.15 ταῖς ἐς τὸ 
κάτω Tpiyeciv gemacht. Jeder sieht aber, daB gerade diese Stelle da- 
gegen spricht. Wenn Massage in der Richtung nach unten angewandt 
werden soll, um die schlechten Safte von den edleren Organen abzulenken, 
so miissen eben nicht die unteren, sondern die oberen Partien vornehmlich 


massiert werden. Daher habe ich ἄνω eingesetzt, welches auch besser in 
den Raum der Liicke paBt. 


KAPITEL 51. 


176. 24 οἶνος δὲ mepittevcac. Nom. abs., s. zu 172. 5. 

176. 24 τὰ wecevovta τῶν γυμναείων κτλ. Vel. 174. 12,17 und die 
Bemerkung zu letzterer Stelle. DaB die Konjektur richtig ist, beweist das 
Folgende, wo mit ἐπιγυμνάζειν die παραςκευή und das ἐπιτεῖνον γυμνά- 
clov (zu 174. 12 u. 15), mit ἀνιέναι die ἄνεεις oder Apotherapie (zu 
174. 16) ausgeschlossen wird. Uber die Folgen des Weingenusses vgl. 
Gal. VI 54. 

176. 26 τὸ διεφθορὸς ὕγρόν. Durch den Exze8 in Baccho ist Kako- 
chymie eingetreten, das Gleichgewicht der Sifte ist gestért, und es bildet 
sich ein Uberschu8 an unverdauten schidlichen Fliissigkeiten (περιττώ- 
ματα), die so schnell als miglich aus dem Kérper entfernt werden miissen. 
S. zu 144. 31 ue 146. 1 sowie 156. 4, 27. 

176. 27 ἀπ᾿ αὐτοῦ. Uber einen freieren Gebrauch von ἀπό zur Be- 
zeichnung des Ausgangspunktes und Anlasses vgl. Schmid 444 f. 

178. 1 ἀποςετλεγγιζέτω. S. zu 148. 16 u. 19. 


294 Kap. 51—63, S. 178. 1—18. 


178. 1 ξυμμέτρῳ sc. ἐλαίῳ wie 178. 12; s. zu 138. 9. Ahnliche Vor- 
schlige zur Behebung der Folgen des Weingenusses bei Gal. VI 226 ἐν 
μιᾷ δυνατὸν ἡμέρᾳ τελέως ἐξιάςαςεθαι πλεονάςαντας μὲν ἐν ταῖς Enpaic 
tpiweci, γυμνάεαντας δ᾽ ὀξύτερον κτλ. 230 τὰς δ᾽ ἐπὶ πλέοει ποτοῖς 


ὑγρότητας αἱ ξηραὶ (sc. ἀνατρίψεις) μόναι θεραπεύουει ... ἐπιτελού- 
μεναι... ἢ χωρὶς λίπους παντὸς ἢ εὺὑν ἐλαχίετῳ τινί. 
KAPITEL 52. 


178.8 εἰ δ᾽ ἐξ ἀφροδιείων. Ein Verbum der Tiatigkeit oder Bewegung 
wird bei Phil. hiufig ausgelassen (Schmid 111. 4), z. B. Ap 236. 14 ὁπότε 
ἣ ναῦς, I 352. 30 τί οὖν ai Μοῦςαι δεῦρο, 375. 30 ἐπὶ τὸν Ἡρακλέα 
οὗτοι usw. Zur Sache 5. zu 174. 28. 

178. 8 ἀμείνους. Persdnliche Konstruktion wie Ap 148. 26 βελτίων 
écy .. . ἑπόμενος. 234. 14 ὃ vouoc... οἰκειότερος ἦν Λακεδαιμονίοις 
ἐπιτηδεύειν. Vel. Schmid 117 ἢ 

178. 4 κηρυγμάτων. 8. zu 154. 2. 

178. 4 tod modal. S. zu 152. 29. 

178. 5 τὴν ἰεχὺν καὶ τὸ πνεῦμα. Vgl. 174. 29. 

178. 7 ἣ δὲ τῶν ὀνειρωττόντων ἕξις. Wher den Nom. absol. 5. zu 
172. 5, zur Sache s. zu 176. 6. 

178. 8 ὧς ἔφην. Da in dem Abschnitt tiber die Pollutionen 176. 6 ff. 
keine Erwihnung davon geschieht, daB es sich um einen unwillkiirlichen 
Vorgang handelt, so muB sich dieser Riickverweis auf 174. 22 beziehen, 
wo allerdings das ὀνειρώττειν nicht ausdriicklich erwihnt wird. 

178. 11 éyyuuvdZoito. Uber die Konstruktion 8. zu 140. 10. 

178. 12 ἐλαίου ---- πεπαχυςμένου τῇ κόνει. Auch Galen kennt dies 
als starkendes Heilmittel und verordnet es 2. B. bei Schwichlichkeit der 
unteren Extremitéten: VI 328 καί που κεκονιαμένοις τοῖς «ςκέλεει 
παραχέοντας ἔλαιον οὕτω τρίβειν. Das Verfahren hitte man sich 
danach so vorzustellen, da die von feinem Palastrastaub bedeckten Glieder 
mit Ol tibergossen und dann geknetet wurden. Der Wortlaut bei Phil. last 
aber vermuten, da8 man auch eine Art Brei aus Ol und Staub anmachte 
und damit den zu massierenden Kérper bestrich. 

178. 13 καὶ Zuvéxer TO cua καὶ ἀνίηειν. Zwei bekannte Termini der 
Medizin, von denen der erstere mit συνάγειν, adstringieren (zu 168. 14), 
synonym gebraucht wird. Gal. XI 507 ἣ μετ᾽ ἐλαίου tpiyic ... cuv- 
€xouca καὶ ἀποςτέγουςα μᾶλλον, Scov ἀποῤῥεῖν πέφυκεν ἡμῶν ἐκτός. 
Der letztere wird von dem Gymnasten Theon im dritten Buch seiner Gym- 
nastik gebraucht und von Gal. VI 97 erklart: τὴν μὲν ὀλίγην τε ἅμα καὶ 
μαλακὴν (sc. τρίψιν) ἀνιέναι ποςεῶς τὴν εάρκα καὶ εὐαφῆ ποιεῖν ἀπο- 
φαινόμενος (sc. ὃ Θέων) οὐδὲν ἢ τὸ λῦεαι πρὸς Ἱπποκράτους εἰρη- 
μένον ἑτέροις ὀνόμαειν ἑρμηνεύων τὸ γὰρ ἀνιέναι τὴν εάρκα καὶ εὐαφῆ 
ποιεῖν τί ἄλλο ἢ λύειν ἐςτὶ τὰ ευνδεδεμένα καὶ ευνημμένα; Danach 
hitten beide Verba genau entgegengesetzte Bedeutung: binden und lésen, 
und da die beiden in Rede _stehenden- Mittel, Ol und Staub, tatsiichlich 
entgegengesetzte Wirkungen iiben (8. zu 168. 14), kénnte man daran 
denken, da sie bei ihrer Vereinigung je die eigene Kraft bewahren und 
nun eine Art kombinierten Effekt hervorbringen Das ist aber nicht der 
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Sinn der Stelle. Es beweist freilich nichts ftir Phil., wenn Galen das Ol 
als indifferentes, zwischen feucht und trocken, warm und kalt stehendes 
Medikament auffaBt und die Ansicht verficht, daB es durch Zusatz eines 
trockenen Mittels selbst die trockene Natur erhilt: XI 533 οὕτω δὲ Kav 
Enpaivov ἐλαίῳ μίξῃς φάρμακον, οἷον χαλκῖτιν ἢ πύρεθρον ἢ. κηκίδα ἢ 
ετρούθιον, ξηραῖνον Ector τὸ μικτὸν ἐξ ἀμφοῖν. Auch ist dort von Staub 
nicht die Rede. Aber der Kérper kann durch Massage nicht zugleich 
»gebunden“ und ,gelést'’ werden, was ja heiBen miiSte, daB seine Poren 
zugleich geschlossen und gedffnet werden. Wir wissen vielmehr, da8 
ἀνιέναι von Phil. als term. techn. gebraucht wird im Sinne von erholen, 
erfrischen (174. 12, 178. 19, dvecic zu 174. 16), ξυνέχειν aber kann 
wortlich heiBen ,en Kérper, ἃ. ἢ. seine Krifte zusammenhalten“. Luc. 
Anach. 29 τὸν ἱδρῶτα ευνέχειν δοκεῖ ἣ κόνις... καὶ ἐπὶ TOAD διαρ- 
κεῖν ποιεῖ τὴν δύναμιν. So ist beides zusammen ein anderer Aus- 
druck fir den Zweck, der 178. 8: mit τὴν icxdv ὑποθρεπτέοι angedeutet 
wurde. 


KAPITEL 58. 


178. 14 dywvidvtec (vgl. 174. 21). Der Begriff wird erklart durch 
Z. 17 περιδεεῖς γνῶμαι. 

178. 14 γνώμας. Uber yvuwpn ,,Geist oder ,,Seele“ (auch Ζ. 17) vgl. 
Gomperz, Apologie ἃ. Heilk. 8. 5f. und Luc. Anach. 12 γνώμας ἀηττήτους. 

178. 15 ἐν χώρᾳ τῶν diTVOUVTWY. Vel. 176. 9. 

178. 16 evcitwv. S. zu 168. 6. 

178. 16 τὸ ἁρμονικὸν yuuvaciov. Der bestimmte Artikel deutet auf 
etwas, was dem Leser bereits bekannt ist, das Epitheton aber bringt 
174. 18 in Erinnerung: τὴν τοιάνδε ἰδέαν πᾶςαν (nimlich den Tetraden- 
zyklus) ἁρμονικῶς γυμνάζοντες, und so ist es wohl unabweislich, dieses 
systematische Training mit dem Tetradenzyklus zu identifizieren. DaB 
Phil. denselben hier empfiehlt, nachdem er ihn Kap. 47 verdammt hat, ist 
kein Widerspruch, da er ja nur gegen die gedankenlose und pedantische 
Anwendung EHinsprache erhoben hat, was nicht hindert, daB er in einem 
bestimmten Fall die Methode fiir heilsam halten kann. S. auch zu 180. 25. 
Nach der durch γάρ angefiigten Begriindung lernte man dabei, wovor man 
sich zu hiiten hatte, indem man eben alles vermeiden mute, was an dem 
betreffenden Tage nicht vorgeschrieben oder erlaubt war, weil es fiir 
schidlich galt. Vgl. auch 174. 17 die Vorschrift διαφεύγειν tov ἀντί- 
παλον. 3 

. 178. 18 κόποι δὲ οἱ μὲν αὐτόματοι νόςων ἀρχαί. Wher κόπος 5. zu 
176. 11. Der Satz ist den Aphorismen des Hippokrates entnommen: II 5 
(IV 470 L) κόποι αὐτόματοι φράζουει voUcouc und war zu einer Art 
Leitsatz und gefliigeltem Wort nicht nur in der medizinischen Literatur 
geworden: Gal. in Hipp. XVII? 459, VI 235, 237; Plut. mor. 127 ἃ. Er- 
mattung von ungefihr ist aber eine solche, die ohne vorherige Kérper- 
bewegung gleichsam von selbst auftritt. Galen an der zuerst angefiihrten 
Stelle: ὅταν οὖν ἄνευ κινήςεεως τοιαύτη γένηται διάθεεις, οὐ κόπος 
ἁπλῶς, ἀλλὰ κόπος αὐτόματος ὀνομάζεται VII 178, 553. Die Ur- 
sache ist dann eine Verderbnis der Sifte: VI 237 γίνεται δὲ αὕτη (sc. ἣ 
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κοπώδης διάθεεις) ποτὲ μὲν ἐπὶ ταῖς ἀμέτροις κινήςεειν ..., ποτὲ δ᾽ ἐπὶ 
κακοχυμίᾳ τινὶ λεληθότως ὑποτραφείςῃ, καὶ τοὺς τοιούτους κόπους 
αὐτομάτους Ἱπποκράτης ὀνομάζει. Der Behandlung dieser Erschlaffungs- 
erscheinung hat Galen das vierte Buch seiner Hygiene gewidmet. Vel. 
auch Theophr. Fr. VII 3; Oribas. IV 581, V 212 ff. (B. D.). Es ist nun 
tiberaus auffallig, daB Phil. gerade die unverschuldeten κόποι erwihnt, 
die doch in der Palistra sicherlich unvergleichlich seltener waren als die 
durch Ubertraining verursachten, und wir machen nun auch die Be- 
obachtung, daB die folgenden Ausfithrungen zu der klaren Definition von 
κόπος αὐτόματος, die uns Galen gibt und die auch zur Etymologie des 
Wortes vollkommen stimmt, gar nicht passen. Da ist ja von vorher- 
gegangenen Ubungen die Rede, die doch selbstverstindlich als Grund der 
Ermattung anzusehen sind. Wenn man nun ferner beriicksichtigt, daB ot 
μέν allein steht und mit nichts korrespondiert, so kénnte man versucht 
sein, einen Ausfall etwa nach ἀρχαΐ anzunehmen, durch welchen die Er- 
wihnung des κόπος nach angestrengtem Training verloren gegangen wire. 
Dieser Ausweg wire aber verfehlt, denn die ganze Stelle macht einen 
stilistisch tadellosen Eindruck, und es handelt sich offenbar nur um eine 
echt philostratische Fliichtigkeit. Der Ausdruck κόπος lést in ihm die 
Assoziation jenes gefliigelten Wortes aus, und er kann sich’s nicht versagen, 
diesen Gemeinplatz anzubringen. Daf er fiir gymnastische Verhiltnisse 
nicht recht pat, ktiimmert ihn wenig, und wenn er im folgenden nicht den 
Erschlaffungszustand von ungefihr, sondern den nach erfolgter Ubung be- 
spricht, so kann auch dies zur Not zusammengereimt werden, wenn man 
das iibliche, nicht ein forciertes Training darunter versteht. Ein κόπος, 
der nach der gewéhnlichen Ubung eintritt, kann dann als αὐτόματος be- 
zeichnet werden. Uber μέν ohne Responsion 5. zu 170. 13. 

178. 19 ἀπόχρη --- ἐπιτάςει enthalt die von Phil. empfohlene Therapie — 
der κόποι, und zwar, wie gesagt, nicht eigentlich der κόποι αὐτόματοι im 
strengen Sinne, sondern der durch Ubungen hervorgerufenen. Abermals 
ist, wie schon zu 174. 17 bemerkt wurde, vor allem der Ringkampf voraus- 
gesetzt, und es sollen diejenigen Athleten, welche diese Ubung im Schlamm 
und Sand der Palistra bis zum UbermaB8e getrieben hatten, mit ἄνεεις (zu 
174.16) behandelt werden, diejenigen aber, welche bloB im Staube trainiert 
hatten, am nichsten Tage nicht ausspannen, sondern im Gegenteil etwas 
stirker in Anspruch genommen werden, aber dafiir im Schlamm. Wie die 
Gymnasten der Kaiserzeit bei Ubertraining vorgingen, haben wir oben 
S. 18 gesehen und sagt uns Gal. VII 553 τοὺς πλέον γυμναςαμένους 
ἐλαίῳ τε πλείονι καὶ τρίψει μαλακῇ καὶ λουτροῖς γλυκέων ὑδά- 
τῶν θερμοῖς ἀκριβῶς εὐκράτοις οἱ γτυμναεταὶ θεραπεύουεϊιν. ΧΙ 476 
τοὺς δ᾽ ἀθλητὰς ἐν ἐλαίῳ τρίβειν τῶν γυμναςετῶν φηςόντων ἄν, ὅτι 
καὶ τοὺς προὐπάρχοντας κόπους λύει τοῦτο καὶ τοὺς μέλλον- 
τας πραὔνει. Damit sind jedoch die Mittel, die in der Palistra damals 
gebraucht wurden, sicherlich keineswegs erschdpft, und auch die Arate 
wendeten diesen Dingen ihre Aufmerksamkeit zu. Therapeutische Vor- 
schriften gegen κόπος werden schon im hippokratischen Korpus gegeben. 
Auch dort wird keineswegs unbedingte Ruhe empfohlen, sondern Fort- 
setzung der Ubungen mit Abwechslung. Ps. Hipp. diait. ὕγιειν. 7 (VI 
82 L) ὁκόςοι κοπιῶςειν ἐκ τῶν δρόμων, τούτους παλαίειν χρή SKdcot 
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δὲ παλαίοντες κοπιῶει, τούτους χρὴ τρέχειν" οὕτω γὰρ ἂν ταλαιπωρέων 
τῷ κοπιῶντι τοῦ cWuaToc διαθερμαίνοιτο καὶ ξυνιςτῷτο καὶ διανα- 
παύοιτο μάλιετα. Ausfiihrlicher ist der Verfasser von tr. διαίτ. VI 586 L. 
Auch er schreibt die gewohnten Ubungen vor, dann aber auch warme 
Bader und Massage, sowie entsprechende Diat. In der Art der Anwendung 
dieser didtetischen Mittel gingen nun die Meinungen weit auseinander: Gal. 
VI 204 ἀκοῦςαι γοῦν Ect: τῶν μὲν Mackdvtwy, ὧς κόπῳ χρὴ λύειν τὸν 
κόπον (sprichwortlich, vgl. Theophr. Fr. VII 6), ἑτέρων δέ, ὧς ἀνάπαυεις 
ἰᾶται τὸν κάματον (vgl. auch 205), und dieselbe Meinungsverschiedenheit 
herrscht beziiglich der Dist, der Bider usw. Insofern schligt Phil. einen 
Mittelweg ein, indem er je nach Umstiinden Anstrengung oder Ruhe ver- 
ordnet. Galen seinerseits empfiehlt als Prophylaktikum und Heilmittel die 
kunstgemiBe Apotherapie (VI 168), bei welcher die Einreibungen mit Ol 
als besonders heilsam gelten. Dartiber verbreitet er sich ausfiihrlich Hyg. 
TIE und IV, dann XI 471 ff., 485 f., 531 ff, XIII 1007. Vel. ἄρον die Be- 
handlung des κόπος auch Theophr. Fr. VII 6; Oribas. IV 581, V 212 ff, 
567 f. 

178. 19 τοὺς μὲν THAW καὶ Tadaictpa πονήςαντας. Unter dieser an- 
strengenden Ubung ist der Ringkampf gemeint, der ja den Mittelpunkt des 
Training bildete. Luc. Anach. 8 τῶν γυμναςμάτων δὲ τούτων TO μὲν 
ἐν τῷ πηλῷ ἐκείνῳ πάλη καλεῖται, οἱ δ᾽ ἐν τῇ κόνει παλαίουει. καὶ 
αὐτοί. Vgl. auch die verdichtige Stelle Gal. Protr. 18 (I 33f. K, 126. 
3M). Nur bestand zwischen beiden Arten ein sportlicher und diitetischer 
Unterschied, und der Schlamm spielte dabei jedenfalls eine griBere Rolle, 
als dies bisher erkannt und in den Handbiichern zum Ausdruck gebracht 
wurde. Man hat sich die beiden Palearten in zwei verschiedenen Riumen 
_ der Palistra bzw. des Gymnasion vorzustellen. Der eine, der mit Sand 
oder Staub bedeckte Ringboden, war unter freiem Himmel und ist die 
eigentliche mahaictpa (kovictpa oder κονιςτήριον zu 180. 26), der andere, 
eine fiir das Wilzringen hergerichtete Schlammtenne, war offenbar gedeckt. 
Dies Ἰᾶβὺ sich schlieBen aus Luc. Anach. 16 ai cuvexeic ἐν τῷ πηλῷ 
κυβιςτήςεις καὶ αἱ ὑπαίθριοι ἐν τῇ ψάμμῳ ταλαιπωρίαι und dem 
gleichen Gegensatz ebendort 2. Der Schlamm noch erwihnt Plut. mor. 
638c, Gal. Thrasyb. 87 ( 878 K, 85. 10 H) und in der Erzihlung 
von Prometheus 146. 31. In diitetischer Beziehung kam bei der 
Anordnung der Ubungen natiirlich die feuchte Natur des Schlammes und 
die trockene des Sandes in Betracht, sowie der Umstand, daB letzterer 
noch dazu im Sonnenbrand beniitzt wurde. Einen praktischen Vorzug des 
Schlammes erblickt Luc. Anach. 28 darin, daB die sich darin wilzenden 
Kérper, die auBerdem mit ΟἹ und SchweiB bedeckt sind, aalglatt werden 
und schwer zu packen sind, was die Schwierigkeit und den Nutzen der 
Ubung erhéht. Uber Staub und Sand vgl. σὰ 148. 17 u. 180. 26. 

178. 19 ἀνιέναι μαλακῶς τε Kai ὡς εἶπον. Der Verweis geht auf die 
Erwihnung der dvecic (174. 12 und 16) und auf die Beschreibung der 
ῥᾳςτώνη in Kap. 46. In diesen Vorschriften begegnet sich Phil. mit Galen, 
der wiederholt Apotherapie zur Heilung des κόπος verordnet. VI 190 
τρίψει πολλῇ καὶ μαλακῇ. 197 λύει δ᾽ αὐτὸν (sc. τὸν κόπον) TO καλού- 
μενον ἀποθεραπευτικὸν γυμνάειον, ἐν W καὶ κινήςεις ἔνεετι 
ποιεῖεθαι ευμμέτρους μὲν τῇ ποςότητι, βραδυτέρας δὲ τῇ ποιότητι, μετὰ 
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πολλῶν τῶν μεταξὺ διαναπαύςεων, ἐν αἷς χρὴ τρίβειν τὸν dvOpw- 
πον, ἐφαπτομένων ὁμοῦ πλειόνων, ὅπως μήτε καταψύχοιτό τι μέρος 
αὐτοῦ καὶ τάχιετα διαφοροῖτο τὰ περιττώματα. - 202 (Der gymnastische 
κόπος erfordert mehrtigige Behandlung) κατὰ δὲ τὴν δευτέραν ἀπο- 
θεραπευτικοῦ γυμναείου βραχέος τε ἅμα καὶ μαλακοῦ κτλ. 

178. 21 μετὰ τὴν κόνιν. Uber die Ausdrucksweise 8. τὰ 150. 18, zur 
Sache zu 180. 26. 

178. 22 ἄνεεις. S. zu 174. 16. Kein ἰατρὸς πονηρός, sondern vielmehr 
ein Mittel zur Verhinderung des κόπος ist die Erholung, wenn sie 2. B. 
gleich nach Beginn der Bewegung stattfindet: Hipp. Aphor. II 48 (IV 
484 Τὴ ἐν πάεῃ κινήςεει τοῦ εώματος, ὁκόταν ἄρχηται πονέειν, τὸ διανα- 
παύειν εὐθὺς ἄκοπον. 

178. 23 ςοφωτέρα. Vgl. 184. 8, 12, 144. 22, 180. 14. 


KAPITEL 54. 


178. 25 tetpddwv, ἃς παρητηςάμην. Vgl. Kap. 47. DaB die Zurtick- 
weisung nicht unbedingt geschah, wird zu 178. 16 und 180. 25 gezeigt. 

178. 25 Uber den Ringer Gerenos aus Naukratis ist sonst nichts bekannt. 
Vgl. Kays. 1840, 81, Guttmann 17 und 70f., Forster 729. 

178. 26 ἐν δεξιᾷ τῆς Ἐλευεῖνάδε ὁδοῦ. Eine ahnliche Bestimmung 
eines Grabes auch VS 55. 13, 104. 22, 106. 30. 

178. 28 [ὡς ai νῖκαι] dnrod[av, ἃς ἐνίκηςεν]. Bei der Ergunzung der 
Liicke habe ich Ps. Dio Chrys. 29. 3 δηλοῦει dé ai νῖκαι, ἃς ἐνίκηςε Kai 
[ἐν] ᾿Ολυμπίαει καὶ ἐν τοῖς ἄλλοις ἀγῶςιν zum Muster genommen. 

178. 29 τρίτῃ δ᾽ ἀπ᾿ ἐκείνης ἡμέρῳ. Also den Tag nach SchluB der 
offiziellen Festfeier in Olympia. Der Ringkampf fand nach Weniger Klio 
IV 150 am Nachmittag des fiinften Festtages oder des fiinfzehnten Tages 
des heiligen Monates statt, am darauffolgenden Tage wurden morgens die 
Sieger im Tempel bekriinzt, abends im Prytaneion bewirtet und erst 
am dritten Tage konnten private Festlichkeiten angesetzt werden. Da 
holt sich denn Gerenos beim Gelage im Kreise seiner Freunde die 
Magenverstimmung, und schon am nichsten Tage, also drei Tage nach 
seinem Siege, findet er sich wieder zum regelmiSigen Training im Gym- 
nasion ein. 

178. 30 ὀψοφαγίᾳ ἀήθει. Statt seiner gewohnten, genau zugemessenen 
tiiglichen Ration hat er bei dem fiir seine Bekannten veranstalteten Fest- 
essen ungewohnte, weil verbotene Speisen zu sich genommen und sich da- 
durch den Magen verdorben, wahrscheinlich auch dem Weine zu stark 
zugesprochen. 

180. 1 ἀπηνέχθη tod ὕπνου. Uber die Konstruktion 8, zu 136. 1. 
Die irztliche Praxis erforderte nach schlaflos verbrachter Nacht die Er- 
holungstibungen oder die Apotherapie (s. dartiber zu 174. 16), bei Ver- 
᾿ danungsstérungen aber sogar absolute Ruhe: Gal. VI 225 ἀγρυπνίας δὲ 

προςγενομένης ἢ λύπης ἢ ἀμφοτέρων τὸ ἀποθεραπευτικὸν (sc. εἶδος 
ἔστω γυμναείου), ὅταν τε χωρὶς ἀπεψίας γεννηθῶειν, ἐπὶ γὰρ ταῖς ἀπε- 
ψίαις οὐδ᾽ ὅλως γυμναςτέον. Diese dititetische Regel hat jener Gym- 


nast nicht beobachtet, sondern riicksichtslos die Ordnung der Tetraden 
eingehalten. 


Kap. 58—54, 5. 178. 19—180. 9. 299 


180. 2 ὠμός. S. zu 156.4 und 27. 

180.2 ὃ δ᾽ ἠγρίαινε κτλ. Vgl. VS 121.30. οὕτω δὴ ἠγρίαινε καὶ 
χαλεπὸς ἦν ὡς περιδραμόντι. 

180. 4 τετράδας. 8. χὰ 174. 9. 

180. 4 ἀπέκτεινε. Er tétete ihn indirekt, indem er durch das Training 
einen tdtlichen κόπός (s. zu 176. 11, 178. 18) herbeifiihrte. Gal. VI 195 
οὗτος 6 κόπος (sc. ὁ τὴν ἑλκώδη aicOnciv φέρων, es ist eine der sieben 
Arten, die Galen unterscheidet) cupminte: uddicta τοῖς κακοχύμοις τε καὶ 
περιττωματικοῖς ςώμαςιν. ἐπιγίγνεται δὲ καὶ ταῖς ὑπογυίοις ἀπεψίαις, 
ὅταν ἤτοι γτυμνάεωνται προπετέετερον ἢ ἐν ἡλίῳ διατρίψωειν. 

180. ὅ οὐ προειπών, ἃ γυμνάζειν ἔδει καὶ εἰυπῶντος. Eine infolge 
der Verderbnis tiberaus schwierige Stelle, die schon viel Kopfzerbrechen 
verursacht hat. Nach dem Stande der Uberlieferung liegt es nahe, an eine 
Lésung zu denken, wie sie Goepel Philol. 66. 83. vorgeschlagen hat: 
προειπόντος, ἃ γτινώςκειν ἔδει καὶ εἰωπιῶντος (&hnlich H. Schenkel a. O.), 
,obwohl jener (der Athlet) ihm vorhergesagt hatte, was er (der Turn- 
lehrer) hatte erkennen miissen, auch wenn er (der Athlet) es verschwiegen 
hitte (nimlich sein Unwohlsein)“. Aber abgesehen davon, daB die lectio 
difficilior des P τυμνάζειν hiebei unbeachtet bleibt, hat ja der Athlet 
tatsiichlich nichts ,,vorhergesagt“, sondern dem Gymnasten nur seinen lei- 
denden Zustand eréffnet. Dagegen korrespondiert das προειπεῖν unserer 
Stelle sichtlich mit Z. 10 ἐκ προῤῥήςεως (8. ἃ.) und kann der Bedeutung 
nach von diesem nicht getrennt werden. Damit sind aber offenbar im vor- 
hinein erteilte Befehle oder VerhaltungsmaBregeln gemeint, also eine Art 
Programm, nach welchem man sich beim Training zu richten hatte, etwa 
nach Art der Tetraden. Das προειπεῖν kann also an unserer Stelle nur 
vom Trainer ausgesagt sein und geht auf das Kommando des Training. 
Ubertragen auf den Leiter eines Prozesses, der ja als Agon gilt, kehrt der 
Ausdruck wieder VS 121. 32 κελεύει τὸν ἐπιτεταγμένον ταῖς δίκαις προ- 
εἰπεῖν οἱ τὸ μὴ dV ἑτέρου, δι᾽ ἑαυτοῦ δὲ ἀγωνίεαεθαι. Die urspriingliche 
Fassung wird also hergestellt, wenn man die tibereinstimmend tiberlieferte 
Form des Part. προειπόντος in den Nom. andert und die in P verloren 
gegangene Negation aus M einsetzt. Die Verderbnis hat dann folgende 
Stufen durchgemacht. Zuerst wurde προειπών an ciwmWvtoc angeglichen, 
zumal man es auf den Athleten bezog. Dann aber hat man die nunmehr 
unpassende Negation wenigstens in P weggelassen. Nun ist alles klar. 
Der Gymnast hitte aus den “uBeren Anzeichen den Zustand des Athleten 
auf jeden Fall, auch ohne Gestiindnis, erkennen und das Training danach 
einrichten miissen; wenn er dies selbst auf das Gestindnis hin nicht tat, 
sondern pedantisch an der Tetradenschablone festhielt, so war das barer 
Unverstand, dessen entsetzliche Folgen auch nicht ausblieben. Das richtige 
rationelle Vorgehen hat Phil. von Kap. 48 ab eingehend erértert und die 
Merkmale, welche Schliisse auf den Gesundheitszustand erméglichen, an- 
gefiihrt. Bei den Medizinern heiBen solche Folgerungen iibrigens eben- 
το πρόῤῥηεις. Vgl. Ps. Hipp. προῤῥ. Π|1 (IX 6 L), ausgeschrieben oben 

~12 A. 1. 

180. 9 παρ᾽ ofc mit Bezug auf ἐς Ὀλυμπίαν. Uber diese Konstruktion 
nach dem Sinne vgl. Schmid 102. 

180. 9 κόνις μὲν ὁποίαν εἴρηκα. Vgl. 142. ὃ. 
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180. 10 γυμνάζει δὲ 6 ἑλληνοδίκης. S. zu 140. 27, 148. 24, 152 9. 

180. 10 ἐκ mpopprjcewc. Ebenso verlockend als verfehlt wiire es, zur 
Erklirung dieses Ausdruckes Ap 203. 7 ff. heranzuziehen. Apollonios be- 
absichtigt eine Expedition nach Agypten und Athiopien, und um die fir 
diese anstrengende Tour Untauglichen unter seinen Jiingern zu warnen, 
versammelt er alle und halt an sie folgende Ansprache: ,,Odvuumixfjc 
mpopprjcewc ἔφη ,δέομαι πρὸς ὑμᾶς, ὦ ἄνδρες. ᾿Ολυμπικὴ δὲ πρόῤῥη- 
εἰς ἣ τοιάδε εἴη ἄν.“ Nun schiebt er ausholend (8. zu 162. 1) die An- 
sprache der Delpher und Korinthier ein und kommt erst Ζ. 14 auf die 
Hauptsache zuriick: Ἠλεῖοι δὲ (darunter sind vor allem die Hellanodiken 
zu verstehen), ἐπειδὰν iwav ἐς ᾿Ολυμπίαν, διαλέγονται πρὸς τοὺς ἀθλη- 
τὰς ὧδε: ,,€i πεπόνηται ὑμῖν ἐπαξίως τοῦ ἐς ᾿Ολυμπίαν ἐλθεῖν καὶ μη- 
δὲν ῥάθυμον μηδὲ ἀγεννὲς εἴργαςεται, ἴτε θαῤῥοῦντες, οἷς δὲ μὴ ὧδε 
ἤεκηται, χωρεῖτε ot βούλεεθε.““ Daraufhin blieben etwa zwanzig Genossen 
zuriick und zehn machten die Reise mit. Vgl. auch Dio Chrys. VIII 15 
(I 98. 20 Arnim). Da8 unsere Stelle damit nichts zu tun hat, geht 
schon daraus hervor, daB ja eine πρόῤῥηςις der Hellanodiken geleugnet, 
in der Vita Ap. aber eine solche wértlich angefiihrt wird. Dies ist 
jedoch nicht etwa ein unléslicher Widerspruch, sondern erklirt sich durch 
die véllig verschiedene Situation. Apollonios vergleicht seine Ansprache 
mit der der Hellanodiken, wenn sie die Athleten nach dem dreifigtaigigen 
Training aus dem Gymnasion in Elis nach Olympia zu den Wettkimpfen 
fiihren (Krause ΟἹ. 189). An unserer Stelle aber ist eben jenes dreibig- 
tigige Training selbst gemeint. Der Ausdruck mpdppycic hat in der Apol- 
loniosbiographie den oben bertihrten medizinischen Beigeschmack, indem 
die Reisegefahrten ebenso wie die Athleten in Olympia noch in letzter 
Stunde nach ihrer Leistungsfihigkeit gemustert und gesiebt werden sollen, 
nicht durch eigentliche Untersuchung, sondern mehr durch freiwillige 
Einschitzung. Der richtige Sinn unserer Stelle ist oben zu Z. 5 klar ge- 
worden. 

180. 11 émecxediacueva — τῷ καιρῷ. Vel. VS. 6.6 ὑπὸ τοῦ Λέοντος 
ςοφῶς ἐπιεχεδιάςαντος TH καιρῷ. 

180. 11 μάςτιγος καὶ τῷ γυμναςτῇ ἐ. Die Peitsche droht auch dem 
verantwortlichen Trainer, nicht blo® dem Athleten, und zwar vonseiten der 
ἀλύται, auch ῥαβδοῦχοι (Thue. V 50) oder pactryopdépo (Luc. Hermot. 
40) genannt, einer Art Polizei, die den Hellanodiken unterstand und die 
Ordnung bei den Spielen aufrecht zu erhalten hatte (Poll. III 153; Krause 
Ol. 142, G. 210). Geztichtigt wurden die Athleten im finften und sechsten 
Jahrhundert nach Ausweis zahlreicher Vasenbilder ausschlieBlich mit der 
meist gespaltenen Rute (ῥάβδος Ps. Plat. Ax. 866 6, Ael. v. ἢ. 2.6 auch 
λύγος: Schol. Plat. Rep. III 405c, Phot. 5. v.; Abbildungen z. B. Krause 
G. Taf. XII 39, 40, XV 55, XVIII° und XVIII?; Reinach, Rép. I 129, 
IT 88, 128, 134; Wien. Vorl. VI 9, VIII 1; Hartwig, Meistersch. 8. 392, 
416f, Taf. XV, XVI, LXIV u. dfter). Die Peitsche (μάςτιξ) hingegen 
zeigt eine sf. Vase des Louvre, Daremberg-Saglio II 1156 Fig. 3094 und 
das spite Tusculanische Mosaik, Mon. ἃ. inst. VII tav. LXXXII, voraus- 
gesetzt ist sie Dio Chrys. 34. 13, Epict. III 15. 4. Vgl. Roulez, Coupe 
de Vulci 11, Jiithner, Rém. Mitt. X (1895) 120ff. 


180. 11 ἐπηρτημένης. Vel. N. 222. 28 μυρίων φόβων ἐπηρτημένων. 
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180. 12 εἴ τι παρ᾽ ἃ κελεύουει πράττοιτο. Vgl. I 370. 24 εἴ τι ἀγέ- 
ρωχόν τε καὶ παρὰ τὴν ἡνίαν πράττοιεν. ᾿ 
180. 14 τετράδων. S. zu 174. 9. 
180. 14 copiav. S. zu 178. 23. 


180. 15 ἀνηβήςει τὰ «τάδια. Vgl. Ap 146. 27 παλαῖετραι ἀνήβηςαν. 


KAPITEL 58. 


180. 16 ἁλτήρ. Uber Sprunggewichte vgl. zu 180. 22, 23 und Jiithner, 
ant. Turng. 3ff.; A de Ridder bei Daremberg-Saglio III 5ff.; Gardiner 
Journ. hell. st. 24 181 ff 

180. 16 πεντάθλων εὕρημα, weil der Sprung in historischer Zeit (s. zu 
136. 13) nicht eine selbstindige Kampfart bildete, sondern nur als Teil des 
Fiinfkampfes vorkam. Uber diesen 5. zu 136. 15. 

180. 17 νόμοι. 8. unten und zu 140. 34. 

180. 17 χαλεπώτερον. Der Komp. statt des Superl., wortiber s. zu 
148. 27. Aus dieser Stelle kénnte man herauslesen, daB ein Unterschied 
zwischen solchen Komparativen und dem Superl. gar wohl gefiihlt wurde, 
etwa in dem Sinne: ,,Der Sprung gehérte zu den schwierigeren Kampf- 
arten.“ Denn daB wenigstens den Eleern und somit auch Phil. der Ring- 
kampf als das Schwierigste galt, wurde 140. 19 mit voller Klarheit aus- 
gesprochen. Ubrigens soll nur die Begleitung mit der Fléte auf irgendeine 
Weise gerechtfertigt werden. 

180. 18 αὐλῷ. Die Flétenbegleitung beim Sprung im Pentathlon ist 
auch anderweitig bezeugt: Paus. V 7. 10, VI 14. 10; Ps. Plut. de mus. 
1140d. Vgl. Krause G. 389, 482; Pinder, Fiinfk. 97f; Mie in Fleck. 
Jahrb. 147, 792; Haggenmiiller, Fiinfk. 15; Leonardos Ol. 69f. Die 
Sache wird auch durch Vasenbilder veranschaulicht, wobei jedoch seltener 
der Sprung allein mit einem Flétenspieler dargestellt wird, wie Inghirami, 
Vasi fitt. 1 83, oder auf der Miinchner sf. Amph. 578, Lekyth. 769, sondern 
gewohnlich mit anderen Ubungen des Pentathlon vereinigt ist. Mit Diskos- 
wurf z. B. Gerhard, auserl.Vas. 260 (Reinach II 129), mit Speerwurf auf der 
Miinchner Schale 562B oder der Neapl. Amph. Heydemann 3211, mit 
beiden Ann. ἃ. ist. 1846 tav. d@’ agg. M (Reinach I 272), mit Lauf, Speer- und 
Diskoswurf sowie Faustkampf Wien. Vorl. D. 5. Auch Pentathloniibungen 
ohne Halma werden von Flitenspiel begleitet. So der Speerwurf allein 
Journ. hell. st. 18 pl. XII, dann auf zwei Vasen im Louvre 243 und 215, 
sowie einer Schalenzeichnung im Apparat des deutschen archiologischen 
Instituts in Rom, Mappe IX 61, mit Diskoswurf Journ. hell. st. 27. 15, 32, 
Noél de Vergers, ‘Vetrarie pl. 37 ‘and Gerhard, aus. Vas. 272, dazu noch das 
Ringen auf einer noch unverdffentlichten Meepoliascherbe F 37. Doch 
finden auch andere Ubungen unter Flétenbegleitung statt. So der Faust- 
kampf auf der Kypseloslade (Paus. V 17. 10), desgleichen nach Erato- 
sthenes und Alkimos bei Athen. IV 154a und XII 518b bei den Tyr- 
rhenern, was durch ein etruskisches Wandgemilde Mus. etr. I 99 bestitigt 
wird. Dasselbe erzihlt Ps. Plut. de mus. 1140c¢ vom Ringkampf der Ar- 
giver und zwei Vasen Mus. etr. II 87. 2b und Benndorf, gr. u. sic. Vas. 
43. 4b beweisen gleiches auch fiir den Waffenlauf. 

180. 19 προςελαφρύνουει. Aristot. Probl. V 8. 881b5 ὁ μὲν (sc. 
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πένταθλος) μεῖζον ἅλλεται ἔχων ἢ μὴ ἔχων ἁλτῆρας (die ganze Stelle 
8.. u.). Wgl. auch Solan. zu Luc. Anach. 27. ᾿ 

180. 19 πομπός. So auch von den Hinden beim Lauf: I 342.6 ἐς 
τόνυ δὲ αἱ χεῖρες --- ἀγαθαὶ γὰρ δὴ αὗται πομποὶ τοῦ δρόμου. Dazu 
die eben angefiihrte Stelle Arist. Probl. 8 διὰ τί κοπιαρώτερόν ἐςτι 
τῷ βραχίονι τὸ διὰ κενῆς ῥίπτειν ἢ λιθάζοντα; ἢ ὅτι ς«παςμωδέεςτερον 
τὸ διὰ κενῆς ἐςτιν; οὐ γὰρ ἀπερείδεται πρὸς οὐδέν, ὥςπερ ὁ βάλλων 
πρὸς τὸ ἐν τῇ χειρὶ βέλος. ὁμοίως δὲ τούτῳ καὶ ὁ πένταθλος πρὸς τοὺς 
ἁλτῆρας καὶ ὁ θέων παραςείων πρὸς τὰς χεῖρας. διὸ ὁ μὲν μεῖζον ὅλ- 
λεται ἔχων ἢ μὴ ἔχων ἁλτῆρας, ὁ δὲ θᾶττον θεῖ παραςείων ἢ μὴ παρα- 
ςείων. Damit identisch Theophr. Fr. VII 18. Uber die Personifikation 
Schmid 478. 

180. 19 τὸ βῆμα ἑδραῖον κτλ. Die Sicherheit und Eleganz des Nieder- 
sprungs wird dadurch erzielt, daB der Athlet die wihrend des Sprunges 
selbst nach vorne geschwungenen Halteren in dem Augenblick, wo die FiBe 
den Boden wieder beriihren sollen, zuriickrei8t, um eben nicht vorwirts 
zu stiirzen, sondern festen Stand zu gewinnen. Die Notwendigkeit dieser 
Gegenbewegung kann durch praktische Versuche leicht erhiirtet werden 
(vgl. auch Pinder, Fiinfk. 106). Der wihrend des Sprunges durch die 
Hanteln stark nach vorwirts verschobene Schwerpunkt wird im letzten 
Augenblicke zuriickverlegt und so die Vorwartsbewegung des Kérpers durch 
den RiickstoB aufgehoben. Veranschaulicht wird dies durch eine sf. Am- 
phora des Brit. Mus., Catal. IIB 48, abgebildet Jahrb. V (1890) 243 A 35 
und Jithner, ant. Turng. 8. 15, Fig. 15, dann durch ein Grabgemilde von 
Chiusi, Micali Mon. LXX = Krause G. Taf. IXc 25f. 

180. 21 διαμετρεῖν. Nur der regelrechte Sprung wurde abgemessen, 
indem man den Ort des Niedersprungs durch eine Furche bezeichnete 
(Krause G. 394), worauf Pind. Nem. V 19 f. anspielt: μακρά μοι δὴ av- 
τόθεν ὅἅλμαθ᾽ ὑποεκάπτοι tic. Solche Striche am Boden sieht man auf 
der eben erwihnten Amphora des Brit. Mus., wo auch der Absprung mar- 
kiert ist, sowie auf der Gemme Micali Mon. CXVI 16 (= Tassie, pierres 
grav. II 46, 7978). Vgl. Krause G. Taf. IX 24. Die Entfernung dieser 
Niedersprungsmarke vom βατήρ (Sprungbrett) ergab die Weite des Sprunges. 

180. 22 ἀρτίως ἔχῃ tod ἴχνους. Uber die Konstruktion 5. zu 158. 2. 

180. 22 γυμνάζουει δέ. Da im vorhergehenden ausschlieBlich von der 
Verwendung der Hanteln beim Sprunge die Rede war, kénnte es den An- 
schein haben, als wiirde jetzt eine Nebenwirkung dieser Ubung geschildert. 
Doch ist dies nur die Folge der gesuchten Knappheit des Ausdruckes, und 
der SchluBsatz des Kap. zeigt, daB etwas vorschweben muf, was nebenher 
bei jeder Art Gymnastik elngestreut werden kann. Das ist aber nicht der 
Sprung mit Halteren, sondern das sogenannte Hantelturnen oder, wie es 
lambl. Vit. Pyth. 21 p. 97 nennt, die ἁλτηροβιλία. Sie ist es, die Arme 
und Hinde kriftigt. Von den Arzten der Kaiserzeit wurde diese Kraft- 
tibung, die in der Bewegung der belasteten Arme, auch wohl des Ober- 
kérpers bestand, angelegentlichst empfohlen und kommt bei zahlreichen 
Schriftstellern vor: Gal. VI 141, 147; Antyllos bei Oribas. VI 34 (I 532 
B. D.); Epict. 1 4. 13; Luc. Lexiph. 5; Artemid. I 55; Paulus Aegin. 4. 1; 
Etym. m. 71. 20; Martial 7. 67, 14. 49; Iuv. 6. 421; Seneca ep. II 3, 4. 
Die Sache muf aber viel iilter sein, da man auch auf Vasenbildern des 
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finften Jahrhunderts Athleten mit Halteren in Stellungen abgebildet findet, 
die kein Sprungschema vorstellen kénnen, sondern nur als Hanteliibungen 
Sinn haben: Krause G. 395 ff. Taf. IX b 25d und XVI; Hartwig, Meistersch. 
LXX 3b; Jiithner, ant. Turng. 16f. Fig. 16. 

180. 22 μακροί: die langgestreckten Kolbenhalteren, die unseren Hanteln 
dadurch uhnlich sind, da8 auch sie einen diinneren Mittelgriff fiir die zu- 
packende Hand aufweisen, der sich dann nach riickwiirts und insbesondere 
nach vorne kolbenartig verdickt. Das Material dieser alten Art von Sprung- ὁ 
gewichten war in der Regel Blei. Vegl. die ausfiihrliche Beschreibung 
bei Jithner a. Ὁ. 3ff., insbesondere die Fig. 2 und 3 zusammengestellten 
Formen. 

180. 23 cpaipoetdeic. Jiinger als die erstgenannten, weil erst mit der 
streng rf. Vasenmalerei auftretend, waren die spharischen Halteren inso- 
fern komplizierter, als sie eine rundliche Masse bildeten, in welche der Hand- 
griff hineingearbeitet war, entweder als einfache Ose oder aber mit genau 
abgepaBten Vertiefungen fiir den Daumen einerseits, die vier Finger ander- 
seits.. Die Form ist aus zahlreichen Vasenbildern und insbesondere drei 
vollkommen erhaltenen steinernen Exemplaren (ein Paar aus Korinth, jetzt 
in Athen, ein Einzelstiick in Olympia) hinlanglich bekannt, wortiber zu 
vergleichen ist Jiithner a. O. 7 ff. 

180. 23 καὶ δακτύλους. Offenbar wegen der eben geschilderten kompli- 
zierten Art der Handhabe. 

180. 25 πλὴν τοῦ ἀναπαύοντος 56. yuuvaciov. Das ist die ἄνεεις 
(5. zu 174. 16), und folgerichtig denkt Phil. mit ἐς πάντα γυμνάεια in 
erster Linie an die an jedem Tag des Tetradenzyklus vereinigten Ubungs- 
arten (Kap. 47), ein neuerlicher Beweis dafiir, daB er nur die bei den 
Gymnasten beliebte Durchfiihrung dieser Trainiermethode bekiimpft, im 
tbrigen aber damit ebenso wie Galen als mit einem gegebenen Faktor 
rechnet. S. zu 178. 16. 


KAPITEL 56. 


180. 26 κόνις. Die dititetische Bedeutung des Staubes und seine Ver- 
wendung in der Palistra ist bereits zu 168. 14 und 178. 19 im allge- 
meinen angedeutet worden. Seine Natur ist trocken und kalt: Ps. Hipp.. 
π. diait. 1 64 (VI 580L) ξηραίνει δὲ μᾶλλον (sc. ἣ Gdivdncic) διὰ 
τὴν κόνιν. 65 (682) κόνις μὲν ψυχρόν. Und demgemiB dient er dazu, 
Hitze und Feuchtigkeit zu paralysieren, weshalb der Autor etwas weiter 
fortfuhrt: ἣ δὲ κόνις ἐν τῷ θέρει αὐξιμώτερον, ψύχουςα γὰρ τὸ cpa 
οὐκ ἐᾷ ἐς ὑπερβολὴν ἐκθερμαίνεεθαι᾽ ἐν δὲ τῷ χειμῶνι διαψυκτήἠκὸν καὶ 
Κρυμνῶδες᾽ ἐνδιατρίβειν δὲ ἐν τῇ κόνει μετὰ τοὺς πόνους ἐν τῷ θέρει 
ὀλίγον μὲν χρόνον ὠφελέει ψύχουςα, πολὺν δὲ ὑπερξηραίνει καὶ τὰ 
ςώματα «κληρὰ καὶ ξυλώδεα ἀποδεικνύει. Dazu 714 und Gal. VI 162, 
316, 867. S. χὰ 168, 14. Weitere Wirkungen des Staubes erfahren wir 
aus Luc. Anach. 29: er vermindert die Schliipfrigkeit der Glieder, und in- 
dem er den SchweiB guriickhilt, bewahrt er die Krifte und schtitzt vor 
Verkiihlungen bei Luftzug, beférdert auch die Reinhaltung des Kérpers. 
Vgl. Krause G. 233¢., Hermann-Bliimner, Privatalt. 350. Eine hervor- 
ragende Rolle spielte der Staubsand daher in der Gymnastik, wo er ge- 
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wohnlich zusammen mit dem Ὁ], welchem so ziemlich die entgegengesetzten 
Wirkungen zugeschrieben wurden, Verwendung fand. Ein Hauptraum der 
Palistra, nimlich der eigentliche Ringplatz, war nach ihm benannt: Kovi- 
cTpa, κονιςετήριον, auch κόνιεμα (Dittenberger Syll.? II 506), weil er ganz 
mit tiefem Staube bedeckt war, mit welchem die Athleten nach der Ein- 
dlung sich bestaubten (Petersen, Gymn. 39.11; Buesgen, Gymnasii Vitr. 
palaestra 1863, 11ff.; Fougéres bei Daremberg-Saglio IT 1688). Mit der 
allmihlichen Verfeinerung der Diitetik wurde nicht bloB der feine Staub 
bis aus Agypten herbeigeholt (Plut. Alex. 40, Plin. n. h. 35. 167, Suet. 
Nero 45), sondern nach Ael. v.h. 9. 3 und Athen. XII 539¢ lieBen sich 
Perdikkas und Krateros den fiir die Ubungen ndtigen Staub sogar bis in 
das Feldlager nachfahren. Vor allem aber machte man nun, wie Phil. im 
folgenden lehrt, ganz genaue pharmakologische Unterschiede zwischen den 
verschiedenen Sorten von Staub. Es mag gleich hier erwahnt sein, daB 
mit den von Phil. aufgezéhlten Arten die damals bekannte Skala nicht er- 
schépft ist, da dem zu diitetischen Zwecken verwendeten Staube auch die 
verschiedensten Chemikalien beigemengt wurden. Vel. 2. B. Gal. VI 328f. 
ἔετω δὲ κόνις ἣ καλουμένη λιπαρά᾽ προςαγορεύουει δ᾽ οὕτως, ἐν ἣ μήτε 
τραχὺ μήτε δριμύ λεπτύνουει γὰρ μᾶλλον ἢ εαρκοῦειν, ὅςαι τραχύτητος 
κιςςηρώδους ἢ δριμύτητος νιτρώδους ἢ ἁλμώδους μετέχουειν. 

180. 26 ἀποῤῥύψαι. Luc. Anach. 29 ἄλλως τε καὶ τὸν ῥύπον ἀποεμᾷ 
(se. ἣ κόνις). Uber Mittel gegen Schmutz, wobei Staub aber nicht genannt 
wird, handelt Gal. XII 701. 

180. 27 ὀςτρακώδης κτλ. Galen schreibt dieser Art ahnliche Wirkungen 
zu wie Phil. dem Lehmstaube: XII 233 f. éctpaxov ξηραντικῆς τ᾽ écti καὶ 
ῥυπτικῆς δυνάμεως, und es ist auffallend, da’, wihrend der Staub im all- 
gemeinen adstringierend wirkt, der Ziegelstaub gerade den entgegengesetzten 
Effekt hervorbringen soll. Es wird hiezu sonst Ol verschrieben. Vol. z. B. 
Gal. VI 230 πύκνωειν.... τὴν... κόνει πολλῇ γεγενημένην ἐλαίῳ da- 
ψιλεῖ καὶ γλυκεῖ χρώμενοι μαλακῶς ἀνατρίψομεν. 

180. 28 τὰ μεμυκότα sind die geschlossenen Poren: Gal. VI 218 
... cTéyvweiv’ οὕτω δ᾽ ὀνομάζω τὴν βλάβην τῶν πόρων, ἐφ᾽ ἣ κωλύεται 
διαφορεῖςθαι τὰ περιττώματα. γίνεται δ᾽ αὕτη δι᾽ ἔμφραξιν ἢ πύκνωειν, 
ἣν δὴ καὶ μύειν ὀνομάζουει τῶν πόρων. Im folgenden gibt dann Galen 
die Ursachen, Symptome und Therapie dieses Zustandes an. Das SchlieBen 
der Poren erwihnt auch Theophr. Fr. IX 22 und 25. 

180. 28 ἀςεφαλτώδης. Wahrend der gewdhnliche Staub kihlt, vermag 
der Asphaltstaub zu erhitzen, weil dieses Mineral tiberhaupt eine erwir- 


mende Wirkung iiben soll. Gal. XI 411 θερμοτάτη ye ἣ ἄεφαλτος. Vel. 
auch Gal. VI 35, XIII 6. ae Ἢ 


180. 29 μαλάξαι. 5. zu 174. 8. 

180. 80 ςτιλπνούς. Lue. Anach. 39 (κόνις) τὸν ῥύπον ἀποεμᾷ καὶ 
«τιλπνότερον ποιεῖ τὸν ἄνδρα. So auch zu verstehen Theoer. 2. 79 cth- 
θεα δὲ ςτίλβοντα.... ὡς ἀπὸ γυμναείοιο κτλ. 

182. 1 περὶ --- εὥματι. Zahlreiche Beispiele freierer Verwendung des 
περὶ ὁ. dat. hat gesammelt Schmid 463, der sie mit dem beginnenden Ab- 


sterben des Dat. und dem ebendadurch bewirkten krampfhaften Festhalten 
desselben in der Schriftsprache erklirt (III 56). 


182. 3 ἐπιπάττοντα. Im Gegensatz zu diappaiverv, fein zerstiiuben, be- 
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deutet dieses Verbum das grobe Aufschiitten (auch ἐπιχέω Heliod. Aethiop. 

10. 31) oder das Bewerfen mit Staub, wie dies die Gegner im Ringkampf 

gelegentlich gegenseitig besorgten, um leichtere Griffe zu gewinnen. Luc. 

Anach. 31 μή cgict κεχηνόςι πάττητε τὴν ψάμμον ἐς TO ετόμα. Sterrett, 

Wolfe exped. III 167 N 275 auf einer Inschrift von Fassiler: τοὺς may- 

Kpatiactac εἰδέναι μήτε ἁφῇ εἰς TO πάςςειν xpAcOo μήτε παλαίεμαει. 
182. ὃ πίπτοι. Uber Opt. im Finalsatz zu 140. 10. 


KAPITEL 57. 


182. 4 κώρυκος ist ein linglicher, mit einer kérnigen Substanz (Sand, 
Korn, Mehl, Feigen) geftillter schlauchartiger Ledersack, der an einem Seil 
so aufgehiingt wird, daf er einen Gegner im Faustkampf oder Pankration 
markieren kann, gegen den man stoBend und driangend vorgeht. Der 
kleinere Boxkorykos schwebt also etwa in Kopf und Schulterhthe, der fiir 
die Pankratiasten bestimmte reicht bis zum Unterleib herab. Erwaihnungen 
dieses Turnbehelfes aufer bei alteren Arzten auch bei Plat. Leg. VIII 830 Ὁ 
οὐκ ἂν ἐτολμιῦμεν κρεμαννύντες εἴδωλον ἄψυχον γυμνάζεεθαι πρὸς 
αὐτό, dann Plaut. Rud. 721, Hesych 5. v. Beschaffenheit und Handhabung 
aber werden ausfiihrlich auBer an unserer Stelle noch von Antyllos bei 
Oribas. VI 33 (I 531 B.D.) geschildert, der jedoch vor allem den schweren 
Pankrationkorykos im Auge zu haben scheint. Κώρυκος ἐπὶ μὲν τῶν ἀςεθε- 
VECTEPWV ἐμπίπλαται κεγχραμίδων ἢ ἀλεύρων, ἐπὶ δὲ τῶν ἰεχυροτέρων 
ψάμμου. τὸ δὲ μέγεθος αὐτοῦ πρός τε δύναμιν καὶ ἡλικίαν ευναρμοζέεθω. 
κρεμάννυται δὲ ἐν τοῖς γυμναείοις ἄνωθεν ἐξ ὀροφῆς ἀπέχων τῆς γῆς το- 
ςοῦτον, ὥςτε τὸν πυθμένα κατὰ τὸν ὀμφαλὸν εἶναι τοῦ γυμναζομένου. 
Uber die Handhabung 5. u. Verfehlt ist es natiirlich, die κωρυκοβολία und 
κωρυκομαχία, wie dies mehrfach geschah, fiir ein Ballspiel anzusehen. Da- 
gegen spricht schon die Redensart πρὸς κώρυκον γυμνάζεεθαι (Diogenian 
VII 54, Suid. 5. v.) im Sinne von ,,ein Phantom bekimpfen“. Jener Saal 
des Gymnasion, in welchem solche StoBsicke aufgehingt waren, hieB xw- 
puxeiov (das coryceum Vitruvs), und es ist ein toller Einfall Petersens 12, 
darunter einen Raum verstehen zu wollen, wo die Brotsicke der Athleten 
deponiert wurden. Darstellungen des Κώρυκος sind selten. Vgl. den sich 
tibenden Faustkimpfer auf der Ficoronischen Cista in Wien. Vorl. 1889, 
Taf. 12 (Schreiber, Bilderatl. I Taf. XXIV 7), ebenda die Karikatur Ann. d. 
ist. 1870 tay. d’ agg. R = Reinach, Rép. I 324, an der die Schlauchform des 
groBen Ledersackes deutlich gekennzeichnet ist; wahrscheinlich auch auf 
der Peterschen Cista (Reisch, Fiihrer? 1354). Vgl. Krause G. 104, 818 ἢ, 
Ch. Petersen, Gymn. 12 und 37. 10; Brugsma, gymnasior. ap. Graec. descr. 
1855, 53ff.; Buesgen, de gymnasii Vitruv. palaestra, Bonn 1863, 4 ff; 
Saglio bei Daremberg-Saglio I 1541 und Fougeres ebenda IT 1688. 

182. 6 καιροῦ γυμνάζονται μόνου. Die merkwiirdige Konstruktion 
mit dem Genetiv findet sich nur bei Phil., bei diesem aber, wie Schmid 
145f. gezeigt hat, recht haufig: Ap 77. 18 yeyuuvacuévov Tov διαλέγεεθαι. 
VS 68. 20 yeyuuvacuévov τῆς τοιᾶςδε ἰδέας. 96. 7 ἱκανῶς ἐγεγύμναςτο 
τὴν γλῶτταν τῆς ἀττικιζούςης λέξεως. H 144.32 εκιᾶς, 157. 27 θα- 
λάττης, 165. 8 πολέμων πολλῶν, 176. 25 ςοφίας. Schmid hat wohl 
recht, wenn er als Ausgangspunkt der Konstruktion das Part. perf. pass. an- 
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sieht, das Phil. als Adj. relat. behandelte. Uber die Bedeutung von καιρός 
s. zu 144. 26. An dem kleineren, leichteren xwWpuxoc, der rasch hin und 
her pendelt, iiben sich die Faustkimpfer auf Ausniitzung des Momentes, 
Geistesgegenwart und Schlagfertigkeit in des Wortes eigenster Bedeutung 
ein, gilt es ja doch den leicht beweglichen Sack im richtigen Augenblicke 
mit der Faust wirksam zu treffen. Abhnliches kann man auch heutzutage 
bei Boxtibungen am luftgefiillten Hingeball beobachten; gut getroffen, 
weicht dieser blitzschnell zuriick, um ebenso rasch wieder vorzupendeln, und 
es bedarf nicht geringer Geschicklichkeit, ihn in diesem Augenblicke wieder 
mit vollem Faustschlag zu erreichen. Getibt werden dadurch nattirlich nur 
die Hinde. Vgl. auch Plaut. Rud. 721 extemplo Hercle ego te follem pugt- 
latorium faciam et pendentem incursabo pugnis. = 

182. 6 ὁ δὲ τῶν παγκρατιαςτῶν (sc. κώρυκος) κτλ. Die Ubungen mit 
diesem schweren Sacke (s. 0.) werden etwas ausfiihrlicher, aber im wesent- 
lichen tibereinstimmend geschildert von Antyll. bei Oribas. a. Ὁ. τοῦτον 
διὰ χειρῶν ἔχοντες ἀμφοτέραις aiwpodciv οἱ γυμναζόμενοι, τὴν μὲν 
πρώτην ἡεύχωςε, ἔπειτα cpodpdtepov, ὥςτε καὶ ἐπεμβαίνειν ἀποχωροῦντι 
αὐτῷ, καὶ πάλιν προειόντος ὑπείκειν ἐξωθουμένους ὑπὸ τῆς βίας᾽ τὸ δὲ 
τελευταῖον ἀφιᾶειν αὐτὸν ἔξω τῶν χειρῶν ἀπώςαντες, ὥςτε ὑποετρέψαντα 
ςφοδρότερον ἐμπίπτειν τῷ εώὠμὰᾶτι ἐκ τῆς προςελεύςεω ς᾽ τὰ δὲ ὕετατα 
ἐπὶ πλεῖετον αἰκίεαντες αὐτὸν ἀποπέμπουειν, ὥςτε ἐκ τῆς προςόδου, εἰ 
μὴ cpddpa προεέχοιεν, ἀποςτρέφεεθαι. ποτὲ μὲν οὖν ταῖς χερεὶν ἀν- 
τιβαίνουςειν αὐτῷ προειόντι, ποτὲ δὲ τῷ «τέρνῳ τὰς χεῖρας ἀναπετά- 
cavtec, ἄλλο τε δὲ ἐπιετρέφοντες κατὰ μετάφρενον. δύναται μὲν 
οὖν μυῶςαι cpa καὶ τόνον περιβαλεῖν, καὶ ὥμοις καὶ παντὶ τῷ cw- 
watt δυνατὸν γυμνάειον᾽ «πλάγχνοις δὲ πᾶςι κατάλληλον διὰ τὰς πλη- 
γάς. Der Unterschied zwischen Antyllos und Phil. ist der, daB ersterem 
die diitetische Wirkung solcher Ubungen im allgemeinen, letzterem aber 
speziell die Ausbildung der Pankratiasten vorschwebt. 

182. 7 ἵνα γυμνάζοιντο. Uber die Konstruktion des Finalsatzes 5. zu 
140. 10. 

182.9 évapattétw absolut gebraucht wie Synes. ep. 4. 161 ἄνεμος 
ἐπαράςςει. Diodor 17. 75 εἰς δὲ τοῦτο (sc. TO ydcua) καταράττων (se. 
6 ποταμός). Aristot. mund. 2. 392b 10. Vgl. Lobeck zu Soph. Ai. 250. 

182.10 τὰ ὀρθὰ εἴδη. Am Korykos kénnen natiirlich nur die Formen 
des Pankration eingetibt werden, die sich beim Stehkampf ergeben, im 
Gegensatz zum Wilz-Pankration auf der Erde. S. zu 164. 9. 


KAPITEL 58. 


182. 11 εἰληθεροῦει. Der Ausdruck war damals veraltet und unge- 
briuchlich und muBte erklirt werden. S. zu 148.19. Lue. rhet. praec. 
17 TO δὲ ἡλίῳ G€pecOor εἱληθερεῖεθαι. Vel. Lexiph. 2 πρὸς τὴν εἵλην 
θέρεςθαι. Gal. gloss. Hipp. XIX 97 εἱληθερές᾽ τὸ ὡς ἀπὸ ἡλίου θερμόν. 
ἐληθερείςθω᾽ ἡλιούσθω. (Vgl. 148.17.) Die Attizisten haben das seit 
Ps. Hipp. VII 104L und Xenarch. bei Athen. XIII p. 569 vergessene Wort 
wieder ausgegraben und sowohl trans. als intrans. gebraucht. Bei Galen 
ist neben der gebriiuchlichen Form einmal (VI 137) auch ἡλιοθερεῖν ver- 
wendet Trans. gebraucht wie bei Ps. Hippokrates heiBt es den Sonnen- 
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strahlen aussetzen, intrans. wie an unserer Stelle und Ap 210. 20 selbst 
ein Sonnenbad nehmen. Hs ist dies eines der Mittel, den Kérper ohne 
eigene Tatigkeit zu erwirmen, wie auBerdem noch warme Bader, Er- 
wirmung am Feuer und durch Einreibungen mit erwarmenden Medika- 
menten (vgl. 180. 28). Dieser Erwirmung von au8en steht die durch 
Leibestibungen bewerkstelligte Erhéhung der inneren Temperatur gegen- 
ἄρον (Gal. a. O.). In ihren Wirkungen aber verhalten sich alle analog: 
Gal. VIL 180f. ὁ ἥλιος Kai βαλανεῖον καὶ γυμνάειον εἰς Kivnciv ἐξορμᾷ 
τὰ τέως ἡευχάζοντα περιττώματα καθάπερ Ye καὶ τῶν ψυχικῶν παθῶν 
ὃ θυμός. Insbesondere wird durch den Sonnenbrand die SchweiBab- 
sonderung angeregt und der Kérper ausgetrocknet. Ps. Hipp. π. διαίτ. 
II 58 (VI 570 L) ἥλιος δὲ καὶ πῦρ ξηραίνει διὰ τάδε: θερμὰ ἐόντα καὶ 
ξηρὰ ἕλκει ἐκ τοῦ cWuatoc τὸ ὕγρόν. Gal. X 550 (Bei Trockenheit der 
Haut) εἴρξαμεν δὲ Kai τὸν εἱληθεροῦντα καθ᾽ ἑκάετην ἡμέραν Kai 
τὸν τῇ κόνει χρώμενον. Besonders ausfiihrlich wird Anwendung und 
Wirkung des Sonnenbades geschildert von Herodot bei Oribas. X 9 (II 407f. 
B. D.), weshalb ich die Stelle hier des Vergleiches halber am besten im 
Zusammenhange mitteile: of ἡλιώςεις ἀναγκαιόταται τυγχάνουει τοῖς 
ἀναλήψεως δεομένοις καὶ ςαρκώςεως᾽ φεύγειν μέντοι χρὴ τόν TE ἐκνε- 
φίαν ἥλιον καὶ τὸν πολλάκις ἐπιςκιαζόμενον κατὰ τὰ νήνεμα χωρία. 
ἐπιτηδευτέον οὖν, ἐπὶ ὅςον οἷόν τε, χειμῶνος μὲν καὶ ἔαρος καὶ φθινο- 
πώρου τῆς ἡλιώςεεως ἀπολαύειν ἀκεραίου᾽ θέρους δὲ παραιτητέον ἐπὶ 
τῶν ἀςθενῶν διὰ τὴν ὑπερβολὴν τῆς θερμαείας. Χρὴ δὲ παραβάλλειν 
ἡλίῳ καὶ πυρὶ πάντων μᾶλλον τὰ νῶτα. ... ἣ μέντοι κεφαλὴ ςεκεπέεθω 
διά τινος παραπετάςματος. Vgl. auch Luc. Anach. 16, Plut. mor. 131d 
und Marcuse, Diitetik im Altert. 13, 25f.; Flemming, tiber Anwendung 
der warmen Sonnenbider im Altertum 1870. 

182. 12 οἱ δὲ ξὺν ἐπιςτήμῃ καὶ λόγῳ sc. αὐτὸ πράττοντες. Der Ῥτᾶ- 
positionalausdruck steht in ahnlichem Gegensatz zu ἀμαθῶς wie ὁπόςοις 
λῷον zu πάντες. 

182.15 ἐκνεφίαι. Gal. gloss. Hipp. XIX 96 ἐκνεφίας ὄμβρος: 6 μετὰ 
ἡλίου γινόμενος. ἐκνεφίας πυρετός: 6 ὑγρὸς ἅμα Kai πυρώδης, ὥςπερ 
καὶ ὃ ἥλιος ἐκνεφίας καλεῖται. Herodot bei Oribas. a. O. φεύγειν 
χρὴ τὸν ἐκνεφίαν ἥλιον. 

182.17 φλεγματώδεις. S. χὰ 168. 11. 

182. 17 τοῦ περιττοῦ. S. zu 146. 1. Hier vor allem die tiberschiissige 
Feuchtigkeit, die als Schwei8 ausgetrieben wird, dann auch das tiberfltissige 
Fleisch und Fett. Plat. Rep. VIII 556d icyvoc ἀνὴρ πένης ἡλιωμένος 
παραταχθεὶς ἐν μάχῃ πλουςείῳ ἐςκιατροφηκότι πολλὰς ἔχοντι cdpKac 
ἀλλοτρίας. Luc. Anach. 25 τὸ μὲν ἀχρεῖον τῶν capKWv καὶ περιττὸν 
τοῖς ἱδρῶςειν ἐξαναλωκότες. 

182.17 ἵνα τ. π. ἐξικμάζοιντος Uber den Modus dieses und des fol- 
genden Finalsatzes s. zu 140.10. Wahrend 178. 9 die Konstruktion mit 
doppeltem Akkusativ zugrunde liegt, ist hier der ablativische Gen. gewagt 
nach Analogie der Verba des Befreiens. Seine Beliebtheit bei Phil. be- 
zeugt das gleich folgende ἀπάγειν --- τούτου. ἡ 

182.18 ἐπιχόλους. 8. zu 166.10. Fiir Choleriker waren wegen ihres 
warmtrockenen Temperamentes die Sonnenbiader, die diese Higenschaften 
nur noch zu steigern geeignet waren, gefihrlich. Gal. VI 367 (ausge- 
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schrieben zu 168. 9) erziihlt, wie er einen solchen Patienten rettete, indem 
er ihm das Training, die Sonnenhitze und den Staub verbot, da seine 
Kérpertemperatur dadurch tibermaBig erhdht wurde und sogar Fieber- 
gefahr vorhanden war. Wie die Warmtrockenen richtig zu behandeln sind, 
wird ausgefiihrt Gal. X 685 ff. 

182. 18 Wc μὴ πυρὶ πῦρ ἐπαντλοῖτο. Alte sprichwértliche Redens- 
art: Plat. Leg. IL 666a πῦρ ἐπὶ πῦρ ὀχετεύειν (zitiert bei Gal. IV 809), 
Aristoph. Fr. 453K, Kratin. Fr. 18K, Ael. IT 178. 8 (Herch) πῦρ ἐπὶ πῦρ 
φέρειν. Zenob. 5, 09, Diogen. 6. 71, Boisson. Anecd. II 56. Analog Ap 
8.25 ὕδατι ἐπαντλεῖς πηλόν. Vgl. Kock zu den angefiihrten Komikerfr., 
Rein, Sprichwérter und sprichwortl. Redensarten bei Lucian 82 und 
Schmid 492. 

182. 19 καὶ ἡλιούεθων οἱ μὲν προήκοντες ἀργοὶ κείμενοι. Vgl. Plin. 
ep. III 5.10, der solches von seinem Oheim erzihlt: post cibum saepe, 
quem interdiu levem et facilen veterum more sumebat, aestate, 81 quid 
oti, tacebat m sole. 

182.20 mpdcerhor κατὰ ταὐτὰ ὀπτωμένοις. Vel. Acl. h. a. 4. 46 (κυνοκέ- 
ahor) ὀπτῶειν (sc. τῶν ζώων τὰ ἄγρια) οὐ πυρί, ἀλλὰ πρὸς THY εἵλην 
τὴν τοῦ ἡλίου ἐς μοίρας διαξήναντες. Plut. mor. 298 Ὁ τοῖς θεςμοφο- 
ρίοις ai τῶν Ἐρετριέων γυναῖκες οὐ πρὸς πῦρ, ἀλλὰ πρὸς ἥλιον ὀπτῶει 
τὰ κρέα. 

182. 21 καθάπερ Ἠλεῖοι νομίζουςι. Anspielung auf die dreifigtigigen 
Voriibungen der olympischen Wettkimpfer im Gymnasion zu Elis. 8. zu 
140. 27 

182. 21 πυριᾶςθαι (vgl. Ap 96.19 τῶν πυρὶ λουομένων) ist das Er- 
hitzen des Kérpers und Schwitzen in einem geheizten Raume (πυρία, πυ- 
piaua, πυριατήριον), das schon zu Herodots Zeiten wohlbekannt war (4. 75 
“Ἑλληνικὴ πυρίη, Poll. 7. 168) und im hippokratischen Korpus ἄγχι! 
verordnet wird (VI 584, VIL 236L). Aristot. Probl. II 29 und 30, 869a 
19ff. macht Detailangaben ἄρον die Wirkung. In den Badern und Gym- 
nasien war hiefiir ein eigener kleiner Raum eingerichtet, der anfinglich 
mit Kohlenbecken, spiiter von auSen durch Erhitzen des Bodens und der 
Wande (Hypokauston) geheizt wurde, offenbar identisch mit Vitruvs (5. 10 
u. 11) sudationes, concamerata sudatio und dem Laconicum. Vel. Petersen 
a. Ο. 14, 43, Saglio bei Daremberg-Saglio I 649, 657f., Mau bei Pauly- 
Wiss. I] 2745, 2751 und die dort angegebene Literatur sowie die beiden 
folgenden Anmerkungen. : 

182. 22 ξηραλοιφεῖν. Dieser uralte Ausdruck stand schon in einem 
solonischen Gesetze, welches den Sklaven verbot μὴ ξηραλοιφεῖν μηδὲ 
Tradepactetv: Aisch. I 138 δοῦλον“ φηςὶν ὃ νόμος μὴ τυμνάζεεθαι 
μηδὲ ξηραλοιφεῖν ἐν ταῖς παλαίςετραις“. Plut. Solon 1, mor. 152d, 751 Ὁ. 
Das Wort war in alexandrinischer Zeit, wie es scheint, schon veraltet, da 
es von den Grammatikern erklirt werden muBte. Durch das Gesetz wird 
den Freien ein Vorzug gegeniiber den Sklaven eingertiumt, der nach der 
Erlauterung bei Aischines darin besteht, da ihnen der Sport ausschlieBlich 
vorbehalten wird, Dann mu8 ξηραλοιφεῖν schon im sechsten Jahrhundert 
die damals in den Palistren beim Training tibliche Salbung bezeichnet haben, 
und Phil. wiirde mit der wegwerfenden Bemerkung ἀγροικοτέρας γυμνα- 
ςτικῆς jene veraltete Methode ablehnen. Worin bestand dieselbe nun? 








Kap. ὅ8, S. 182. 18—22. 309 


Als sicher kann zuniichst gelten, daB ξηραλοιφεῖν nicht identisch ist mit 
Enpotpipetv und EnpotpiBia (Gal. VI 417, X 551, XI 471f, 477, 507), 
wie dies von Nikandros bei Harpokrat. s. v. (8. u. und vgl. auch Suid.) 
ausdriicklich bezeugt wird. Schon die Zusammensetzung mit ἀλείφειν 
widerspricht der Gleichstellung mit der Trockenreibung ohne Ol. Erst bei 
Gal. XI 532 findet sich eine Erklirung des Terminus: Der κόπος (s. zu 
176.11), der ein Ausdérren des Kérpers bedeutet, wird durch StiBwasser- 
bader geheilt. Da aber das Wasser am Kérper abgleitet und nicht in die 
Poren gelangt, so mu8 es zusammen mit ΟἹ] hineingerieben werden, ὅπερ 
ὠνόμαζον οἱ παλαιοὶ χυτλοῦςθαι καὶ ἀντετίθεςάν ye αὐτῷ τὸ Enpa- 
λειφεῖν (sic), welches auch an sich den κόπος heilen kann, aber weniger 
gut als die andere Methode. Sie besteht darin, daB man ΟἹ und Wasser 
durch Schlagen mischt und diese Mischung, welche ὑδρέλαιον (534) ge- 
nannt wird, in die Haut einreibt, so daB mit dem Ol zugleich auch Wasser 
eindringt. Danach hieBe Enpadoipeiv dann das Salben mit purem ΟἹ 
ohne Wasser. EHinen so komplizierteu Vorgang schon zur Zeit Solons vor- 
auszusetzen, ist man zunichst wenig geneigt, doch war Abnliches den 
Didtetikern des fiinften Jahrhunderts bereits bekannt: Ps. Hipp. π. διαίτ. 
IL 65 (VI 682 1) τρίψις ἐλαίου civ ὕδατι poddccer καὶ ov δεινῶς ἐᾷ 
διαθερμαίνεεθαι. Wahrscheinlich ist die Salbung des nassen Kérpers 
wihrend oder nach dem Bade gemeint (Gal. XV 714f.), und daB der erste 
Bestandteil des Wortes Znpadoigeiv tatsichlich auf Mangel an Wasser 
und AusschluB des Bades hindeutet, ist auch aus den Erklirungen der 
Alexandriner zu entnehmen: Harpoer. s. v. Aicyivnc κατὰ Τιμάρχου. Enpa- 
λοιφεῖν ἔλεγον TO χωρὶς λουτρῶν ἀλείφεεθαι ὧς Δίδυμος ἐν κη΄ τρα- 
γικῆς λέξεως καὶ Νίκανδρος ἐν i’ ἀττικῆς διαλέκτου προεςτιθείς, ὅτι 
μήποτε καὶ τὸ ὑπὸ τῶν ἀλειπτῶν λεγόμενον ξηροτρίβεςθαι οὕτως ἐλέ- 
γέτο. (οφοκλῆς Ἰ]ηλεῖ᾽ καὶ ξηραλοιφῶν εἵματος διὰ πτυχῶν. Die 
gleiche Deutung tibernommen von Hesych., Suid. und Phot. 8. v. sowie 
Eustath. z. Il. 764.13. Also zwei Arten von Salbung, einerseits in Ver- 
bindung mit dem Bade, wo das Ol, wie es scheint, unsere Seife vertrat und 
seine Anwendung einen notwendigen Bestandteil der Toilette bildete, ander- 
seits auBerhalb des Bades und zwar ,,im Freien“ wie Plut. mor. 2740 sich 
ausdriickt: πολλὰ δ᾽ ἄλλα δηλοῦται πᾶςι διὰ τοῦ ἱερέως" (nimlich den 
Rémern durch den Flamen) ὧν ἕν écti καὶ τὸ ἐν ὑπαίθρῳ μὴ ἀλεί- 
pecOar τὸ γὰρ ξηραλοιφεῖν ὑφεωρῶντο Ρωμαῖοι εφόδρα κτλ. Es 
ist klar, daB dies die gewdhnliche gymnastische Hindlung und Massage des 
trockenen Kérpers bedeutet, die sonst, wenn der Gegensatz zur Salbung im 
Bade nicht betont werden soll, mit dem einfachen ἀλείφειν bezeichnet wird. 
DaB man sich nach Ausweis der Vasenbilder in den Paliistren nach dem 
Training und der Reinigung mit der Strigilis zum Schlu8 auch wusch oder 
mit Wasser tibergo8, hat damit nichts zu tun. Dies also die urspriingliche 
Bedeutung von ξηραλοιφεῖν. Warum es Phil., der laudator temporis acti, 
der iiberdies wiederholt von Olsalbung spricht, ohne des Wassers zu er- 
wihnen (148. 16ff., 168.15, 178. 1,12), so entschieden ablehnt, ist zu- 
nichst unverstindlich, zumal er die Einreibung (5. zu 146. 9) nirgends 
ausfiihrlich beschreibt und niemals Details angibt, wie sie vorzunehmen ist, 
insbesondere auch der Bader nicht ein einziges Mal gedenkt. Der einzige 
Ausweg scheint die Annahme, daB er den fraglichen Ausdruck nicht in 
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der alten Bedeutung, sondern in anderem Sinne verstand, wortiber das 
Folgende zu vergleichen ist. 

182. 22 Λακεδαιμονίοις ἀφῶμεν. Die Lakedaimonier waren nicht nur 
die ersten, welche nackt turnten und sich salbten (Thue. I 6. 5), sondern 
ihnen wurde auch die Erfindung des Schwitzbades und der Trockensalbung 
gugeschrieben: Strab. III 3. 6 ἐνίους δὲ τῶν προςοικούντων (se. AuciTa- 
viv) τῷ Aoupiw ποταμῷ Λακωνικῶς διάγειν φαεὶν ἀλειπτηρίοις 
χρωμένους *dic καὶ πυρίαις ἐκ λίθων διαπύρων ψυχρολουτροῦντας κτλ. 
Mart. VI 42.16. Auch in Italien blieb daher die Sache mit dem Namen 
der Lakonier verkntipft: Dio Cass. 538. 27 (Atyouctoc) TO πυριατήριον 
τὸ Λακωνικὸν kateckevace’ Λακωνικὸν γὰρ TO γυμνάειον, ἐπειδήπερ οἷ 
Λακεδαιμόνιοι γυμνοῦεθαί τε ἐν τῷ τότε χρόνῳ καὶ λίπα ἀεςκεῖν μάλιετα 
ἐδόκουν, ἐπεκάλεςε. Vitruv. V 11. 2. In dem fiir das Schwitzen ein- 
gerichteten Raume hat man nun friihzeitig auch Salbungen vorgenommen 
(Oribas. Χ 1. 21), ja er wird direkt ἀλειπτήριον (hieriiber Reisch bei 
Pauly-Wiss. I 1362) genannt. Teophr. Fr. IX 28 καὶ ἐν τοῖς ἀλειπ- 
τηρίοις, ἐὰν μὲν εὐθὺς ποιήςῃ Tic πολὺ πῦρ, ἧττον ἱδρώςειεν, ἐὰν 
δ᾽ ὕετερον εἰςενέγκῃ, μᾶλλον. Dasselbe behauptet Aristot. Probl. II 29 
8698 19 und 32, 869b 20 von den πυριατήρια. Plut. Cimon 1 (Δά- 
μωνα) ἀλειφόμενον ἐν τῷ πυριατηρίῳ διέφθειραν. Mor. 1099 ὁ πρὸς 
πῦρ ἀλειψάμενοι. Es ist also kein Zweifel, daB auch im Schwitzbad 
ebenso wie im Wasserbade Salbungen vorgenommen wurden, und fiir diese 
paBt dann der Ausdruck ξηραλοιφεῖν sehr gut, da man auch den durch 
Hitze hervorgebrachten SchweiB im Gegensatz zur Transpiration im Warm- 
wasserbade als ξηρὸς ἱδρώς, assa sudatio, bezeichnet (Eustath. z. Il. 764. - 
13, Celsus ΠῚ 27. 3). Auf diese Art von Friktion wird denn auch Phil. 
hier angespielt haben, worauf die enge Verbindung πυριᾶςθαι καὶ Enpa- 
λοιφεῖν hindeutet. Beides ist damals in dem sogenannten Laconicum der 
Badeanlage vorgenommen und, wie schon der Name beweist, auf die Lake- 
daimonier als Erfinder zuriickgefitihrt worden. Sie sollen es denn auch, 
wie Phil. sagt, fiir sich behalten, da es fiir die kunstmiBige Gymnastik 
unbrauchbar ist, offenbar weil es verweichlicht. Inwieweit die Zuriick- 
fiihrung auf die Lakedaimonier stichhilt, kann in diesem Rahmen nicht 
untersucht werden. Literatur angegeben zu 182. 21. 

182. 23 ὧν' τὰ γυμνάςεια οὔτε TayKpatiw οὔτε πυγμῇ εἴκαςται, weil 
sie nimlich in ganz ungeregelter und roher Weise ausgefiihrt wurden ohne 
jede Riicksicht auf die von der feineren Gymnastik und Agonistik fest- 
gesetzten Kampfregeln; war ja selbst das BeiBen und Kratzen erlaubt: 
I 348 ταυτὶ yap tod παγκρατιάζειν ἔργα πλὴν τοῦ δάκνειν καὶ ὀρύτ- 
τειν. Λακεδαιμόνιοι μὲν οὖν καὶ ταῦτα νομίζουειν ἀπογυμνάζοντες, 
οἶμαι, ἑαυτοὺς ἐς τὰς μάχας, Ἠλεῖοι δὲ [καὶ] ἀγῶνες ταυτὶ μὲν ἀφαι- 
ροῦςι, τὸ δὲ ἄγχειν ἐπαινοῦςειν. Die Lakedaimonier waren aber an die 
Kamptgesetze nicht gebunden, da ihnen ohnedies seit alter Zeit verboten 
war, im Pankration und Faustkampf je in die Schranken zu treten (s. zu 
138. 35). Als Voritibung zum Kriege waren solche regellose Balgereien 
aber um so besser geeignet, je freier und riicksichtsloser sie ausgeftihrt 
wurden. Natiirlich verdienten sie dann nicht mehr eigentlich die sport- 
lichen Termini. 


182. 25 καρτερίας. Vgl. Ap 233. 11 (s.u.) Aspas. ad Arist, Eth. 4. 7 
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Λάκωνες ἐγκράτειάν τινα καὶ καρτηρίαν ἐπαγγελλόμενοι. Hor. c. I 7. 10 
patiens Lacedaemon. Corn. Nep. Alcib. 11. 4. 

182. 25 μαςτιγουμένων. Anspielung auf die bekannte alljihrliche δια- 
mactiyweic der spartanischen Knaben am Altare der Artemis Orthia, die 
als ein Rest einstiger Menschenopfer anzusehen ist. Dieses Auspeitschen 
bis aufs Blut angesichts der Angehérigen hatte nicht selten den Tod zur 
Folge, da jede AuBerung des Schmerzes fiir schimpflich galt. Die Pro- 
zedur war als Agon eingerichtet, aus dem βωμονῖκαι hervorgingen, (CIG 
1364). Der Vorgang angedeutet bei Nicol. Damasc. Paradox. 13 (Westerm. 
Parad. 169) oi δὲ παῖδες (namlich der Lakedaimonier) νομίμως περί τινα 
βωμὸν περιιόντες μαςτιγοῦνται, ἕως ἂν ὀλίγοι λειφθέντες «τεφανωθῶειν. 
Offenbar ein Uberrest alter Menschenopfer fiir die Gdttin, bildete diese 
Sitte ein zwar empfindliches, aber sicherlich wirksames Erziehungsmittel, 
das seinen Zweck, die jungen Kérper abzuhirten und friihzeitig an das 
Ertragen von Schmerzen zu gewodhnen, wohl erfiillt haben wird. Haupt- 
stelle Paus. III. 16. 7, bei Phil. noch erwahnt Ap 232. 15 ff. insbesondere 
233. 9 comicéuevor δὲ οἱ Λακεδαιμόνιοι TO ἀπαραίτητον τῆς θυείας ἐπὶ 
τὸν τῆς καρτερίας ἀγῶνα fKouciv, ἀφ᾽ ἧς ἐςετι μήτε ἀποθνήςκειν καὶ 
ἀπάρχεεθαι τῇ θεῷ τοῦ εφῶν αἵματος. Anspielungen auch 296. 27, 
BE 226. 15. Genaueres bei 8. Wide, Lakon. Kulte 110 Ε΄: Trieber, quae- 
stiones Laconicae, Diss. Berol. 1867, 25 ff.; Preller-Robert, gr. Myth. I 
308; Stengel, gr. Kultusalt. 117; Szanto bei Pauly-Wiss. V 325; Her- 
mann-Thumser 177 A. 4; Schoemann-Lipsius I 265; M. N. Tod, the παι- 
δικὸς ἀγών, Am. Journ. 29. 50 ff. Zum Ursprung und zur Deutung der 


Sitte des Auspeitschens vgl. auch Thomsen, Archiv f. Religionsw. IX (1906) 
397 ff. 





WORTREGISTER. 


A 


ἁβρός: -ἂς 142.32, -ὧς 172.1. 
ἀγαθός: -ἡ 176.11, -ν 170. 
18, τόν 160.31, -οἱ 160.15, 
30, 164.20, 170.5, -αἱ 180. 
29, ἄμεινον 158.7, 160. 28, 
176.27, -ovc 178.3, -w 
162.9, dpictoc 1388.20, -y 
160.14, -nv 168.2, -α 138. 
29, 158.11, 178. 27. 
ἄγαλμα: -dtwv 134.7, 160. 
28, 168. 8. 
. ἀγαλματοποιΐα: -q 152. 21. 
ἄγαμαι: ἀγαςθείη 146. 29. 
ἄγαν: 156. 21. 
ἀγγέλλω: -ovtec 186. 35. 
ἄγγελος: -o1 186. 23. 
ἀγέρωχος: -dtepa 174. 5. 
a@yvoéw: -eicOwv 154. 35, 
ἠγνοηκέναι 154. 31. 
ἀγνωεία: -ᾳ 180.5. 
aypiaivw: ἠγρίαινε 180. 8. 
ἄγροικος: -ότερον 152. 7, 
τοτέρας 182. 22. , 
ἀγύμναςτος: 152.6, -ov 180. 
6, -ov 162. 30. 
ἀγχίνους: 136.3 (acc.). 
ἀγχοῦ: 140.14, 150.11, 170.25. 
ἄγω: -εἰ 180.20, -ouca 170. 
22, -elv 154.2, ἤγαγε 150. 
1, ἀγαγεῖν 180. 98. 
ἀγών: 142.21, -Wvoc 172.17, 
τῶνι 142.10, 180.18, -ὦνα 
188.16, (144.145, 172 12, 
-Wvec 148.3, -wWwvwv 172.6, 


-Wvac 138.13, 142.14, 144. | 


18, 148. 26. 
ἀγωνία: 176.3, -tac 136.9, 
142.7, 182.24, -q 140. 17, 
156.9, 158.24, 160.10, -αἱ 
174, 21. : 
ἀγωνιάω: -Wvtec 178. 14. 
ἀγωνίζομαι: -oito 138. 26, 
-ecOor 140.22, ἠγωνίζοντο 
136.17, 170.4, ἀγωνιςά- 
μενος 178.28, -cacOai 140. 
26, 144.5, -eitar 142.8, 
τούμενος 156. 31, -o1 158. 
20, -wv 156. 29, -o1c 138. 24. 
aywvicua: -dtwv 156. 29. 


| Atyutrtoc: -ou 144. 16. 





, 


ἀτωνιςετῆς: -ἦν 158. 18, -at 
158. 32, 160.1, 176. 15. 

ἄδεια: 172.4 bis. 

ἄδηλος: -wv 184. 11. 

ἀδολέεχης: 152.5. 

ἀδολεςχία: -ac 152. τ. 


[ἁδρός: - 162. 10.] 
ᾷδω: -etar 146. 27, ἦδον 
138. 30. 


ἀεί: 136.24. 182. 12. 
ἀερίζω: -ovtec 176. 18. 
ἀετός: -Wv 164. 30, 33. 
ἀετώδης: -εἰς 164. 27, (29). 
ἀηδής: -εῖς 162. 4. 
ἀήθης: -εἰ 178. 80. 
᾿Αθῆναι: τειν 178 26. 
᾿Αθηναῖος: -οιἷς 140. 14. 
ἀθλέω: -εἶν 166.21, ἤθληςαν 
172. 4. | 
ἀθλητής: 142.1. 30, 182. 10, | 
-00 174.20, 180.7, -ἢ 152. | 
5, 154 24, -ἣν 138.29, 144. 
28, 148.4.17.18.21, 150.14. 
82, 152. 9, 154. 16. 27. 30, 
172. 25, 174. 12. 14, 178. 24, 
180. 4, 182.3, -ot 134. 93, 
178.14, -Wv 134.19, 136. 
1, 144. 20, 148. 23, 164. 13. 
28, 166.8, 168.8, 170 14, 
172. 20.23, 176.24, -aic 
144.91, 148. 31, 170. 28, 
172.19, -dc 134. 16, 154. 7, 
180. 15. 
ἄθλον: -wv 138. 16. 
ἄθλος: -wv 138.6, -o1c 136.21. 
ἀθρόος: -0vc 164.32, -0 178.21. 
ἄθυμος: -otépouc 164. 32. 
αἰγιαλός: -ot 170. 24. 





Αἰγύπτιος: 150.28, 166. 19, 
τίου 144.17, -ἰα 144. 16, 
-1a 170, 16. 


αἰδέομαι: -οὐμενος 150.25. 

αἰθήρ: -έρος 182. 14. 

Αἰθίωψ: -dmwv 142. 3. 

αἴθω: -εἰ 142. 8. 

αἷμα: 156.16.18, 174.27, 176. 
27, τατος 146.5, 154. 22, 





176.2, -a 154.94, 156. 4. 
αἰπόλος: 144. 7. 


aipéw: ἡρήκει 150. 19. 

αἴρω: ἄραι 156. 7, ἀραμέ- 
νους 188, 18, ἀρθήςεται 
148. 29. 

αἰεχρός: -dv 178.4, -dv 140.1. 

αἰεχύνη: -ἢ 172. 16. 

αἰτία: 136.22, 140.26, -ας 
(gen.) 136.36, 138.12, (acc.) 
134. 20, 136. 6. 


|”*AxavOoc: 142. 21. 
| ἄκαρπος: -o1 168. 9. 
| ἀκέραιος: -o1c 166. 23. 


ἀκήρατος: 
184. 24. 
ἀκήρυκτος : -ov 188. 4. 


του 168.4, 


ἀκμή: -ῆς 154. 21, 174. 2. 
ἀκμῆς: -f\tec 166, 17. 


ἀκονιτί: 140. 23 


| dxovtiZw: -er 136.21, -icor 


136. 12, ἠκόντιςεν 136. 15. 
ἀκόντιον: 136.14, -ov 158. 
4, -ov 158.9. 
ἀκούειος: -10 174. 22, 178. 8. 
ἀκούω: 138 8, -εἰς 138. 15, 
-oucnc 134.22, ἤκουον 166. 
20, -€ 180.3, ἤκουςα 150. 
20, -€ 150.17, ἀκούςειας 
150. 24. 
ἀκραιφνής: -οῦς 146.4, -εῖς 
154. 24. : 
ἀκρατής: 152.12, -eic 152.17. 
ἀκριβής: dxpipectatwv 136.8. 
ἄκριτος: -ouc 154. 2. 
ἀκροχειρίζομαι: -έεθων 176. 
18, -ἰιεῖται 164. 10. 
ἀκρωτήριον: -α 168. 25. 
ἄκων: -οντος 172.10, -ovta 
148. 5. 
ἀλεγεινός: -ἦν 140. 19. 
ἀλείφω: -εἰ 148. 4, -ομένους 
138. 18, -ecOar 188. 19, 
ἀλείψαντα 148. 20. 
ἀλέω: -εῖν 154. 11. 
ἀληθής: 166. 23, -ἢ 150. 15 
(masc.), -éctepa 172. 14. 
᾿Αληείας: -ar 168. 23. 
ἁλίεκομαι: -ονται 162. 15, 
-ecOor 156. 25, 174. 80. 
ἀλλά: 134.26, 136. 24, 138. 
19.32, 140.21, 144. 98, [146. 
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14], 150.12. 17, 152. 28. 32. 34, 
156.7, 158.25, 160.24, 162. 
18. 25. 30, 164.6. 7.16, 166. 
27, 168.17, 170 6, 174.6, 
176. 17.19.20, 178.22, 180. 
10, 182. 25. 
ἀλλάττω : ἀλλαξάμενοι 178.4. 
ἀλλήλων :: 166. 2. 
ἄλλος: 142.18, -οὐ 160.9, 
τῷ 142.9.14, -ov 158. 15, 
το 142.15, 144.92, 174.11, 
[-nc 146. 26], -nv 142. 18, 
174,11, -ov 172.6, -α 152. 
18 bis, -wv 162. 13. 
ἄλλοτε: 142. 9. 
ἅλμα: 136.13, 158.4, 180.16. 
ἁλτήρ: 180.16, -ἣρι 180. 19, 
-hpwv: 180. 23. 
ἄλυπος: -ότερον 158. 4. 
ἀμαθῶς: 146.20, 182. 11. 
ἁμαξεύω: -ouciv 168. 22. 
ἁμαρτάνω: -εἰ 158. 26, -ouct 
172.25, ἁμαρτεῖν 180. 7. 
ἀμάω: ἀμήςαντες 168. 28. 
ἀμβλύς: -ύ 156. 26. 
ἁμιλλάομαι: -ὦμενοι 168. 19. 
ἁμιλλητήριος: -ouc 152. 34. 
ἄμπελος: -o1 134. 25. 
ἀμπέχω: -duevoc 148. 4. 
ἀμφί c. acec.: 138. 2. 
ἀμφικτύων: 152.9. 
ἄμφω: 140.30, 154.93, 164. 
31, 166.1, 180.29, -oiv 
136.11, 144. 24 
ἄν: 188 22, 144.18 bis. 26. 
30, 146.16. 17. 23, 150. 13, 
154.25, 156.18, 158.9, 162. 
5, 168.2, 172.16 bis, 176. 
1.2, 178. 24. 
ἀναβάλλω: -οίμεθα 154. 99. 
ἀναβοάω: ἀναβοήκας: 150.8. 
ἀναβολή: -άς 174.1. 
ἀνάγκη: 148. 11, 156. 11. 94. 
110. 19. 
ἀναγκοφαγέω: -εῖν 170. 25. 
ἀναδίδωμι: -δοθήςεται 156. 
81. 
ἀνάθημα: 172.2. 
ἀνάκειμαι: -νταῖ 188. 2. 
ἀνακτάομαι: -ωμένη 174.16. 
ἀνακυκλόω: -οῦντες 174.19. 
ἀναλίςκομαι: -ονται 156.8. 
ἀναλογία: -ας 154. 4, 166.29. 
ταν 154. 8. 
ἀναμετρέω: -ῆςαι 144. 1. 
ἀναμιμνήεκω: -εἰ 148. 18. 
ἀναπαύω: -οντος 180. 25. 
ἀναπέμπω: -ηται 188. 8, 
ἀναπετάννυμι: ἀναπεπτα- 
μένοι 156. 99. 
ἀναπνέω: ἀναπνεύςας 150.17, 
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ἀνάπτω: ἀνήφθω 182. 4. 
divapuoc: -ov 156.3, 176. 1. 
dvackiptdw: ἀνεςκιρτηκότες 
166. 9. 
ἀνατίθημι: ἀνατιθέντος 150. 
21. 
ἀναφέρω: -οντες 
ἀνέφερον 148. 28. 
ἀνα[χοήν]: 176. 24. 
dveittov: ἀνερρήθη 144. 17. 
ἀνέλεγκτος: -ov 148. 15. 
ἄνεμος: -wv 134. 11. 
ἄνεεις: 174.16, 178. 22. 
ἄνευ: 172. 14. 
ἀνεύθυνος: -o1 176. 8. 
ἀνέχω: -εἰ 164.5, -εται 142. 
ὃ, -OlvTO 138.34 -Ὄντες 
158. 16, -ὀντων 158. 38. 
ἀνηβάω: -ἤςει 180. 15. 
ἀνήρ: 148.9, ἀνδρός 154, 
10, -α 142.25, 156.10, 172. 
26, -ec 178.4, -ὧν 142. 
21.22, -ac 154.21, 174.6. 
ἀνθίετημι: -άμενοι 182. 8. 
ἀνθρώπιον: 166. 20. 
ἄνθρωπος: -ov 154.15, -w 
146. 27, τον 146.22, -o1 
146. 30, -wv 142.28, 152. 
16, 154.1, -o1c 166. 28. 
ἀνιάω: -ὦτο 176.21, -dcoucr 
162.9, -ἄςονται 162. 20. 
ἀνιερός: -wrepa 172. 14. 
ἀνίημι: -civ 174.12, 178. 13, 
πιέντι 180.3, -ιέναι 174. 
18, 176. 26, 178.19, ἀνήςει 
154. 34, -elcOwv 154. 8, 
-ειἰμένοι 166. 4, 170. 10. 
ἀνίετημι: ἀνεςτηκώς 156. 20, 
158.1, 160.25, -κότες 174. 
25, -κυῖαι 160.27, -κότα 
158. 27. 
ἀνίεχω: -ovtec 156. ὁ. 
ἀνοίγω: ἀνοῖξαι 180. 27. 
ἀνοιδέω: -odca 176. 12. 
G@vococ: -οἱ 154.17, 170.3, 
τὰ 154.13, 162. 11. 
dvoxn: -Wv 156.8, -ἀς 138.5. 
ἀντεῖπον: -cipntar 168. 1. 
ἀντί: 138, 32. 
ἀντικρίνω: -ecOar 152. 23. 
ἀντιλέγω: -λεχθείη 168. 2. 
ἀντιλογία: -a1 166. 30. 
ἀντίπαλος: -w 148.34, -ov 
150. 2, 174.17, 182.9, -wv 
144, 29, 160.11, 172. 7, 
τοις 164.1, 166. 25. 
ἀντίχειρ: 140. 8. 
ἄνω: 158.10, 162. a6, [176. 


168. 7, 


23]. 
ἄξιος: -ov 150.15, 180. 21, 
τους 134. 18. 





ἀξιόω: -ὦ 160.10, 162. 14, 
-ούμενοι 170. 6. 
ἄξων: -ονα 162. 26. 
ἀπαγορεύω: -ovta 150. 1. 
ἀπάγω: -o1to 176.16, -ὧν 
138.7, 150.14, -εἰν 182.18. 
ἀπαίδευτος: -ov 180.6. 
ἀπαιτέω: ἀπήτει 172.9. 
ἀπαλλάττω: ἀπηλλαγμένων 
160. 19. 
ἁπαλός: -οἱ 170. 90. 
ἀπανθέω: -οῦντες 174. 80. 
ἀπαντάω: -ὦντας 136. 82. 
ἁπανταχοῦ : 186. 1. 
ἀπαντλέω: -οἷμεν 156. 1. 
ἀπαξιόω: -ὦ 156.9, -οἵ 180. 15. 
ἀπαραίτητος: 174.15, -α 
180. 12. 
ἀπαρτάω: ἀπηρτημένα 156. 
26. 
ἅπας: -ντι 182. 11, -wv 136. 17. 
ἀπάτη: -Ὡς 148, 12. 
ἀπαυχενίζω: -ovtec 168. 223. 
ἀπειλέω: -ἤςαντες 148. 32. 
ἄπειμι: -ἰούςης 154. 21, -ἤἥει 
186 81. 
ἀπεῖπον: -όντος 140. 1, -civ 
150.9, -eipnto 136. 23. 
ἀπελαύνω: -ouciv 140. 24. 
ἀπερείδω : -ovtar 154. 18. 
ἀπέριττος: 158.3. 
ἀπέχω: -εἶχον 136. 29. 
ἀπιςτέω: -εἰ 150.25, -εἴεθαι 
148. 22, 152. 2. 
ἁπλῶς: 152, 34. 
ἀπό: 136. 7.34, 188. 6, 140. 
10. 11. 29. 30bis, 148. 29, 
150.1, 152. 10, 156. 36, 
164.21, 170.19, 174. 3bis, 
176. 17. 27, 178.29, 180. 16. 
ἀπογιγνώεκω: ἀπεγνωκότι 
166. 21. 
ἀποδείκνυμι: ἀποδεδεῖχθαι 
146. 12. : 
ἀποδίδωμι: -ονταῖ 170. 29, 
τεθαι 172.4, ἀποδόμενος 
172. 11, -διύςει: 154. 12, 
-dedwKdtec 174. 29. 
ἀποδύω: -erv 162. 14, -ecOar 
148.15, -δύντας 174. 30, 
-dUcavtec 172.25, -δῦςαι 
152. 28, -δύςει 148. 5. 
ἀποθνήςκω: -εἰν 150. 29. 
ἀποκαθαίρω : -ἣραι 146. 1. 
ἀποκάθαρεις; 176. 6. 
ἀπόκειμαι: -cOw 184. 9. 
ἀποκρεμάννυμι: -εἰ 160, 8, 
118. 28. 
ἀποκτείνω : ἀπέκτεινε 148. 
21, 180.4, -εἶναι 148. 12. 
ἀπόληψις: -εἰ 172, 22, 


ἀπόλλυμι: ἀπόλωλε 174,9. 
ῬἈπόλλων: -ος 172. 3. 
ἀπολογέομαι: -ἤςαςθαι 134. 
91. 
ἀπομάττω: -εἰν 176. 23, -ἐτὼ 
176. 27. 
ἀποπτίεςω : 
170. 18. 
ἄπορος: -wv 160.2, 164. 19. 
ἀποῤῥύπτω: -ψαι 180. 26. 
ἀποςεημαίνω: -oucat 176. 5. 
ἀποεοτλεγγίζω: -εἰν 148. 19, 
-έτω 178. 1. 
ἀποτελέω: -οῦνται 170. 17, 
-ούμενον 142. 15, -ecOnce- 
τὰι 134. 9. 
ἀποφαίνω: -ouct 164. 31. 
ἀποφέρω: ἀπηνέχθη 136. 
2, 180.1. 
ἀποφράττω: -owvto 178. 1. 
ἀποχετεύω: -e 176. 26. 
ἀπόχρη: 178. 19. 
ἄπτιςτος: -o1 170.1. 
ἅὅπτομαι: -εται 134.11, 146. 
16, -ecOor 152.1, 170. 14, 
ἅψεται 146. 20, ἅψαςθαι 
134. 4. 
ἄρα: 146.31, 148.11, 150. 2, 
178. 5. 
*Apyeioc: -wv 138.9. 
ἀργία: -av 170.14, 174.1. 
ἀργός: -ot 160. 11, 164. 3, 
170.10, 182. 19, -ῶς 136.33. 
ἄργυρος: -ouv 134. 26. 
ἀργυροῦς: -odv 172.1. 
᾿Αργώ: 136. 14. 
ἀρετή: -ἦν 136.20, -αἱ 136. 
2, τάς 172. 24. 
ἄρθρον: -wv 146. 10. 
ἀριςτεῖον: -wv 170.6. 
ἀριςτερός: -ά 166. 21. 
ἀριςτίνδην: 160. 1. 
᾿Αρκαδία: -ac 136. 22, -ᾳ 
142. 3. 
᾿Αρκάς: -ddec 142. 31. 
ἀρκέω: ἤρκει 186. 14. 
ἄρκτος: -οις 166, 12, 15, τους 
164. 98. 
ἅρμα: -ατος 154.1, 
ἁρματηλάτης: -ας 162. 84. 
ἁρμονία: 188. 98. 
ἁρμονικός: -όν 178. 16, -ῶς 
174. 18. 
ἁρμόττω: ἡρμόςεθω 160. 20. 
ἄρνυμαι: -vtar 162. 4. 
ἄροτρον: -ου 150.1. 
ἀῤῥενικός: -ἢ 150. 23. 
ἄῤῥηκτος: -o1 166. 11. 
᾿Αῤῥιχίων: -ἰίωνα 180. 5. 
ἄρτιος: -wv 166. 19, 
180. 22, 


ἀπεπτιςμένοις 


τῶς 
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ἄρτος: -wv 170.4, -o1c 170.17. 

ἀρχαῖος: ἀρχαία 140. 3, 168. 
17, -01 138. 30. 

ἀρχή: 158.27, -ἢς 188. 13, -at 
178. 18. ; 

ἄρχω: -ovtar 162. 1, -ecbar 
154.15, ἦρξε 170. 27, -ατο 
136. 7, 142. 19, 144. 16, 
ἀρξάμενος 142. 4, -acOor 
144. 9. 

ἀςθενῆς: -éc 162. 99, -εῖς 
164. 8, -ἢ 166. 3. 

GcOua: 174. 25. 

᾿Αεία: -q 142. 28, [172. 16]. 

ἀςκέω: ἤςκει 144.20, -ouv 
170. 4, -ncev 142. 22, AcKn- 
μένῳ 182. 1, -ῆςθαι 154.11. 

ἀςπάζομαι: -duevor 180, 8. 

ἀςπίς: 138.32, 158. 23, -idoc 
138. 14, -id1 148. 30. 

ἀςτράτευτος: -01 170.9. 

dictpov: -wv 134. 10, -o1c 
152, 20. 

ἀςτρονομία: -ac 134..5. 

dicuhoc: 172. 5. 

ἀςφαλήῆς: 180.19, -éctepor 
166. 10. 

ἀςφαλτώδης: 180. 28. 

ἅτε: 182. 14. 

ἀτελής: -odc 140. 18 bis. 

ἀτμός: -ot 176. 4. 

ἄτολμος: -οἱ 174. 30, -οτέ- 
ρους 174.1. 

ἄτρωτος: -οις 166. 38. 

αὖ: 140. 6, 146.29, 152. 21, 
156.19, 162. 29. 

αὖθις: 138, 26. 

αὐλός: - 180. 18. 

ἀϊὐπνέω: -obvtwy 178. 16. 

αὐτόματος: -o1 178. 18. 

αὐτός: 140.31, 142.19, 146. 
14, 150. 20, -o0 136. 29, 162. 
27, 176. 27, -ᾧ 142. 20,154. 
31, 180. 4, -όν 134. 17, 
188. 12. 29, 144.14, 146. 29, 
152. 4, 154. 16, 158. 6, 
160. 7, - 184. 26, -ἣς 184. 
26, -ἣς 134. 25, 146. 16. 21, 
-ἢ 188. 10.29, 146. 13, -ν 
144.23, 158.23 -6 148. 19, 
154. 33, 156.17, 166.18, 
168.18, 182. 11, ταὐτόν 
184. 24, 136. 35, 142. 10 bis, 
176. 10, -ot 164. 22, 172. 
3, 182. 24, -ὧν 136. 33, 138. 
5, 140.11, 146.2, 156. 26, 
158.28, 162.4, 166.6. 10, -oic 
136. 23. 28, 188. 25. 31, 140. 
15. 21, 142. 17.32, 148.1. 15, 
150. 29, 152. 32, 154. 14, 
158. 31, 162.9, 166. 4. 18, 
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168. 11, 170. 1, 178.11, 182. 
26, -oUc 136.2, [144. 11], 
164.17, 168. 22. 27, [172.17], 
178. 15, -aic 134. 8, 180. 8, 
τά 138.8, 144. 20, 162. 29, 
[166.5], ταὐτά 182. 20. 

avtoupydc: -οὐς 136. 24. 

αὐχήν: 156.20, 160. 24, -Evoc 
160.29, 162.1, -ένα 158. 
11, 160. 21. 

ἀφαιρέω: -οῦνται 174. 19, 
-είλετο 136.4, -ελόντες 
172. 28, -ελεῖν 146. 1. 

ἀφανῶς: 154. 20. 

ἀφθόνως: 148. 19. 

ἀφίημι: 172. 17, -ὦμεν 182. 
23, -ἤςει 148. 29. 

ἀφικνοῦμαι: -ίκετο 150. 14, 
-ἰκομένη 154. 10, -ίξοιτο 
186. 85. 

ἀφίετημι: -ἰετάμενον 148. 84. 

ἀφροδιειάζω: -όντων 176. 9. 

ἀφροδίειος: -α 178. 1, -wv 
170. 27, 174. 28, 178.3. 6. 

ἄχθομαι: -ecOar 134.19, ἤχ- 
θοντο 142. 31. 

ἄχθος: 162. 16, -n 168.19, 
170. 15. 

ἄχνη: 182. 3. 

ἀχρεῖος: -o1 164. 26. 

G[....Jwt[. .: 166.9. 


B 


βάδην: 168. 13. 

βαδίζω: -erv 172. 27. 

βαθύς: -etar 162. 5. 

βάλανος: -ov 170. 26. 

βάλλω: EBEBANVTO 140. 6. 

Bavaucoc: -o1 134.7, -wv 
134. 10. 

βάρβαρος: -ouc 138. 28, -wv 
138. 24. 


βαρύς: 156.31, 158.1, -εἴῖα 
174. 24, -ὐ 180. 8, -eic 136. 
12, 176.22, -έειν 180. 24, 
-éa 156.25, -Utepoc 142. 
1, τοι 160.6, -wv 176. 15, 
-αὰ 136.10, 146. 19. 

BacaviZw: -wv 146.4, -100- 
μεν 154. 26. 

Bacic: 160. 26, -εἰ 158. 6, 164. 
20, -tv 182. 7, -erc 164. 8. 

βέβαιος: -ov 158. 26, 160. 9, 
τοι 156. 10. 

Βέβρυξ: -ac 138. 38. 

βέλος: 148. 29. 

βελτίων: 166.29, -ἰον 148. 
22, -iouc 158.24, -iw 154. 
9. 12. 

βῆμα: 180. 20. 

βλάπτω : βεβλαμμένοις1 66.24. 
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βλέπω: βλέψαντες 154. 30. 
βόειος: βόεια 170. 2. 
Bow tia: -av 138. 20. 
Body: -αἱ 176.4. 
Βορέας: -ου 136. 16. 
βόρειος: -o1 182. 13. 
Bockw: -<1 134. 23, -ouct 
170. 21, ἔβοςκε 170. 2. 
βουβών: -Wvec 162. 18, -Wav 
162.17, -Wvac 164. 30. 
βούλομαι: -ομένοις 134. 13, 
ἐβούλοντο 148. 25. 
βοῦς: βοῶν 140. 7, 
168, 21. 

βραβεύω: -wv 136. 30. 

βραδύς: [-Utepor 168. 12], 
-έως 144. 14. 

βραχίων: 160. 31, 176. 12, 
-tova 152. 23, 160. 4. 31, 
162.7, -dvwv 160. 30, -oct 
162. 2. 

βραχύς: -εἴἰ 136. 24, -ὐ 174. 13. 

BpWcc: -ewc 170. 18, -ἰν 
170. 25. 

βυθίζω : βεβυθιεμένον 156. 17. 

βύρεα: -ὧν 168. 98. 

βωμός: -o0 136. 28. 29. 84, 
182. 26. 


Bouct | 


Γ 

γαμικός: -ἀ 154. 14. 

γάρ: 184. 14.23, 186. 2. 8. 8.11, 
138. 12. 96. 21, 140. 7. 26. 31, 
142. 5. 10. 12. 16.26, 144. 1. 
15. 20, 146. 18. 23, 148. 13. 
22, 150. 3. 13. 22, 152.1. 18. 
20. 29, 154. 7. 10. 12. 19. 27. 
30, 156. 4. 9. 11. 16. 19. 23, 
158. 5. 7. 13. 26. 27. 31, 160. 
8. 8. 10. 13. 15. 16. 21. 28, 162. 
9. 12. 14. 16. 18. 23.29, 164. 
1. 18.25, 166. 3. 10. 18. 22. 24, 
168. 3.11.14, 170.23. 29,172. 
9. 18. 18. 22. 23, 174. 11. 20. 
29, 176. 10. 25. 26, 178.3. 6. 
12,17. 21. 22. 27, 180. 7. 17. 
19. 21, 182. 13. 

yactnp: 160.14. 17, 162. 16. 
17, 174.26, γαςτρός 160. 
16, Yactépa 152. 24, 156. 
28, 170.17, 172. 26. 

yé: 138.3, 140.8. 19, 146. 6. 
80, 154. 82, 160. 23, 164. 9. 
82, 168.17, 170. 12, 172.3. 

γελοίως: 164. 21. 

yévecic: 146. 21. 24. 

γενναῖος: -w 182.1, -ata| 
154. 34, -q@ 150. 23, -aior 
154. 17. 23, 164. 13, -αἴα 
162. 10 | 





γενναιότης: -tTHTa 160. 28. 
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γένος: 152. 11. 
Γέρηνος: -w 178. 25. 
γεώδης: -εἰς 180. 29. 
γεωμετρία: -ac 184. 4. 
γεωργία: -ας 146 25. 
γῆ: 146. 25, γῆς 146. 25, 148. 
3.29, 164.21, γῆν 180. 20. 
γηράεκω: ἐγήραςκον 170. 4. 
γίγνομαι: γίγνεται 146. 24, 
γίνεται 154. 21, γίνονται 
172. 21, yiyvorto 136. 33, 
-Ouevov 166. 26, ἐγένετο 
142. 20, 144.17, 148. 7, 154. 
13, 166. 22, 174.7, -ovto 
160. 3, 170. 10, γένηται 
156. 18, γένοιτο 146. 23, 
172.16, -duevov 166. 27. 
yivwew: [-εἰ 146. 14], -o1 
146.3, -ov1ev 152.13, -étTw 
152.15, -εἰν 144. 22, 146. 
11, ἐγίνωςκε 168. 17. 
γλαυκός: -Wv 152. 18. 
Γλαῦκος: 150. 3, τον 134. 15, 
148. 33, -o1 168. 23. 
yhoutéc: -ὀν 152. 23, -oi 
164. 2. 
γλῶττα: -av 152.6. 
γνώμη: -nc 168. 11, -a1 178. 
17, -ac 178. 14. 
γνώριμος: -wv 178. 30. 
γνῶεις: -ἰν 154. 33. 
γονεύς: -éwv 154. 16. 23. 31. 
γονή): -ἣς 154. 15. 
γοῦν: 140. 22, 144.1, 148. 9. 
γραμμή: -otc 162. 12. 
γράφω: -ouciv 142.24, ἔγρα- 
we 142.30. 31, γράψαι 150. 
23, ἐγράφη 148. 14. 
γυμνάζω: -er 180.10, -ouc 
172. 25, 174.1, 180. 92, 
-weiv 142.1, -dZwv 146. 
20, -ovt1 156.12, -ec 174. 
18, -ouct 134. 21, 168. 9, 
-oucat 168.26, -e 134. 
13, 152.27, 162.14, 172. 
18, 174.2, 178.3, 180.4. 
5.15, -etar 142.1, -ονται 
182.6, -owto 178.5, 182. 
7.8, -€cCOWv 154.8, 178.5. 
15, -duevoc 142. 7, -ov 
152. 28, -o1 156.18, 182. 
20, -wv 156.3, -o1c 134. 
21, τοὺς 174.28, 182. 16, 
ται 168, 26, -εςθαι 136. 4, 
140. 27, 168.18, 170. 15, 
172. 27, 182.24, ἐγύμναζε 
136. 26, 168.17, 174. 6, 
τοντο 168.18, -cetar 140. 
28, 142.9, ἐγύμναςε 148. 
10, YUMvdcere 146. 28, 
-άςαι 168.8, -caito 146. 





98, -ςάμενοι 146.31, γε- 
yuuvacuévw 160. 22, γε- 
γυμνάςθαι 142.18, γυμ- 
ναςτέοι 156. 11, 168. 12, 
176.16. 178.8. 

yuuvaciov: 172.8, 174. 18. 
178.17, 180.1, -α 174.5, 
178. 10, 180. 9. 24, 182. 38. 
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150. 15, 152. 30, 158. 30, 

λιξός: -ά 164.7. [160. 19. 

Λουςιεύς: 142. 98. 

λούω: ἔλουον 168. 27. 

Λύγδαμις: 142. 84. 

Λυγκεύς: 186. 15. 

Λύδιος: -o1 142. 91. 

Λυκοῦργος: -w 154. 6. 

λυμαίνω: -oito 148. 18. 

λυπέω: -εἴἰ 174. 20, 21. 

AWov: 182. 13. 
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μάγειρος: -ouc 170. 16. 
Μάγνης: -ntoc 150. 20. 
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μᾶζα: -αἱ 170. 1. 

μακροθώραξ: -Kac 164. 24. 

μακρός: -οἱ 166.1, 180. 22, 
-ῶς: 158. 2. 

μακρόχειρ: 160.4, -a 158.6. 

μάλα: μᾶλλον 156. 5. 12. 28. 
31, 158. 1. 3, 160. 20. 22, 162. 
20.25, 164. 5.16.17, 166, 5. 
13. 27,170. 11, 176. 20, 178. 
9, 182. 3.4.15. 17, μάλιστα 
188.1, 142. 2,156. 10, 176. 
23, 178. 6. 

μαλακός: -ῶὧς 178. 20, -οτέ- 
ραν 170. 14. 

μαλάττω: -ἐεθὼν 176. 21, 
-όντων 174. 3,-άξαι 180. 29. 

Μανδρογένης: -ouc 150. 20. 

μανθάνω: -erv 178. 17. 

μανικός: -ὧς 166. 11. 

μανόες: -oi: 166. 4. 

Μαραθών: -ὧνι 140. 13. 

μάρτυς: 176. 11, μαρτύρων 
172, 14. 

Mépwv: -wvoc 164. 23. 

μάεθλης: -ynciv 166. 6. 

μαςτιγόω: -ουμένων 182. 25. 

μάςτιξ: -γος 180. 11. 

μάχη: -Ὡς 138. 7, τὴν 138. 
31, -ac 136. 20. 

μάχιμος: -ouc 152. 33. 


μάχομαι: -o1To 188. 22, 140. | 


10, -ὀμενον 150. 6, -ὧν 
170.9, ἐμάχοντο 170. 5. 

μεγαλοειδῶς: 164. 15. 

μέγας: 142. 34, -a 150. 31, 
166. 20.28, 172. 4, μεγάλου 
146. 
164. 23, μείζων 182. 7, τον 
176.18, -ovoc 152.1, -ova 
166. 2, -oci 172. 19. 

μέγεθος: 154. 25, 158. 8, 160. 
27, 164. 14. 

μεθίημι: -f\Kav 138. 35. 

μεθίετημι: -atar 156. 
-μένων 154. 20, μεθέετηκε 
140. 6. 

μεθυςτής: 152. 12. 

μείων: 148. 11, -w 158. 29, 
τον 144, 21. 

μελανόφθαλμοες: -wv 152. 18. 

μέλας: -atva 180. 29. 

μελέτη: -nv 148. 26, 110. τ. 

μέλλω: -ovt 174. 14. 

μέλος: -εεῖν 162. 96. 

μένω: -εἰ 172. 5. 

μέρος: -Wv {1582.91), 166. 24. 

μεςάγκυλον: -ou 158. 9. 


μεςεύω: -εἰ 174. 12, -OUCO 


174.17, -ovta 176. 25. 
μεςημβρία -ac 142. 4. 
Meccyvioc: -o1 142. 17. 


16, τοι 164.18, -wv, 


18, | 


μεςτός: -ot 170. 24, -oi 170. 24. 

μετά c.gen.: 138. 32, 172. 18; 
c.acc. 142.20, 150. 18. 29, 
178. 21. 

μεταβάλλω: -έβαλε 170. 9, 
-Badeiv 146.2, -βέβληκεν 
134. 18. 

μεταβολή: -ἦν 154. 21. 

μεταξύ: 172. 27. 

μετάφρενον: -α 152. 23. 

μεταχειρίζομαι: -εαςθαι 144. 
28, -ςτέοι 176. 15. 

μετέχω: -ecxynkev 144. 24. 


μέτριος: -ov 156. 23, -ov 
162.4, 176. 22, -ἰὰ 180.7, 
τως 162. 11. 


μέτρον: -a 144. 26. 

μή: 184.5, 136. 3. 23. 33, 188. 
14, 140. 2.9, 144. 19. 30, 
146.23, 148. 18. 21, 150.9. 
30, 152. 2. 7. 11 bis. 27. 31, 
154. 26, 156. 7.19.24, 158. 
2.9. 25, 160. 2. 5. 9. 14. 24, 
162. 17. 22, 164. 7. 8. 16. 
32, 166. 26.30, 168.2, 170. 
1. 80, 174. 18, 176. 17. 21. 
27, 178.1. 3. 16, 180. 22, 
182. 18. 

μηδέ: 186.4, 138.5, 148. 15, 
152. 81. 84, 156. 11. 24, 172. 

| 18, 182, 24. 

᾿μηδαμῆ : 176. 21. 

᾿μηδαμοῦ : 164. 5. 

᾿Μηδικός: - 188. 23. 

"μηκέτι: 144. 5. 

"μῆκος: 158. 26, 162. 27, -ouc 

_ 164. 16, τος 138. 21, 178. 11. 

| μηκωνίας: -aic 170. 18. 

"μήν: 188. 24, 154. 32, 156. 22. 

| urmw: 142, 88, 144, 28, 

i wnpdc: 164. 4. 6, -ῷ: 152. 23, 

| τοί 160.14, -Wv 160. 12. 

| unre: 150. 26 bis, 152. 6. 6 bis 

7, 160. 21 bis. 99 bis. 

μήτηρ: 150. 26, -τρί 150. 22, 
-tépa: 154. 29. 

“μικρός: -@ 178.21, -ὦ 164. 
13. 23, τόν 158.25, -ά 166. 
2, cuikpdov 146. 16, -ot 

| 1068, 10. 

| Midyjcioc: 144. 8. 

"Μίλων: -ac 184. 14. 

“μιμνήεσκω : μεμνῆςθαι 134, 18. 

'μόνος: -ου 142.17, 182. 6, 

τῆς 182. 25, -n 140, 24, 

τὴν 168.17, -ov 140. 20, 

142.13, 150. 17, 174. 6, -wv 

170. 25, -ac 134, 9, 

“μόριον: 144, 24, 

᾿μουεική: -ἣς 184. 4. 

μοχθέω: -εῖν 168. 6. 
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μόχθος: -w 174. 14. 

μυελός: -οῦ 162. 538. 

μῦς: μύες 158. 31. 

Μῦε: 166. 19. 

μύω: μεμυκότα 180. 28. 

μυώδης: -ες 158. 31, -e1c 166. 
8, -n 156. 3, 158. 2, 176.18. 


᾿ Ν 

νᾶμα: 168. 6. 

Νάξος: -ου 168. 24. 

Ναύκρατις: 144. 11. 

Ναυκρατίτης: 178. 27. 

ναυτιλία: -ac 146. 25. 

νεάζω: -dvtwv 162.7. 

vedvic: 154. 34. 

Νεμέα: -av 188. 1. 

νέος: 152. 11, -w 154. 11, 
τας: 154.11, -01 154.17, τους 
138.17, -α 152.4. 

νεότης: 154. 22. 

veotycioc: -ov 172. 98. 

νεῦρον: -α: 154.17. 

νέω: -ovta 168. 25. 

vy: 134.5, 162. 28. 

νήνεμος: -or 182. 13. 

νήπιος: -w 154. 29. 

vijcoc: -ou 144.11, 168. 25. 

vikdw: -Wv 136.30, -ὦντος 
144.17, -α 150.6. 16, -wv 
138.5, -@v 172.1, ἐνίκα 
142. 21. 22. 34, 144. 11, 150. 
17. 28, 158. 20, 172. 7, -Kwv 
142. 17, -xncev 142. 26, 
[178. 28], νικήςας 144. 5, 
τῆςαι 144.4, νενικηκώς 
178.29, -κέναι 144. 10. 

νίκη: 142. 20, 144. 16, -nc 
138.7, 148. 22. 172.8, -nv 
136. 14.18, 140. 24, 150.1. 
80, 152.1, 172.11, 178. 30, 
ται 144. 20, [178. 28], -ac 
170, 29. 

νόθος: 152. 11. 

νομίζω: -ouct 136.27, 182. 
21, -ovtat 144. 2, ἐνομίζετο 
138. 20, -ce 136.1, vopt- 
cavtec 144. 15, -cor 138. 
23, νενομίκαςι 140. 19, 
-ίεθαι 138.12, νομιςθῆναι 
186. 19. 

νόμος: 140. 24. 26, 148. 
182. 26. -ου 150. 29, 
150. 32, -ov 138. 24, 
152.13. 172.2, 180. 17. 
-ouc 142. 29. 31. 


vocéw: -οῦντες 168.6, -ἤςαντι | 


166. 91. 
νόςημα: -ατα 146. 6, 154.19. 
νόςος: -ou 166.25, -ov 166. 
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22, τοι 146.7, -wv 154. 17, 
168.7, 178. 18. 

vocwWdnc: -ouc 156. 23, -εἰς 
156. 16. 

νότιος: -o1 182. 14. 

vouGecia: -ac 178. 5. 

νῦν: 184. 18. e3bis, 168. 16. 

νυνί: 140. 6. 

νωθρός: -οἱ 152.16, 156. 4, 
-oUc 174.1. 

νῶτον: -a 162.20. 


ξαίνω: -ecOar 182. 26. 
ξανθός: -ἢ 180. 29.30, -ὧν 
152. 19. 
ξηραλοιφέω: -εἶν 182. 92. 
ξηρός: -ot 168.9. 
ξίφος: 148.23, -Wv 140. 16. 
ξυγγενής: -εςτάτην 146. 26. 
ξύγκειμαι: -tor 168.3, -μέ- 
νὴν 144. 23, -uevor 164. 
11. τα 148. 2. 
ξυγκλείω : -κεκλειμένοι 156. 
22. 
ξυγχωρέω: -ὦ 148. 22, -o0ct 
180. 91, -eiv 140. 25. 
ξυλλαμβάνω : -εἰ 140. 8, -An- 
wouevoc: 150. 19. 
ξυμβαίνω: -εἰ 156.19, -weiv 
160. 14, -έβη 136.5. 
ξυμβάλλω: -ouciv 156. 21, 
-etar 154. 23, -ovtar 160. 
27, ξυνεβάλοντο 148. 31, 
ξυμβαλέεθαι 184. 21. 
ξύμβουλος: -ον 170. 13, -οἱι 
172. 21. 
Euuuetpia: 146. 21, -av 180.926. 
ξύμμετρος: 160. 20, -ov 158. 
29, 178.12, -w 178.1, -ov 
160. 12, 158.31, -o1 158. 
24, 160. 20, -wv 158. 25, 
-wc 152. 26, 158.3. 
ξύμπας: -cnc 1386.9, -ντὰ 
ξύν cf. civ. [142. 28. 
Zuvayw: -εἰν 168. 14. 
ξυναποχωρέω : -et 154. 19. 
ξυνάπτω: -ἦψαν 138. 4. 
ξυναρμόττω: -ἡρμόςεθη 136. 
11, -εθηςαν : 164. 11. 
ξυνδέω: -θέντες 162.9. 
ξυνέρχομαι: -ἐλθώεῖιν 154. 98. 
ξυνεχής: -εἶ 188. 9. 
ξυνέχω: -εἰ 178. 18, -eixovto 
140. 5. 
ξυνθηρατής: -άς: 152. 33. 
ξυνίημι: -τἰέντι 160. 23. 25, 
-ιέναι 146.15, 174. 20, -ier 
150. 10, -ἧκαν 148. 12. 
Euvteivw: -ouca 178. 23, -ov- 
tec 176. 17. 





323 


ξυντίθημι: -θεῖναι 134. 13. 
ξύντονος: -o1 152. 17. 
ξυντράχηλος: -a 160. 24. 


O 


6, ἡ, τό passim, τάν: 150.1. 

ὄγδοος: -ἡ 142. 29, -nv 144.3. 

ὄγκος: -ouv 174.26. 

ὅδε: τῷδε 152.10, ἥδε 136. 
22, 146.21, 158. 28, 174.5, 
τόδε 152. 9. 32 Chis, 172. 
6, οἵδε 146. 31, 164. 96. 31, 
176.19, aide 162.5, τάδε 
138. 30. 

ὁδός: -οὔ 178. 27. 

ὀδυνηρός: -άς 140. 11. 

ὅθεν: 138.-29, 140. 10, 142. 
12, 158.16, 166.4, 170.3. 

οἶδα: 134.21, 144. 14, 174.7, 
-€ 184.17, 142.11, 146.14, 
148.7, εἰδώς 146. 18, 152. 
5, -OT1 144. 31, -α 144. 28, 
-évar 148. 26. 

οἰκίεκος: -w 162. 10. 

οἶκος: 148. 14, -ov 150. 22. 

οἶνος: 174. 21, 176. 24. 

οἴομαι: οἶμαι 144. 18, 146. 12, 
152. 2, 166. 4, 170. 30, 
ᾧοντο: 148.1. 

οἷος: -ov 184. 3. 186. 34. 35, 
158. 14.16, 162. 25, 170. 15, 
τοι 166.10, 182. 15. 

oxvéw: -ήςει 154. 11, ὥκνη- 
cov: 148. 12. 

ὀκτώ: 140. 28, 170.4. 

ὀλιγάκις: 168. 7. 

ὀλιεθαίνω: -ἤςαντα 146. 10, 
τῆςαι 162. 24. 

Ὀλυμπία: -q 140. 27, 144. 5, 
148. 5.10. 17. 20. 24. 84, 150. 
8, 154. 2, 178. 29, -av 180. 
9, ταζε 150. 16. 

Ὀλύμπια: 188. 5, 142. 16, 
-wv 150.11, 180. 18. 

Ὀλυμπιάς: 142. 22,24, -ἀδι 
144. 18, -a 142.16. 18. 33, 
144. 6, 150. 6, -wv 144. 15, 
-ac 150.5, 158.19, 170.4. 

Ὀλυμπικός: 138.3, -οῦ 142. 
29. 

ὀλυμπιονίκης: 
148. 14. 

ὄμνυμι: ὦὥμνυε 172. 11. 15. 

ὅμοιος: <-o1 164. 30>, -at 
134. 25, -α 186.1, 156. 15, 
τως: 138.35, 176.22, 180. 24. 

ὁμοιόω: -ovmevor [166. 5].12. 

ὁμολογέω: -εῖν 152. 22, -εἴς- 
θαι 172.12, ὡμολόγει 172. 
18. 180.1, ὁμολογήςας: 
172. 1. 


186. 30, -αἱι 
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6udtovoc: -οἱ 164. 18. 

ὁμοῦ: 142. 14. 38, 140. 18, 
158. 21. 

ὅμως: 156.12, 158.20, 160. 
16, 168.10, 176. 7. 

ὄναρ: 166. 22. 

doveipwttw: -ovtec 176. 6, 

. τῶν 178.7. 

ὀνίνημι: ὥνητο: 166. 25. 

ὀνομάζω: -ομεν 146. 7, -ouct 
188.2, 166.16, ὠνόμαεται 
180. 17. 

*Ovouactoc: 142. 25. 

ὀξύς: -bv 140.8, 158. 14. 

ὅπερ: 162.19, 182. 25. 

ὅπῃ: 152.29, ὅπη 154. 31. 

*’°Omatoc: 150. 28. 

ὁπλίζω: ὥπλιςτο 140. 3. 

ὅπλιςεις: -ἰν 138. 21. 

ὁπλιτεύω: -όντων 158. 33, 
-ew 170.5, -covta: 158.21. 

ὁπλίτης: 188. ὃ: 6. 20, -oU 
138. 12, 144. 12, 158. 18, 
-αι 136.10, 138.1. 

ὅπλον: -α 138. 17, -wv 138.14. 

ὁπόθεν: 166. 19. 

ὅποι: 148. 8. 

ὁποῖος: 152. 4, -αν 180. 9, 
τους 154. 84. 

ὁπόςος: -ov 180. 20, -ἡ 184. 
5, 146, 12, 174. 8. 4, -ov 
144. 24, -o1 142.8, -o1c 
182.12, -o1 134.8, 136.1, 
142. 26, 146. 7, 154. 17, 
168.1, -α 134.21, 136. 25. 
27, 140.16, 142. 11bis. 28, 
144. 95, 146.6, 148. 31, 
152. 5. 

ὁπότε: 136.17, 164. 22. 

ὅπου: 144.28, 148. 27. 

ὀπτάω: -ωμένοις 182. 20. 

ὅπως: 136.5, 144. 26. 

ὁράω: -Ac 138.15, -ὧν 154. 
16, -ἂν 146. 18, -ὦνται 
176.7, εἶδεν 150. 12, ἰδεῖν 
162.5, 182.1. 

ὄργανον: 184. 8. 

ὀργή: -ἢ 180.3, -ὴν 172. 2. 

ὀρθός: -όν 146. 22, -ἣς 164. 
6, τῆν 158. 80, 160. 12, -όν 
142. 12, -ot 166.13, 176. 
19, -αἱ 164.8, -ά 162. 20, 
164.7, 182.10, -Wc 184. 9, 
146. 17. 


ὀρθόω: -οῦντες 168. 20, -με-᾿ 


νοι 164.31, -Wcor 150. 4. 
ὅριον: -α 188. 11. 
ὅρκος: -w 172. 10. 
ὁρμή: -f 156. 27, -ν 170. 
27, τάς 144. 26, 174. 99. 
ὁρμητής: -ἦν 162.8. 
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ὁρμητικός: -Wrepov 160. 13. 

ὀρχέομαι: -ovmevor 148. 28. 

ὄρχηεις: -ἰν 148. 27. 

ὅς: 144.8, οὗ 170.24, 172. 
3, 178.26, 180.17, ᾧ 172. 
6, ὅν (138. 25>, 148. 29, 
164. 23, ἧς 152.16, ἣ 136. 
20, 150. 21, ἥν 134. 8, 140. 
5,26, 150.23, 154.4. 30, 6 
142.8, 146. 24, 152. 29, 
154.6, 156. 21, οἵ 142. 23, 
148. 1.20, ὧν 134.11, 144. 
80, 150.17, 154.3, 160.2, 
170.17, 172. 19.297, 174.9, 
182. 23, otc 140.1, 142. 30, 
162. 3.5, 168.5, 180. 9. 14, 


otc 136.14, 138.2, 150. | 


18, 154. 2, 158. 19, 164. 27, 


166.16, 174.7, 176.2, atc | 


140. 21, ἅς 134. 9. 20, 178. 
25, [28], & 168.6, 178. 18, 
180. 5. 12. 

ὅςος: -ov 140.5, -w 160. 23, 
172.13, τοι 144. 2, -a1 142. 
27, τα 172.4. 

ὅςτις: ὅτου 136. This, 144. 14. 

écticodv: ὁτιοῦν 168. 18. 

ὀςτοῦν: -Wv 154. 24. 

ὀςτρακώδης: 180. 27. 

ocpuc: -voc 158. 3. 

6te: 140.15, 142.2, 144.4. 

ὅτι: 136. 35, 138. 14, 154. 25. 

ov: (οὐκ, οὐχ) 136.2, 138.18. 
31, 140. 8. 20. 24, 142.44. 31, 


144, 14. 18. 21, 146. 3.17. 19, | 


148. 26, 150. 12. 15 bis. 17, 
154. 10. s2bis, 156. 10, 162. 
15.16, 164. 2. 20. 32, 166. 
20, 168. 2.19, 172. 9. 16 bis. 
17, 174.6, (176.9), 178. 
22, 180. 5.7. 8. 21. 

οὗ: ot 172. 12. 

[...-]o0: 166.9. 

οὐδέ: 138.31, 144. 18, 146. 
23, 152.18, 154. 11. 30, 156. 
6.7, 160.9, 168.17, 170. 
6, 172.14, 174.9, 176.2, 
180. 10. 

οὐδείς: 142. 18, [146.14], 148. 
4, 158.19, -evdc 150. 31, 
160. 10, -μιᾶς 134.12, -év 
134. 24, 26, 140.31, 144, 
30, 146. 11, 148. 11, 150. 
14, 152.13, 156.7, 158.5, 
172. 10. 20, 

οὖν: 136. 17. 24. 36, 188, 32, 
140. 25. 98, 144. 17. 92, 148. 
3.18, 154. 33. 34, 172. 8, 
180.1. 

οὔπω: 180. 28, 146, 91. 

οὖς: ὦτα 164. 18, 





οὔτε: 162.4. 14bis, 168.1. 2, 
176. 25. 26, 182. 12, 23 bis. 
οὗτος: 142. 30, 178. 27, τού- 
του 146. 23, 154.6, 156. 
13, [168. 11], 182. 18. -w 
166. 21, -ov 140. 3, 148.15, 
174. 22, ταύτῃ 172. 17, -ἣν 
144.5, 150. 25, 158. 20, 
174. 8, 182. 25, τοῦτο 144. 
31, 148. 16, 162. 23, 166. 
26, 176.23, τουτί 138. 17, 
150. 2, 152. 8,158. 15, 160. 
2.21, 162. 27, 166. 18. 19, 
178. 12, 180. 20, οὗτοι: 
(146. 31], 156.6, 160..2, 
168. 12, τούτων 134. 16, 
138. 30, 142. 4, 146. 12, 
152. 27, 158. 23. 25, 164. 24, 
174.5, τούτοις : 152. 38, 
156. 1. 8. 27, 162. 6, 164. 30, 
166.15, 176.3, 178. 10. 16, 
-ouc 152.34, 156.9, 164. 
13, 170.2, αὗται: 144. 20, 
ταύτας 174. 19, ταῦτα: 
134. 11. 20, 136. 3.5. 9. 16. 
36, 138. 4. 23, 140.1, 142. 
14. 28, 144.17. 28, 148. 32, 
150. 12, 152. 15. 25, 158.21, 
162. 12, 166.5, 168.1. 16. 
23, 170.9, 172.18. 15, 178. 
7, 180. 18, ταυτί 138. 7, 
154.19, 156. 28, 172. 22, 
178.6, otw(c) 134. 18, 
136. 19. 21, 138. 4.34, 140. 
18. 26, 142. 4.34, 146. 26, 
148.8.19, 150. 3.31, 170.27, 
οὕτως 144. 18. 

ὀφείλω: -εἰν 172.9. 

ὄφελος: 160. 16. : 

ὀφθαλμιάω: -ὠντων 146. 1. 

ὀφθαλμός: -Wv 152. 19, 184. 
18, 176. 5, -οἷς 146. 10, 
152. 15. 21, -οὐς 172. 15. 

ὀφρύς: 174. 24. 

ὀχέω: -oito 160. 9. 

ὄχλος: 152. 3. 

ὀψέ: 144.15, 170. 4. 

ὄψις: 166. 23, -ἰν 166. 9. 

ὀψοποιός: -ovc 170. 16. 

ὀψοφοαγία: 170.11, -ᾳ 178.30. 
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παγκρατίαζω: -όντων 146. 
19, -εἰν 188, 35, -ςει 164.9. 

παγκρατιαςτῆς: 142.8, -o0 
144,14, -ἣν 150.5, -ὧν 
164. 10, 182. 6. 

παγκράτιον: 136.10, 140.12. 
47, 142,88, 176, 19, τοῦ 
156. 10, 164.20, 182. 10, 
τῷ 142, 9, 182. 93, -ov 140. 


22, 144.29, 164. 10, 182.5, 
τα 150. 21. 

πάθος: -ἡ 180. τ. 

παιδεύω: -οντες 172. 28. 

παιδικός: -ὧν 150. 16. 

παιδίον: -α 164. 19. _ 

παιδοτρίβης: 144.25, 146.3, 
-Wv 144. 31. 

παιδοτριβική: -ἣς 144. 23. 

παῖς: 144.7, 172.7, 174.4, 
παιδός: 144. 18, -i 154. 26, 
-a 144. 3.5, 152. 9. 12, 154. 
16, 172. 25.98, -wv 144.6. 
8, -εἰ 174.6, -ac 146. 4, 
148. 13. 

παίω: -ovtec 160..7, 182. 9. 

πάλαι: 134. 14. 28, (138.25, 
142. 16. 

παλαιός: -o0 172.5, -ot 138. 
1, 168.18, -οἷς 152. 4. 

πάλαιςμα: -dtwv 140. 20, 
144, 25, 162. 24, 166. 24. 

tmahaictyc: 160. 19, 164. 9, 
τοῦ 164. 23, -f 178. 26, 
τὴν 140. 24, -at 142.5. 

παλαιςτικός: -ὠτερον 164. 
11, -ὠτερα: 162. 18. 

παλαίετρα: 146. 80. 174. 2, 
τ 148.17, 178. 19. 

παλαίω: -ovtt 162.17, -dv- 
τῶν 146. 18, -e1v 160. 28, 
164, 1, -ecOor 164.1, ἐπά- 
Aare 166. 20, παλαίςοντι 
160. 27, 162.30, -ec 164. 
12, -ac 160. 19, -cévtwv 
178. 27,  -ofcor 136. 11, 
146, 22, 162. 18. 

πάλη: 136.10, 140.12, 142. 
9, 162.19, 164.17, 176. 19. 
τῆς 186. 6, 140. 14. 18, 142. 
12, 160. 29. 31, 162. 8. 21, 
164. 25, -Ὦ 136.17, 140. 
25, τῆν 140.19, [28], 142. 
2abis, 144.29, 172. 7. 

πάλιν: 136. 35. 

πάνυ: 1:4. 32. 

πάππος: -ov 148. 11. 

παρά c. gen.: 160. 16, 162.4; 
ὁ. dat. 138. 25, 140. 18. 21, 
144. 15, 150.19. 29, 166. 
30, 180.9; c. ace. 134. 22, 
162.16, 174. 7, 180. 12. 

παράδειγμα: 164. 22. 

παραδίδωμι: 154.33, -διδιῷ 
162. 19. 

παραθραεύνῳω : 
15. 

παραιϊτέομαι: -ουμένοις 180. 
13, -τηςάμην 178. 25, 
-QITHTEOV: 164. 24. 

παράκειμαι: -ceTaAL 136. 7. 


-ovtt 178. 
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παρακελεύομαι: -εάμενος; 
150.1, -οι 148. 81. | 
mapaxpotéw: -eltw 174.4. | 
παραλαμβάνω: -ληπτέοι 180. | 
24. | 
παραλλάττω: -ἤλλαξεν 134. 
26, -αλλάξαι 166. 11. 
παρανομία: -ας 170. 28. 
παράνομος: -ὠτάτης 170. 18. 
παραπέμπω: -ἐτὼ 158. 29, 
τέπεμπον 168. 25, [-πεμ- 
πόμεναι 168. 561. 
TapatArcioc: -ον 160. 22, 
-we 152. 24, 158. 12. 


παραςκευάζω: -er 174. 11, 
τον 174. 13. 
Tapamépw: -ouca 170. 16. 


πάρειμι: -dvtec 154. 26, [172. 
18]. 
πάρειμι: -ἰέναι 138. 18. 
παρέρχομαι: -ελθόντες 172. 
10, -eiv 142.14, 144.3. 18. 
παρέχω: -εται 142. 10. 
παρηβάω: -ηβηκυῖα 156. 14. 
παρίετημι: -ἰςτάντι 178. 15, 
-uevoc 154.7, -ςτηςαμένη 
170. 13. 
πᾶς: πάντα 142.8, πᾶςα 
184. ὁ, 140.9, -av 146.14. 
17.18, 148.25, 150.26, 152. 
8.16. 31, 174.18, πᾶν 162. 
19, παντός 152. 25, -ec 
148.14, 182.12, -wv 138. 
15, 140.17, 156.9, πᾶειν. 
144.19, 152.11, πάντας 
174.7, πάντα: 186.1, 142. 
14, 152.25.31, 158.21, 164. 
‘4.5, 172.6, 174.10, 180.11. 
24, 182.9. 21, -wec 148. 28. 
πατήρ: 152.10, -épa 150.22, 
154. 28, -wv 184. 17. 
πατρίς: 152. 10. 
παύω: -ouciv 146.8, πέπαυ- 
ται 188.14, -uévouc 138.19. 
παχύκνημος: -ouc 160.9. 
παχύνω: TETAXUCUEVOU 178. 
12. 
παχύς: -ὐ 168.21, -eic 160. 
6 bis, 170. 20. 
πεῖρα: -av 142. 11. 
Tleicldwpoc: -ov 148. 10. 
πελάγιος: -οἱι 170. 21. 
ΤΤελλήνη: -yc 150. 10. 
ΤΤελοπόννηςος: -w 138. 10. 
πέμπτος: -Ὦ 144.13, -nv 144. 
πένταθλον: 142.21. [12. 
πένταθλος: 136.11, 140. 29, 
-w 158.12, -ov 144.3, -o1 
176.16, -wv 180. 16. 
πέντε: 136. 18. 20, 142. 23, 





156. 31. 
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περαίνω : ἐπέραινεν 172. 10. 

περί c. gen.: 134.2.12, 136. 
36, 138.11, 144. 22, 150. 6, 
156. 28, 166.29, 168.1. 16, 
180. 138; ὁ. dat. 182.1; 
c. ace. 136.2.8, 158. 15, 
168. 24. 


| περιβολῇ: 176. 11. 


περιδεῆς: -eic 178. 17. 
περιδέξιος: -ouc 166. 16. 


| περίειμι: -εςτι 168. 11. 


περιεχήῆς: -εῖς 166. 18. 
περικυβιετάω : -ὦντες 176. 
91. 


| περιςκέλλω : -εςκληκότα 162. 


13. 

περιςπάω: -ὧντι 172.1. 

περιττός: - 134.5, 174. 26, 
τοῦ 182.17, -οἱ 158. 31, 
178. 10, -Wv 168. 5, -oic 
180.27, -ά 146.1, 162. 29, 
176.16, -otépa 162. 28. 

περιττεύω: -cac 176. 24, 
-cavtac 176. 26. 

TTépcnec: -ἢ 150. 19. 

πέτρα: -Wv 170. 20. 

πὴ: 180. 2. 

πηγή: -at 168. 27. 

πηδάω: -ὦντα 180.18, ἐπή- 
dwv 136. 16, πηδήςεται 
158.5, -f\cor 136. 12. 

πήδημα: 180. 17. 21. 

πήδηςσις: 176.8. 

ἸΤηλεύς: 136.16, -ἐως 136. 
18, -εἴ 136.18, -έα 134.16, 
186. 18. 

πηλός: -οὔ 168. 4, -ὦ 146.31, 
178. 19. 21. 

πηλώδης: 180.26. 

πηρόω: πεπηρωμένοις 166.23. 

πῆχυς: -εος 140.6, -uv 152. 
89. -εἰς 144.2, -ewv 160.5. 

miaivw: -&vor 146. 2. 

πιέζω: πεπιέεθαι 156. 23. 

πιθανός: -& 138.8. 

πίνω: -wv 178. 29. 

πιπράςκω: πεπρακότων 172. 
22, -έναι 172. 11. 

πίπτω: -οι 182. 3, 
170.6. 

πιςτεύω : -εςθαι 148. 22, πίς- 
τευςον 180. 24. 

πίων: πιοτάτων 140. 7. 

πλάγιος: -o1 174. 25. 

πλανάομαι: πεπλανημέναι 
176. 5. 

TIAdto1a: 138.25, -av 138.20. 

ἸΤλαταιαί: -αἷς 150. 2s. 

TAGTTW: -εςθαι 148.1, πλα- 
cOévtec 146. 30. 

πλάεςτης: -αι 184. 6. 


-OVTEC 
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πλεονέκτημα: 144.29, -dtwv 
160. 1. 

πλευρά: 162.31, 176.1, -ἃ 
154. 1. 

πλευρόν: -ά 156.22, 158.21. 

πλέω : ἔπλει 136. 15. 

πληγῇ: -αἷς 156. 11, -άς 
188. 88, 140.11, 160. 11. 

πλήν: 172.4, 180. 25. 

πλήττω: -o1ev 164. 22, -ον- 
toc 160. 18, -ἰ 164. 21, 
-ew 140.9, 160. 6, -όμενοι 
138. 33, πλήξας 150. 4, 
πλῆξαι 150. 2. 

πνεῦμα: 156. 24.27, 160. 15, 
162. 7.15, 166.15, 174. 29, 
176.9, 178. 6. 11. 

ποδήρης: -n 138. 21. 


tol: 138. 18. 

ποιέω: -εἰ 164. 1, ἐποίει 
184. 14, 148. 2, -wWyeba 
164. 22. -ovuevor 170. 7, 


-eicbar 152. 33. 
ποιητής: -αἱ 188. 99, -άς 140. 
ποιητική: -ἣς 184. 4. [20. 
ποικίλως: 168. 8. 
πολεμικός: -Wv 136.23, 148. 
26, 170.7, -οὐς 154. 7, 
τῆς 138.12. 
πολεμέω: ἐπολέμουν 138.11, 
τ-ῆςαν 138. 9. 


πολεμικός: -ν 186.21, -ά 


148. 28, 
136. 19. 
πόλεμος: -ov 188. 18, [140. 
14], τῷ 136. 26, 138. 9, 
140.12, -ov 138.4, 154.13. 
πόλις: -εἰς 142. 27. 
ἸΤολυδεύκης: 138. 29. 
ἸΤολυμήςτωρ: 144.7, -opec 
168. 23. 
πολύς: -ὖ 184. 22, 168. 25, 
182.4, -AAW 158.7, 170.11, 
-@v 170.30; 172.6, -ovc 
134.19, -ὁ 140.16, 148.32, 
156. 23, 164. 19, πλέον 
166. 18. 22, πλείους 156. 4, 
τῷ 148. 33, 174. 22. 28, 
πλείετου 150. 15. 
πολυςχιδής: -εῖς 166. 3. 
TOAUTEANC: -ἢ 168. 3. 
πολύτροπος: -o1 164. 18. 
πομπός: 180. 19. 
πονέω:  -odvtec 156. 18, 
-ἤἥςαντας 178.19, πεπονη- 
κόςι 156.3, -ότας 178. 20, 
πονηθέντα 156. 8. 
πονηρός: 178. 22, -οὐς 148. 
23, -ὃς 146.4, 180. 2. 
πόνος: -w 170.30. -wv 174. 
30, -o1c 156.6. 8. 25. 


170. 7, -wtatov 
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Tlocerdwv: -ὦνος 172. 3. 

ποταμός: -ot 168. 26, -Wv 
170. 25. . 

ποτὲ: 136.2, 188.98, 144.19, 
148.3, 150.4, 154.19, 156. 
18, 162.24, 164. 24. 

ποτίζω : -ovtec 146. 8. 

ποῦ: 152.29, 154. 29, 178. 4. 

ποὺ: 140.28, 152.15, 156.17, 
166. 30, 172. 23. 

TTovAvdduac: 150.18, 168.23, 
-avta 150. 17, -avtTac 
184. 14. 

πούς: πόδα 144.1, -ῶν 144. 
8, ποςείν 144. 2. 

πράττω : -ouct 158.15, -oucav 
174. 11, -ovtec 182. 11, 
-oito 180. 12, ἐπράττετο 
154.14, ἔπραξαν 140. 16. 


πρέεβυς: -vtepov 154. 6, 
-wv 166. 20. 
πρό: 134.15, 136.12.29, 154. 


4, 170. 15. 
Tpodyw: -ηγμένα 178. 11. 
προάγων: -ἰ 142. 10. 
προβαρύνω: -erv 172. 26. 
προβολή: 160.8, -ἢ 158. 16. 
πρόειμι: -ἰόντες 138.35, -wv 
154. 20. 
προεῖπον: -ειἰπών 180. 5, 
-eipnuévyc 146. 5. 
προεμβάλλω: -ovta 140. 8. 
προέχω: -ovtTa 162.9. 
προήκω: -οντες 182.19, -wv 
156.1, 162. 7. 
πρόθυμοες: -dtepar 178. 17. 
προκαλέω: -ουμένην 188. 17. 
TIpépuayoc: 150.16, -ov 150. 
10, -€ 150.11, -ouc 134.15. 
TTIpounSevc: 146.28 bis, -éwe 
146. 30, 148.1. 
προνεύω: -οντι 162. 22. 
προνοέω: -οῦντες 172. 21. 
προπαλής: 156.20, -Wv 152.19. 
πρόῤῥηεις: -ewc 180. 10. 
πρός Cc. acc.: 188. 8.9, 146. 
6.11.12, 150.14.93, 152. 
24. 25.29, 168.20, 174. 13, 
180. 2. 
tmpocaipw: -ovtec 164. 22. 
προςαναγκάζω:-οιντο 162.23. 
TpocBaivw: -βήςεται 142. 7, 


-Bavtt 160. 15, -βῆναι 
160. 11. 
Tpoceyeipw: -ouct 180. 18, 


τουςα 162. 31. 
πρόςειλος: -o1 182. 20. 
πρόςειμι: [προςόντος 140.14]. 
προςελαφρύνω: -ouct 180.19. 
προςεμβάλλω: -ουςα 160.17. 
προςερείδω: οντες 160. 80. 





προςέχω: -εκτέα 174. 9. 

προςήκω: -εἰ 152.30, 154.15, 
178. 18. 

πρόςκειμαι: -νταῖι 144. 21. 

πρόςοδος: 136. 33. 

προςτάτης: -αι 164. 21. 

προςτάττω: -εἰ 140. 26, -τε- 
ταγμένα 180.10, -ετέτακτο 
138. 27. 

πρόςφορος: 
156. 29. 

προςφυής: -éc 160. 22, -éc- 
tepa 162.21, -ὧς 162. 30. 

πρόςω: 154. 32, 166. 20. 

πρόςωπον: -ου 138. 33, 160. 
17, τα 138. 34. 

πρότερος: -ov 150.30, -o1c 
136.1, πρῶτος 144. 12, 
146.28, -ἢ 142.29, 146.30, 
-nc 144.9, -ov 136.5, 140. 
18, 144.7, 154.16, -α 148. 
9, 170. 13. 

προτιμάω: -τετίμηται 140. 
11. 18. 

προὐπάρχω: -οντος 146. 23. 

πτερόω: -OUMEVOL 158. 14. 

πτέρυξ: -Ὑες 186. 90. 

πτώξ: -κας 168. 90. 

πυγμή: 138.28, 140. 8, -ἣς 
136.6, 140. 18, 156. 10, 
160.10, 164.20, -ἢ 182.23, 
τὴν 138.34, 140.23, 144.8, 
148. 34. 

ΤΤυθώ: -of 148.3, 164. 9. 

πυκτεύω: -Wv 160.4, -οντος 
160. 14, -ἰ 100. 16, -ew 
138.35, ἐπύκτευον 188. 80, 
πυκτεύςας 142..26, -εῦςαι 
146. 22. 

TUKTHC: 142.6, 148.10, -ov 
142.31, 148.8, -nv 142.25, 
168.24, -o1 136.10, 164.11, 
176.18, -Wv 182.6, -aic 
182. 4. 

TUKTIKOC: 182.5, -dv 140. 7, 
τούς 142. 30, -ὠτερον 

TUE: 140. 5. [164. 11. 

πῦρ: 136.28, 182.18, πυρί 
182. 18. 

TUPETTW: -όντων 146. 15. 

πυριάω: -ᾶςθαι 182. 21. 

ww: 168. 2. 

πωλέω: -εῖν 170.28, 172.20. 

πῶς: 154.26, 172.22, 180.8. 


P 
ῥάδιος: -ov 154. 89. 
ῥάθυμος: -dtepov 148. 27, 
-θύμως 1388. 14. 
pactwvyn: -ἢ 160. 7 
174. 7. 


-ov 140. 12, 


-ν 


ῥάχις: 162. 99. 

ῥήγνυμι: ῥήξει 158.5, -ξαντα 
140. 9. 

ἘΠ ριγγής: 160. 5. 

ῥινός: -οὐς 140. 7. 

Ῥόδιος: 158.19, -ἰα 148: 7. 

ῥύμη: -ἢ 144. 8. 

ῥώννυμι: ἔῤῥωται 164. 5, 
-vtat 168.10, -μένοι 156. 
αι, -μένως 186.4, -μενε- 
ctépwv 158. 17, -ὥεθαι 
154. 10, 166. 26, ἔρρωτο 
148.9, 150.3. 


ς 


ςἀλπιγξ: -yya 138. 16. 
cattw: cecayuévouc 170.15. 
ςαφήῆς: 140. 25. 

ςειρά: -ἂς 140.5, -@ 154.1. 
cha: 178. 26. 


᾿ςημαίνω: -εἰν 138.16, écn- | 


μήνατο 152. 20. 

εἰδηρος: 134.7, 146. 24, -ov 
168. 21. 

CixeAtkdc: - 170. 10. 

Cixedwwtnc: 142. 34, 

ciudc: -ἢ 158. 22. 

citiov: -α 156.27, 168. 28, 
174.21, -wv 156.25, 174.21. 

citoc: εἴτα 176. 4. 

ciwmdw: -Wvtoc 180.5. 

«κέλος: -oiv 158. 2, -ὧν 
158 12, 174.3, -ect 164. 26, 
τῇ 158. 13. 28, 166. 2. 

ςκεπάζω: -oucav 138. 22. 

ςκέπτομαι: -ψώμεθα 152. 4. 

cxevoc: 134. 8. 

cKid: -dv 142. 7. 

ςκίρτημα: 172. 28. 

[cxAnpo]i: 166. 8. 

CcKAnpuvévtwy>: 174. τ. 

cKdpodov: 170. 23. 

Cxotouccatoc: 168. 24, 
150. 18. 

cuikpdc cf. μικρός. 

Cuvpva: 142.29, -av 142.26. 

Cuvpvaioc: 142. 25. 

copia: 134.5,9, τ 146.3, 
αν 134. 8. 12, 142. 31, 
144. 22, 180. 14. 

ςοφίζομαι: -cduevor 148. 32. 

coméc: -wtépa: 178. 23. 

ςπανίζω: -εἰ 168. 5. 

ςπάνιος: -ov 166.16. 

Crdptyn: -nv 140. 2. 

Craptidtync: 142. 21, -ἢ 154. 
7, τὴν 142. 24. 

ςπείρω: -ouctv 168. 10. 

ςπλάγχνον: -a 154.18, 156. 
24,26, 162. 9. 

ςπόνδυλος: -ot 162. 23. 


τον 
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«πορά: 154. 34, 156.14, -ἂς 
156. 29, -ἀν 154. 26. 

ςπουδάζω: -cOfvar 144. 18, 

ςταδιοδρόμος: -o1 158. 93, 

ctddiov: 136. 9.27, του 149. 
6.17, 144. 2, 158. 13. 18, -w 
154. 28, -ov 136. 29. 84, 138. 
7, 140..30, 144. 1. 6, 158. 
88, -a 170. 11, 180. 7. 15, 
-wv 140. 11, -a 136. 25, 
140. 29. 

ctevéc: -ot 162. 15, 164. 3, 
114. 29, 

ctépvov: 162. 31, -a 162. 8, 
τῶν 162. 11, -α 152. 24, 
162. 14. 

ctémavoc: -ov 142. 29, 150. 
6, τὸν 172. 8, -wv 178.3. 

ctepavow: -odci 142. 19, 
-o0v 140. 23, -ουμένης 144. 
16, Ectepavovto: 136. 13, 
-wuévov 138. 26. 

ctémw: -o1 176.3. 

ςτιλπνός: -οὐς 180. 30. 

ctheyyic: 148. 18. 23, -ἰδι 148. 
21, -ἶδα 148. 16. 


| ctéuaxoc: -orc 162. 15. 


ςτρατιά: -dv 184. 6. 

ctpeBAow: -ουμένου 160. 29. 

ctpoyyvAoc: -o1 166. 12. 

ςτρόφιον: -ov 140. 4, -ov 
140. 3. 

ctpu@voc: -οί 166. 3. 

cu: cov. 150. 13, coi 150. 13, 
cé 150. 16. 

Cugapitnc: -nv 144. 10. 

cuBdctov: -a 170. 23. 

ευγγυμνάζομαι: -μένῳ 154. 
11, --εοθαι 150. 80. 

εὐγκειμαι: -ται 152.29, -ς(θὼν 
158. 27, -μενον 140. 17, -οἱ 
160. 1. 

ευζεύγνυμι: εὐυνεζευγμένοι 
168.21, ευζυγείη 154. 12. 

cuKn: -ἣς 134. 25. 

ευλλέγω : -EacOar 136. 19. 

ευμμετρία: -ac 140.9. 

εύμμετρος: -o1 164. 15. 

cuutrAoKny: -άς 166. 6. 

cuu@unce: -ἃ 146. 26. 

civ: 160. 7, 162.12, 170. 22, 
[174.14], ξύν 184.4, 152. 
7, 162.11, 164.4, 166. 30, 
170. 30, 174. 16, 178. 8. 21, 
180.3, 182. 12. 

cuvayw: -owto 140.5. 

cuvaywyoc: -ot 160. 26. 

ευνάπτω: -άψαι 136. 18. 

cuvdéw: -ῆςαι 162. 18. 

CUVEKTIKOC: -ὠτεροι 166. 7. 

cuvexrc: -εἴ 156. 25. 
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cuvinui: -cw 184. 10. 
cuvtdccw: -τετάχθων 160.1. 
cUvtovoc: 174. 13, -wc168. 12. 
Cupaxovcioc: 142. 34. 
ςῦς: cuWv 140. 10. 
ςφαιροειδήῆς: -εῖς 180.23. 
ςφάλλω: -εἰ 164. 8. 
ςφαραγέω: -εἴ 166. 15. 
ςφεῖς: cpwv 166. 10, ςφιςεί 
152. 15. 172. 51. c@ac 
178. 9. 
cpodpéc: -ol 164. 18, -ovc 
164. 31, -Wc 162. 30. 
cppiydw: -Wvtec 182. 20. 
cpupnddov: 150. 4. 
ςφυρόν: 152. 22, -Wv 164. τ. 
ςχεδόν: 158. 16. 
ςχῆμα: 160.13, -ατι 162. 21, 
τα 152.25, 164. 29, 
cxidiac: -αιἱ 164.27, 166.1. 
cxoAatoc: -o1 176. 17. 
cWua: 176. 21, -atoc 188. 
27, 140.21, 150.31, 152. 
21, 156.28, 158.5, 166.18. 
29, 176.11, -ατι 182.1, -α 
154. 10, [160. 8], 164. 8. 16, 
[166. 5], 178. 13, -acw 176. 
24, -ατὰ 148.1. 


τ 


TAKTUKN: -ἣν 148. 25. 

ταλαίπωρος: -w 140..25, -wv 
142.5. 

ταμίας: -av 188. 16. 

ταύρειος: -E1a, 170.2. 

ταῦρος: -wv 184. 24, -ouc 
168. 22. 

τάχα: 154, 29. 

τάχος: -ouc 158. 32, 168. 19. 

ταχύς: -eia 174. 18, -U 168. 
7, -€ic 164. 18. 

τε: 134. 4. 10. 15. 21. 22. 23. 
24bis. 25. 26, 136. 19 bis. 20, 
138. 2. 21 bis. 22, 23. 29, 
140. 16bis. 31, 142.1. 11. 
15. 27 bis, 144. 16. 23.26, 146. 
22. 26. 29, 148.2, 150. 23, 
152. 8. 17. 18.20.25. 29. 30 bis. 
83, 154. 28. 28, 156, 6. 11. 
25.26, 158. 8018. 4. 7. 12. 20. 
(32). 22, 160. 7. 18. 24. 27, 
162. 2. 3. 6.8. 9. 10. 12. 19. 22. 
26bis. 27. 30, 164. 1. 1. 14. 
15. 18. 19. 21. 31. 88, 166.1. 
2.3.4. 7. 8. 12.14. 17. 23, 168. 
2.4 D18. 7. 12. 20. 21. 26.27, 170. 
1. 2. 8bis. 4. 5.6. 11. 14. 16. 
17bis. 21. 22. 26. 28, 172. 
20. 26, 174. 3bis. 21. 24. 26. 
29, 176.1. 4. 9. 11. 14bis. 
29 0185, 178.15. 16. 20, 180. 
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2bis. 8. 14. 18. 19. 20, 38. 27. 
29, 182.1. 8. 18. 14. 15. 
τεῖχος: -Wv 170.5. 
Τελαμών : 136. 15. 
τέλεος: -wtépa 146. 6, 
144. 24, -o1 164. 10. 
tepatodoyia: -ᾳ 170. 22. 
τέρμα: 158. 15. 
teccapaxoctéc: -ἣς 144. 9, 
' τῇ 144.18, -ἣν 144.6. 
τέταρτος: -nc 142. 19. 
τετράγωνος: -o1 164. 14. 
τετράζω: -ovtec 174. 23. 
τετράς: -άδα 174. 10, -wv 
178. 25, 180. ὁ. 14, -dcww 
174.9, -δας 174. 19, 180. 
4. 8. 
τέτταρες: 140. 4, -ὧν 174. 11, 
-ac: 158. 19. 


ταν 


τέχνη: 184. 8, -ης: 184. 18, 
146. 21, 152. 6, 154. 32, 
166. 21, -Ὦ 184. 4, -nv 


148. 11, 170. 13, -o1 144. 31. 
τήκω: -ovtat 176. 10. 
τίθημι: -ἐμενοι 172. 24, (ἔθε- 

to 188. 56), ἐτέθη 138.4, 

142.33, 144.7, τεθέν 142. 
τίκτω : -εἰν 154.9. [33. 
τίς: τί 144. e2bis, 172. 15. 

16, 180. 8. 
tic: 142.32. 34, 144. 26, 146. 

18. 27, 148. 29, 152. 4. 9, 

154.1, 160. 2, τινὶ 176. 21, 

τινὰς: 178. 30, τὶ 134. 8, 

146. 2. 3. 8.9.10. 16. 23, 148. 

24. 82, 150. 16, 154. 32, 156. 


20, 160. 16, 162. 18.24, 164. | 
176. | 
Τυδεύς: 


17, 166. 27, 174. 26, 

17,18, 180. 12, 182. 9. 

Teavbpoe! -ov 168. 24. 

Ticiac: 150.1. 

τιτρώεκω: τρώςει 142. 6, 
[tetTpw ]uévwv146. 14, τρω- 
θέντα 146. 9, -θήςεται 
142. 6. 

τοὶ: 138.4, 148.8, 150.3. 

τοίνυν: 136.9, 148. 33, 154. 
15. 

τοιόςδε: 164. 9015, 
80, τοῦδε 180. 1, -όνδε 
aie 1, τάδε 160.17, 178. 

4, τάνδε 140. 24, 174. 18, 

“side 160. 15. 28, 162. 18, 
164.2, -άδε 164. 28, -ὦνδε 
152. 10, 180. 5. 

τοιοῦτος: -αὐτὴν 150. 24, 
τοῦτον 156.18, -o1 160. 3, 
τῶν 136.6, 140.30, 146. 


166. 29. 


23, 152.3. 14, 156.14, -ouc: 


176.26, -adta 134. 8. 6, 
136.8, 146. 9.11, 174. 30. 
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τόκος: -o1c 172. 19. 
ToAMNTHC: -dc 164. 31. 
tococde: -ὧδε 172. 14. 
tocovtoc: -ov 152. 30, -οἷς 
144.2, -avtn 154. 18, 
-ούτῳ 146.5, -ov 140.5, 


-adta 180. 14, -οὐτῶν 
140. 22. 
τότε: 144. 7. 
τράγειος: -εἰὰ 170. 2. 
τραῦμα: -dtwv 140. 9, -aciv 


156. 11. 

τρεῖς: 142.17, τριῶν 140. 30, 
158. 33. 

τρέχω: -etv 154.8, ἔτρεχον 
186. 15. 88, δραμεῖν 136. 
12, 146.22, 158. 27. 

τριακοςτός: -ἦν 142. 
144. 4. 

τρίβω: ἐτρίβοντο 138. 10. 

τρίβων: -ὠνι 148. 9, 
148. 4. 

τρίς: 140. 22. 

τριςχίλιοι: -ac 172. 7. 12. 

τρίτος: -ἢ 142. 24, -n 178. 
29, τὴν 142.16.32, 150.6. 

tpittuc: -Uv 158. 20. 

tpiwic: -εἰ 146.9, -ewv 176. 
23, -eclv 176. 15. 

τρόπαιον: -wv 170. ὁ. 

τροπή: -aic 154, 22. 

τρόπος: 140. 31, 
142. 8, 148. 28. 

τροφή: -ἦν 156. 28. 

τρυφάω: -ἂν 170. 27. 

τυγχάνω: ἐτύγχάνε 178. 38, 


88, 


τα 


ἔτυχε 142. 29, τύχωει 162. | 


5, 176.14, -εῖν 144. 12. 
-έα 138.3. 


sy. 


ὑγιῶς: 136.4, 146. 15. 

ὑγρός: -ὦ 182. 2, τόν 162. 
26, = 160.7, 166. 5. 12, 
182. 5, -dv 168. 8, τόν 
110. τὴ τοῦ 140. 21, -We 
158. 3. 

ὕδερος: -ouc 146. 1. 

ὑδροφορέω: -civ 154. 10. 

υἱός: -dv 148.10, 150. 24. 

ὕλῃ: τῆς 168. 4. 

ὕνις: -ἰν 160. 8. 

ὑπανίετημι ἐβξζτηκυῖαι 156. 3 

Umdpxw: “tov 144. 99. 

ὑπέρ ¢: gen.: 134. 22, 140.9. 
148, 21, 150. 13, 152. 14, 
154. 2. 9, 168.19, ‘470, 5. 28, 


172. 3. 8, 178. 53. ¢. ace. 

138. 11, ‘148. 24, °152. 12, 

156. 8. 22, 158. 80." 
ὑπερβάλλω: -ον" 158. 26, 


τον 140. 3, | 





-ἐβαλλον 140.4, -εβάλετο 
142. 29. 
ὑπερκάω: -ovtec 182. 15. 
ὑπερμήκης: -erc 158. 25. 
brepcitéw: -ἤςαντες 174. 24, 
176. 14. 
ὑπερφυής: 
ὑπέρχειρ: -ες 166. 2. 
“Yanvoc: -ov 142. 20. 
ὕπνος: -ov 180. 1, -01 176.4. 
ὑπό ὁ. gen.: 140.5, 142.2. 
15, 148.1, 152. 7. 16, 154. 


-ectépwe 164.15. 


9, 156.5. 17. 18, 158. 14, 
160. 29, 162. 24, 168. 12, 
170. 17, 174.9, 176. 8, 
180. 15; ὁ. dat. 138. 31, 
148. 9, 162. 28; 0. 800. 
152. 24. 
ὑπόγυρος: -α 162. 21. 
ὑποδεής: -éctepor 164. 29, 
176.7, -ouc 164. 14. 
ὑποδίδωμι: -dédwKe 134. 20. 
ὑποδύω: -δέδυκε 154. 20. 
ὑποθάλπωῳ : -εἰν 180. 28. 
ὕποινος: -ουὐς 174. 26. 
ὑποκαθίημι: -καθείς 1838. ὅ. 
ὑπόκειμαι: -elcbw 182. 10. 
-μενοι 164. 1. 21, 176. 2 
τοῖς 164. 2. 
ὑποκυμαίνω: -oucat 162. 5. 
| ὑπολιςεθαίνω : -wv 156. 21. 
ὑπόλιεφος: -a 162. 29. 
ὑπόμνημα: -ατα 134. 13. 
| OtovedZw: -ouci 162. 7. 
ὑπονοέω: -είεθω 162. 25. 


ὑποςτέλλω : ὑπεετάλθω 162. 
16, ὑπεςταλμένη 160. 15. 


| ὑποςτίζω: ὑπεςτιγμένων 152. 


19. 
᾿ὑποςτρέφω: ὑπέετρεφον 136. 
35. 
ὑποςτροφή: -άς 158. 4. 
ὑποτίθημι: -éuevoc 144. 26, 
ὑπέθηκεν 150. 31. 
ὑποτρέφω : -θρέψαι 180. 30, 
-θρεπτέοι 178 8. 
ὑποφαίνω: -ωςι 164. 17. 
ὑποχαράττω: -ouca 176. 3. 
ὕπτιος: -o1 156. 27. 
ὑπιύπιον: -a 176. 3. 
ὕπωχρος: -or 176. 7. 
Uctepatoc: -ac 172.8, 178. 
21, 180.1. 


Uctepov: 1386.5. 
ὑφαίμων: 152. 19. 
ὑψαύχην : 160.5. 21. 
ὑψοῦ: 158. 27. 


Φ 


του 144. 11. 
σεται 156. 14, 


Φαίδιμος: 


φαίνω: -O1TO 


152.7, -εςθαι 140.14, 156. 
17, 162.8. 

φανερός: -ά 154. 21. 

φάρμακον: 178. 12. 

φάρυγξ: 156. 20. 

packw: Epackev 150. 25. 

φαῦλος: -otépouc: 134. 23. 

Φερενίκη: 148.7.8, -nc 148. 
14, -ν 148. 12. 

φέρω: -εἰ 136.2, 148. 16, 
-ouctv 154, 25, -οντι 138. 
82, -ες 168.19, -e1v 188. 
18, 146.11, -o1to 164.6, 
ἤνεγκε 164. 24. 

φημί: 138.12, φηςί 140. 25, 
148.19, 154.8, maci 136. 
17, 138.3, 144,3.9, 146. 
17, 148. 7.20, 182. 24, 
φαίην 154.25, ἔφην 150. 
29, 178.8, ἔφη 150. 12. 16, 
172.9. 

φθάνω: ἔφθανε 144. 8. 

φ[θιεικῶν : 146. 15. 

φθόη: -ac 146. 7. 

φθορά: -& 156. 25. 

φιλογυμναεςτέω : -0o0c1 134.19. 

φιλοςοφέω : -ἢςαι 184. 3. 

Φιλόςτρατος: -ov 184. 1. 

Φιλύτας: [-αν 144. 10]. 

φλέγμα: -ατος 168. 5. 

φλεγματώδης: -εἰις 166. 10, 
[168. 11], 182. 17. 

φλέψ: 176.12, -Bec 156. 2, 
162. 1, 5, 

Φοίνιξ: -κα 174.5. ᾿ 

φοιτάω: -ὥςιν 182.5, ἐφοί- 
τῶν 186. 22. 

φορά: 150.2, -@ 160.17. 

@opéw: -oito 158. 23. 

φράζω: -erv 136. 8. 

Φρυγία: -av 142. 27. 

φυκίον: -α 170. 21. 

φύλαξ: -Kec 160. 30. . 

φυλάττω: -oito 144. 27, 
τοῖντο: 138. 33, -ouévou 
144. 27, -ecOar 170. 24, 
178.18, -ξεται 148. 29. 

φυλή: 152. 10. 

φυλία: -ac 170. 3. 
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φυςσιογνωμονική: -ἦν 152.8: 

@uciodoyéw: -οῦςα 170. 19. 

φύεις: 136.2, 152. 90, -ewe 
134.22, 186.3, 152. 15. 29, 
166. 11.17, -εἰ 154.19, -1w 

φυτόν: -Wv 158.26. [186.4 

φύω: -εἰ 136.1, φύντα 156. 
19, φῦναι 146. 21. 

Φωκίς: -ἰδων 188. 9. 

φωνή: -ἢ 112. 18. 

φῶς: 146. 10. 


Χ 


χαίρω: -ouco 136. 36. 

χαλεπός: 166. 25, 180.3, -dv 
140. 30, 154.31, -& 156. 19, 
-Wtepov 140. 27, 180.17. 

χαλκευτική: -ἣς 146. 24. 

χαλκός: 146. 24. 

χαμευνία: -αν 168. 91. 

χαρίεις: -evta 162. 11. 20. 

χαρίζομαι: -duevov 136. 18. 

χαροπός: -Wv 152. 18. 

χείρ: 140. 10, -dc 158. 8, 
χεῖρα 150.3, -€ 162.2, -ες 
168.25, 182.6, -Wv 158.14, 
160. 8, 162.6, 174.4, 180. 
19, χερεί 140.16, 158. 13, 
χεῖρας 158. 16. 30, 180. 28. 

xoiperoc: -e1a 170. 22. 

χολή: -ἧς 156.17, 168.5. 

χράομαι: χρώμενος 178. 1, 
χρῆςθαι 152. 82, ἐχρῆτο 
136. 20, 188. 29. -ὦντο 
142. 80, χρήςεται 146. 4, 
148. 80, -ovtar 180. 8, 
-cduevoc 178.30, ἐκέχρητο 
150. 21. 

χρή: 144.22, 146.11, 148.26, 
152.14, 156.30, 158. 6, 
162.27, 164. 32, 168. 6. 14, 
176.25, [178.19], 182.2.18, 
ἐχρῆν 174. 2 

χρῆμα: 134.24, -ata 172.9, 
-wv 170. 28, 172. 18. 

xpnctoc: -dv 162. 16. 

xpiw: ἔχριον 170. 8. 

χρόνος: -ov 158.15, 170. 15, 
-wv 158.19, -ouc 136. 14. 
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χρυςός: -o0 184. 26. 
Xpucotc: -odv 172.1. 
χυμός: -Wv 154.4, 168.5, 
τούς 146.1, 154. 24. 
χώρα: -ᾳ 176.9, 178. 16. 
χωρέω: -οὖντα 156..28. 


ψ 


ψάμμος: -ου 
168. 10. 

ψαύω: -wew 158.10. 

wevow: -caito 150.26, -ςθείη 
150. 27. 


142. 4, -or 


ψυχρότης: 176. 2, -ntoc 
156.5, 168. 19. 
Q 
ὦ : 150. 11. 
ὧδε: 136.27, 146.6, 152.99. 
27, 154. 14, 156. 1. 80, 
174.19, 180. 6. 


ὠλένη: -αις 162. 8. 

ὦμος: 158. 29, του 162. 2, 
-w 152. 23, -o1 160. 29, 
-wv 156.20, 158.17, 160. 
27, τοῖς 158. 29, 160. 21, 
-ouc 158.11, 160.5, 180. 
23, 182.8. 

ὠμός: 180.2, -ot 156. 4. 

ὠνέομαι: -odvtar 170. 30. 
τουμένων 172.22, -εἴςθαι 
170. 29, 172. 4. 21. 

ὥρα: 174. 16, -q 148. 6, 
164.4, -αν 142.2, 154. 25, 
-ac 152. 20. 

we: 1384.19.26, 136. 21. 33, 
138. 3. 5. 15. 18. 19. 22. 32, 
140. 2. 9. 12. 14. 19, 144.1, 
146. 11.27, 148.5.7.9.19. 20, 
150. 3.8.12.26.29, 152.6.31, 
154.1, 166. 26.27, 168. 16, 
170. 20, 172.10. 26, 174. 2, 
[16],. 176. 21.27, 178.1. 8. 
20.[28], 180.8.12, 182.1.18. 

ὥςπερ: 146. 24, 152.21, 158. 
18, 160. 20. 25, 162. 5. 10, 
164. 30, 168.3, 172. 27. 

ὥςτε: 134. 13. 

Ὦχος: -w 150. 19. 


SACHREGISTER. 


A 

Abhartung durch Gymna- 
stik 202 f. 

Abstammung der Athleten 
91, 241 f., 244. 

ἀδηφαγία 277; 5. Ananko- 
phagie. 

Adern 247; s. Venen. 

Africanus Sext. Iul. 61 f., 
65, 69, 109, 115f. 

Agaklytos, Perieget 74. 

Agathion-Herakles, ein Na- 
turmensch 267. 

Agon 111 (in Olympia), 200 
(gymn.u. hipp.), 278 (mu- 
sische), 299 (ProzeB), 811 
(Siawactiyweic); περὶ ἀγώ- 
νων: 70—74, 115; Per- 
sonifikation: 71. 

Agonistik 213, 246, 289, 310. 

Agyptische Sieger in Olym- 
pia 219. 

Aischines, Stadionsieger 
214. 

Aitiologie der Kampfarten 
102,107,109, 111,114.A.2, 
192 ff 

Akanthos , 
214, 

Akestorides, Sieger im Foh- 
lenrennen 219. 

dxovitt 115, 207 f., 213. 

Akontion, ἀκόντιον 193, 
249; 8. Speerwurf. 

ἀκροχειρίη 34. 

ἀκροχειριεμός 256, 258. 

Akusilaos, Sohn des Dia- 
goras (8. ἃ.) 229. 

ἀλείφειν, -ecOar 228, 309; 
8. Salben. 

ἀλειπτήριον 310. 

Aleipt, ἀλείπτης 6, 26f., 29, 
228, 232, 282. 

Alesias, Athlet 267, 
Alexandreia, Zulassung zu 
ἃ. olymp. Spielen 219. 

ἄλφιτα 268. 

Algen 276. 

Gdivdyncic 84, 206, 212; 5. 
Wailzringen. 


Dolichossieger 





Alkainetos, Olympiasieger 
271. 

Alkidamas, Kyniker 47 A.7, 
203 


᾿Αλκιμέδων, Athlet .228. 

Altersklassen bei Agonen 
237. 

ἀλύται 300. 

Amateure 190. 

Amesinas, Athlet 62, 267. 

ἀμεςολάβητος 62. 

Ammonios, Stadionsieger 
219. 

Amphiktyonen 115, 
236 f. 

Amykos 202. - 

ἀνάδοεις 247; s. Verdauung. 

ἀνακλᾶν 29. 

Anankophagie, ἀναγκοφα- 
γία 276f., 287. 

Anaxogoras 34. 


121, 


Androklos, Stadionsieger 
214. 

ἄνεεις 282, 285f., 290 Ε΄, 303. 

ἀγκύλη 249. 


Anolympiaden 115. 

Antaios 202, 253. 

Antenor, Pankratiast 208. 

ἄνθος 245. 

Antikles, Stadionsieger 214. 

Antimachos, Stadionsieger 
214. 

Antyllos, Arzt 59f, 806. 

ἀπαγορεύειν 208 ἢ, 212; 
5. d. Folg. 

ἀπαυδᾶν 204. 

ἀπειπεῖν 204. 

ἀπελαύνειν 208. 

ἀπεψία 244, 299. 

Apodyterion 256. 

Apollas, Perieget 74. 

Apollon 227, 241, 278. 

Apollonios von Tyana 300. 

Apollonios, elischer Monat 

ἀπολογία 99. [210. 

ἀποπτερνίζειν 211. 

Apotherapie, ἀποθεραπεία 
19, 224, 282f, 285 ff, 
289, 297 f. 

ἀποτριάξαι 207, 





Apoxyomenos des Lysipp 

ἄπτιετος 269. [230. 

ἄπτως, ἄπτωτος 207. 

ἀραιοεύγκριτος 24. 

Arbeitsleistung und Nah- 
rungsaufnahme 11, 30, 
292. 

ἀρχαιολογία der ol. Spiele 
110. 


Archemoros s. Opheltes. 
Arechion 62; s. Arrhichion. 
Ares 278. 

Aretaios, Arzt 224. 

Argonauten 193. 

Argos 198. 

Aristodemos von Elis 61, 
68, 74. 

Aristonikos, Pankratiast 

Aristopateira 229. [219. 

Aristoteles, Begriff derGym- 
nastik 33, 48346; Olym- 
pionikenliste 60 f., 65 ff., 
68, 115; Sonstiges 119, 
247, 263, 280. 

Aristoteles von Kyrene, 
Athlet 71, 73. 

Arkadien 194, 210. 

Arrhichion 90, 233, 235,256. 

Artemidoros 237. 

Artemis Orthia 311. 

Arterien 255. 

ἄρτος 269f., 274. 

Arzte 5—60 passim, 118 ff,, 
225 (in Gymnasien), 262 
(sizil., koische), 265, 275 
(tiber Fischkost), 285, 288, 
290, 302; s. Medizin. 

Asklepiaden 10, 38. 

Asklepiades, Arzt 50. 

Asklepios 31 A. 2, 40. 


‘| Asphaltstaub 304. 


Assentierung der Athleten 
91, 121, 125, 940 ἢν, 244; 
8. Dokimasie, Tauglich- 
keit. 

Astrologie 187. 

Astydamas, Athlet 71. 

Astylos, Athlet 288. 

Atem anhalten 287, 

Athenaios, Arzt 119. 





Athleten 8, 25, 40 Εἰ, 52, 
54, 105, 125, 130, 190 ἢ, 
209, 219, 228, 231, 247, 
253, 258, 268 ff. (Kost), 
271f., 276, 281, 287, 289, 
291, 300; Arten: 91, 123, 
124, 248, 260; s. Assen- 
tierung. 

Athletik 7, 48, 46f., 49, 
192, 209, 272. 

ditpauctoc 62. 

AufstoBen 281. 

Augenkrankheiten 225. 

Augenphysiognomik 123; 
s. Gesichtsphysiognomik. 

Αὐρήλιος Αἴλιξ 87; s. Helix. 

αὐτόπυρος (ἄρτος 5. ἃ.) 269. 


Β. 

Bad 18, 88, 54, 223, 280, 
287, 296, 297, 307 ff. 

Ball 55. 

βατήρ 302. 

Bauch 247. 

Bebryker 202. 

Bestechung bei den Spielen 
116, 277 £ 

Blech 267. 

Blut 246f., 255, 262f.; 
5. Siafte. 

Boioter 201. 

βωμονῖκαι 311. 

βουβών 256. 

Boxen 211, 215 (Regeln), 
252, 293; 5. Faustkampf. 

Brot 268 f., 274. 

Briicke (Ringschema) 259. 


C 


Caestus 204f., 211; s. Faust- 
riemen, ἱμάς, Schlagring. 

Capitolia 87 f.; 8, Spiele. 

Celsus 51. 

Chaireas,Olympiasieger237. 

Chairon, Olympiasieger 271. 

Charikles, περὶ tod ἀςτικοῦ 
ἀγῶνος 70. 

Charmis, Olympiasieger 62. 

χείρ 250. 

χειρονομία 34, 55, 60. 

Chionis, Stadionike 62. 

Chios (Kochkunst) 273. 

Chirurgie 224. 

Choleriker 307; 5. ἐπίχολοι. 

χολή 261, 262 ἢ. 

coryceum 305. 


D 


Daikles, Stadionsieger 214. 
Damaretos, Olympiasieger 
218. 
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Damiskos, Knabensieger 
237, 271. 

Dareios II Ochos 235. 

Dauerlauf 5. Dolichos. 

Dauermarsch 10, 32, 

Degenerierung 191. 

Delphi 236, 241, 243. 

Δελφικά 74. 

Demetrios, 
219. 

Didtetik, Didtetiker 13, 30 
—60 passim, 288, 266, 
270, 309; 5. Hygiene, 
Hygieniker. 

Diagoras, Faustkimpfer 66, 
115, 229. 

Dit, δίαιτα 30—60 passim, 
95, 224, 265, 271 f., 274, 
276f. (Zwangs- 5. d.), 
287 (-fehler), 297; Ps. 
Hippocr. περὶ διαίτης: 
14, 84, 38, 49, 48; 
andere Schriften π. ὃ. 
13, 35. 

διαλαμβάνειν 29. 

διαμαςτίγωεις 311. 

Diaulos 194, 196, 201, 
249 f.; 5. Doppellauf. 
διηρθρωμένος 258 f. 
Dikaiarchos, περὶ μουσικῶν 

ἀγώνων 70. 

Diogenes, Kyniker 46. 

Diokles, Arzt 14, 50A. 1, 
53, 275; Stadionsieger 
214. 

Dioskuren 253. 

Diotimos, Gymnast 16, 244, 

Dioxippos, Pankratiast 208. 

Diopompos, Athlet 288. 

Diphilos, Arzt 275 f. 

διςκοβολία 193; 5. Diskos- 
wurf. 

Diskos 67f., 198, 199 (mit 
der Ekecheirie), 249. 
Diskoswurf 55, 249, 301; 
s. διςκοβολία, Scheiben- 

wurf. 

Dokimasie der Athleten 
236 f., 240; 5. Assentie- 
rung. 

Dolichos 194, 202, 214, 251. 

Doppellauf 195, 251; s. Di- 
aulos. 

Dorieus, Faustkimpfer 208, 
229. 

Dotades, Stadionsieger 214. 

Dreisprung 193; s. Sprung. 

Dromeus, Dauerliufer 268; 
Pankratiast 208. 

δρομεῖς 209 f. 

δρόμος 34; 5. Lauf. 
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Duris περὶ ἀγώνων 70 f. 
Dyme 197. 
duckpacia, 262. 


E 


Echephylidas, Ἠλιακά 74. 

εἴδη 98 f.; 5. Kampfarten. 

Hinreibung 292, 3807; 5. 
Friktion, Massage, tptwic. 

Ekecheirie 67, 194, 197— 
200. 

ἐκκρίνειν 241. 

ἐκπλεθρίζειν 55. 
Eleer 195, 197; τὰ Ἠλείων : 
108, 109—116, 191 f. 
Eleutheria, Ἐσλευθέρια 115, 
200, 208. 

Eliaka, Ἠλιακά 74, 114. 

Elis 197, 208, 214, 300. 

Empedokles, Philosoph 13, 
262; Olympiasieger 65, 
66. 

Empusa 226. 

ἐγκρίνειν 241. 

ἔπαινος 99. 

Epharmostos, Sieger 237. 

Epheben 40, 227f., 232, 253. 

Ephebeion 256. 

Ephesos 230. 

Ephoros 68. 

Ephotion, Periodonike 65. 

ἐπίχολοι 119, 265, 307. 

Epideixis 99—107. 

émiyouvic 251, 254. 

ἐπίςεφαιρα 211. 

ἐπιτηδεύματα 48. 

ἐπωμίς 253. 

Erasistratos, Hygieniker 14, 
48, 50f., 53, 57. 

Eratosthenes, Olympioni- 
kenliste 61, 64f., 69, 
114 f. 

Eros 227, 253. 

Eryxias, Gymnast 90, 233 

Erz 263. 

ἦτρον 256. 

Euexie, .εὐεξία 18, 23, 30, 
44, 46, 49, 52, 58, 276f. 

Euhemeristische Quelle 205, 
226. 

Eukles, Sohn der Kallipa- 
teira 229. : 

evxpacta 262. 

Euphorion, περὶ Ἰεθμίων 70. 

Eupolos, Faustkimpfer 277, 
279. 

Eurybatos 112, 115, 215. 

Eurylochos, Begriinder ἃ. 
pyth. Spiele 198. 

EKuryphon, Arzt 11, 31. 

Eusebios Chronica 61. 
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Εὐτελίδας, 
211. 
Euthykles, Athlet 72 
Euthymenes, Olympiasieger 
271. 
Euthymos, 
71, 246. 


E 

Fasten 223. 

Faustkampf 34, 55, 201 f., 
203 f., 206, 208, 210f,, 
217, 221, 246, 258, 268, 
287, 301, B05f., 310; der 
Knaben 112, 229; bei den 
Tyrrhenern 64, 301; Re- 
geln 68, 115, 215. 

Faustriemen 204, 211; s. 
Caestus. 

Festgesandtschaften 195. 

Fische 275 f. 

Fleischkost 268, 270 ff. 

Flétenbegleitung bei Ubun- 
gen 301. 

Frauen bei den Spielen 229 f. 

Friktion 282; 5. Einreibung. 

Froschstellung beim Ringen 
2138. 

Fiinfkampf 192 f., 207, 217 
(der Knaben), 301; s.Pent- 
athlon. 

FuBsto8B beim Faustkampf 
und Pankration 210 f. 
6 
Galen 7, 17, 21 Ε΄, 48, 51 
—59, 95, 105, 119, 124, 
128f., 224, 263, 275, 2907. 

Galle 261, 268; 5. Sifte. 

Gerenos, Ringer 92, 287,298. 

Geschlechtlicher Umgang 9, 
24, 73, 118, 238, 244, 
286, 288 ff. 

Gesichtsfarbe 245. 

Gesichtsphysiognomik 
121f, 125. 

Glaukos, Faustkimpfer 90, 
188f., 233, 235, 267, 271. 

γλυφική 187. 

Gnathon, Knabensieger 237. 

Gymunasion 4, 58, 190, 209ff. 
(Elis), 211 (Neapel), 225 
(attische), 227, 253, 297f., 
300 (Elis), 305, 308. 

γυμνάσιον (Ubung) 17 ff, 
23f., 55 Εἰ, 223; 5. Leibes- 
tibungen, Ubungen. 

Gymnast 3—26 (Begriff 
und Schriftstellerei), 30— 
60 passim, 90f. 95f. (bei 
Phil.), 115, 208, 219 ff., 


Olympiasieger 


Faustkimpfer 
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222, 225, 228f,, 231 ff, 
236, 265, 280, 283, 285ff., 
291, 296, 299, 303; 5. 
Trainer. 

Gymnastik, γυμναςτική, Be- 
griff bei Gymnasten, Phi- 
losophen, Medizinern 3 
—60 passim; Begriff und 
Definition bei Phil. 90, 
94 ff., 98, 101, 116, 220, 
273 f.; Voriibung fiir den 
Krieg 181, 194, 205, 
232, 271 ff.; Sonstiges 
105f,, 118, 190, 213, 222, 
224f., 226 f. (Ursprung), 
241, 242 (weibliche in 
Sparta), 264, 266 (in alter 
Zeit), 285 (Verfall), 290, 
320. 

Γυμναςτικά des Theon 19. 

Tuuvactixéc des Phil. 192 


H 
habitus 231. 
αἱματώδεις 119. 
Halter, ἁλτήρ 301f, 303; 
s. Hanteln. 
Halter, Athletenname 211, 
ἁλτηροβολία 302. [259. 
Hanteln 55f., 60, 302; s. 
Halter. 
Hantelturnen 34, 56, 302. 
Hebdomaden des mensch- 
lichen Lebens 243. 


35, 88f., 54, 58. 

Heilkunde, Heilkunst 10— 
30 passim, 30—36, 37—60 
passim, 95, 102; s. Me- 
dizin. 

H ilmittel 35, 38, 40, 265; 
s. Medikamente. 

Hekatomnos, Liiufer 68, 251. 

Hektor 267. 

Helix, Athlet, 87f., 108, 
237, 284. 


208f., 214f, 229, 231, 
233, 236 f,, 300. 

Helm 202. 

Hemerodromen 194. 

Heraia, Stadt in Arkadien 
219. 

Herakles 47, 189f., 195, 
202, 206, 216, 227, 235, 
241, 253, 259, 284. 

Herakleia, Spiele 190. 

Herakleides, Faustkimpfer 

Ἕρμαια 227 (208. 

Hermes 129, 206, 221 (Ena- 
gonios), 227, 258, 278. 





Hellanodiken 67, 115, 121, | 





Hermogenes, Liiufer 251. 
Herodes Attikus 267. 
Herodikos von Knidos 11, 
31; von Selymbria 3, 5, 
8—16, 32 ff, B7F, 44, 48. 
Herodoros, Logograph 227. 
Herodotos, Arzt 224. 
Heroisierung von Athleten 


τι ff. 

Heroldsrufin Olympia 199f., 
214 f., 241. 

Herophilos, Hygieniker 14, 
50 A. 1,3, 53. 

Hesperidensage 227. 

ἕξις 18, 281. 

Hiatus 187. 

tepounvia 199. 

Hieronymos,Pentathlos 207. 

ἱεροουλία 278. 

Hikesios, Arzt 275. 

ἱμὰς ὀξύς 205, ἱμάντες μα- 
λακώτεροι 204. 

Hippias, Olympionikenliste 
37, 60, 67 f. 

ἵππιος 196. 

Hippische Agone 112. 

Hippodrom 196. 

Hippokrates 14, 16f., 20f., 
82, 50A.1, 52f., 58, 
119f., 122, 125, 228, 262, 
290, 295; hippokratisches 
Korpus 104 A. 4. 


-Hippomachos, Gymnast 22. 
| Hipposthenes, Ringer 112, 
| Heiloymnastik 7, 12ff.,32f., 


188 f., 217, 271. 

Hoplites 196,198; s.Waffen- 
lauf. 

Hoplomachos 282. 

Horaz, ars poetica 97 f. 

ὁρμαί 221. 

Humoraltheorie 262; s. 
Saftelehre. 

Hunde 240. 

ὑδρέλαιον 809. 

Ὕγιεινά des Hrasistratos 50; 
des Galen 51. 

Hygiene (ὑγιεινή), Hygie- 
niker 6, 22f., 25, 48—50, 
51—60 passim, 95, 117, 
288, 290; 5. Dittetik, 
Diitetiker. 

ὑγιεινός 6 f., 48. 

Hypenos 112, 214. 

Hypokauston 808. 

ὑπομνήματα tiber Gymna- 
stik 108, 116, 188. 

Hypsipyle 198. 


I 
Tason 193. 
Jatraliptik 12, 82. 


Jatrik, ἰατρικὴ 101, 220, 
273f.; s. Heilkunde, Me- 
dizin. 

Jatrokles 211. 

Ikkos 8f., 11, 32, 288. 

Ἰόλαος, Aleipt 232. 

Ἰωνία, Ionien 216, 280. 

Iphitos 61, 68, 65, 67, 110, 
199. 

invitnce (ἄρτος) 269. 

Isagogische Literatur 97— 
107. 

Isokrates 44, 222. 

ἰεολύμπια 209. 

icomvO1a 209. 

Isthmien 115; s. Spiele. 

Isthmus von Korinth 279. 

Istros 70f., 73 ἢ. 


K 


καββαλικὴ 52. 

καιρός 220 ἢ 

Καιρός 221. 

Kakochymie 298. 

Kallimachos περὶ ἀγώνων 
70 fi. 

Kallipateira 115, 229. 

Kallisthenes, Neffe des 
Aristot. 66, 68. 

Kampfarten 89 ff., 218 ff. 

Kampfgesetze beim Pan- 
kration 310; 5. Spiel- 
regeln. 

Kapros, Heraklessieger 61, 

καταβλητική 52. [190. 

καταςκευή 286. 

κάθαρεις 223. 

Kévucic 223. 

Kerkyon 202. 

Keuschheit der Athleten 9, 
18, 288. 

kivycic 282, 284. 

Kleitomachos, Pankratiast 
219. 

Kleomedes, Athlet 72. 

Κλεῶναι 214. 

Hitanbanes, περὶ ἀγώνων 
τ0 1. 


Kleosthenes 68. 

κλιβανίτης (ἄρτος) 269. 

Knaben, Zulassung in Olym- 
pia 237; Training 280 f. 

Kniescheibe 257; 85. ém- 
youvic. 

Kochkunst 31, 273 f. 

Kérperproportion 122 f. 

κολακευτική 181, 246, 273 f. 

κόνις 808 f.; 5. Staub. 

κόνιςμα 304. 

κονίςτρα, κονιςτήριον 297, 
304, 
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Kopfstand beim Ringen 
259, 292f.; 5. Pirouette. 

κόπος 18, 21, 24, 35, 46, 
59, 118, 221, 287, 290ff., 
295 f., 297 ff., 309. 

Koroibos, Stadionsieger 63, 
112, 214. 

Korone, Stadt in Messenien 
214. 

κωρυκοβολία 305. 

κωρυκομαχία 34, 305. 

κωρυκεῖον 305. 

Korykos 55, 60, 305 f. 

Kost der Athleten 268 ff. 

κότινος 248, 270. 

Kpdcic 122, 223, 244, 262; 
s. Temperament. 

Krates, Stadionsieger 219. 

Kratinos, Ringer 220. 

Krebse 276. 

Krisa 198. 

Krison, Athlet 288. 

Kronos 278. 

Kiinste, Hinteilung 127 ff. 

κύλιεις 212; 5. ἀλίνδηεις. 

Kylon, Tyrann 61. 

Kyniker 46f., 105, 191. 


L 


Laconicum 308, 310. 

Lakedaimon 198. 

Lakedaimonier 202f., 232, 
310. 

Lakonische Altertiimer 131. 

Lakonomanen 203. 

Λάμπις, Olympiasieger 215. 

Lauf 82, 55, 60, 112 (Kna- 
ben), 209 (anger L.), 
210, 250, 301f.; 5. δρό- 
uoc, Stadion, Diaulos, 
Dolichos. 

Laufer 251 f. 

Lehm 227; s. Schlamm. 

Lehmstaub 304. 


Leibespflege 40, 42f., 49, 58. 


Leibestibungen 28, 34, 38, 
A8, 51, 538 f., 192, 221f,, 
245, 265, 266, 290, 307; 
8. γυμνάειον, Ubungen. 

Lemnos, Spiele 193. 

Lenden 248 f. 

Leochares, 
214. : 

[Leo]kreon, Olympiasieger 
142, 218. : 

Leonidas, Laufer 251, 271. 

Leukaros,Olympiasieger 66. 

Leuktra 205. 

Linkshiinder 261. 

lippitudo 225. 

Léwe 234f., 255, 260. 


Stadionsieger 
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Lorbeer 243. 

Lukian, Anacharsis 105, 
130; περὶ ὀρχήςεως 98 ff. 

Lungengymnastik 34. 

Luxation 224, 257. 

Lygdamis, Pankratiast 216. 

λύγος 300. 

Lykurgos 63, 65, 67, 91, 
122, 199, 208, 241f. 


| Lysipp, Apoxyomenos 235. 


M 
Magenverstimmung 298. 
μαλακόςαρκοι (ἰχθύες) 275. 
Mandrogenes, Athlet 90, 

108, 235. 

Marathon 205 f. 

Marion, Heraklessieger 259. 

Maron, Ringer 259. 

Massage 16f., 19ff., 23f., 
88. 54, 59, 95, 200, 
222, 223f., 227, 245, 
282 ff., 286 ἢ, 298, 295, 
297, 309; s. Einreibung, 
τρίψις. 

μαςτιγοφόροι 800. 

μάςτιξ 800. 

μᾶζα 268 ff. 

Medikamente 54, 295, 307; 
s. Heilmittel. 

Medizin, Mediziner 7—60 
passim, 118 ff., 128, 224f, 
243, 290, 292; s. Arzte, 
Heilkunde, Iatrik. 

μειλίχαι 204, 211. 

μελαγχολιύδεις 119. 

Melankomas, Faustkimpfer 
210 f. 

Melesias, Gymnast 22, 228. 

μελέται 209. 

Melisseus, Δελφικά 14. 

Menaichmos 67. 

Menon Jatrika 10. 

uepicudc 19, 285, 287. 

μεεάγκυλον 249. 

μέτρον 18, 221. 

uevc Ὀλυμπικός 210. 

Milon von Kroton 36, 56, 
66,. 71, 188, 208, 212, 
245, 271. 

Mnesitheos, Arzt 275. 

Mohn 274. 

Musaios, περὶ Ἰεθμίων 70. 

Mys, Athlet 108, 261. 


N 
Nacken 253. 
Nahrung 11, 31, 222, 272, 
292; s. Kost. 
Nahrungsmittel 265, 274. 
Nero 62, 278. 
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Nikandros 104 A. 4. 

Nikasylos, Sieger 237. 

Nomophylakes 208. 

νόμοι évaywvior 208, 216; 
8. Spielgesetze. 

νόμος = - θέεις 226. 

Normalmaf desKérpers 239. 


0 


Ochos 235. 

Oibotas, Stadionsieger 197, 
214. 

Oinomaos 195; Kyniker 72. 

Ol 24, 84, 57, 200, 224, 
230f., 265f., 270f., 2948, 

ΟΠ 296f, 304, 809. 

Olbaum 243. 

Olympia 109, 206, 208f,, 
212f., 219f,, 229, 236, 241, 
243, 246, 2118. 298, 300. 

Olympien 210; 5. Spiele. 

Olympionikenlisten 60—70, 
109 ff, 111 ff, 194, 197, 
215; 5. Siegerlisten. 

ὄγκος 276. 

Onomastos, Faustkaimpfer 
62, 68, 215. 

Opheltes-Archemoros 196f. 

ὀφθαλμία 225 

ὀφθαλμικοί 225. 

ὀψοποιϊκή 32, 273. 

Optatos (?), Athlet 90, 108, 
235. 


Orakelwesen 72. 
Orchestik 99, 128. 
Oreibasios 60, 290. 
*Opixaduoc, Ringer 216. 
Orsippos, Stadionsieger 214. 
ὀρθὴ πάλη 27, 212, 256. 
Oxyrhynchos-Siegerliste 
68 δ΄, 69, 198. 
Oxythemis, Stadionsieger 
214. 
P 
Paidotrib 3—8 (Begriff), 
10, 15, 26—30 (Schriften), 
49, 58, 95f., 219f.,, 222, 
224f., 280,283; 5. Trainer. 
Paidotribik 21, 48f., 95, 
101 f., 220, 222, 273 Ff. 
Palastra, moadaictpa 11 f., 
32, 58, 190, 222, 224, 
227, 266, 281, 283, 290, 
293, 296f., 304, 308 f. 
Palaistra, Tochter (Geliebte) 
des Hermes 206, 220, 227. 
Palaiphatos 227. 
πάλαιςμα 26, 30A., 
220, 262. 
Pale, πάλη 27, 36, 193, 202, 


207, 
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205, 212, 216, 220, 227, 
256, 287; s. Ringkampf. 

Pamphilos 104 A. 4. 

Panathenien 196, 198, 201. 

Pankration 55, 115 (Regeln), 
116 und 219 (Knaben), 
208 ἢ, (beiden Lakedaim.), 
208(aitia), 206, 208, 210 δ΄, 
216, 220, 233, 241, 246, 
256, 258f., 274, 284, 287, 
305 f., 310. 

Pantakles, Liufer 113. 

Pantomimos 99 f. 

mapaceicuata 34. 

παραςκευαςτικήὴ (tTplyic) 224. 

παραςκευαςτικὸν γυμνάειον 
24. 

Tapackeuy 19, 285f., 289. 

παράθεεις 27. 

Parthenios, elischer Monat 
210. 

Passive Bewegung 282 f., 
287. 

Pausanias benutzt eine 
Olympionikenliste 109 ff. 

Peitsche 300. 

Peisos 63. 

Peisidoros, Athlet 229. 

Peleus 189, 193. 

Pentathlon 189, 192f., 213, 
301; s. Fiinfkampf. 

Pentathlos, πένταθλος 209, 
248. 

πέψις 244, 
dauung. 

περὶ ἑορτῶν 70. 

Periegeten 74. 

Perigenes, Stadionsieger 
219: 

περιτιθέναι 26, 28. 

περιττά, περιττώματα 223, 
298. 

Persaios, Stoiker 47 A. 7, 

Téccetvy 244. [203. 

Pferde 240 f. 

Phaidimos, Pankratiast 112, 
116, 219, 268. 

Phanas, Laufer 61, 251. 

Phayllos, Pentathlos 62 A.1, 
198. 

Pherenike 115, 228f. 

Pherias, Knabensieger 237. 

Philochoros 61, 70. 

Philosophen, Philosophie 30 
- ΑἹ, 187 ff, 290. 

Philostratos, Athlet 279. 

Φιλώτας 218. 

Philotimos, Arzt 14, 50A.1, 
BB, 275. 

Philytas, Φιλύτας, Olympia- 
sleger 112, 218. 


247; 5. Ver- 


| 





Phlegma, φλέγμα 261, 262, 
263 ἢ, 


φλεγματώδεις 119, 265. 
Phlegon von Tralles 61, 
62 f., 65, 69, 109, 198. 
Phormion, Peripatiker 104 

A. 4 


φυλία 270. 

Phyllobolie 64. 

Physiognomik 90, 120—127, 
236, 288ff., 244, 255, 
287 ff., 

φύεις und θέεις 226. 

Pirouette 259, 293. 

Pisa 214. 

πιτυλίζειν 55. 


‘| πλαεςετική 187. 


Plataia 200f., 208. 

Platon 33, 387—43, 491, 
52, 54, 58, 128, 131, 278 Ὁ. 

πλέκω (πλέξον) 26 f. 

Plutarch 112f. (Olympio- 


nikenliste). 
Pneuma, πνεῦμα 54, 120, 
254 f., 290; πνεύματος 


Katdacxecic 84. 

Pneumatische Schule 119f., 
254, 263. 

Polemon, Perieget 74, 111, 
113. 

Ps. Polemon, 
miker 125. 

polenta 268. 

Polites, Liiufer 194, 251. 

Pollution 294; s. Samen- 
erguB. : 

Polychares, Stadionsieger 
214. 

Polydeukes 202. 
Polyklet, Kanon 122 ff., 239. 
Polymestor, Stadionsieger 
112, 130, 217f., 267. 
Polyneikes, Stadionsieger 
112. 

πόνος 34. 

Poren 304. 

Porphyrios, Neuplatoniker 
72 


Physiogno- 


Poseidon 279. 

Poseidonios 129 ἡ, (Hin- 
teilung der Ktinste) 255. 

ποςότης der Ubungen 221. 

Praxagoras, Arzt 14, 50A.1, 
58. 

προάγων 209, 211. 

πρόβλημα 104 A. 4. 

προγυμνάςματα 209. 

Prokles, Akademiker 70 Α.1, 

Promachos, Ringer 90, 189, 
234 f. 

Prometheus 205, 226f., 297. 


Prophylaxe 48. 

πρόπειραι 209. 

πρόῤῥηςις 287, 299 ἢ 

Protagoras περὶ πάλης 36. 

Proteus 226. 

ἹΤρωτόμαχος 189. 

πτιςάνη 269. 

aticcerv 269. 

Pulydamas, Ringer 8, 72, 
130, 188 f., 234, 267. 

πυρία 308, 310. 

πυρίαμα 308. 

πυριατήριον 308, 310. 

Pyrrhiche 232. 

Pythagoras, Philosoph 36, 
216, 268; Athlet und 
Trainer 36, 62, 65, 237, 
268. 

Pythien 115, 198, 208, 219, 
241; 8. Spiele. 

Pythionikenliste desAristot. 
66. 


R 


ῥάβδος 300. 

ῥαβδοῦχοι 300. 

ῥᾳετώνη 282, 297. 

Rhianos, Ἠλιακά 74. 

Rindfleisch 270. 

Ringen, Ringkampf 32 f.,, 
34, 55, 60, 115, 206 , 
208 ἢ, 211f., 241, 253, 
257 ff., 274, 284, 286, 
296 ff., 301, 305; der 
Knaben 112, 188, 217. 

Ringer 246, 249, 256. 

Ringkunst 36, 227 (Hermes). 

Ringnormen 216. 

Ringplatz 231; 5. Paldstra. 

Riickenmark 257. 


5 

Safte 198, 124f., 295. 

Saftelehre 122, 222f, 231, 
262, 274. 

Salben 200, 230f., 308, 310; 
s. ἀλείφειν, Hinreibung, 
Massage, Ol. 

Samenergu8 290; s. Pollu- 
tion. 

Sand 231, 296f, 5. Staub. 

Sauerteig 269 f. 

Scheibenwurf 209; s. Dis- 
koswurf. 

Schlagring 205, 211; 8. 
Caestus. 

Schild 251. 

Schlaf 222, 272. 

Schlamm 213, 227, 293, 

Schliisselbein 288. [296f. 

Schurz 214. 
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Schweinefleisch 270, 274, 
276. 

SchweiB 46, 
303, 307. 

Schwimmen 268. 

Schwitzbad 308, 310. 

Sebasta in Neapel 198, 237. 

Secundus, Gymnast 22. 

ςειραῖοι, ςειραφόροι 241. 

Siebenzahl in der Medizin 
243. 

Sieg 203f. (Faustkampf), 
208, 212 (Ringen), 271 
(durch mehrere Olym- 
piaden). 

Siegerlisten 45, 191; 5. 
Olympionikenlisten. 

(ἰκελικὴ Owomayia 131. 

Sizilische Kochkunst 273. 

Skiamachie, cxiayayia 55, 
60, 211, 292. 

ςκιαμαχεῖν 189, 258. 

ckAnpocapKor (ixOvec) 275. 

Skopas (?), Olympioniken- 
liste 61. 

Smyrna 215. 

copia 89, 92, 95, 101, 103 ἢ, 
116, 118, 128 ff, 1815. 

Sophisten 36, 105. 

Sokrates, Pilosoph 42f., 
47, 105; Ringer 61, 284. 

Solon 243, 269, 308 f. 

Solos 64. 

Sonnenbad 307. 

Spartanische Madchen 
(Gymnastik) 242. 

Spazierengehen 281. 

Speerwurf 249, 301; 5. 
Akontion. 

Speise (Exzess) 2811. 

Spezialisierung in der Me- 
dizin 225, Gymnastik 247. 

Sphairos 47. 

Spiele 280; isthmische 202, 
278, 279 (s. Isthmien); 
kapitolinische 284 (s. 
Capitolia) ; nemeische 
196f.; olympische 62, 
101, 190, 197, 213, 219 
(s. Olympien); pythische 
198, 278 (s. Pythien); 
vgl. Agon. 

Spielgesetze, -regeln 114f. 
(Olympia), 201 (Plataia), 
208, 230. 

Spieltage in Olympia 197. 

Sport 308. 

Sprung 55, 115, 192f., 249, 
301f. 

Sprunggewicht 301; 5. 
Halter. 


244f., 286, 
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ctadiata πάλη 212. 

Stadion, Rennbahnin Olym- 
pia 216, 221, 277; Lauf 
34, 61, 194f,, 197, 202, 
213f., 250f.; der Knaben 
62, 217. 

Staub 34, 57, 207, 210, 
213, 231, 265f, 294f., 
297, 808 ff, 308; 5. Sand. 

Stemmen von Gewichten 
245 f. 

Stesikleides, Olympioniken- 
liste 61. 

ctheyyic 230; 5. Striegel. 

Stoiker 46f., 105, 127 ff., 
187, 191, 254. 

Strafen der Athleten 209. 

Straton, Heraklessieger 115. 

Striegel 90, 230. 

strigilis 230. 

sudatio 308, 310 (assa). 

Sulla 62. 

Sybaris (Kochkunst) 273. 

cUuTrAeyua 204. 

cuyKouictéc (ἄρτος) 269. 

Syrakus (Kochkunst) 273. 


τ 

Taktik 90, 282. 

Tanzkunst 99 f.; s.Orchestik. 

Tauglichkeit 45, 123 (au 
einzelnen Ubungen); 8. 
Assentierung. 

τέχναι, Hinteilung 127 ff. 

Teisias, Gymnast 90, 233. 

τέλειον Yuuvdciov 19, 21, 
285 f. 

Temperament 117,119, 122f. 
221, 223, 245, 262, 2648, 
290. 

Tetraden (Trainiersystem) 
19, 21f,, 24f, 91f., 93, 
117, 285ff., 295, 298f., 
808. 

Teukros, Historiker 74. 

Teupalos, Ἠλιακά 74. 

Theagenes, Ringer 8, 72, 
256, 271. 

Theodoros, 
70 f. 

Theon, Gymnast 8, 16—22, 
24,117, 285 ff., 290f., 294. 

Theophrastos 24, 46, 119. 

Therapie 58. 

Thermopylae 205 f. 

Theseia 190. 

Theseus 189 f., 202. 

θέεις 226. 

Tiere, Leistungen derselben 
ΑἹ, 180; Wettkampf mit 
ΤΠ: 267: 


περὶ ἀγώνων 
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Tierphysiognomik 121, 124. 

Timaios 61, 68. 

Timokrates, περὶ cpaipicti- 
Kijc 74. 

Tisamenos, Athlet 207. 

Tisandros, Faustkimfer 
268. 

Titormos, Rinderhirt 245. 

τόκος 280. 

Trainer, Training 3—60 
passim, 62, 91f., 98,102f., 
117f., 121, 191,196, 210f,, 
213f, 220 ff, 224, 228, 
230, 283, 245, 247, 252, 
264f., 266f., 511, 280, 
284 ff., 287f., 291, 296— 
300 passim, 308. 

Trank (Exzess) 287 f. 

τριάξαι, τριαγμός 207. 

τριαςτῆς 251. 

Tribon 90, 228. 

τρίψις 19ff, 23, 59, 224, 
283, 296; 5. Hinreibung. 

Trockenreibung 809. 


5. 48, Z. 5: Statt ,um 280“ lies 





Sachregister. 


Trockensalbung 310. 

τροχός = Stadionlauf 34. 

Tryphon, Gymnast 19, 22, 
24, 117, 285 ἢ. 

Tydeus 196. 


U 
Ubertraining 296. 
Ubungen, leichte u. schwere 

116, 192; Vorschriften in 
Olympia 208; s. Leibes- 
tibungen. 

Vv 
Venen 254 ἢ 
Verdauung 244, 247, 290; 

Stérung 298. 
Verwundung 293. 
Vortibung in Olympia 115, 

209, 211, 214, 308. 


Ww 


Waffenlauf 116, 196, 198 f., 
200 f., 218, 251, 301. 


Corrigenda. 
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Walzkampf 292. 

Walzpankration 258. 

Wailzringen 213, 258, 297; 
8. ἀλίνδηεις. 

WeingenuB 293 f. 

Wettkimpfe 190 (Beliebt- 
heit). 


x 


Xenokles,Stadionsieger 214. 
ξηραλοιφεῖν 308 ff. 

ξηρὸς ἱδριύς 310. 
ξηροτριβεῖν, -βία 809. 
ξύςτρα 230. 


Z 
Zanes 277 f. 
Zeus 195 (Opfer), 200 (Eleu- 
therios), 278. 
Ziegelstaub 304. 
Zinsen 280. 
ζύγιοι (ἵπποι) 241. 
Zwangsdiit 276; 5. Ananko- 
phagie. 


»gegen 300 (Wellmann)‘. 


S. 285, Ζ. 19: Statt ,Thryphons*“ lies ,Tryphons*. 


Al Ergin ie des 1883. erschienenen Briefwec sels der 
ἢ mitgeteilt, [Vlu.44S.] gr 8. 1908. Geh..% 2.— 

» Briefwechsel zwischen August Boeckh und 

ὅν “Ludolt Dissen, Pindar und anderes betreffend. [V u. 233 5.} 
gr, 8. 1907. Geh. # 5.—, geb. ἀξ 6.— 

- Homeri carmina. Recens. et ee a ees 
Pars prior: Ilias. Volumen prius. [XIX u. 614 5 eee 1892. 
Geh. # 16.—, geb. M 18.—. Volumen alterum, [XII u. oe 5. 
gr. 8. 1007. Geh. # 20.—, geb, M 23.— 

Pars altera: Odyssea, Volumen prius. [XXVIIf ἃ. 815. 5} ¢ 
1889. Geh. # 8.—, geb. .# 10.—,. Volumen alters, fX a. 360. 5] 
gr. 8. 1901 Geh, MB. .—, geb. # 10.— 

Tiberg, J., und Μ' Wellmann, zwei Vortraige zur ἜΣ der 
antiken Medizin. Sonderabdruck aus deta XXI. Bande der Neuen 
Jahrbticher fiir das klassische Altertum, Geschichte und deutsche 
Literatur, [117 5.1 Lex.-8, 1909. Geh. οἱ 1.40. 

Kaerst, J., Geschichte des hellenistischen Zeitalters. 3 Binde. 
er. 8. I, Band: Die Grundlegung des Hellenismus. [X u.433S.] ὁ 
1001. Geh. M12, ρὸν ἢ 4. Ὁ. Band,’ 1. δ. Das 
Wesen des Hellenismus. [XII ἃ. 480 5.1 1909. Geb. 12 - 
geb. # 14.—. [Bd Il, 2 u. Tin Vorb.] ον τς 

Kultur, dievhellenisch: darges elt von Enurz Bausaase BN, 

und Rare Waan 

















































Otto, LW. Peieeter: ey Tempel i im ἐρληρε νει τὰ Ag 
a Se Beitrag: zur Kulturgeschichte des Hellenismus, 2 Bande. i 
Ss) 4's uw. 418 S.] gr. 8. 1904. Band Il. [VI ἃ: 417 8. at. 8. 

-Geh. je M 14.—, geb.  11.-- 

Partaon, J., griechisches Biroeahalecsecht., 1. Teil. Dae. ‘Recht. 
des altgriechischen ‘Gemeindestaates. ΠΧ ὯΝ 484. 51. gr. 8. 1909 
ας 14 pei AT τ 

es, R., hellenistische Wa dceberenh lunges: [vu 1728. Ἶ 

gr. 8. 1906. 668. μζ ὅ.--, geb. M 1.-- 
der Anfang des Lexikons” des Photios. Mit 2 Tafeln 
in Lichtdruck, [LIV ἃ. 166 8.] gr. 8. 1907. Geh. οἱ 1. ---, geb. M 9.50. 


Schréder, O., Vorarbeiten gur griechischen Versgeschichte. 
[VIL α΄ 166 S.] 8. 1908.. Geh. #'5.—, geb. HM 6.— 

Schulz, O., Th., das Kaiserhaus der Antonine und der letzte 
Historiker Roms. Nebst einer Beigabe: das Geschichtswerk des. 
Anonymus. Quellenanalysen und geschichtliche Bikes Si 
[VI u. 274 8.] gr. 8. 1907. Geh. # 8.—, geb. H 9.— 

_ Stéhelin, F.,Geschichte der KleinasiatischenGalater. os amigenth, 
Ὁ erw. Aufl. [1Vu.1228.] gr.8. 1907. ΘΒ 4.80, in Leinw. geb. 5.60. © 


Ο. Suetoni Tranquilli opera. Ex recensione M. Inu. Vol. I. De- 
vita Caesarum libri VIN. Adjectaé sunt Caesarom Ἐπ 66 selectae ” 
et tabulae phototypicae tres. ee u. 376 5}. gr. 8. 1907." “Gen 
οἱέ τὸ +, σὸν, M15, ς : τῶν ΞΕ 

Usener, ae Eee und 1 Auipiize Ἵν u. 509. Ss) er. 8. 00. 
Geh. EES, geb, Mb 

---- --- pee heilige Tychon (Gonderbare Heilige. Texte und Unt 
eee τὴ [ὙΠ ἃ. 1625.} gr. 8. 1907. Geh. 4 5.— . 560. H 

, Vahleni, I, opuscula academica. 2 partes. Pars prior. Proos 
indicibus lectionum praemissa I-XXXIII ‘ab a. MDCCOLXXV ad a. 
MDCCCLXXXXT [XI u.514S.] per. 8. 1907. Geh & 12. 580. = 
A 14 50. Pars posterior. Prooemia indicibus lectionum praemissa 
XXXIV—LXIUT ab a. MDCCCLXXX XII ad ἃ. MDCCCCYVI. {IV x u 
646 8, gr. 8. ° 1908. δ, ” 14.—, geb. M 16.50. 9 Ὁ 

Weber, W., Untersuchungen zur Geschichte - des ἄν πεῖ : 
Hadrianus. Mit 8 Abbildungen. [VII u. 288 S.] or. 8. 1907. 
Geh. 4 8.—, geb. #.9.— 

Witte, K., Singular und Plural. Forschungen tiber Form und Ge- 
schichte der griechischen Poesio. [VILE a. 270 5.1 ὅτ. 8. 1907. G 
MB. — σοὺ. M9. 

Zielinski, Th,, CA im Wandel der Jahrhun derte.. 2.; vermeh: 

_ Anuflage. ΓΥ̓́ΠῚ u. 108. Β.} gr. 8. 1908. geh. Mit, ged. Se 8. 





_ Sammlung wissenschaftlicher Kommentare. 


zu griechischen und rémischen Schriftstellern. 
Aetna. Erklirt von 8. Supmaus Xu. 3568 σι, 8. 1898. Geh. M 6 
Leinwand geb. @ 7. Ὁ 1 ᾿ ‘1B ae 
Apologeten, zwei gitidohivene” “Brkelart von J. Gurrcxen. | [XL 
333 5.1] ‘gr. 8. 1907, Geh. tM 10: eb. Uf 1A = 
Catulli Veronensis liber Erklirt von G. Friedrich. [V .. 86 
gr. 8. 1908. Geh, M ἀν τὸ geb, ἡ τὸν": 
Lucretius De rerum natura, Buck ibe Erklirt you R. Hawes 
Ge! 208. See 8 180%, Gehl Κ κι, Ἦν Leinwand geb. υἱέ 
sys Sophokles, Elektra, ‘Erklirt von ας, Kaipyn. | [VOL 10. 
ἐν ἐν P.Vergii Geh.  6.—, in Leinwand Reb. MT, - 
ie a ergilins Maro, eee Buch VI. αν, yon ἣν 
eee 5}: δ᾽ ΕΠ 68. τς me geb. Oe 18. foe ee 



















